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खेल(िैिोल) 

श्रीराम अवतार (वालललला) 

ठाडो खेल 

भुसम माय धुि धुि रोइन कठै भुसम माय धुि धुि रोइन  − २ 

तनसी गइन ब्रमाका घर कठै तनसी गइन ब्रमाका घर − २  

बरमा बेलन लागग ग्यान कठै बरमा बेलन लागग ग्यान − २ 

िम भुसम क्यौ काज आइछौ कठै िम भुसम क्यौ काज आइछौ −२ 

भुसम माई बोलन लागी कठै भुसम माई बोलन लागी − २ 

रावडय बिो पापी राजा बठै रावडय बिो पापी राजा −२ 

जप िप गरी हाल्यो कठै जप िप गरी हाल्यो −२ 

वेद पाठ बन्द गरर हाल्यो कठै वेद पाठ बन्द गरर हाल्यो −२ 

भजन ककितन बन्द गरर हाल्यो कठै  भजन ककितन बन्द गरर हाल्यो −२ 

मैई मागथ पापैई को भार कठै मैई मागथ पापैई को भार −२ 

गर गुसाई मेरो उपकार कठै 
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ब्ररमा गया महादेव घरी कठै ब्ररमा गया महादेव घरी 

रावडया बिो पापी राजा बठै रावडया बिो पापी राजा 

गर गुसाई सभमको उद्धार कठै गर गुसाई सभमको उद्धार 

महादेव बोलन लाग्या कठै महादेव बोलन लाग्या 

सुण सबै देब समाज कठै सुण सबै देब समाज 

हहट सबै ससन्धु ककनार कठै हहट सबै ससन्धु ककनार 

वाई बसी मिो जिो गद्धौ कठै वाई बसी मिो जिो गद्धौ 

तनसस गया ससन्धु ककनार कठै तनसस गया ससन्धु ककनार 

ब्ररमा ज्यु बेद पिन्ना कठै ब्ररमा ज्यु बेद पिन्ना 

महादेव िप गरन्ना कठै महादेव िप गरन्ना 

ऋवष मुतन जप गरन्ना कठै ऋवष मुतन जप गरन्ना 

देविा ध्यानमाई वस्या कठै देविा ध्यानमाई वस्या 

होई गइछ आकस वाणी कठै होई गइछ आकस वाणी 

सुण सबै देव समाज कठै सुण सबै देव समाज 

मै झानौ अयोध्या कोट कठै मै झानौ अयोध्या कोट 

दशरथ राजाईका कोट कठै दशरथ राजाईका कोट 

मुई हौँलो राम अविार कठै मुई हौँलो राम अविार 

गरर हदउलो भसमको उद्धार कठै गरर हदउलो भसमको उद्धार 

अयोध्या दशरथ राजा कठै अयोध्या दशरथ राजा 
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राजा सुरज बंशी राजा कठै राजा सुरज बंशी राजा 

वाई हौलो राम अविार कठै वाई हौलो राम अविार 

पुईहोलो भुसमको उद्धार कठै पुईहोलो भुसमको उद्धार 

राजाका िीन रानी छन कठै राजाका िीन रानी छन 

राजा छन पुिैका सोक कठै राजा छन पुिैका सोक 

दशरथ बोलन लाग्या कठै दशरथ बोलन लाग्या 

कौशीला रानी हमरी कठै कौशीला रानी हमरी 

मुई झानौ बामनैका घर कठै मुई झानौ बामनैका घर 

हदय रानी आनो मानो हदय कठै हदय रानी आनो मानो हदय 

कुहट हाल्या सासलका िामल कठै कुहट हाल्या सासलका िामल 

आिलमाई आनो मानो वाद कठै आिलमाई आनो मानो वाद 

खल्दीउन जोलो रिन कठै खल्दीउन जोलो रिन 

राजा बटोली लागग ग्यान कठै राजा बटोली लागग ग्यान 

पुजी गया बामनौका घर कठै पुजी गया बामनौका घर 

पाउ पिी ढोक िढाइछ कठै पाउ पिी ढोक िढाइछ 

वसशष्ट बोलन लाग्या कठै वसशष्ट बोलन लाग्या 

िम राजा क्यौ काम आइछौ कठै िम राजा क्यौ काम आइछौ 

दशरथ बोलन लाग्या कठै दशरथ बोलन लाग्या 

मुई गुसाई अपुिो रइग्यो कठै मुई गुसाई अपुिो रइग्यो 
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हेर गुसाई पोिी पािणा कठै हेर गुसाई पोिी पािणा 

हाल गुसाई धुलौटा होर कठै हाल गुसाई धुलौटा होर 

हाली हाल्ये धुलौटा होर कठै हाली हाल्ये धुलौटा होर 

सुनाथाल िामलैको मानु कठै सुनाथाल िामलैको मानु 

धुलौटा जोलो रिन कठै धुलौटा जोलो रिन 

हेरी हाल्यो धुलौटा होर कठै हेरी हाल्यो धुलौटा होर 

बसशष्ट बोलन लाग्या कठै बसशष्ट बोलन लाग्या 

िम राजा जगगनमा बस कठै िम राजा जगगनमा बस 

िम राजा िार पुि हुन्ना कठै िम राजा िार पुि हुन्ना 

पुि हुन्ना राम अविार कठै पुि हुन्ना राम अविार 

दशरथ घर आइब ग्यान कठै दशरथ घर आइब ग्यान 

राजाले जगेन लगाइछ कठै राजाले जगेन लगाइछ 

कोही ऋषी बेद पढन्ना कठै कोही ऋषी बेद पढन्ना 

कोही ऋषी जप गरन्ना कठै कोही ऋषी जप गरन्ना 

बसशष्ट होम गरन्ना कठै बसशष्ट होम गरन्ना 

होम गुसाई ससद्ध होईव गैछ कठै होम गुसाई ससद्ध होईव गैछ 

अश्ग्न प्रसन्न होइब गैछ कठै अश्ग्न प्रसन्न होइब गैछ 

हालमा पायसै कक थाल कठै हालमा पायसै कक थाल 

राजालाई दईु फल हदयान कठै राजालाई दईु फल हदयान 
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यी फल रानीलाई हदया कठै यी फल रानीलाई हदया 

पुि हुन्ना राम अविार कठै पुि हुन्ना राम अविार 

अश्ग्न अन्िर ध्यान भ्यान कठै अश्ग्न अन्िर ध्यान भ्यान 

एक फल कौसशला हदइछ कठै एक फल कौसशला हदइछ 

एक फल कैकेई हदछ कठै एक फल कैकेई हदछ आईगइन सुसमत्रा रानी कठै 

खोई बैनी मेरो भाग हदय कठै खोई बैनी मेरो भाग हदय 

दबुैले दईु भाग हदया कठै दबुैले दईु भाग हदया 

रानी गभतविी भइन कठै रानी गभतविी भइन 

अयोध्या होईग्यो गुन्जार कठै अयोध्या होईग्यो गुन्जार 

कौशल्या राम ज्यु जन्म्या कठै कौशल्या राम ज्यु जन्म्या 

कैकेही भरि जन्म्या कठै कैकेही भरि जन्म्या  

रानी सुसमत्राका पुि कठै रानी सुसमत्राका पुि 

लक्ष्मण सतु्रघन भ्यान कठै लक्ष्मण सतु्रघन भ्यान 

छइ हदन की छटी खेलाइछ कठै छइ हदन की छटी खेलाइछ 

नयौँ हदन नन्न बनाईछ कठै नयौँ हदन नन्न बनाईछ  

ढुष्को 
हाई घाई छ बढाई छ अवधपुरी 

    हाई खाई छ खुवाई छ अवधपुरी 

हाई लाई छ लवाई छ अवधपुरी 
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    हाई गाई छ गवाई छ अवधपुरी 

हाई वेद पढाई छ अवधपुरी 

    हाई हषत  वढाई छ अवधपुरी 

हाई वालो वणाई छ अवधपुरी 
   

हाई घाई छ वढाई छ अवधपुरी 

हाई क्यौँकी वढाई छ अवधपुरी 
  हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

हाई क्यौँ बाजा बज्या अवधपुरी 

हाई खन्जरी ढोलक अवधपुरी 

हाई हारमेनी िवला अवधपुरी 

हाई ववणै वासुरी अवधपुरी 

हाई िमरु ववकुल अवधपुरी 

हाई रम्मोल भैछ अवधपुरी 

हाई रङग बिोछ अवधपुरी 

हाई धुलीरम्म खेल अवधपुरी 
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हाई घाई छ वढाईछ अवधपुरी 
  हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

हाई क्यौँ बाजा बज्या अवधपुरी 

हाई झ्याली समजुरा अवधपुरी 

हाई रुईससङ मसक अवधपुरी 

हाई घडटैको धुन अवधपुरी 

हाई शंखैको धुन अवधपुरी 

हाई जोला तनसान अवधपुरी 

हाई जोला भोक्कर अवधपुरी 

हाई धुनईको गुन्जार अवधपुरी 
   हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

 हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी  

हाई पंञ्िबाजा बज्या अवधपुरी 

हाई नौमिी बाजा अवधपुरी 

हाई मगंल धुन अवधपुरी 
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हाई को लोग छन अवधपुरी 

हाई ब्रमातज्यू छन अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई वेद पढ्नन्ना अवधपुरी 

हाई हरी ॐ हरी ॐ अवधपुरी 

हाई मगंल धुनी अवधपुरी 
   हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

हाई को लोग छन अवधपुरी 

हाई श्री महादेव अवधपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो अवधपुरी 
   हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

 

हाई िम-िम िम-िम अवधपुरी 
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हाई िमरु बजौन्ना अवधपुरी 

हाई को लोग छन हो अवधपुरी 

हाई ईन्र वरुण अवधपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो अवधपुरी 
हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

      हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

हाई मगंल नाि अवधपुरी 

हाई मेनुका उवतसी अवधपुरी 

हाई िंन्र सुरीज अवधपुरी 

हाई धम-धम कार अवधपुरी 

हाई नौ वैईतन दगुात अवधपुरी 

हाई सरस्विी माई अवभपुरी 

हाई ववणा बजौँन्नी अवधपुरी 

हाई सगुनदे सगुनदे अवधपुरी 
हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

   हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 
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हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई नारद मुनी अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई ववणा बजौँन्ना अवधपुरी 
हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

   हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई गुरु वसशष्ट अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई हदउँसो हेरन्ना अवधपुरी 

हाई जगेनो बनौँन्ना अवधपुरी 

हाई होम गरन्ना अवधपुरी 

हाई राज्या असभषेक अवधपुरी 

हाई धमत हुिासन अवधपुरी 
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हाई कौसीक गगत अवधपुरी 

हाई शोभा वढुन्ना अवधपुरी 
हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

    हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

हाई वाशुकक नाग अवधपुरी 

हाई िक्षक पदम अवधपुरी 

हाई ककत ट शंख अवधपुरी 

हाई गाँधी सजौँन्ना अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई दश हदक्पाल अवधपुरी 

हाई पंञ्िलोक पाल अवधपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो अवधपुरी 
हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

    हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी  

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई उन्निास वायु अवधपुरी 
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हाई िौरासी सशद्ध अवधपुरी 

हाई सोल सशवाईल अवधपुरी 

हाई वेद पुराण अवधपुरी 

हाई ऋवषमुनी सारा अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई आवषश हदन्ना अवधपुरी 
हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

     हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी  

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई साठी संम्बि अवधपुरी 

हाई नौ लाख िारा अवधपुरी  

हाई नौउ ग्रह सारा अवधपुरी 

हाई सोल तिथी छन अवधपुरी 

हाई सत्ताईस योग अवधपुरी 

हाई वारै रासश छन अवधपुरी 

हाई सािैवार छन अवधपुरी 
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हाई सेवा गरन्ना अवधपुरी 
  हाई हल्लोरी वाला अवधपुरी 

हाई हल्लोरी हल्लोरी अवधपुरी 

 

 

  

ठाडो खेल 

रामज्यू धुली माटी खेल कठै रामज्यू धुली माटी खेल 

लतछमन रामकैका साथ कठै लतछमन रामकैका साथ 

सतु्रघन भरिैका साथ कठै सतु्रघन भरिैका साथ 

कोई हदन गोरु भैसा हेर कठै कोई हदन गोरु भैसा हेर 

कोई हदन वेद पढाईछ कठै कोई हदन वेद पढाईछ 

पढी हाल्यो ििुरी वेद कठै पढी हाल्यो ििुरी वेद 

पढी हाल्यो धनुष वेद कठै पढी हाल्यो धनुष वेद 

रामज्यू शैल सशकार कठै रामज्यू शैल सशकार 

दशरथ मन खुसी भ्यान कठै दशरथ मन खुसी भ्यान 

आई गया बनबासी ऋषी कठै आई गया बनबासी ऋषी 

ऋषी हुन कौससक ऋवष कठै ऋषी हुन कौससक ऋवष 
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कौससक बोलन लाग्या कठै कौससक बोलन लाग्या 

दशरथ राजा हमरा कठै दशरथ राजा हमरा 

हम हदय राम वपयारा कठै हम हदय राम वपयारा 

दशरथ रथ मनमनै सोि कठै दशरथ रथ मनमनै सोि 

हदउ भडया राम वपयारा कठै हदउ भडया राम वपयारा 

न हदया ऋवषको सराप कठै न हदया ऋवषको सराप 

बबशष्ट बोलन लाग्या कठै बबशष्ट बोलन लाग्या 

यीनै हुन राम अविार कठै यीनै हुन राम अविार 

हद हदय राम भिार कठै हद हदय राम भिार 

अइतिर ककशक लाग्या कठै अइतिर ककशक लाग्या 

पतछ पतछ राम िल्यान कठै पतछ पतछ राम िल्यान 

लतछमन रामैका साथ कठै लतछमन रामैका साथ 

पुगी गया कटोलीका वन कठै पुगी गया कटोलीका वन 

िाई छन ऋषीका कुटीया कठै िाई छन ऋषीका कुटीया 

कौससक पुजा मागथ बस्या कठै कौससक पुजा मागथ बस्या 

रामज्यू मगंल गउन्ना कठै रामज्यू मगंल गउन्ना 

लतछमन पहरा बस्या कठै लतछमन पहरा बस्या 

आईगया राके्षसी फौज कठै आईगया राके्षसी फौज 
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लतछमनले पाि बजायो कठै लतछमनले पाि बजायो 

रामले धनुष उठाइछ कठै रामले धनुष उठाइछ 

धनुषमाई तिर िलाई छ कठै धनुषमाई तिर िलाई छ 

सुवाहु लाई मारी गगरायो कठै सुवाहु लाई मारी गगरायो 

िािका मारी गगराइछ कठै िािका मारी गगराइछ 

मरीि जलधी पुयातइछ कठै मरीि जलधी पुयातइछ 

कौसशक बोलन लाग्या कठै कौसशक बोलन लाग्या 

रामज्यू ठाकुर मेरा कठै रामज्यू ठाकुर मेरा 

िम गुसाई राम अविार कठै िम गुसाई राम अविार 

िमरी छ सलला अपार कठै िमरी छ सलला अपार 

हहट गुसाई जनकपुरी कठै हहट गुसाई जनकपुरी 

ससिाको स्वयंवर हेद्धौँ कठै ससिाको स्वयंवर हेद्धौँ 

सशवको धनुष हेरी औँनौ कठै सशवको धनुष हेरी औँनौ 

कौसशक बटोली लाग्या कठै कौसशक बटोली लाग्या 

रामज्यू बटोली लग्या कठै रामज्यू बटोली लग्या 

लतछमन रामैका साथ कठै लतछमन रामैका साथ 

कोई हदन गौरी पहाि कठै कोई हदन गौरी पहाि 

कोई हदन नहद ककनार कठै कोई हदन नहद ककनार 
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कोई हदन माल मदेश कठै कोई हदन माल मदेश 

पुगी गया गौिम कुटीया कठै पुगी गया गौिम कुटीया 

रामज्यू वोलन लाग्या कठै रामज्यू वोलन लाग्या 

कौसशक गुरु हमरा कठै कौसशक गुरु हमरा 

कई को हो ररिो कुहटया कठै कई को हो ररिो कुहटया 

कई को हो ररिो बगैँिा कठै कई को हो ररिो बगैँिा 

कौसशक बोलन लाग्या कठै कौसशक बोलन लाग्या 

रामज्यू ठाकुर मेरा कठै रामज्यू ठाकुर मेरा 

सुण गुसाई पुरानी वाि कठै सुण गुसाई पुरानी वाि 

केई घिी बाँकक रैछ राि कठै केई घिी बाँकक रैछ राि 

गौिम मुख धुन ग्यान कठै गौिम मुख धुन ग्यान 

स्वगत है इन्नर आईछ कठै स्वगत है इन्नर आईछ 

गौिम रुप वनाइछ कठै गौिम रुप वनाइछ 

अहहल्याको सत्य िगाइछ कठै अहहल्याको सत्य िगाइछ 

गौिम विा ज्ञातन ऋवष कठै गौिम विा ज्ञातन ऋवष 

जाणी हाल्यो इन्नरैकी वाि कठै जाणी हाल्यो इन्नरैकी वाि 

अहहल्या लाई हदछ सराप कठै अहहल्या लाई हदछ सराप 

अहहल्या पत्थर भइन कठै अहहल्या पत्थर भइन 
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ऋवष गया वदरी पहाि कठै ऋवष गया वदरी पहाि 

सशलातनगध यो घरी हदय कठै सशलातनगध यो घरी हदय 

अहहल्याको हुन्छ उद्धार कठै अहहल्याको हुन्छ उद्धार 

सशलातनगध यो घरी हदछ कठै सशलातनगध यो घरी हदछ 

अहहल्या होइग्यो उद्धार कठै अहहल्या होइग्यो उद्धार 

तनसस गईन पतिका लोग कठै तनसस गईन पतिका लोग 

िाहै बटोली लाग्यान कठै िाहै बटोली लाग्यान 

पुजी गया जनकपुरी कठै पुजी गया जनकपुरी 

जनकैले ढोक िढाइछ कठै जनकैले ढोक िढाइछ  

हवेसलमाई वइसेक हदछ कठै हवेसलमाई वइसेक हदछ 

कौसशक पुजा मागथ बस्या कठै कौसशक पुजा मागथ बस्या 

रामज्यू फूलभाणी ग्यान कठै रामज्यू फूलभाणी ग्यान 

फूलभाणी मश्न्दर धेक्यो कठै फूलभाणी मश्न्दर धेक्यो 

ससिा माई फूलभाणी गैन कठै ससिा माई फूलभाणी गैन 

ससिाले रामलाई धेक्यो कठै ससिाले रामलाई धेक्यो 

रामले ससिालाई धेक्यो कठै रामले ससिालाई धेक्यो 

दवैुकी हेरा हेर भईछ कठै दवैुकी हेरा हेर भईछ 

मनमनै सोिनपस्या कठै मनमनै सोिनपस्या 
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ससिाले रानी भया हुन्थो कठै ससिाले रानी भया हुन्थो 

रामलाई स्वासम पाया हुन्थो कठै रामलाई स्वासम पाया हुन्थो 

रामज्यू फूल हटपी लेया कठै रामज्यू फूल हटपी लेया 

ससिामाई पुजा गरी आइन कठै ससिामाई पुजा गरी आइन 

पटहरी सभा बसी गैछ कठै पटहरी सभा बसी गैछ 

आईगया देशक राजा कठै आईगया देशक राजा 

लेई गया सशवको धनुष कठै लेई गया सशवको धनुष 

पटहरी सशव धनु राख्यो कठै पटहरी सशव धनु राख्यो 

जनक बोलन लागग ग्यान कठै जनक बोलन लागग ग्यान 

सुण सवै देशैका राजा कठै सुण सवै देशैका राजा 

जैराजाले धनुष उठालो कठै जैराजाले धनुष उठालो 

उसैका ससिा िेली हदउलो कठै उसैका ससिा िेली हदउलो 

पालै पाला धनुष उठायो कठै पालै पाला धनुष उठायो 

धनुष उठाई लैन सक्यो कठै धनुष उठाई लैन सक्यो 

कौसशक बोलन लाग्या कठै कौसशक बोलन लाग्या 

रामज्यू ठाकुर मेरा कठै रामज्यू ठाकुर मेरा 

िम गुसाई धनुष उठाई हदय कठै िम गुसाई धनुष उठाई हदय 

जनकको मन खुसी होलो कठै जनकको मन खुसी होलो 
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रामज्यू धनुष उठौन्ना कठै रामज्यू धनुष उठौन्ना 

कै हाि धनुषा उठौन्ना कठै कै हाि धनुषा उठौन्ना 

कै हाि िाँदो समाई छ कठै कै हाि िाँदो समाई छ 

बउ हाि धनुष उठौन्ना कठै बउ हाि धनुष उठौन्ना 

दाईन हाि िादो समाईछ कठै दाईन हाि िादो समाईछ 

धनुष टुटी भया झणी गैछ कठै धनुष टुटी भया झणी गैछ 

रामकी जै जै कार भईछ कठै रामकी जै जै कार भईछ 

ससिाको मन खुलास कठै ससिाको मन खुलास 

ससिाईले फूलहार लेईन कठै ससिाईले फूलहार लेईन 

रामलाई बरमाला हाल्यो कठै रामलाई बरमाला हाल्यो 

जनकले शुभ हदन हेयो कठै जनकले शुभ हदन हेयो 

ढुष्को 
हाई रामको व्या छ जनकपुरर 

हाई ससिा स्वयंम्बर जनकपुरी 

हाई घाई छ वढाई छ जनकपुरी 

हाई वेद पढाई छ जनकपुरी 

हाई मगंल गाई छ जनकपुरी 
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हाई धुलीरम्म धुन जनकपुरी 

हाई क्यौँ बाजा बज्या जनकपुरी 

हाई झ्याली समजुरा जनकपुरी 

हाई रुईससङ मसक जनकपुरी 

हाई घडटैको धुन जनकपुरी 

हाई शंखैको धुन जनकपुरी 

हाई जोला तनसान जनकपुरी 

हाई जोला भोक्कर जनकपुरी 

हाई धुनईको गुन्जार जनकपुरी 

हाई पंञ्िबाजा बज्या जनकपुरी 

हाई नौमिी बाजा जनकपुरी 

हाई को लोग छन जनकपुरी 

हाई ब्रमातज्यू छन जनकपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वमंवर जनकपुरी 

हाई वेद पढ्नन्ना जनकपुरी 

हाई हरी ॐ हरी ॐ जनकपुरी 
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हाई मगंल धुनी जनकपुरी 

हाई को लोग छन जनकपुरी 

हाई श्री महादेव जनकपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई िम-िम िम-िम जनकपुरी 

हाई िमरु बजौन्ना जनकपुरी 

हाई को लोग छन हो जनकपुरी 

हाई ईन्र वरुण जनकपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई मगंल नाि जनकपुरी 

हाई मेनुका उवतसी जनकपुरी 

हाई िंन्र सुरीज जनकपुरी 

हाई िम-िम कार जनकपुरी 

हाई नौ वैईतन दगुात जनकपुरी 

हाई सरस्विी माई जनकपुरी 
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हाई ववणा बजौँन्नी जनकपुरी 

हाई सगुनदे सगुनदे जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई कोलोग छन हो जनकपुरी 

हाई नारद मुनी जनकपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई ववणा बजौँन्ना जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई कोलोग छन हो जनकपुरी 

हाई गुरु वसशष्ट जनकपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई हदउँसो हेरन्ना जनकपुरी 

हाई जगेनो बनौँन्ना जनकपुरी 

हाई होम गरन्ना जनकपुरी 
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हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई धमत हुिासन जनकपुरी 

हाई कौसीक गगत जनकपुरी 

हाई शोभा वढुन्ना जनकपुरी 

हाई वाशुकक नाग जनकपुरी 

हाई िक्षक पदम जनकपुरी 

हाई ककत ट शंख जनकपुरी 

हाई गाँधी सजौँन्ना जनकपुरी 

हाई कोलोग छन हो जनकपुरी 

हाई दश हदक्पाल जनकपुरी 

हाई पंञ्िलोक पाल जनकपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई कोलोग छन हो जनकपुरी 

हाई उन्निास वायु जनकपुरी 

हाई िौरासी सशद्ध जनकपुरी 
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हाई सोल सशवाईल जनकपुरी 

             हाई वेद पुराण जनकपुरी 

हाई ऋवषमुनी सारा जनकपुरी 

 हाई क्यौँकाज छन हो जनकपुरी 

हाई आवषश हदन्ना जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई कोलोग छन हो जनकपुरी 

हाई साठी संम्बि जनकपुरी 

हाई नौ लाख िारा जनकपुरी 

हाई नौउ ग्रह सारा जनकपुरी 

हाई सोल तिथी छन जनकपुरी 

                हाई सत्ताईस योग जनकपुरी 

हाई वारै रासश छन जनकपुरी 

               हाई सेवा गरन्ना जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 

हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

हाई रामको व्या छ जनकपुरी 
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हाई ससिा स्वयंवर जनकपुरी 

रामज्यू शैल सशकार कठै रामज्यू शैल सशकार 
jgggggggggjfjdkfkkkffghghrhhjhrdfkkkkkkftdhjjjtttलके्षमन शैल सशकार 

कठैलके्षमन शैल सशकार 

थार जडिया मारी ल्यौना कठै थार जडिया मारी ल्यौना 

हरीण गििल मारी ल्यौना कठै हरीण गििल मारी ल्यौना 

घोरि काकड् मारी ल्यौना कठै घोरि काकड् मारी ल्यौना 

जंगलैका मृग मारी ल्यौना कठै जंगलैका मृग मारी ल्यौना 

कुकँुणी भेकुणी मारी ल्यौना कठै कुकँुणी भेकुणी मारी ल्यौना 

तििरा िाखुरा मारी ल्यौना कठै तििरा िाखुरा मारी ल्यौना 

पटहरी मृग राख्यान कठै पटहरी मृग राख्यान 

रामज्यू घर लौटी आया कठै रामज्यू घर लौटी आया 

लतछमन घर लौटी आया कठै लतछमन घर लौटी आया 

मृगका भारा बाधी लेया कठै मृगका भारा बाधी लेया 

सीिा रानी ज्यूनारी साल कठै सीिा रानी ज्यूनारी साल 

रामज्यू ज्यूनारी बस कठै रामज्यू ज्यूनारी बस 

लके्षमन स्यूँदार हेर कठै लके्षमन स्यूँदार हेर 

लके्षमन बोलन लाग्या कठै लके्षमन बोलन लाग्या 

स्यूँदार खानीलैन आथी कठै स्यूँदार खानीलैन आथी 

हम दादा हदयो वनबास कठै हम दादा हदयो वनबास 
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भरि शतु्रधन हदयो राज कठै भरि शतु्रधन हदयो राज 

 

ढुष्को 

दशरथ बाबाज्यूकी कुमाया  भैछ  स्यूँदार लेखीहदयो आँक- 

कठै स्यूदार लेखीहदयो आँक 

राम लके्षमन वनबास हदयो  भरि शतु्रधन राज- 

कठै भरि शतु्रधन राज । 

सत्यकी सीिा िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

राम भिार वनबास िल्या  हम सीिा कै भणी रौँला- 

कठै हम सीिा कै भणी रौँला । 

राम लके्षमन वनबास िल्या  सीिा संगै लागी गईन- 

कठै सीिा संगै लागी गईन । 

राम लके्षमन वनबास िल्या  अयोध्या केरी होइब गइछ- 

कठै अयोध्या केरी होइब गइछ । 

अयोध्या कोट िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला – 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

दसरथ ससुरा तिमी बसी रया  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 
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कौससला सासू तिमी बसी रया  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

कोककला नन्द ुतिमी बसी रया  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

झपुवा छाउरा िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

लखमा बबराली िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

पटहरी खाला िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

कुसुम सुवारी िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

हरबादी नोला िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला- 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

गोठ गाबिी िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला – 

कठै हामी पलटी घर औँला । 

ठाटँ भैसोली िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला – 
कठै हामी पलटी घर औँला । 

खोि बाकरी िै बसी रयै  हामी पलटी घर औँला – 
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कठै हामी पलटी घर औँला । 

 

 

ठािो खेल 
हरर दैव हरर हो नारायण –कठै हरर दैव हरर हो नारायण 

यो मुखी क्यौ सभखो भईछ-कठै यो मुखी क्यौ सभखो भईछ २ 

सीिा रानी धुरुधुरु रोया –कठै सीिा रानी धुरुधुरु रोया २ 

बसी रया दसरथ ससुरा –कठै बसी रया दसरथ ससुरा २ 

बसी रया कौससला सासू –कठै बसी रया कौससला सासू २ 

बसी रया कोककला नन्द ू–कठै बसी रया कोककला नन्द ू२ 

राज होइरौ भरि िुमारो –कठै राज होइरौ भरि िुमारो २ 

हम झानौँ बनृ्रावन बास –कठै हम झानौँ बनृ्रावन बास २ 

रामज्यू बोलन लाग्या –कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 

लके्षमन भौल्या हमारा –कठै लके्षमन भौल्या हमारा २ 

िम भौल्या गुरु बाबा सोध –कठै िम भौल्या गुरु बाबा सोध २ 

कसो गरी अयोध्या थासमन्छे-कठै कसो गरी अयोध्या थासमन्छे २ 

सीिा रानी बोलन लागी –कठै सीिा रानी बोलन लागी २ 

पुरुषखाई िै भणी बोल्या –कठै पुरुषखाई िै भणी बोल्या २ 

िैँको आखर पिी गईछ –कठै िैँको आखर पिी गईछ २ 
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अयोध्याकोट थासमछे –कठै अयोध्याकोट थासमछे २ 

रामज्यू बटोली लाग्या –कठै रामज्यू बटोली लाग्या २ 

लके्षमन बटोली लाग्या –कठै लके्षमन बटोली लाग्या २ 

सीिा रानी बटोली लाग्या–कठै सीिा रानी बटोली लाग्या २ 

पुगी गया जमुना ककनार –कठै पुगी गया जमुना ककनार २ 

जमुना िरी पार भया –कठै जमुना िरी पार भया २ 

पुगी गया बनृ्रावनबास –कठै पुगी गया बनृ्रावनबास २ 

रामज्यू बोलन लाग्या –कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 

तिमी भन््यौ सत्यकी सीिा –कठै तिमी भन््यौ सत्यकी सीिा २ 

अब धेकौँ सत्य िुमारो –कठै अब धेकौँ सत्य िुमारो २ 

सीिा रानी ढोिना हदयो –कठै सीिा रानी ढोिना हदयो २ 

सीिा रानी सत्यकी धनी –कठै सीिा रानी सत्यकी धनी २ 

सीिाले सत्य पुकायो कठै सीिाले सत्य पुकायो २ 

वाइ होईग्यो अयोध्याकोट कठै वाइ होईग्यो अयोध्याकोट २ 

वाई होईग्यो पटहरी खालो कठै वाई होईग्यो पटहरी खालो २ 

वाइ होईग्यो झपुवा छाउरो कठै वाइ होईग्यो झपुवा छाउरो २ 

वाइ होईग्यो लखमा बबराली कठै वाइ होईग्यो लखमा बबराली २ 

वाइ होईग्यो कुसुम सुवारी कठै वाइ होईग्यो कुसुम सुवारी २ 

वाइ होईग्यो हरवादी न्वालो कठै वाइ होईग्यो हरवादी न्वालो २ 
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ववन्नरामा धम−धमकार कठै ववन्नरामा धम−धमकार  २ 

ववन्नरा अयोध्या बनीगईछ कठै ववन्नरा अयोध्या बनीगईछ २ 

ववन्नराको शैलससकार कठै ववन्नराको शैलससकार  २ 

रामज्यू शैलससकार कठै रामज्यू शैलससकार २ 

लके्षमन शैलससकार कठै लके्षमन शैलससकार २ 

हदनहदनैको शैलससकार कठै हदनहदनैको शैलससकार २ 

ववन्नराका ववखफल धेक्या कठै ववन्नराका ववखफल धेक्या २ 

रामज्यू बोलन लाग्या कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 

हहट भौल्या फलहटपी खानौँ कठै हहट भौल्या फलहटपी खानौँ २ 

लके्षमन बोलन लाग्या कठै लके्षमन बोलन लाग्या २ 

ववन्नराका ववखफल हुन्ना कठै ववन्नराका ववखफल हुन्ना २ 

िनफल खानालैन आथी कठै िनफल खानालैन आथी २ 

रामकी दरुमिी लागी कठै रामकी दरुमिी लागी २ 

रामले ववखफल खायो कठै रामले ववखफल खायो २ 

दईु फल सीिाकी लेया कठै दईु फल सीिाकी लेया २ 

रामज्यू बोलन लाग्या कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 

सलए रानी फल हटपी लेया कठै सलए रानी फल हटपी लेया २ 

सीिाले ववखफल खायो कठै सीिाले ववखफल खायो २ 

रामज्यू बोलन लाग्या कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 
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खोल रानी अडङया खोल कठै खोल रानी अडङया खोल २ 

सीिा रानी अडङयाको तनम कठै सीिा रानी अडङयाको तनम २ 

मदोदरी हासनाको तनम कठै मदोदरी हासनाको तनम २ 

मालथली पानीको तनकास कठै मालथली पानीको तनकास २ 

अडङया खोली ववनास कठै अडङया खोली ववनास २ 

घसी िोपिी बालो नान कठै घसी िोपिी बालो नान २ 

स्वामीको अकस कति थान कठै स्वामीको अकस कति थान २ 

खोलादेली ढोका बन्द गर कठै खोलादेली ढोका बन्द गर २ 

झ्याल झरौका बन्द गर कठै झ्याल झरौका बन्द गर २ 

िालुघर बुझना बबसयात कठै िालुघर बुझना बबसयात २ 

सीिाले अडङया खोल्यो कठै सीिाले अडङया खोल्यो २ 

लङ्का उज्यालो होईब गयो कठै लङ्का उज्यालो होईब गयो २ 

लङ्काका गोरु बाच्छा फुक्या कठै लङ्काका गोरु बाच्छा फुक्या २ 

पनेवारी पानीनोला गईन कठै पनेवारी पानीनोला गईन २ 

रावण अईिोली गईछ कठै रावण अईिोली गईछ २ 

सीिाले अडङया लायो कठै सीिाले अडङया लायो २ 

लङ्काकी पडिगैछ राि कठै लङ्काकी पडिगैछ राि २ 

मदोदरी घुिघुि हाँसी कठै मदोदरी घुिघुि हाँसी २ 

रावण बोलन लाग्यो कठै रावण बोलन लाग्यो २ 



 

33 

 

मालथली पानीको ककिार कठै मालथली पानीको ककिार २ 

गर रानी हासाको वविार कठै गर रानी हासाको वविार २ 

 

ढुष्को 
gf}sf/ jf;'nf] u'0f wf/L cf;L 

e0fxf] dbf]b/L Sof} jfb xf;L . 

nÍf dbf]b/L 3't3't xf;L 

3't 3't 3't 3't 3't 3't xf;L  

nÍfsf] /fj0of jf]ng nfUof]  

 

 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण कुलको नानो 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण कोिी ककरायो 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण आँखाको कानो 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण श्जब्राको लाटो 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण कानको टोलो 
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भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण कडिको िुणो 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण हािको लुलो 

भणहो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

नै मै रावण खुट्टाको िुणो 

भण हो मदोदरी क्यौ बाि हासो 

ठािो खेल 

हरर दैव हरर हो नारायण कठै  हरर दैव हरर हो नारायण. २ 

मदोदरी बोलन लागी  कठै  मदोदरी बोलन लागी.२ 

िारा जुझना धेक्या मैले  कठै  िारा जुझना धेक्या मैले.२ 

िै बाि मै राज हासो  कठै  िै बाि मै राज हासो.२ 

कसी हुन्छे िाराकी जुझ  कठै  कसी हुन्छे िाराकी जुझ.२ 

धेकाईदे िाराकी जुझ  कठै धेकाईदे िाराकी जुझ.२ 

कक्ष जुझना धेक्या मैले  कठै कक्ष जुझना धेक्या मैले.२ 

िै बाि मै राज हासो  कठै िै बाि मै राज हासो.२ 

कसी हुन्छे कक्षकी जुझ  कठै कसी हुन्छे कक्षकी जुझ..२ 

धेकाईदे कक्षकी जुझ  कठै धेकाईदे कक्षकी जुझ.२ 
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लुवा लौिी धुलीयाले खायो  कठै धेकाईदे कक्षकी जुझ..२ 

िै बाि मै राज हासो  कठै िै बाि मै राज हासो....२ 

लुवा लौिी धुलीयो खानैन  कठै लुवा लौिी धुलीयो खानैन..२ 

भण रानी हाँसनाको बाि  कठै भण रानी हाँसनाको बाि..२ 

रावण अकस बस्यो  कठै रावण अकस बस्यो..२ 

घसी िोपिी बालो नान  कठै घसी िोपिी बालो नान..२ 

स्वामीको अकस कति थान  कठै स्वामीको अकस कति थान..२ 

मदोदरी बोलन लागी  कठै  मदोदरी बोलन लागी.२ 

सीिाकी अडङया ढुङा रैगई   कठै सीिाकी अडङया ढुङा रैगई.२ 

सीिाले अडङया खोल्यो  कठै सीिाले अडङया खोल्यो.२ 

िै बाि मै राज हासो  कठै िै बाि मै राज हासो.२ 

रावण मन खुसी भैछ  कठै रावण मन खुसी भैछ.२ 

सीिा हटपी लङ्कागढ ल्यौनौ  कठै सीिा हटपी लङ्कागढ ल्यौनौ..२ 

लङ्कागढ उज्यालो बनाउनौ  कठै लङ्कागढ उज्यालो बनाउनौ..२ 

भण रानी कै भेष झौं मै  कठै भण रानी कै भेष झौं मै.२ 

कै भैष सीिा हटपी ल्यौ मै  कठै कै भैष सीिा हटपी ल्यौ मै..२ 

मदोदरी बोलन लागी  कठै मदोदरी बोलन लागी.२ 

रामज्यू बत्रयुगीनाथ  कठै रामज्यू बत्रयुगीनाथ.२ 
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लके्षमन शेष अविार  कठै लके्षमन शेष अविार..२ 

जन आसौ दरुवुद्धी दसा  कठै जन आसौ दरुवुद्धी दसा...२ 

गरी हदन्ना कुलको नास  कठै गरी हदन्ना कुलको नास..२ 

रावण धोको लागी गयो  कठै रावण धोको लागी गयो..२ 

तनसी गयो माररिका घर  कठै तनसी गयो माररिका घर..२ 

माररि मामा हमारा  कठै माररि मामा हमारा.२ 

िम मामा घर छौकी वन  कठै िम मामा घर छौकी वन..२ 

दशानन भान्जा हमारा  कठै दशानन भान्जा हमारा..२ 

िम भान्जा क्यौ काज आया  कठै िम भान्जा क्यौ काज आया.२ 

रावण बोलन लाग्यो  कठै रावण बोलन लाग्यो..२ 

मै आयो िमरी सोध  कठै मै आयो िमरी सोध..२ 

िम मामा मृग बनी हदय  कठै  िम मामा मृग बनी हदय.२ 

मृग बनी गित्रकुट झाईद्यौ  कठै मृग बनी गित्रकुट झाईद्यौ .२ 

मै सलनौ जोगीको भेष   कठै मै सलनौ जोगीको भेष..२ 

झानौँ मामा बबन्नराका देश   कठै झानौँ मामा बबन्नराका देश.२ 

रामकी सीिा हरर ल्यौनौ  कठै रामकी सीिा हरर ल्यौनौ..२ 

लङ्कागढ उज्यालो बनाउनौ  कठै लङ्कागढ उज्यालो बनाउनौ.२ 

माररि बोलन लाग्यो  कठै माररि बोलन लाग्यो..२ 
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मालथली पानीको तनकास  कठै मालथली पानीको तनकास..२ 

सीिा हरर िेरो छ ववनास  कठै सीिा हरर िेरो छ ववनास...२ 

रावण बोलन लाग्यो  कठै रावण बोलन लाग्यो..२ 

झानो छैि मृग बनी झाईदे  कठै  झानो छैि मृग बनी झाईदे.२ 

नाई झानैि आईग्यो िे रो काल  कठै नाई झानैि आईग्यो िे रो काल..२ 

िेरा हाि मरना है ि  कठै िेरा हाि मरना है ि.२ 

वाई मरे वैकुडठ झौँलो  कठै वाई मरे वैकुडठ झौँलो..२ 

माररि मृग बनी गईछ  कठै माररि मृग बनी गईछ..२ 

सुनावादी ससङं्यौिी बनायो  कठै सुनावादी ससङं्यौिी बनायो.२ 

िामावादी पीठ बनायो  कठै िामावादी पीठ बनायो..२ 

बनादकी छािी बनायो  कठै बनादकी छािी बनायो..२ 

रुपाकी पुछ बनायो  कठै रुपाकी पुछ बनायो.२ 

लुवाका खुर बनायो  कठै लुवाका खुर बनायो..२ 

मृग बनी गित्रकुट गयो  कठै मृग बनी गित्रकुट गयो.२ 

पानीघाट िरन लाग्यो  कठै  पानीघाट िरन लाग्यो..२ 

सीिाले िै मृग धेक्यो  कठै  सीिाले िै मृग धेक्यो.२ 

सीिा रानी बोलन लागी  कठै सीिा रानी बोलन लागी..२ 

मैले धेक्या सुनको मृग  कठै मैले धेक्या सुनको मृग..२ 
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िम स्वामी मृग मारी ल्यास  कठै िम स्वामी मृग मारी ल्यास..२ 

रामज्यूलाई अकस लायो  कठै रामज्यूलाई अकस लायो.२ 

रामज्यू बोलन लाग्या  कठै रामज्यू बोलन लाग्या....२ 

लके्षमन भाइलु हमारा  कठै लके्षमन भाइलु हमारा.....२ 

मै झानौ मृगका पाछा  कठै मै झानौ मृगका पाछा..२ 

िै गरे सीिाकी रक्षा  कठै  िै गरे सीिाकी रक्षा....२ 

तनससगया मृग सशकार  कठै तनससगया मृग सशकार...२ 

पुगी गया बबन्नरा पारी  कठै  पुगी गया बबन्नरा पारी.२ 

रामज्यूले एकै वाण हाडयो  कठै रामज्यूले एकै वाण हाडयो.२ 

मृग भेषी माररि मायो  कठै  मृग भेषी माररि मायो.२ 

माररि बोलन लाग्यो  कठै  माररि बोलन लाग्यो...२ 

हाई सीिे मै मरी गए  कठै  हाई सीिे मै मरी गए.२ 

हाई लके्षमन मै मरी गए  कठै  हाई लके्षमन मै मरी गए..२ 

िै बाि सीिाले सुडयो  कठै िै बाि सीिाले सुडयो..२ 

सीिा रा नी बोलन लागी  कठै सीिा रा नी बोलन लागी..२ 

लके्षमन देवर हमारा  कठै  लके्षमन देवर हमारा.२ 

राज्यूलाई संकट पड्यो  कठै राज्यूलाई संकट पड्यो..२ 

जान पड्यो ववन्नरा पारी  कठै जान पड्यो ववन्नरा पारी.. २ 
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लके्षमन बोलन लाग्या  कठै  लके्षमन बोलन लाग्या..२ 

रामज्यू बत्रयुगी नाथ  कठै रामज्यू बत्रयुगी नाथ..२ 

नाइ औनो रामज्यू  संकट  कठै नाइ औनो रामज्यू  संकट.२ 

सीिा रानी दवुातच्या बोल्या  कठै सीिा रानी दवुातच्या बोल्या..२ 

लके्षमन संकट पड्या  कठै  लके्षमन संकट पड्या...२ 

जाने ्यौँि दाजुको आज्ञा  कठै  जाने ्यौँि दाजुको आज्ञा..२ 

नाइ जान्या्यौँ भाउजूको दवुातच्या  कठै नाइ जान्या्यौँ भाउजूको दवुातच्या..२ 

हालीहाल्यो भष्मको रेखा  कठै हालीहाल्यो भष्मको रेखा....२ 

िम भाउजू बाहहर जन आया  कठै िम भाउजू बाहहर जन आया...२ 

तनसी गया रामज्यूकी सोधी  कठै  तनसी गया रामज्यूकी सोधी..२ 

रावण जोगीका भेष  कठै  रावण जोगीका भेष..२ 

पुगी गयो ववन्नराका देश  कठै  पुगी गयो ववन्नराका देश..२ 

भगवानी कपिा रङोईछ  कठै भगवानी कपिा रङोईछ..२ 

जोगीकी मेखला टमाईछ  कठै जोगीकी मेखला टमाईछ...२ 

हटमुरकी सोट्टा समाईछ  कठै  हटमुरकी सोट्टा समाईछ..२ 

बभुिैका गोला बटाईछ  कठै  बभुिैका गोला बटाईछ.२ 

सशरभरी जटा बनाईछ  कठै  सशरभरी जटा बनाईछ....२ 

हािमा कमडिलु सलईछ  कठै हािमा कमडिलु सलईछ..२ 
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कम्मरमा बाघम्बर छाला  कठै कम्मरमा बाघम्बर छाला.२ 

गालामा रुरराक्ष माला  कठै  गालामा रुरराक्ष माला.२ 

समाईहाल्यो बत्रशुल भाला  कठै समाईहाल्यो बत्रशुल भाला..२ 

जोग्यालो नङर पस्यो  कठै  जोग्यालो नङर पस्यो..२ 

बबन्नरामा अलक जगायो  कठै बबन्नरामा अलक जगायो....२ 

 

 

ढुस्को 

लङ्कागणहै िपसीया आयो हदय माई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपससया सभक्षा 

हािभरी कङ्कण सशरभरी जटा हदयमाई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपसीया 
सभक्षा 

हाि कमडिलु बत्रशुलभाला हदयमाई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपसीया सभक्षा 

कम्मर पैयो बाघम्बर छाला हदयमाई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपसीया सभक्षा 

भहुिै हदनको भोकोछु मैि हदयमाई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपसीया सभक्षा 

राम भिार औनदे जोगी लैझालै िपसीया सभक्षा कठै लैझालै िपसीया सभक्षा 

लके्षमन देवर औनदे जोगी लैझाले िपसीया सभक्षा कठै लैझालै िपसीया सभक्षा 

कौन हदशाछन ्राम लके्षमन हदयमाई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपसीया सभक्षा  

क्यौ काजछन ्रामलके्षमन हदयमाई िपसीया सभक्षा कठै हदयमाई िपसीया सभक्षा  

पूवत हदशा छन ्राम भिार लैझालै िपसीया सभक्षा कठै लैझालै िपसीया सभक्षा 

साथमा छन ्लके्षमन देवर लैझालै िपसीया सभक्षा कठै लैझालै िपसीया सभक्षा 
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सुनाको मृग ल्याउन्याहुन जोगी लैझालै िपसीया सभक्षा कठै लैझालै िपसीया सभक्षा 

सुनको मृग िाइएन मलाई हदयमाई बौलीकी सभक्षा कठै हदयमाई बौलीकी सभक्षा 

जोगी ि जोगी अनकसो जोगी छोि जोगी िपसीया सभक्षा कठै छोि जोगी िपसीया 
सभक्षा 

झ्याल झरौकाहै बोसलन ् सीिा छोि जोगी िपसीया सभक्षा कठै छोिजोगी िपसीया 
सभक्षा 

खोलादेली मालहै बोसलन ्सीिा छोि जोगी िपसीया सभक्षा कठै छोिजोगी िपसीया 
सभक्षा 

आखिा बाध्यो जोगीले माई याँई ल्यास िपसीया सभक्षा कठै याँई ल्यास िपसीया 
सभक्षा 

जोगी ि जोगी अनबबदो जोगी छोि जोगी िपसीया सभक्षा कठै छोिजोगी िपसीया 
सभक्षा 

साली िामल मुङीमास दाल छोि जोगी िपसीया सभक्षा कठै छोिजोगी िपसीया 
सभक्षा 

एक पाउ सभिर एक पाउ बाहहर छोि जोगी िपसीया सभक्षा कठै छोिजोगी िपसीया 
सभक्षा 

बाहु पकिी हाि मरोिी लैगयो लङ्का हपार कठै लैगयो लङ्का हपार 
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ठािो खेल 

हरर दैव हरर हो नारायण  कठै हरर दैव हरर हो नारायण 

सीिा रानी धुरुधुरु रोईन ् कठै सीिा रानी धुरुधुरु रोईन ्

फाहटझा कुइणेली लेक  कठै फाहटझा कुइणेली लेक 

धेककनदे रामज्यूको देश  कठै धेककनदे रामज्यूको देश 

धरिीका पडिझौन ब्यौर   कठै धरिीका पडिझौन ब्यौर 

धेककनदे लके्षमन देवर  कठै धेककनदे लके्षमन देवर 

उदरीझा यै काला भासु  कठै उदरीझा यै काला भासु 

धेककनदे कौससला सासु  कठै धेककनदे कौससला सासु 

रावण जोगीका भेष  कठै रावण जोगीका भेष 
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मै लैग्यो लङ्काका देश  कठै मै लैग्यो लङ्काका देश 

दईु भाइलु गर मेरी खोज  कठै दईु भाइलु गर मेरी खोज 

रावण बोलन लाग्यो  कठै रावण बोलन लाग्यो २ 

हेर सीिा मेरो लङ्कादेश  कठै हेर सीिा मेरो लङ्कादेश २ 

मेरो ि छ सुनाको महल  कठै मेरो ि छ सुनाको महल कठै २ 

रामको छ ढुङ्गाको महल  कठै रामको छ ढुङ्गाको महल कठै २ 

मेरा ि छ रुपाकी पालुरी  कठै मेरा ि छ रुपाकी पालुरी कठै २ 

रामकी छ लुवाकी पालुरी कठै रामकी छ लुवाकी पालुरी  २ 

सुनाका महल बसी रली कठै सुनाका महल बसी रली  २ 

रुपाकी पालुरी सुिी रली कठै रुपाकी पालुरी सुिी रली  २ 

सीिारानी बोलन लागी कठै सीिारानी बोलन लागी  २ 

सुनाको महल िेरो ढली झौ कठै सुनाको महल िेरो ढली झौ  २ 

रुपाकी पालुरी िेरी जली झौ कठै रुपाकी पालुरी िेरी जली झौ २ 

यैबाटा राम ज्यू औना कठै यैबाटा राम ज्यू औना २ 

िामरीमा भारी बबसौना कठै िामरीमा भारी बबसौना २ 

रामज्यू बबन्नरा लौट्या कठै रामज्यू बबन्नरा लौट्या २ 

लके्षमन ववन्नरा लौट्या कठै लके्षमन ववन्नरा लौट्या २ 

खोजी हाल्यो सत्यकी सीिा कठै खोजी हाल्यो सत्यकी सीिा २ 

काही समलेन सीिाको पत्ता कठै काही समलेन सीिाको पत्ता २ 
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रामज्यू बोलन लाग्या कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 

कक सीिा िोरले िोरयो कठै कक सीिा िोरले िोरयो २ 

कक सीिा सरपैले िस्यो कठै कक सीिा सरपैले िस्यो २ 

कक ि भौल्या िेरी पररपञ्ि कठै कक ि भौल्या िेरी पररपञ्ि २ 

सीिा रानी छनीलैन गथन कठै सीिा रानी छनीलैन गथन २ 

लके्षमन बोलन लाग्या कठै लके्षमन बोलन लाग्या २ 

िम दादा बुरोजन बोलौ कठै िम दादा बुरोजन बोलौ २ 

मै हुँलो सत्यको भाइलु कठै मै हुँलो सत्यको भाइलु २ 

रामज्यू असनान िल्या कठै रामज्यू असनान िल्या २ 

लके्षमन असनान िल्या कठै लके्षमन असनान िल्या २ 

जम्बु ढािरो हटपी लैग्यो कठै जम्बु ढािरो हटपी लैग्यो २ 

स्यालकी उट्ठ भरुट्ठ कठै स्यालकी उट्ठ भरुट्ठ २ 

स्याल बोलन लागी गैछ कठै स्याल बोलन लागी गैछ २ 

दशरथका स्वगतवास भ्यान कठै दशरथका स्वगतवास भ्यान २ 

उनीससि दईु सिी औँन्नी कठै उनीससि दईु सिी औँन्नी २ 

उन सिी हम खाउँला भायौ कठै उन सिी हम खाउँला भायौ २ 

रामकी पिीगैछ राि कठै रामकी पिीगैछ राि २ 

बुझीहाल्यो स्यालकी बाि कठै बुझीहाल्यो स्यालकी बाि २ 

अयोध्या नजर लायो कठै अयोध्या नजर लायो २ 
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अयोध्या गुणमैलो धेक्यो कठै अयोध्या गुणमैलो धेक्यो २ 

रामज्यू बोलन लाग्या कठै रामज्यू बोलन लाग्या २ 

लके्षमन भाइलु हमारा कठै लके्षमन भाइलु हमारा २ 

बुबाज्यूका स्वगतवास भ्यान कठै बुबाज्यूका स्वगतवास भ्यान २ 

हम भौल्या छाक पिी गैछ कठै हम भौल्या छाक पिी गैछ २ 

बसी गया जमुना ककनार कठै बसी गया जमुना ककनार २ 

दश हदनकी राम ककररया गरयो कठै दश हदनकी राम ककररया गरयो २ 

िाहै गया सीिाकी खोज कठै िाहै गया सीिाकी खोज २ 

पुगी गया कृष्णमृग गगरी कठै पुगी गया कृष्णमृग गगरी २ 

िा गथया सुग्रीब वीर कठै िा गथया सुग्रीब वीर २ 

जामन्ि हनुमन्ि वीर कठै जामन्ि हनुमन्ि वीर २ 

लके्षमन फल हटप्न गया कठै लके्षमन फल हटप्न गया २ 

हनुमान सोधन लाग्यो कठै हनुमान सोधन लाग्यो २ 

फल हटप्न को लोग आया कठै फल हटप्न को लोग आया २ 

लके्षमन बोलन लाग्या कठै लके्षमन बोलन लाग्या २ 

अयोध्या दशरथका पुि कठै अयोध्या दशरथका पुि २ 

यी हुन रामिन्र दाजु कठै यी हुन रामिन्र दाजु २ 

मै हुलो लके्षमन भाइलु कठै मै हुलो लके्षमन भाइलु २ 

हम आया सीिा माईकी खोज कठै हम आया सीिा माईकी खोज २ 
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हनुमानले दशतन गरयो कठै हनुमानले दशतन गरयो २ 

दाँया कान रामज्यू राख्यो कठै दाँया कान रामज्यू राख्यो २ 

वाँया कान लके्षमन राख्यो कठै वाँया कान लके्षमन राख्यो २ 

पुगी गया सुग्रीबका कुटी कठै पुगी गया सुग्रीबका कुटी २ 

सुग्रीब िरणमाइ पड्यो कठै सुग्रीब िरणमाइ पड्यो २ 

आदली कुसली गरयो कठै आदली कुसली गरयो २ 

सुग्रीब समि लगाइछ कठै सुग्रीब समि लगाइछ २ 

बाली मारी रजाइँ हदछ कठै बाली मारी रजाइँ हदछ २ 

हनुमान सीिाकी खोज कठै हनुमान सीिाकी खोज २ 

पुगी गयो लङ्काका देश कठै पुगी गयो लङ्काका देश २ 

अशोक वाहटका गथन सीिा कठै अशोक वाहटका गथन सीिा २ 

भेटी हाल्यो सत्यकी सीिा कठै भेटी हाल्यो सत्यकी सीिा २ 

सीिाजीको दशतन गयो कठै सीिाजीको दशतन गयो २ 

सीिा रानी बोलन लागी कठै सीिा रानी बोलन लागी २ 

को हौ तिमी क्यौ काज आयौ कठै को हौ तिमी क्यौ काज आयौ २ 

हनुमान बोलन लाग्यो कठै हनुमान बोलन लाग्यो २ 

मै हुँलो रामज्यूको दिु कठै मै हुँलो रामज्यूको दिु २ 

अञ्जनी मािाको पुि कठै अञ्जनी मािाको पुि २ 

मै आयो िमरी खोज कठै मै आयो िमरी खोज २ 
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हदईहाल्यो अँगुठी गिनो कठै हदईहाल्यो अँगुठी गिनो २ 

सीिा रानी धुरुधुरु रोईन ्कठै सीिा रानी धुरुधुरु रोईन ्२ 

अँगुठी सशरमागथ राख्यो कठै अँगुठी सशरमागथ राख्यो २ 

आदली कुशली सोध्यो कठै आदली कुशली सोध्यो २ 

काँ छन ्राम भिार कठै काँ छन ्राम भिार २ 

काँ छन ्लके्षमन देवर कठै काँ छन ्लके्षमन देवर २ 

हनुमान बोलन लाग्यो कठै हनुमान बोलन लाग्यो २ 

रामज्यू कृष्णमृग गगरी कठै रामज्यू कृष्णमृग गगरी २ 

लके्षमन कृष्णमृग गगरी कठै लके्षमन कृष्णमृग गगरी २ 

रामज्यूले समते्तरी लाईछ कठै रामज्यूले समते्तरी लाईछ २ 

वाइ छन ्सुग्रीब समि कठै वाइ छन ्सुग्रीब समि २ 

वाइ छन ्बानर फौज कठै वाइ छन ्बानर फौज २ 

आयो मािा िमरी खोज कठै आयो मािा िमरी खोज २ 

आब औना रामिन्र राजा कठै आब औना रामिन्र राजा २ 

हम हदय िमरी गिनारी कठै हम हदय िमरी गिनारी २ 

सीिाले मणी गिनो हदईछ कठै सीिाले मणी गिनो हदईछ २ 

हनुमान बोलन लाग्यो कठै हनुमान बोलन लाग्यो २ 

बहुिै हदनको भोको छु मािा कठै बहुिै हदनको भोको छु मािा २ 

मै हदय खानाको आज्ञा कठै मै हदय खानाको आज्ञा कठै २ 
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सीिाजीले हदईहाल्यो आज्ञा कठै सीिाजीले हदईहाल्यो आज्ञा २ 

पाकापाका फल हटपी खायो कठै पाकापाका फल हटपी खायो २ 

कािाफल सबै हटपी खखत्यो कठै कािाफल सबै हटपी खखत्यो २ 

िौका पहारा सबै आया कठै िौका पहारा सबै आया २ 

आईगया रावणका सेना कठै आईगया रावणका सेना २ 

िौका पहरा सेना सबै मारयो कठै िौका पहरा सेना सबै मारयो २ 

रावणका कति मा-या पुि कठै रावणका कति मा-या पुि २ 

आईगयो  मेनाथ पुि कठै आईगयो  मेनाथ पुि २ 

घोिारथ िैकालै मारया कठै घोिारथ िैकालै मारया २ 

िैले हाल्यो व्रह्माकी फाँस कठै िैले हाल्यो व्रह्माकी फाँस २ 

हनुमान बन्धन बाँगधया कठै हनुमान बन्धन बाँगधया २ 

पुगाईहाल्यो रावणका दरवार कठै पुगाईहाल्यो रावणका दरवार २ 

रावण बोलन लाग्यो कठै रावण बोलन लाग्यो २ 

को हौ तिमी क्याकीलाई आयौ कठै को हौ तिमी क्याकीलाई आयौ २ 

हनुमान बोलन लाग्यो कठै हनुमान बोलन लाग्यो २ 

मै हुँलो रामज्यूको दिु कठै मै हुँलो रामज्यूको दिु २ 

अञ्जनी मािाको पुि कठै अञ्जनी मािाको पुि २ 

रामज्यूको हुकम भया कठै रामज्यूको हुकम भया २ 

िोइजसा कोहटवीर मारँु कठै िोइजसा कोहटवीर मारँु २ 
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रावण खुब ररसाइ गईछ कठै रावण खुब ररसाइ गईछ कठै २ 

हािमा िरवार उठाइछ कठै हािमा िरवार उठाइछ २ 

िै बेला बबसभषण आईछ कठै िै बेला बबसभषण आईछ २ 

बबभीषण बोलन लाग्यो कठै बबभीषण बोलन लाग्यो २ 

दिुपुि मारनु हुनैन कठै दिुपुि मारनु हुनैन २ 

िै दिु गिनोलाई पठौनौ कठै िै दिु गिनोलाई पठौनौ २ 

लङ्काको कपिा मगाईछ कठै लङ्काको कपिा मगाईछ २ 

लङ्काको तघउिेल मगाईछ कठै लङ्काको तघउिेल मगाईछ २ 

लङ्काको कपिा मगाईछ कठै लङ्काको कपिा मगाईछ २ 

कपिाले पुछ बधाईछ कठै कपिाले पुछ बधाईछ २ 

पुछमा आगो लगाईछ कठै पुछमा आगो लगाईछ २ 

हनुमान लङ्का कुहदछ कठै हनुमान लङ्का कुहदछ २ 

सारा लङ्का आग लगाईछ कठै सारा लङ्का आग लगाईछ २ 

बबभीषणको घर बिाईछ कठै बबभीषणको घर बिाईछ २ 

हनुमान समुरमा गईछ कठै हनुमान समुरमा गईछ कठै २ 

पुछको आगो तनभाईछ कठै पुछको आगो तनभाईछ २ 

सीिाजीलाई प्रणाम गरयो कठै सीिाजीलाई प्रणाम गरयो २ 

लौटी आयो कृष्णमृग गगरी कठै लौटी आयो कृष्णमृग गगरी २ 

भेटीहाल्यो रामिन्र स्वामी कठै भेटीहाल्यो रामिन्र स्वामी २ 
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सीिाजीको सन्देश सुनायो कठै सीिाजीको सन्देश सुनायो २ 

लङ्काकी वाि बिायो कठै लङ्काकी वाि बिायो २ 

रामले फौज िलाईछ कठै रामले फौज िलाईछ २ 

नलतनल हुकम हदईछ कठै नलतनल हुकम हदईछ २ 

सारा फौउज हुकम भैइछ कठै सारा फौउज हुकम भैइछ  २ 

ढुष्को 

हाई लंका सारासेिु को बबर बाँद । २ 

  हाई लंका सारासेिु लछेमन बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु को ववर बाँद । २ 

  हाई लंका सारासेिु हनुमि बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु को ववर बाँद । २ 

  हाई लंका सारासेिु सुग्रीब बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु को बबर बाँद । २ 

  हाई लंका सारासेिु नल नल बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु को बबर बाँद । २ 

  हाई लंका सारासेिु अंगि बाँद ।। २ 

हाई सुग्रीब राजाको हुकम भैछ । २ 

  हाई समसलजुली समसलजुली सेिु बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु को ववर बाँद । २ 
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  हाई लंका सारासेिु जामन्ि बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु को ववर बाँद । २ 

  हाई समसलजुली समसलजुली सेिु बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु कै नाम बाँद । २ 

  हाई लंका सारासेिु राम नाम बाँद ।। २ 

हाई लंका सारासेिु केउले बदाई छ । २ 

  हाई रामेचवर ससलाईले सेिु बदाईछ ।। २  

हाई कौन ससलाईले सेिु वदाइछ । २ 

  हाई नमतदा ससलाईले सेिु बदाई छ ।। २  

हाई कति योजनकी  सेिु वदाईछ । २ 

  हाई सय योजनकी  सेिु वदाईछ ।। २ 

हाई वदायाँ सारासेिु को ववर िर । २ 

  हाई वदायाँ सारासेिु हनुमि िर ।। २ 

हाई वदायाँ सारासेिु को ववर िर । २ 

  हाई वदायाँ सारासेिु रामज्यु िर ।। २ 

हाई वदायाँ सारासेिु को ववर िर । २ 

  हाई वदायाँ सारासेिु लछेमन िर ।। २ 

हाई वदायाँ सारासेिु को ववर िर । २ 

  हाई वदाँया सारासेिु सुग्रीब िर ।। २ 
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हाई वदायाँ सारासेिु को फैज िर । २ 

  हाई वदायाँ सारासेिु सब फैज िर ।। २ 

हाई िरीपार भैछ नवालीका पाट । २ 

  हाई लंकाकी पनेवारी पानी नवा आईन ।। २ 

हाई सय सय पनेवारी िामा घिु लेईन । २ 

  हाई लिु पनेवारी रुपा घिो लेईन ।। २ 

हाई सब पनेवारी उिाई घर गईन । २ 

  हाई लिुकी रुपा घिु राख्या बादी छ ।। २ 

हाई लिु पनेवारी नवाली पाट रैछ ।। २ 

  हाई लिु पनेवारी बोलन लागी गैछ ।। २ 

हाई ईसो गिमिमुख्या एक फेर आई्यो । २ 

  हाई एई मेरी लंका साप पािी गई्यो ।। २ 

हाई धैईला गिमिमुख्या घिो उिाईदे । २ 

  हाई लिुकी रुपा घिु उिाईब हाल्यो ।। २ 

हाई रामकी हहरदा रुपा घिु हाली । २ 

  हाई हनुमि ववर सोधनी पस्यान ।। २ 

हाई रुपा घिु पानी भरी कैई रानी हदन्छौँ । २ 

  हाई नैउली सीिा की पनेवारी मै हुँ ।। २ 

हाई राम की हहरदा सीिाईले पाईछ । २ 



 

53 

 

  हाई आज नवाली पाट को ववर रैछ ।। २ 

हाई आज नवाली पाट हनुमि रैछ । २ 

  हाई धौतन सीिा रानी नवाली गईछ ।। २ 

हाई जौ दे सीिा माई जै हनुमि । २ 

  हाई कुशलछै हनीमन्ि कुसल छ गाि ।। २ 

 

 

 

 

   

 

   

रामेचवर पुल बधाईछ कठै रामेचवर पुल बधाईछ २ 

सारा फौज िरी पार भया कठै सारा फौज िरी पार भया २ 

रामसेना िरी पार भया कठै रामसेना िरी पार भया २ 

पुगी गया लङ्काका देश कठै पुगी गया लङ्काका देश २ 

उिीगईछ रावणकी होस कठै उिीगईछ रावणकी होस २ 

देव दानवको यो युद्ध कठै देव दानवको यो युद्ध २ 

मारी हाल्या रावणका सेना कठै मारी हाल्या रावणका सेना २ 

मारी हाल्या रावणका पुि कठै मारी हाल्या रावणका पुि २ 

लके्षमन लागी गयो शश्क्ि कठै लके्षमन लागी गयो शश्क्ि २ 
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रामज्यूलाई पिीग्यो ववपवत्त कठै रामज्यूलाई पिीग्यो ववपवत्त २ 

रामज्यू धुरुधुरु रोया कठै रामज्यू धुरुधुरु रोया २ 

हनुमान वैद्य खोजी गया कठै हनुमान वैद्य खोजी गया २ 

लेईगया सुशेषण वैद्य कठै लेईगया सुशेषण वैद्य २ 

लेईगया सश्ञ्जवनी वुटी कठै लेईगया सश्ञ्जवनी वुटी २ 

लके्षमन होसमा आया कठै लके्षमन होसमा आया २ 

रामज्यू धेरै खुशी भया कठै रामज्यू धेरै खुशी भया २ 

लके्षमन ररषमा आया कठै लके्षमन ररषमा आया २ 

रावणका सबै सेना मारया कठै रावणका सबै सेना मारया २ 

रावणका मारया सबै पुि कठै रावणका मारया सबै पुि २ 

आखखरमा मारयो मेघदिु कठै आखखरमा मारयो मेघदिु २ 

रामले एकै वाण छाड्यो कठै रामले एकै वाण छाड्यो २ 

रावणको मुकुट गगरायो कठै रावणको मुकुट गगरायो २ 

रावण थरथर काम्यो कठै रावण थरथर काम्यो २ 

दौिी दौिी सभिर लुग्यो कठै दौिी दौिी सभिर लुग्यो २ 

रामले दोस्रो वाण छाड्यो कठै रामले दोस्रो वाण छाड्यो २ 

अत्यािारी रावण मारयो कठै अत्यािारी रावण मारयो २ 

भूसमको भार हटायो कठै भूसमको भार हटायो २ 

बबभीषण राज हदलायो कठै बबभीषण राज हदलायो २ 
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सीिा रानी मुश्क्ि गरायो कठै सीिा रानी मुश्क्ि गरायो २ 

 

 

 

ढुष्को 
हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई रामिन्र राजा लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई रावण मारन लंका गण 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई लके्षमन  भाइलु लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई मेघदिु मारन लंका गण 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई सुग्रीब राजा लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई राक्षस मारन लंका गण 



 

56 

 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई हनुमान बीर लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई राक्षस मारन लंका गण 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई जामन्ि बीर लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई राक्षस मारन लंका गण 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई अङ्गद बीर लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई राक्षस मारन लंका गण 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई नलतनल बीर लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 
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हाई राके्षस मारन लंका गण 

हाई को लोग छन ्हो लंका गण 

हाई सुग्रीव राजा लंका गण 

  हाई जम्बुवना पाईक लंका गण 

हाई बानर फौज लंका गण 

हाई क्यौ काज छन ्हो लंका गण 

हाई सीिाकी खोज लंका गण 

हाई राके्षस मारन लंका गण 

हाई राम रावणकी लंका गण 

हाई भईछ लिाइ लंका गण 

हाई रावण मारयो लंका गण 

हाई बबभीषण राज लङ्का गण 

रावणको दाहासस्कार 

रावणको दाहाँ संस्कार भैछ कठै 

दशाकृति सबै पुरा भैछ कठै 

बबसभषण राज तिलक कठै 

बबसभषण वोलन लाग्या कठै 

अबस्वासम सीिाजी सलउनौँ कठै 
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हतनमन्ि असोक वन गया कठै 

राजाइको आदेश नपाई कठै 

ससिारानी भाईर  न औँनेई कठै 

बबसभषण असोक वन गया कठै  

ससिालाई ईज्जिले छाडयो कठै 

बत्रजटा हुन ससिाईकी भक्ि कठै 

बबदा हुन्ज्या बत्रजटा रोईन कठै 

बाहटका माई रुवाबासी भैछ कठै 

ससिाजी लाई िोली िढाई कठै 

लेईगया रामका ससववर कठै 

रामज्यू बोलन लाग्या कठै 

लतछमन भाईलु हमारा कठै 

िम भाईलु अश्ग्न रेखा हाल कठै 

लतछमनले अश्ग्न रेखा हाल्यो कठै 

अश्ग्न देव प्रकट होईव ग्यान कठै 
   रामजी लाई नमस्कार गयो कठै  
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अश्ग्न देव बोलन पस्या कठै 

मलाई स्वासम क्यौँ आज्ञा हुन्छ कठै 

रामज्यू बोलन लाग्या कठै 

ससिालाई अश्ग्न परीक्षा कठै 

लतछमन ररस ररसाया कठै 

ससिा रातन मेरी मािा हुन ्कठै 

लश्क्ष्मलाई संका गनुत छैन ्कठै 

रामलाई ससिा हरण था्यो कठै 

लतछमन दरवा सलउन झान्ज्या कठै 

रामले ससिा खाई भखणछ कठै 

अब ससिा िम गुप्ि झाईदेउ कठै 

रामले अश्ग्न प्रकट गयो कठै 

सत्य ससिा अश्ग्न श्जम्मा हदयो कठै 

छायाँ ससिा आफू श्जम्मा सलयो कठै 

लतछमनलाई केही थाहा छैन कठै 



 

60 

 

िै वाि लतछमन ररसायो कठै 

रामले लतछमन लाई भडयो कठै 

िम भौल्या संका जन गरौ कठै 

सत्यससिा अश्ग्न सभत्र छन कठै 

 लतछमनले अश्ग्न रेखा हाल्यो कठै 

अश्ग्न प्रकट होईव ग्यान कठै 

छायाँ ससिा अश्ग्नमा गैन कठै 

सत्यससिा अश्ग्न भाईर आईन कठै 

रामैले सेना ववदाई गयो कठै 

िसै वेला दशरथ आया कठै 

िीनैले वपिर लाई ढोग्यो कठै 

दशरथ बोलन पस्या कठै 

िेरो राम वपि ृभक्िी धेकी कठै 

स्वगतमा जै जैकार हुन्छे कठै 

अहंकारी रक्षसलाई मारी कठै 
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देउिा सवै खुलास छन कठै 

स्वगतमा मईला सवै हठक्छ कठै 

राम ववना स्वगत तनसुरो कठै 

दशरथ बोलन लाग्या कठै 

वरदान माग िसम राम कठै 

रामज्यू वोलन लाग्या कठै 

कैकेईको मुक्िी गरी हदय कठै 

कैकेई लाई वपिकृो सराप कठै 

दशरथले वरदान हदईछ कठै 

वपिर स्वगतलोक ग्यान कठै 

लंका हैई पुस्पक अईछ कठै 

बबसभषणा पुस्पक लेईछ कठै 

सवै जना ववमानमा वस्या कठै 

सेना सवै अयोध्या आया कठै 

राम ससिा लतछमन आया कठै 
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हनुमि जामन्ि आया कठै 

बबसभषण सुग्रीब आया कठै 

नलतनल अंगि आया कठै 

सवै जना अयोध्या आया कठै 

रामैईको राज तिलक कठै 

भरि महा मश्न्त्र भया कठै 

लतछमन अंग रक्षक भया कठै 

सतु्रघन कासी देशका राजा कठै 

हनुमि राम सेवक भया कठै 

सवै सेना खटनमाई रया कठै 

अयोध्यामाई राम राज्य भयो कठै 

 

 

ढुष्को 
हाई घाई छ वढाई छ अवधपुरी 
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हाई क्यौँकी वढाई छ अवधपुरी 

हाई रामज्यूको राज अवधपुरी 

हाई क्यौँ बाजा बज्या अवधपुरी 

हाई खन्जरी ढोलक अवधपुरी 

हाई हारमेनी िवला अवधपुरी 

हाई ववणै वासुरी अवधपुरी 

हाई िमरु ववकुल अवधपुरी 

हाई रम्मोल भैछ अवधपुरी 

हाई रङग बिोछ अवधपुरी 

हाई धुलीरम्म खेल अवधपुरी 

हाई घाई छ वढाईछ अवधपुरी 

हाई क्यौँ बाजा बज्या अवधपुरी 

हाई झ्याली समजुरा अवधपुरी 

हाई रुईससङ मसक अवधपुरी 

हाई घडटैको धुन अवधपुरी 
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हाई शंखैको धुन अवधपुरी 

हाई जोला तनसान अवधपुरी 

हाई जोला भोक्कर अवधपुरी 

हाई धुनईको गुन्जार अवधपुरी 

हाई पंञ्िबाजा बज्या अवधपुरी 

हाई नौमिी बाजा अवधपुरी 

हाई मगंल धुन अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई को लोग छन अवधपुरी 

हाई ब्रमातज्यू छन अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई वेद पढ्नन्ना अवधपुरी 

हाई हरी ॐ हरी ॐ अवधपुरी 

हाई मगंल धुनी अवधपुरी 
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हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई को लोग छन अवधपुरी 

हाई श्री महादेव अवधपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई िम-िम िम-िम अवधपुरी 

हाई िमरु बजौन्ना अवधपुरी 

हाई को लोग छन हो अवधपुरी 

हाई ईन्र वरुण अवधपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो अवधपुरी 

हाई मगंल नाि अवधपुरी 

हाई मेनुका उवतसी अवधपुरी 

हाई िंन्र सुरीज अवधपुरी 

हाई खझलीसमली खझसलसमली अवधपुरी 

हाई नौ वैईतन दगुात अवधपुरी 
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हाई सरस्विी माई अवभपुरी 

हाई ववणा बजौँन्नी अवधपुरी 

हाई सगुनदे सगुनदे अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई नारद मुनी अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई ववणा बजौँन्ना अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई गुरु वसशष्ट अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई हदउँसो हेरन्ना अवधपुरी 

हाई जगनो बनौँन्ना अवधपुरी 

हाई होम गरन्ना अवधपुरी 
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हाई राज्या असभषेक अवधपुरी 

हाई धमत हुिासन अवधपुरी 

हाई कौसीक गगत अवधपुरी 

हाई शोभा वढुन्ना अवधपुरी 

हाई वाशुकक नाग अवधपुरी 

हाई िक्षक पदम अवधपुरी 

हाई ककत ट शंख अवधपुरी 

हाई गाँधी सजौँन्ना अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई दश हदक्पाल अवधपुरी 

हाई पंञ्िलोक पाल अवधपुरी 

हाई क्यौँ काज छन हो अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई उन्निास वायु अवधपुरी 
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हाई िौरासी सशद्ध अवधपुरी 

हाई सोल सशवाईल अवधपुरी 

हाई वेद पुराण अवधपुरी 

हाई ऋवषमुनी सारा अवधपुरी 

हाई क्यौँकाज छन हो अवधपुरी 

हाई आवषश हदन्ना अवधपुरी 

हाई रामको राज अवधपुरी 

हाई कोलोग छन हो अवधपुरी 

हाई साठी संम्बि अवधपुरी 

हाई नौ लाख िारा अवधपुरी  

हाई नौउ ग्रह सारा अवधपुरी 

हाई सोल तिथी छन अवधपुरी 

हाई सत्ताईस योग अवधपुरी 

हाई वारै रासश छन अवधपुरी 

हाई सेवा गरन्ना अवधपुरी 



 

69 

 

अश्वमेध यज्ञ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



 

70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

71 

 

 

 

 


