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॥ पूजन प्रारम्भ ॥ 
 

• पद्ववत्रकरिम्  ॐ अपद्ववत्र: पद्ववत्रो वा सवायवस्थां गतोद्वप वा।  

य: स्मरेत् पुण्डरीकाक्ष ंस बाह्याभ्यन्तर: शुद्वच: ॥ 
 

• आचम्य    ॐ केशवाय नमः, ॐ मार्वाय नमः, ॐ नारायिाय नमः आचमन करें 

ॐ हृषीकेशाय नमः            हाथ िो लें 
 

• आसन शदु्वद्ध   ॐ पृथ्वी त्वया रृ्ता लोका देद्वव त्वं द्ववष्िुना रृ्ता ।  

त्वं च र्ारय मां देद्वव पद्ववत्रं कुरु चासनम्  ॥  
 

• पद्ववत्री (पैंती) र्ारिम्  ॐ पद्ववते्र स्त्थो वैष्िव्यौ सद्ववतुवयः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्यद्वछछदे्रि पद्ववते्रि  

सूययस्य रद्वममद्वभः। तस्य ते पद्ववत्रपते पद्ववत्र पूतस्य यत्त्काम: पूनेतछछकेयम् ॥ 
 

• यज्ञोपद्ववत   ॐ यज्ञोपवीतं परमं पद्ववत्रं प्रजा पतेययत सहजं पुरुस्तात। 

आयुष्यं मगं्रय प्रद्वतमुन्च शुभ्र ंयज्ञोपद्ववतम बलमस्तु तेजः ॥ 
 

• द्वशिाबन्र्न   ॐ द्वचदू्रद्वपद्वि महामाये द्वदव्यतेजः समद्वन्वते । 

द्वतष्ठ देद्वव द्वशिामध्ये तेजोवृद्वद्ध कुरुव मे ॥ 
 

• द्वतलक    चन्दनस्य महत्पुण्यम् पद्ववत्र ंपापनाशनम् ।  

आपदां हरते द्वनत्यम् लक्ष्मी द्वतष्ठ सवयदा ॥ 

▪ ॐ स्वद्वस्तस्तु याऽ द्ववनशाख्या र्मय कल्याि वृद्वद्धदा ।  

द्ववनायक द्वप्रया द्वनत्यं तां स्वद्वस्तं भो ब्रवंतु नः ॥ 
 

• रक्षाबन्र्नम्   येन बद्धो बद्वल राजा, दानवेन्द्रो महाबल: । 

तेन त्वाम् प्रद्वतबद्धनाद्वम रके्ष माचल माचल: ।। 

▪ ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोद्वत, दीक्षयाऽऽप्नोद्वत दद्वक्षिाम् । 

दद्वक्षिा श्रद्धामाप्नोद्वत, श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 
 

• स्वस्स्ि-वाचन   ॐ आ नो भद्राः क्रतवो यन्तु द्ववश्वतोऽ दब्र्ासो अपरीतास उद्विदः । 

देवा नो यथा सदद्वमद् वृरे् असन्नप्रायुवो रद्वक्षतारो द्वदवे द्वदवे ॥१॥ 

▪ देवानां भद्रा सुमद्वतर्य  जूयतान्देवाना ಆ राद्वत रद्वभनो द्वनवतयताम् ।  

देवाना ಆ सख्यमुपसेद्वदमा वयन्देवान आयुः प्रद्वतरन्तु जीवसे ॥२॥ 

▪ तान्पूवयया द्वनद्ववदा हूमहेवयम् भगम् द्वमत्रमद्वदद्वतन ्दक्षमद्विर्म् । 

अययमिं वरुि ಆ सोम मद्वश्वना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत् ॥३॥ 
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▪ तन्नो वातो मयो भुवातु भेषजन ्तन्माता पृद्वथवी तद्वत्पता द्ौः । 

तद् ग्रावािः सोमसुतो मयो भुवस्तदद्वश्वना शृिुतन ्द्वर्ष्ण्या युवम् ॥४॥ 

▪ तमीशानन ्जगतस ्तस्थुषस्पद्वतन ्द्वर्यद्वजजन्वमवसे हूमहे वयम् । 

पूषा नो यथा वेदसामसद् वृरे् रद्वक्षता पायुरदब्र्ः स्वस्तये ॥५॥ 

▪ स्वद्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वद्वस्त नः पूषा द्ववशे्ववेदाः । 

स्वद्वस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेद्वमः स्वद्वस्त नो बृहस्पद्वतदयर्ातु ॥६॥ 

▪ पृषदश्वा मरुतः पृद्विमातरः शुभ ंय्यावानो द्ववदथेषु जनमयः । 

अद्वननद्वजह्वा मनवः सूरचक्षसो द्ववशे्वनो देवा अवसा गमद्वन्नह ॥७॥ 

▪ भदं्र किेद्वभः शृिुयाम देवा भदं्र पमये माक्षद्वभययजत्राः । 

द्वस्थरै रङ्गैस्तुषु्टवा ಆ सस्तनूद्वभर् व्यशेमद्वह देवद्वहतं यदायुः॥८॥ 

▪ शतद्वमन्नु शरदो अद्वन्त देवा यत्रा नश्चक्रा जरसन ्तनूनाम् । 

पुत्रासो यत्र द्वपतरो भवद्वन्त मानो मध्यारी ररषतायुगयन्तोः ॥९॥ 

▪ अद्वदद्वतद्ौ रद्वदद्वतरन्त ररक्षमद्वदद्वतर् माता सद्वपता सपुत्रः । 

द्ववशे्व देवा अद्वदद्वतः पजचजना अद्वदद्वतर् जातमद्वदद्वतर् जद्वनत्वम् ॥१०॥ 

▪ द्ौः शाद्वन्तरन्तररक्ष ಆ शाद्वन्तः पृद्वथवी शाद्वन्तरापः शाद्वन्तरोषर्यः 

शाद्वन्तः। वनस्पतयः शाद्वन्तद्ववयशे्व देवाः शाद्वन्तब्रयह्म शाद्वन्तः सवय ಆ 

शाद्वन्तः शाद्वन्तरेव शाद्वन्तः सामा शाद्वन्तरेद्वर् ॥११॥ 

▪ यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु ।  

शन्नः कुरु प्रजाभ्योऽभयन्नः पशुभ्यः ॥१२॥ 
 

1. ॐ श्रीमन महागिार्ीपतये नमः ।  

2. इष्ट देवताभ्यो नमः । 

3. कुल देवताभ्यो नमः । 

4. ग्राम देवताभ्यो नमः । 

5. स्थान देवताभ्यो नमः । 

6. वास्तु देवताभ्यो नमः । 

7. वािी द्वहरण्यगभायभ्याम नमः । 

8. लक्ष्मी नारायिाभ्याम नमः । 

9. उमा महेश्वराभ्याम नमः । 

10. शची पुरंदाराभ्याम नमः । 

11. मातृ द्वपतृ चरि कमलेभ्यो नमः । 

12. सवेभ्यो देवेभ्यो नमः । 

13. सवेभ्यो ब्राह्मिेभ्यो नमः । 

14. एतत कमय प्रर्ान देवताभ्यो नमः ।
 

 

▪ सुमुिशै्च एकदंतश्च कद्वपलो गजकियक: ।  

लम्बोदरश्च द्ववकटो द्ववघ्ननाशो द्ववनायक: ॥१॥ 

▪ रु्म्रकेतुर् गिाध्यक्षो भालचन्द्रो गजानन: ।  

िादशैताद्वन नामाद्वन य: पठेछछृिुयादद्वप ॥२॥ 
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▪ द्ववद्ारंभे द्वववाहे च प्रवेशे द्वनगयमे तथा ।  

संग्रामे संकटे चैव द्ववघ्नस्तस्य न जायते ॥३॥ 

▪ शुक्लाम्बरर्रम देवं शद्वश विं चतुभुयजम ।  

प्रसन्नवदनं ध्यायेत सवय द्ववघ्नोपशान्तये ॥४॥ 

▪ अभीद्वप्सताथय द्वसद्ध्यथं पूद्वजतो य: सुरासुरै: ।  

सवयद्ववघ्नहरस्तस्मै गिाद्वर्पतये नमः ॥५॥ 

▪ सवयमंगल मागंल्ये द्वशवे सवायथय साद्वर्के ।  

शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायिी नमोस्तु ते ॥६॥ 

▪ सवयदा सवय कायेषु नाद्वस्त तेषाममंगलम ।  

येषां हृदयस्थो भगवान मंगलायतनो हरी: ॥७॥ 

▪ तदेव लननं सुद्वदनं तदेव ताराबलं चंद्रबलं तदेव ।  

द्ववद्ाबलं दैवबलम तदेव लक्ष्मीपते तेन्री यगुं स्मराद्वम ॥८॥ 

▪ लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः ।  

येषाद्वमन्दीवरमयामो हृदयस्थो जनादयनः॥९॥ 

▪ यत्र योगेश्वरः कृष्िो यत्र पाथो र्नुर्यरः ।  

तत्र श्रीद्ववयजयो भूद्वतर्ध्ुयवा नीद्वतमयम ॥१०॥ 

▪ अनन्याद्वश्चन्तयन्तो मां ये जनाः पयुयपास्ते ।  

तेषां द्वनत्याद्वभ युक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम् ॥११॥ 

▪ स्मृतेः सकल कल्यािं भाजनं यत्र जायते ।  

पुरूषं तमजं द्वनत्यं ब्रजाद्वम शरिं हररम् ॥१२॥ 

▪ सवेष्वारम्भकायेषु त्रयद्वि भुवनेश्वराः ।  

देवा द्वदशन्तु नः द्वसद्वद्धं ब्रहे्मशान जनादयनः ॥१३॥ 

▪ द्ववशे्वशं मार्वं ढुद्वण्ढं दण्डपाद्विं च भैरवम् ।  

वन्द काशीं गुहां गंगा ंभवनीं मद्विकद्वियकाम् ॥१४॥ 

▪ वक्रतुण्ड महाकाय सूयय कोद्वट सम प्रभ ।  

द्वनद्ववयघ्नं कुरु मे देव सवयकायेषु सवयदा ॥१५॥ 
 

• संकल्प  ॐ द्ववष्िुद्ववयष्िुद्ववयष्िु:, ॐ श्रीमद् भगवतो महापुरुषस्य द्ववष्िोराज्ञया प्रवतयमानस्य  

अद् ब्रह्मिोऽद्वि द्वितीये परारे् श्री शे्वतवाराहकल्पे वैवस्वतमन्वन्तरे, अष्टाद्ववंशद्वततमे 

युगे कद्वलयुगे, कद्वलप्रथम चरिे भूलोके जम्बुिीपे भारतवषे भरतिण्ड े

आयायवतैकदेशे  अमुकके्षते्र, अमुकदेशे, अमुकनाद्वम्न नगरे, द्ववक्रमशके, बौद्धावतारे, 

अमुक नाम संवत्सरे, श्रीसूयं अमुकायने, अमुक र्तौ, मासानां मासोत्तमे मास ेअमुक 

मासे, अमुक पके्ष, अमुक द्वतथौ, अमुक वासरे, अमुक नक्षते्र, अमुक योगे, अमुक 
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करिे, अमुक राद्वश द्वस्थते चन्दे्र, अमुक राद्वश द्वस्थते सूये, अमुक राद्वश द्वस्थते देवगुरौ, 

शेषेषु ग्रहेषु यथा यथा राद्वश स्थान द्वस्थतेषु सत्सु एवं ग्रह गुिगि द्ववशेषि द्ववद्वशष्टायां 

शुभ पुण्य द्वतथौ अमुक गोत्रः, अमुक शमाय (वमाय, गुप्तः, दासः), अहं मम आत्मनः 

शु्रद्वत-स्मृद्वत-पूरािोक्तफल प्राप्त्यथं काद्वयक, वाद्वचक, मानद्वसक सांसद्वगयक चतुद्ववयर् 

पातक दुररतक्षयाथं, र्मय, अथय, काम, मोक्ष चतुद्ववयर् पूरुषाथय प्राप्त्यथं श्री परमेश्वर 

प्रीत्यथं च ग्रहशाद्वन्तमहं (अमुक शाद्वन्त वा) कररष्ये । 

पुनजयलं गृहीत्वा - तदंगत्वेन स्वद्वस्त-पूण्याहवाचनम्, मातृकापूजनम्, 

वसोद्धायरापूजनम्, आयुष्यमन्त्र जपम्, सांकद्वल्पकेन द्ववद्वर्ना नान्दीश्राद्धम्, 

आचायायद्वदवरिाद्वन च कररष्ये । 

पुनजयलं गृहीत्वा- तत्रादौ द्ववद्ववयघ्नता द्वसद्ध्यथं गिेश, अद्वम्बकयोः पूजनं कररष्ये । 

 

• पृथ्वी ध्यानम्  ॐ पृद्वथ्व त्वया रृ्ता लोका देद्वव त्वं द्ववष्िुना रृ्ता ।  

त्वं च र्ारय मां देद्वव पद्ववत्रं कुरु चासनम् ॥ 

▪ ॐ मही द्ौः पृद्वथवी च न इमं यज्ञ द्वमद्वमक्षताम् । द्वपपृतान्नो भरीमद्वभः ॥ 
 

• रक्षा द्ववर्ानम्  अप सपयन्तु ते भूता ये भूता भूद्वम संद्वस्थताः ।  

ये भूता द्ववघ्नकतायरस्ते नमयन्तु द्वशवाज्ञया ॥ 

▪ अपक्रामन्तु भूताद्वन द्वपशाचा: सवयतो द्वदशम् ।  

सवेषाम द्ववरोरे्न पूजा कमय समारभे ॥  

▪ यदत्र संद्वस्थतं भूतं स्थान माद्वश्रत्य सवयतः ।  

स्थानं त्यक्त्वा तु तत्सवय यत्रस्थं तत्र गछछतु ॥  

▪ भूत पे्रत द्वपशाचाद्ा अपक्रामन्तु राक्षसाः ।  

स्थानादस्माद् ब्रजन्त्यन्यत्स्वी करोद्वम भुवं द्वत्वमाम् ॥ 

▪ भूताद्वन राक्षसा वाद्वप येत्र द्वतष्ठद्वन्त केचन ।  

ते सवय प्यपगछछन्तु देव पूजां करोम्यहम् ॥ 
 

• द्वदप स्थापनम्    शुभं करोतु कल्यािं आरोनय ंसिु सम्पदाम् ।  

मम बुद्वद्ध द्ववकाशाय दीपज्योद्वतनयमोस्तुते ॥ 

▪ दीपज्योद्वत: परब्रह्म: दीपज्योद्वत: जनादयन:।  

दीपोहरद्वतमे पापं दीपज्योद्वतर् नामोस्तुते ॥ 
 

• सूयय नमस्कार  ॐ आकृष्िेन रजसा वतयमानो द्वनवेमशयन्नमृतम्मत्ययजच । 

द्वहरण्येन सद्ववता रथेना देवो याद्वत भुवनाद्वन पमयन ्॥ 
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• शंि पूजनम्   ॐ पांचजन्याय द्ववद्महे पावमानाय र्ीमद्वह । तन्नो शिं: प्रचोदयात् ॥ 

▪ त्वं पुरा सागरोत्पन्नो द्ववष्िुना द्ववरृ्तः करें ।  

द्वनद्वमयतः सवयदेवैश्च पाजचजन्य नमोस्तुते ॥ 
 

• घंटी पूजनम्   आगमाथं तु देवानां गमनाथं तु रक्षसाम् ।  

घण्टा नाद प्रकुवीत पश्चात् घण्टा ंप्रपूजयेत ॥ 

 

॥ गिेश अद्वम्बका पूजनम ्॥ 
 

• गिेश ध्यानम्  ॐ गिानां त्वा गिपद्वत ಆ हवामहे, द्वप्रयािान्त्वा द्वप्रयपद्वत ಆ हवामहे,  

द्वनर्ीनान्त्वा द्वनद्वर्पद्वत ಆ हवामहे, वसो: मम आहमजाद्वन गभयर्म् 

मात्वमजाद्वस गभयर्म् ॥ 

▪ गजाननम्भूत गिाद्वद सेद्ववतं कद्वपत्थ जम्बू फलचारु भक्षिम् ।  

उमासुतं शोक द्ववनाश कारकं नमाद्वम द्ववघ्नेश्वरपादपंकजम् ॥ 

ॐ भूभभुव: स्व: धिधि बभधि िधहताय गणपतये नम: । गणपधतम् आ. स्था. पूजयाधम । 
 

• गौरी ध्यानम्   ॐ हेमद्वद्रतनायां देवीं वरदां शंकरद्वप्रयाम् ।  

लम्बोदरस्य जननीं गौरीं आवाह्याम्यहम् ॥  

▪ ॐ अम्बे अद्वम्बके अम्बाद्वलके नमानयद्वत कश्चन ।  

ससत्स्यश्वकः सुभद्वद्रकां काम्पीलवाद्वसनीम् ॥ 

ॐ भूभभवु: स्व: गौयै नम: । गौरीम् आवाहयाधम स्थापयाधम पूजयाधम । 
 

▪ धनचे धदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 

 

 

॥ कलश पूजनम ्॥ 
 

• भूद्वम स्पशय   ॐ भूरद्वस भूद्वमरस्यद्वदद्वतरद्वस द्ववश्वर्ाया  द्ववश्वस्य भुवनस्य र्त्री । 

पृद्वथवीं यछछ पृद्वथवीं दृ ಆ ह पृद्वथवीं माद्वह ಆ सीः ॥ 

▪ ॐ द्ववश्वार्ाराऽद्वस र्रिी शेषनागोपरर द्वस्थता । 

उदृ्धताद्वस वराहेि कृष्िेन शतबाहुना ॥ (भूधम का स्पशु करें) 
 

• र्ान्य प्रके्षप   ॐ ओषर्यः समवदन्त, सोमेन सह राज्ञा ।  

यस्मै कृिोद्वत ब्राह्मिस्त ಆ राजन ्पारयामद्वस ॥ (भूधम पर िप्तिान्य रखें) 
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• कलश स्थापयेत्   ॐ आद्वजर कलशं मह्या त्वा द्ववशद्वन्त्वन्दवः पुनरुजाय द्वनवत्तयस्व सा नः। 

सहिं रु्क्क्ष्वोरु र्ारा पयस्वती पुनम्माय द्ववशताद्रद्वयः॥  

▪ हेमरुप्याद्वद सम्भूतं ताम्रजं सुदृढं नवम् । 

कलशं र्ौतकल्माषं द्वछद्रविय द्वववद्वजयतम् ॥ (िप्तिान्य पर कलश रखें) 
 

• कलशे जलपूरिम्   ॐ वरुिस्योत्तम्भन मद्वस वरुिस्य स्कम्भ सजयनीस्त्थो वरुण्स्य ऽर्त 

सदन्न्यद्वस वरुिस्य  ऽर्त सदनमद्वस वरुिस्य ऽर्त सदन मासीद  ॥ 

▪ जीवनं सवय जीवानां पावनं पावनात्मकम् । 

बीजं सवौषर्ीनां च तज्जलं पूरयाम्यहम् ॥ (कलश में जल डाल दें) 
 

• कलशे कुश प्रके्षप  ॐ पद्ववते्र स्थो वैष्िव्यौ सद्ववतुवयः प्रसव उत्पुनाम्यद्वछछदे्रि पद्ववते्रि सूययस्य  

रद्वममद्वभः। तस्य ते पद्ववत्रपते पद्ववत्र पूतस्य यत्कामः पुने तछछकेयम् ॥ 
 

• कलशे गन्र् प्रके्षप  ॐ त्वां गन्र्वाय ऽअिनँस्त्वा द्वमन्न्द्रस्त्वाँ बृहस्पद्वत: ।  

त्वामोषरे् सोमो राजा द्वविान्न्यक्ष्माद मुछछयत ॥ 

▪ केशरागरु कंकोलघन सार समद्वन्वतम् । 

मृगनाद्वभयुतं गन्रं् कलशे प्रद्वक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में चन्दन छोडें) 
 

• कलशे र्ान्य प्रके्षप  ॐ र्ान्यमद्वस द्वर्नुद्वह देवान ्प्रािाय त्वो दानाय त्वा व्यानाय त्वा । 

दीघायमनु प्रद्वसद्वतमायुषे र्ान्देवो वः सद्ववता द्वहरण्यपाद्विः 

प्रद्वत गृभ्िात्वद्वछछदे्रि पाद्विना चक्षुषे त्वा महीनां पयोऽद्वस ॥  

▪ र्ान्योषर्ी मनुष्यािां जीवनं परमं स्मृतम् । 

द्वनद्वमयता ब्रह्मिा पूवं कलशे प्रद्वक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में िप्तिान्य छोडें) 
 

• कलशे सवौषर्ी प्रके्षप ॐ या औषर्ी: पूवाय जाता देवेब्भ्यद्वियुगम्पुरा ।  

मनैनु बब्भ्रूिामह ಆ शतं र्ामाद्वन सप्त च ॥ 

▪ औषर्यः सवयवृक्षािां तृिगुल्मलतास्तु याः । 

दुवायसषयप संयुक्ताः कलशे प्रद्वक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में िवोषधि डालें) 
 

• कलशे दूवाय प्रके्षप  ॐ काण्डात् काण्डात् प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परर ।  

एवा नो दूवे  प्रतनु सहिेि शतेन च ॥ 

▪ दूवेह्यमृत सम्पन्ने शतमूले शतांकुरे । 

शतं पातक संहन्त्री कलशे प्रद्वक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में दभवाु छोडें) 
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• कलशे आम्रपल्लव प्रके्षप ॐ अश्वत्थे वो द्वनषदनं पण्िो वो वसद्वतष्कृता ।  

गोभाजऽ इद्वत्कलासथ यत्सनवथ पूरुषम् ॥ (कलश में आम का पत्ता रखें) 
 

• कलशे सप्तमृद्वत्तका प्रके्षप ॐ स्योना पृद्वथद्वव नो भवानृक्षरा द्वनवेशनी । यछछा नः शमय सप्रथाः ॥  
 

• कलशे पूगीफल ंप्रके्षप ॐ या फद्वलनीयाय अफला अपुष्पा याश्च पुद्वष्पिी ।  

बृहस्पद्वत प्रसूतास्ता नो मुजचन्त्व ಆ हस: ॥ (कलश में िोपारी रखें) 
 

• कलशे पंचरत्न प्रके्षप   ॐ परर वाजपद्वत: कद्ववरद्वननहयव्यान्यक्रमीत् । दर्द्रत्नाद्वन दाशुषे ॥  
 

• कलशे द्वहरण्य प्रके्षप  ॐ द्वहरण्यगब्भय: समवत्तयतानगे्र भूतस्य जात: पद्वतरेक ऽआसीत ।  

स दार्ार पृथ्वीं द्ामुतेमां कस्मै देवाय हद्ववषा द्ववरे्म ॥ 

▪ द्वहरण्य गभय गभयस्थं हेमबीज ंद्ववभावसोः । 

अनन्त पुण्य फलदं कलशे प्रद्वक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में दधक्षणा छोडें) 
 

• कलश में सूत्र लपेटे  ॐ सुजातो ज्योद्वतषा सह शमय वरूथमा सदत्स्वः ।  

वासो अनने द्ववश्वरूप ಆ संव्ययस्व द्ववभावसो ॥ (कलश में मौली लपटे दें)  
 

• कलश पर पूियपात्र रिें ॐ पूिाय दद्ववय परापत सुपूिाय पुनरापत ।  

वस्न्नेव द्ववकृिावहा इषमूजय ಆ शतक्रतो ॥  (कलश पर पूणपुात्र रखें) 
 

• कलश पर नारीयल रिें ॐ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्न्यावहोराते्र पाशे्व नक्षत्राद्वि रूपमद्वश्वनौ व्यात्तम् । 

इष्िद्वन्नषािामुम्मऽइषाि सवयलोकम्मऽइषाि ॥ (पूणुपात्र पर नाररयल रखें) 
 

• कलश पर दीपक रिें ॐ अद्वननज्योद्वतज्योद्वतरद्वननः स्वाहा सूयोज्योद्वतज्योद्वतः सूययः स्वाहा। 

अद्वननवचो ज्योद्वतवयचयः स्वाहा सूयोवचो ज्योद्वतवयचयः स्वाहा। 

ज्योद्वतः सूययः सूयो ज्योद्वतः स्वाहा ॥  (पूणुपात्र के उपर दीपक रखें) 

▪ कहीं पर नारीयल की जगह दीपक रखा जाता है । 
 

• कलश आवाहन  ॐ तत्त्वा याद्वम ब्रह्मिा वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानो हद्ववद्वभयः ।  

अहेडमानो वरुिेह बोध्युरुश ಆ समा न आयुः प्र मोषीः॥ 

▪ कलशस्य मुिे द्ववष्िु: कंठे रुद्र समाद्वश्रता: ।  

मूले त्वस्य द्वस्थतो ब्रह्मा मध्ये मात्रृ गिाः स्मृता: ॥१॥ 

▪ कुक्षौ तु सागरा सवे सप्तद्विपा वसुंर्रा ।  

र्नवेदो यजुवेदः सामवेदो ह्यथवयिा: ॥२॥ 
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▪ अंगैश्च सद्वहता सवे कलशन्तु समाद्वश्रता:।  

अत्र गायत्री साद्ववत्री शाद्वन्त: पुद्वष्टकरी तथा ॥३॥ 

▪ आयान्तु देवपूजाथं दुररतक्षयकारका:, गंगे च यमुने चैव गोदावरर 

सरस्वद्वत । नमयदे द्वसन्रु्कावेरर जलेऽद्वस्मन सदं्वनद्वरं् कुरु ॥४॥ 

▪ अधस्मन कलशे वरुणं िांड्ग िपररवारं िायभिं िशधिकमावाहयाधम। ॐ भूभभवु: 

स्व: भो वरुण ! इहागच्छ इह धतष्ठ स्थापयाधम, पूजयाधम मम पजूां गहृाण, ॐ अपां 

पतये वरुणाय नम: 
 

• कलश चतुद्वदयक्षु चतुवेदान्पूजयेत्    (कलश के चारो तरफ कभं कभ म एवं चावल लगा दें) 
 

▪ पूवय   र्नवेदाय नम: ।  

▪ दद्वक्षि  यजुवेदाय नम: ।  

▪ पद्वश्चम   सामवेदाय नम: ।  

▪ उत्तर   अथवेदाय नम: ।  

▪ कलश के ऊपर  ॐ अपाम्पतये वरुिाय नम: ।

 

▪ धनचे धदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन कर दें । 

▪ अनया पूजया वरुिाद्ावाद्वहत देवताः प्रीयन्तां न मम । 

 

 

 

॥ पुण्याहवाचनम ्॥ 
 

• पभण्याहवाचन के धलए एक धमट्टी, तााँबे या चााँदी का कलश वरुण कलश के पाि जल ि ेभर कर  स्थाधपत करे । 

• वरुण कलश के पूजन के िाथ इिका भी पूजन कर लेना चाधहए ।  
 

• ब्राह्मि वरि 

• संकल्प   देशकालौ िंकीत्यु अमभक गोत्रो, अमभक शमाु, अमभक कमुधण िवाुभ्यभदय प्राप्तये  

एधभर्ब्ाुह्मणैैः पभण्याहं वाचधयष्ये, तदगंतया र्ब्ाह्मणानां पूजनं वरणं च कररष्य े। 

▪ भुद्वम देवाग्र जन्माद्वस त्वं द्ववप्र पुरुषोत्तम ।  

प्रत्यक्षो यज्ञपुरुषो ह्यिोंघोयं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥ 

• ब्राह्मि वरि  ॐ गन्र्िारां दुरार्षां द्वनत्यपुष्टां करीद्वषिीम् ।  

ईश्वरीं सवयभूतानां ताद्वमहो पह्वये द्वश्रयम् ॥ 

▪ नमोस्त्वनन्ताय सहि मूतयये, सहिपादाद्वक्ष द्वशरोरु बाहवे ।  

सहि नाम्ने पुरुषाय शाश्वते, सहिकोटी यगु र्ररिे नम: ।। 

• यजमान   एधभगुन्िाक्षत पभष्प पंूगीफल द्रवयैैः अमभक कमुधण िवाुभ्यभदय प्राप्तये  

पभण्याहवाचनाथं र्ब्ाह्मणं त्वामहं वणृ े।  
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• ब्राह्मि   वृतोद्वस्म 

• ब्राह्मि ध्यान  ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्विषीमतः सुरुचोव्वेन आवः । 

स बुध्न्या उपमाऽ अस्य द्ववष्ठाः शतश्च योद्वनम शतश्च द्वव्ववः ॥ 
 

• वरुि प्राथयना   ॐ पाशपािे नमस्तुभ्य ंपद्वद्मनीजीवनायक । 

पुण्यावाचनं यावत् तावत् त्वं सुद्वस्थरो भव ॥ 
 

▪ यजमान भूधम पर घभटना मोड कर कमल पभष्प के िमान अपनी अञ्जधल में कलश को रखकर अपने धिर पर 

स्पशु कर आशीवाुद के धलए र्ब्ाह्मणों िे प्राथुना करें । 
 

• यजमान    ॐ दीघाय नागा नद्ो द्वगरयिीद्वि द्ववष्िुपदाद्वन च । 

तेनायुः प्रमािेन पुण्यं पुण्याहं दीघयमायुरस्तु ॥   आशीवाुद मांगे 

• ब्राह्मि   अस्तु दीघयमायुः । अस्तु दीघयमायुः । अस्तु दीघयमायुः । 
 

• यजमान   ॐ त्रीद्वि पदा द्वव चक्रमे द्ववष्िुगोपा अदाभ्यः । अतो र्मायद्वि र्ारयन ्।  

तेनायुः प्रमािेन पुण्यं पुण्याहं दीघयमायुरस्तु इत भवन्तो बु्रवन्तु ॥ 

• ब्राह्मि    पुण्यं पुण्याहं दीघयमायुरस्तु ।   दो बार धिर िे कलश का स्पशु कर रख दें  
 

• यजमान     ॐ अपां मध्ये द्वस्थता देवाः सवयमप्सु प्रद्वतद्वष्ठतम् । 

ब्राह्मिानां करे न्यस्ताः द्वशवा आपो भवन्तु नः ॥ 

ॐ द्वशवा आपः सन्तु ।  (यजमान र्ब्ाह्मणों के हाथों में जल दे ।) 

• ब्राह्मि    सन्तु द्वशवा आपः । 
 

• यजमान    लक्ष्मीवयसद्वत पुष्पेषु लक्ष्मीवयसद्वत पुष्करे । 

सा मे वसतु वै द्वनत्यं सौमनस्य ंसदास्तु मे ॥  

सौमनस्यमस्तु ।   (र्ब्ाह्मणों के हाथ में पभष्प दें । ) 

• ब्राह्मि    अस्तु सौमनस्यम् । 
 

• यजमान    अक्षतं चास्तु मे पुण्यं दीघयमायुययशोबलम् । 

यद्छरेयस्करं लोके तत्तदस्तु सदा मम ॥  

अक्षतं चाररष्टं चास्तु ।   (र्ब्ाह्मणों के हाथ में चावल दें ।) 

• ब्राह्मि    अस्त्वक्षतमररष्टं चं ।  
 

• यजमान    गन्र्ाः पान्तु ।    (र्ब्ाह्मणों के हाथ में चन्दन दें ।) 

• ब्राह्मि    सौमङ्गल्य ंचास्तु । 
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• यजमान    अक्षताः पान्तु ।   (र्ब्ाह्मणों के हाथ में पभनैः चावल दें ।) 

• ब्राह्मि    आयुष्यमस्तु । 
 

• यजमान    पुष्पाद्वि पान्तु ।    (र्ब्ाह्मणों के हाथ में पभष्प दें ।) 

• ब्राह्मि    सौद्वश्रयमस्तु । 
 

• यजमान    सफलताम्बूलाद्वन पान्तु ।  (र्ब्ाह्मणों के हाथ में िभपारी-पान दें ।) 

• ब्राह्मि    ऐम वययमस्तु । 
 

• यजमान    दद्वक्षिाः पान्तु ।   (ब्राह्मिों के हाथ में दद्वक्षिा दें ।) 

• ब्राह्मि    बहुदेयं चास्तु । 
 

• यजमान    आपः पान्तु ।    (र्ब्ाह्मणों के हाथ में पभनैः जल दें ।) 

• ब्राह्मि    स्वद्वचयतमस्तु । 
 

• यजमान    द्वदघयमायुः, शाद्वन्तः, पुद्वष्टः, तुद्वष्टः श्रीययशो द्ववद्ा द्ववनयो द्ववतं्त बहुपुत्रं  

बहुर्नं चायुष्यं चास्तु ।  (हाथ जोड़कर) 

• ब्राह्मि    अस्तु । ॐ दीघयमायुः शाद्वन्तः पुद्वष्टस्तुद्वष्टचास्तु । 
 

• यजमान    यं कृत्वा सवय वेद यज्ञ द्वक्रया करि कमायरम्भाः शुभाः शोभनाः  

प्रवतयन्ते, तमहमोङ्कारमाद्वदं कृत्वा यजुराशीवयचनं बहुर्द्वषमतं 

समनुज्ञातं भवद्विरनुज्ञातः पुण्य ंपुण्याहं वाचद्वयष्ये । (अक्षत लेकर) 

• ब्राह्मि    वाछयताम् । 
 

▪ ऐिा कहकर धनम्न मन्त्रोंका पाठ करे .... 

• र्नवेद मंत्रः   ॐ द्रद्वविोदा द्रद्ववि सस्तुरस्य द्रद्वविोदाः सनस्य प्रयसंत् ।  

द्रद्वविोदा वीरवती द्वमषन्नो द्रद्वविोदा रासते दीघयमायुः ॥१॥  

▪ सद्ववता पश्चातात् सद्ववता पुरस्तात् सद्ववतोत्तरात्तात सद्ववता र्रातात् । 

सद्ववता नः सुवतु सवयताद्वतं सद्ववता नां रासतान ्दीघयमायुः ॥२॥  

▪ नवो नवो भवद्वत जायमानो ऽहान्कोतुरुषसामेत्यग्रम् ।  

भागं देवेभ्यो द्ववद्धात्यायन्प्र चन्द्रमाद्वस्तरते दीघयमायुः ॥३॥  

▪ उछचा द्वदद्वव दद्वक्षिावन्तो अस्तुये अश्वदाः सह ते सयेूि ।   

द्वहरण्यदा अमृतत्वं भजन्ते वासोदाः सोम प्रद्वतरन्त आयुः ॥४॥ 
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• यजुवेद मंत्रः   ॐ भदं्र किेद्वभः शृिुयाम देवा भदं्र पमये माक्षद्वभययजत्राः । 

द्वस्थरै रङ्गैस्तुषु्टवा ಆ सस्तनूद्वभर् व्यशेमद्वह देवद्वहतं यदायुः॥८॥ 

▪ देवानां भद्रा सुमद्वतर्य  जूयतान्देवाना ಆ राद्वत रद्वभनो द्वनवतयताम् । 

देवाना ಆ सख्यमुपसेद्वदमा वयन्देवान आयुः प्रद्वतरन्तु जीवसे ॥२॥ 

▪ दीघाययुस्त ओषरे् िद्वनता यस्मै च त्वा िनाम्यहम् ।  

अथो त्वं दीघाययुभूयत्वा शतवल्शा द्ववरोहतात् ॥३॥ 
 

• सामवेद मंत्रः  ॐ देवो ३ वो द्रद्वविो दाः पूिाय द्वववष््टवा द्वसचम् । ऊय द्धा १ द्वसजचा २ ।  

ध्वमुपवापृिध्वम् । आद्वदिोदे २ । व ऊहते । इडा २,३ भा ३,४,३ । ऊय  

२,३,४,५ इ । डा ॥१॥ 

▪ अद्नो देव सद्ववतः । ओ हो वा । इह शु्रर्ाद्वय । प्रजावा २,३ त्सा । वीः 

सौभगाम् । परादू २,३ ष्वा ३ । हो वा ३ हा । द्वप्रय ಆ सु २,३,४,५ वा 

६,५,६ दक्षा ३ या २,३,४,५ ॥२॥ 
 

• अथवेद मंत्रः  र्ाता राद्वतः सद्ववतेदं जुषन्तां प्रजापद्वतर् द्वनद्वर्पद्वतनोऽ अद्वननः ।  

त्वष्टा द्ववष्िुः प्रजया संररािो यजमानाय द्रद्वविं दर्ातु ॥१॥ 

▪ येन देवं सद्ववतारं पद्वत देवा अर्ारयन ्।  

तेनेमम् ब्रह्मिस्पते परर राष्राय र्त्तन ॥२॥  

▪ नवोनवो भवद्वस जयमानोऽ ह्वा ंकेतुरुषसामेत्यग्रम् ।  

भागं देवेभ्यो द्ववदर्ात्यायन्प्र चन्द्रमाद्वस्तरते दीघयमायुः ॥३॥  

▪ उछचैघोषो दुन्दुद्वभः सन्त्वनायन ्वानस्पत्यः सम्भृत उद्वियाद्वभः ।  

वाचं क्षुिुवानो दमयन्त्सपत्नद्वन्त्संह इव जेष्यमद्वभ षंस्तनीद्वह ॥४॥ 
 

• द्ववप्राः   करोतु स्वद्वस्त ते ब्रह्मा स्वद्वस्त चाऽद्वप द्विजातय: ।  

सरीसृपाश्च ये शे्रष्ठास्तेभ्यस्ते स्वद्वस्त सवयदा ॥१॥  

▪ ययाद्वतनयहुषशै्चव रु्न्रु्मारो भगीरथः ।  

तुभ्य ंराजषययः सवे स्वद्वस्त कुवयन्तु ते सदा ॥२॥ 

▪ स्वद्वस्त तेऽस्तु द्विपादेभ्यश्चतुष्पादेभ्य एव च ।  

स्वस्त्यस्त्वापादकेभ्यश्च सवेभ्य: स्वद्वस्त ते सदा ॥३॥ 

▪ स्वाहा स्वर्ा शची चैव स्वद्वस्त कुवंतु ते सदा ।  

करोतु स्वद्वस्त वेदाद्वदद्वनयत्यं तव महामिे ॥४॥ 

▪ लक्ष्मीररुन्र्ती चैव कुरुतां स्वद्वस्त तेऽनघ ।  

अद्वसतो देवलशै्चव द्ववश्वाद्वमत्र स्तथाङ्द्वगराः ॥५॥  
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▪ वद्वसष्ठः कमयपशै्चव स्वद्वस्त कुवयन्तु ते सदा ।  

र्ाता द्ववर्ाता लोकेशो द्वदशश्च सद्वदगीश्वराः ॥६॥  

▪ स्वद्वस्त तेऽद् प्रयछछन्तु काद्वतयकेयश्च षण्मुिः ।  

द्वववस्वान ्भगवान ्स्वद्वस्त कतोतु तव सवयदा ॥७॥ 

▪ द्वदनगजाशै्चव चत्वार: द्वक्षद्वतश्च गगनं ग्रहा:।  

अर्स्ताद् र्रिीं चाऽसौ नागो र्ारयते द्वह य: ॥  

शेषश्च पन्नग शे्रष्ठ: स्वद्वस्त तुभ्यं प्रयछछतु ॥८॥ 
 

• यजमान    व्रत जप द्वनयम तपः स्वाध्याय क्रतु शम दम दया दान द्ववद्वशष्टाना ं 

सवेषां ब्राह्मिानां मनः समार्ीयताम्  । 

• ब्राह्मि    समाद्वहतमनसः स्मः । 
 

• यजमान    प्रसीदन्तु भवन्तः । 

• ब्राह्मि    प्रसन्नाः स्मः । 

 

▪ इिके बाद यजमान पभण्याहवाचन वाले कलश को बायें हाथ में लेकर दाधहने हाथ िे आम्र पल्लव या 

दवूाु द्वारा प्रथम पात्र एव ंधद्वतीय पात्र में आगे के प्रत्यके मंत्र िे जल छोडें । र्ब्ाह्मण बोलते जाय । 
 

• प्रथम पात्र   र्ब्ाह्मण हर वचन पर अस्तभ कहता रेहे । 
 

1. ॐ शाद्वन्तरस्तु । 

2. ॐ पुद्वष्टरस्तु । 

3. ॐ तदु्वष्टरस्तु । 

4. ॐ वदृ्वद्धरस्तु । 

5. ॐ अद्ववघ्नमस्तु । 

6. ॐ आयुष्यमस्त ु। 

7. ॐ आरोनयमस्तु । 

8. ॐ द्वशवमस्तु । 

9. ॐ द्वशवं कमायस्तु । 

10. ॐ कमय समृद्वद्धरस्तु । 

11. ॐ र्मय समृद्वद्धरस्तु । 

12. ॐ वेद समृद्वद्धरस्तु । 

13. ॐ शाि समृद्वद्धरस्तु । 

14. ॐ र्नर्ान्य समृद्वद्धरस्तु। 

15. ॐ पुत्रपौत्र समृद्वद्धरस्तु । 

16. ॐ इष्ट संपदस्तु 
 

• द्वितीय पात्र   ॐ अररष्टद्वनरसनमस्तु । ॐ यत्पापं रोगोऽ शुभम कल्यािं तद् दूरे प्रद्वतहतमस्तु । 
 

• प्रथम पात्र  
 

1. ॐ यछरेयस्तदस्त ु।  

2. ॐ उत्तरे कमयद्वि द्वनद्ववयघ्नमस्तु ।  

3. ॐ उत्तरोत्तर महरहरद्वभ वदृ्वद्धरस्तु ।  

4. ॐ उत्तरोत्तराः द्वक्रयाः शुभाः शोभनाः सम्पद्न्ताम् ।  

5. ॐ द्वतद्वथ करि मुहतुय नक्षत्र ग्रह सम्पदस्तु ।  

6. ॐ द्वतद्वथ करि मुहतुय नक्षत्र ग्रह लननाद्वद दवेताः प्रीयन्ताम् ।  

7. ॐ द्वतद्वथ करिे समुहुतय सनक्षते्र सग्रहे सलनने साद्वर्दवैते प्रीयेताम् ।  
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8. ॐ दुगाय पांचाल्यौ प्रीयेताम् ।  

9. ॐ अद्वननपुरोगा द्ववशे्वदवेाः प्रीयन्ताम् ।  

10. ॐ इदं्रपुरोगा मरुद् गिाः प्रीयन्ताम् ।  

11. ॐ वद्वसष्ठ पुरोगा र्द्वषगिाः प्रीयन्ताम् ।  

12. ॐ माहेश्वरी पुरोगा उमा मातरः प्रीयन्ताम् ।  

13. ॐ अरुन्र्द्वत पुरोगा एकपत् न्यः प्रीयन्ताम् ।  

14. ॐ ब्रह्म पुरोगा सवे वेदाः प्रीयन्ताम् ।  

15. ॐ द्ववष्िु पुरोगा सवे दवेाः प्रीयन्ताम् ।  

16. ॐ र्षय मछंदास्याचायाय वेदा दवेा यज्ञाश्च प्रीयन्ताम् ।  17. ॐ ब्रह्म च ब्राह्मिाश्च प्रीयन्ताम् ।  

18. ॐ श्रीसरस्वत्यौ प्रीयेताम् ।  

19. ॐ श्रद्धामेरे् प्रीयेताम् ।  

20. ॐ भगवती कात्यायनी प्रीयेताम् ।  

21. ॐ भगवती माहेश्वरी प्रीयेताम् ।  

22. ॐ भगवती पुद्वष्टकरी प्रीयेताम् ।  

23. ॐ भगवती तुद्वष्टकरी प्रीयताम् ।  

24. ॐ भगवती र्द्वद्धकरी प्रीयेताम् ।  

25. ॐ भगवती वृद्वद्धकरी प्रीयेताम् ।  

26. ॐ भगवन्तौ द्ववघ्नद्ववनायकौ प्रीयेताम् ।  

27. ॐ सवायःकुलदवेताः प्रीयन्ताम् ।  

28. ॐ सवाय ग्रामदवेताः प्रीयन्ताम् ।  

29. ॐ सवाय इष्टदवेताः प्रीयन्ताम्  ।

• द्वितीय पात्र  
 

1. ॐ हताश्च ब्रह्मद्विषः ।  

2. ॐ हताश्च पररपद्वन्थनः ।  

3. ॐ हताश्च द्ववघ्नकतायरः ।  

4. ॐ शत्रवः पराभवं यान्तु ।  

5. ॐ शाम्यन्तु घोराद्वि ।  

6. ॐ शाम्यन्तु पापाद्वन ।  

7. ॐ शाम्यन्त्वीतयः ।  

8. ॐ शाम्यन्तूपद्रवाः । 

 

• प्रथम पात्र 
 

1. ॐ शुभाद्वन वर्यन्ताम् ।  

2. ॐ द्वशवा आपः सन्तु ।  

3. ॐ द्वशवा र्तवः सन्तु ।  

4. ॐ द्वशवा अननयः सन्त ु।  

5. ॐ द्वशवा आहुतयः सतंु ।  

6. ॐ द्वशवा ओषर्यः सन्त ु।  

7. ॐ द्वशवा वनस्पतयः संतु ।  

8. ॐ द्वशवा अद्वतथयः संतु । 

9. ॐ अहोराते्र द्वशवे स्त्याताम् । 
 

• ॐ द्वनकामे द्वनकामे नः पजयन्यो वषयतु फलवत्यो न ओषर्यः पछयन्तां योगके्षमो नः कल्पताम् ॥ 
 

• यजमान ॐ शुक्रागंारक बुर् बृहस्पद्वत शनैश्चर राह ुकेतु सोम सद्वहता आद्वदत्य पुरोगा सवे ग्रहाः प्रीयंताम् ।  

▪ ॐ भगवान ्नारायिः प्रीयताम् ।  

▪ ॐ भगवान पजयन्यः प्रीयताम् ।  

▪ ॐ भगवान स्वामी महासेनः प्रीयताम् ।  

▪ ॐ पुरोऽनुवाक्यया यत्पुण्यं तदस्तु ।  

▪ ॐ याज्यया यत्पुण्य ंतदस्तु ।  

▪ ॐ वषट् कारेि यत्पुण्यं तदस्तु ।  

▪ ॐ प्रातः सूयोदये यत्पुण्यं तदस्तु । 

 

▪ यजमान कलश को कलश के स्थान पर रखकर पहल ेपात्र में धगराये गये जल िे माजुन करे ।  

▪ इिके बाद इि जलको घरमें चारों तरफ धछड़क द े।  

▪ धद्वतीय पात्र में जो जल धगराया गया है, उिको घर िे बाहर एकान्त स्थान में धगरा दे । 

▪ यजमान हाथ जोड़कर र्ब्ाह्मणों िे प्राथुना करे –  
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• यजमान    ॐ एतत् कल्याि युकं्त पुण्यं पुण्याहं वाचद्वयष्ये । 

• ब्राह्मि    वाछयताम् । 
 

• यजमान    ॐ ब्राहं्म पुण्यमहययछच सृष््टयुत्पादनकारकम् । 

वेद वृक्षोिवं द्वनत्यं तत्पुण्याहं बु्रवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मिाः । मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य गृहे कररष्य मािस्य 

अमुक कमयिः पुण्याहं भवन्तो बु्रवन्तु । 

• ब्राह्मि    ॐ पुण्याहम् । ॐ पुण्याहम् । ॐ पुण्याहम् ।  

▪ ॐ पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मनसा द्वर्यः । 

पुनन्तु द्ववम वा भूताद्वन जातवेदः पुनीद्वह मा ॥ 
 

• यजमान    ॐ पृद्वथव्या मुदृ्धतायां तु यत्कल्यािं पुरा कृतम् । 

र्द्वषद्वभः द्वसद्धगन्र्वैस्तत्कल्यािं बु्रवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मिाः । मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य गृहे कररष्य मािस्य 

अमुक कमयिः कल्यािं भवन्तो बु्रवन्तु । 

• ब्राह्मि    ॐ कल्यािम् । ॐ कल्यािम् । ॐ कल्यािम् । 

▪ ॐ यथेमां वाचं कल्यािीमावदाद्वन जनेभ्यः । ब्रह्मराजन्याभ्या ಆ 

शूद्राय चायायय च स्वाय चारिाय च । द्वप्रयो देवानां दद्वक्षिायै दातुररह 

भूयासमय ंमे कामः समृद्ध्यतामुप मादो नमतु । 
 

• यजमान    ॐ सागरस्य तु या र्द्वद्धमयहालक्ष्म्याद्वदद्वभः कृताः । 

सम्पूिाय सुप्रभावा च तामृद्वद्ध ंप्रबुवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मिाः । मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य गृहे कररष्य मािस्य 

अमुक कमयिः र्द्वद्ध ंभवन्तो बु्रवन्तु । 

• ब्राह्मि    ॐ कमय र्द्ध्यताम् । ॐ कमय र्द्ध्यताम् । ॐ कमय र्द्ध्यताम् । 

ॐ सत्रस्य र्द्वद्धरस्यगन्म ज्योद्वतरमृता अभूम । 

द्वदवं पृद्वथव्या अध्याऽरुहामाद्ववदाम देवान्त्स्वज्योद्वतः ॥ 
 

• यजमान    ॐ स्वद्वस्तस्तु याऽद्ववनाशाख्या पुण्य कल्याि वृद्वद्धदा । 

द्ववनायक द्वप्रया द्वनत्यं तां च स्वद्वस्तं बु्रवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मिाः । मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य गृहे कररष्य मािाय 

अमुक कमयिे स्वद्वस्त भवन्तो बु्रवन्तु । 
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• ब्राह्मि    ॐ आयुष्मते स्वद्वस्त । ॐ आयुष्मते स्वद्वस्त । ॐ आयुष्मते  

स्वद्वस्त । ॐ स्वद्वस्त न इन्द्रो वृद्ध श्रवाः स्वद्वस्त नः पूषा द्ववम ववेदाः । 

स्वद्वस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेद्वमः स्वद्वस्त नो बृहस्पद्वतदयर्ातु ॥ 
 

• यजमान    ॐ समुद्रमथनाज्जाता जगदानन्दकाररका । 

हररद्वप्रया च माङ्गल्या तां द्वश्रयं च बु्रवन्तु नः ॥ 

भो ब्राह्मिाः । मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य गृहे कररष्य मािस्य 

अमुक कमयिः श्रीरस्तु इद्वत भवन्तो बु्रवन्तु । 

• ब्राह्मि    ॐ अस्तु श्रीः । ॐ अस्तु श्रीः । ॐ अस्तु श्रीः । 

▪ ॐ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत् न्या वहोराते्र पाशे्व नक्षत्राद्वि रूपमद्वम वनौ व्यात्तम्। 

इष्िद्वन्नषािा मुम्मऽइषाि सवयलोकं मऽइषाि ॥ 
 

• यजमान    ॐ मृकण्डु सूनोरायुययद्  र्ध्ुवलोमशयोस्तथा । 

आयुषा तेन संयुक्ता जीवेम शरदः शतम् ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ शतं जीवन्तु भवन्तः । ॐ शतं जीवन्तु भवन्तः । ॐ शतं जीवन्तु भवन्तः ।  

▪ ॐ शतद्वमन्नु शरदो अद्वन्त देवा यत्रा नश्चक्रा जरसन ्तनूनाम् । पुत्रासो यत्र 

द्वपतरो भवद्वन्त मानो मध्या री ररषतायुगयन्तोः ॥ 
 

• यजमान    ॐ द्वशव गौरी द्वववाहे या या श्रीरामे नृपात्मजे । 

र्नदस्य गृहे या श्रीरस्माकं सास्तु सद्मद्वन ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ अस्तु श्रीः । ॐ अस्तु श्रीः । ॐ अस्तु श्रीः । 

▪ ॐ मनसः काम माकूद्वतं वाचः सत्यमशीय । 

पशूना ಆ रूपमन्नस्य रसो यशः श्रीः श्रयताम् मद्वय स्वाहा ॥ 
 

• यजमान    प्रजापद्वतलोकपालो र्ाता ब्रह्मा च देवराट् । 

भगवाजछाश्वतो द्वनत्यं नो वै रक्षतु सवयतः ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ भगवान ्प्रजापद्वतः प्रीयताम् । ॐ भगवान ्प्रजापद्वतः प्रीयताम् ।  

ॐ भगवान ्प्रजापद्वतः प्रीयताम् । 

▪ ॐ प्रजापते न त्वदेतान्न्यन्यो द्ववश्वा रूपाद्वि पररता बभूव । 

यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्त्वय ममुष्य द्वपता सावस्य द्वपता व्यय ಆ 
स्याम पतयो रयीिाम् ಆ स्वाहा ॥ 
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• यजमान    आयुष्मते स्वद्वस्तमते यजमानाय दाशुषे । 

द्वश्रये दत्ताद्वशषः सन्तु र्द्वत्वद्वनभवेदपारगैः ॥ 

▪ देवेन्द्रस्य यथा स्वद्वस्त यथा स्वद्वस्तगुरोगृयहे । 

एकद्वलङ्गेः यथा स्वद्वस्त तथा स्वद्वस्त सदा मम ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ आयुष्मते स्वद्वस्त । ॐ आयुष्मते स्वद्वस्त । ॐ आयुष्मते स्वद्वस्त । 

▪ ॐ प्रद्वत पन्था मपद्मद्वह स्वद्वस्तगामनेहसम् । 

येन द्ववश्वाः परर द्विषो वृिद्वक्त द्ववन्दते वसु ॥ ॐ पभण्याहवाचन िमधृिरस्तभ ॥ 
 

• यजमान   अधस्मन् पभण्याहवाचने न्यूनाधतररिो यो धवधिरुप धवष्ट र्ब्ाह्मणानां वचनात्  

श्रीमहागणपधत प्रिादाच्च पररपूणोऽस्तभ । 
 

• दद्वक्षिाका संकल्प   कृतस्य पभण्याह वाचन कमुणैः िमदृ्् यथं पभण्याह वाचकेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्य इमां  

दधक्षणां धवभज्य दातभ मह मभत्िजेृ । 

• ब्राह्मि    ॐ स्वद्वस्त । 

 

 

॥ अद्ववघ्न पूजन ॥ 
 

 

▪ अद्ववघ्नो मण्डपशै्चव मातृिां पूजनं सकृत् । 

वैश्वदेवं वसोद्धायरा नान्दी श्राद्ध मतः परम् ॥ 

▪ अधवघ्न (गणेश) पूजन तथा स्थापन – धववाह, यज्ञोपवीत, मभण्डन, और िीमन्त िंस्कार में ही होता है । 

▪ एक धमट्टी के धपयाले में चावल भर कर उिपर हल्दी िे अष्टदल बनाकर उि पर एक िभपारी मौली ि े

लपेटकर रख ेऔर षड्धवनायक का पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
 

• आवाहन  

1. ॐ मोदाय नमः  मोदम् आ. स्था. पू. 

2. ॐ प्रमोदाय नमः  प्रमोदम् आ. स्था. पू. 

3. ॐ समुुिाय नमः  सुमुिम आ. स्था. पू. 

4. ॐ दुमुयिाय नमः  दुमुयिम् आ. स्था. पू. 

5. ॐ अद्ववघ्नाय नमः  अद्ववघ्नम् आ. स्था. पू. 

6. ॐ द्ववघ्नहते्र नमः  द्ववघ्नहतायरम आ. स्था. पू. 
 

• प्राथयना   ॐ मोदश्च प्रमोदश्च सुमुिो दुमुयिस्तथा । 

अद्ववघ्नो द्ववघ्न हताय च षडैते द्ववघ्ननायकाः ॥ 

अनया पूजया षड्धवनायक प्रीयन्ताम् न मम् । 
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॥ मण्डप पूजनम ्॥ 
 

• संकल्प   अमभक याग कमुधण मण्डपाधिष्ठात ृदेवता स्थापनं पूजनं च कररष्ये । 

▪ पंचोपचार स्तम्भ धक पूजा करें । 
 

1. ब्रह्मािम्    म्यवेदी इशान कोण े    रि वणु स्तम्भ े

▪ ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद् द्विसीमतः सुरुचोव्वेन आवः । 

स बुध्न्या उपमाऽ अस्य द्ववष्ठाः सतश्च योद्वनम सतश्चद्वव्ववः ॥ 

▪ हंसपृष्ठ समारुढ देवता गि सेद्ववतः ।  

आगछछ भगवन ्ब्रह्मन ्प्रथम स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

2. द्ववष्िुम्   आग्नेय कोण े    कृष्ण वणु स्तम्भ े

▪ ॐ इदं द्ववष्िुद्ववयचक्रमे ते्रर्ा द्वनदरे् पदम् । समूढ़मष्य पा ಆ सुरे स्वाहा ॥  

▪ गरुडजच समारुढ लक्ष्मी गि समायुतम् ।  

आगछछ भगवन ्द्ववष्िो द्वितीय स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

3. शंकरम्   नैरु्त्य कोणे     श्वेत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ नमस्ते रुद्रमन्न्यव उतोत इषवे नमः बाहुभ्यामुतते नमः ॥  

▪ गंगार्र महादेव पावयती प्रािवल्लभ ।  

आगछछ भगवन ्इश तृतीय स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

4. इन्द्रम्   वायवय कोण े    पीत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ त्रातारद्वमन्द्र  मद्ववतारद्वमन्द्र ಆ हवे हवे सुहव ಆ शूरद्वमन्द्रम् ।  

ह्वयाद्वम शक्रम्पुरुहूतद्वमन्द्र ಆ स्वद्वस्तनो मघवा र्ाद्वत्वन्द्रः। 

▪ शचीपते महाबाहो सवायभरि भूद्वषत ।  

आगछछ भगवन ्इन्द्र चतुथयस्य स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

5. सूययम्   बाह्य इशान कोणे    रि वणु स्तम्भ े  

▪ ॐ आकृष्िेन रजसा वत्तयमानो द्वनवेशयन्नमृतं मत्र्यं च ।  

द्वहरण्ययेन सद्ववता रथेना देवो याद्वत भुवनाद्वन पमयन ्॥  

▪ सप्त हस्त महाबाहो सप्तशे्वता श्ववाहना ।  

आगछछ भगवन ्भानो पंचम स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
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6. गिेशम्   इशान पूवु म्ये     श्वेत वणु स्तम्भ े  

▪ ॐ गिानातं्वा गिपद्वत ಆ हवामहे, द्वप्रयािां त्वा द्वप्रयपद्वत ಆ हवामहे, द्वनर्ीनां 

त्वा द्वनद्वर्पद्वत ಆ हवामहे । वसो: मम आहमजाद्वन गभयर्म् त्वमजाद्वस गभयर्म् ॥ 

▪ लम्बोदर महाकाय गजवक्त्र चतुभुयज ।  

आगछछ गिनाथस्त्वं षष्ठ स्तम्भ समाद्वश्रतः ॥ 
 

7. यमम्   पूवु अग्नयोमु्ये     कृष्ण वणु स्तम्भ े

▪ ॐ यमायत्त्वांद्वगरस्वते द्वपतृमते स्वाहा ।  

स्वाहा र्मायय स्वाहा र्मय द्वषते्र ॥  

▪ द्वचत्रगुप्ताद्वद संयुक्त दण्ड मुद्गर र्ारम ।  

आगछछ भगवन ्र्मय सप्त स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

8. नागराजम्   अग्नये कोण    कृष्ण वणु स्तम्भ े

▪ ॐ नमोस्तु सपेभ्यो ये के च पृद्वथवीमनु । 

येऽ अन्तररके्ष ये द्वदद्वव तेभ्यः सपेभ्यो नमः ॥  

▪ आशीद्ववषसमोपेत नाग कन्या द्ववराद्वजत ।  

आगछछ नागराजेन्द्र अष्टम स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

9. स्कन्दम्   अधग्न दधक्षणयोमु्य   श्वेत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ यदक्रन्द: प्रथमं जायमानऽ उद्न्त्समुद्रादुत वा पुरीषात् ।  

मयेनस्य पक्षा हररिस्य बाहू उपस्तुत्यं मद्वह जातं ते अवयन ्॥ 

▪ मयूर वाहनं शद्वक्तपाद्विं वै ब्रह्म चाररिम् ।  

आगछछ भगवन ्स्कन्द नवम स्तम्भ संद्वस्थतः ॥ 
 

10. वायुम्   दधक्षण नैरु्त्ययोमु्य   िभम्र वणु स्तम्भ े

▪ ॐ वायो ये ते सहद्वििो रथासस्तेद्वभरा गद्वह ।  

द्वनयुत्वान्त्सोमपीतये ॥ 

▪ ध्वज हस्तं गन्र्वहं तै्रलोक्यान्तर चाररिम् ।  

आगछछ भगवन ्वायो दशम स्तम्भ सदं्वस्थतः ॥ 
 

11. सोमम्   नैरु्त्ये      पीत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ आप्यायस्व समेतु ते द्ववश्वतः सोम वृष्ण्यम् । भवा वाजस्य संगथे ॥ 

▪ सुर्ाकरं द्विजार्ीशं तै्रलोक्य प्रीद्वतकारम् ।  

आगछछ भगवन ्सोम एकादश स्तम्भ सदं्वस्थतः ॥ 
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12. वरुिम्   नैरु्त्य पधिमयोमु् ये    श्वेत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ इमं मे वरुि श्र्श्शु्रर्ी हवमद्ाचमृडय ।  

त्वामवस्युराचके ॥ 

▪ कुम्भीरथ समारुढ मद्विरत्न समद्वन्वतम् ।  

आगछछ देव वरुि िादश स्तम्भ सदं्वस्थतः ॥ 
 

13. अष्टवसून ्   पधिम वायवयान्तराले    श्वेत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ वसभु्यस्त्वा रुदे्रभ्यस्त्वा द्वदत्येभ्यस्त्वा संजानाथाम् द्ावापृद्वथवी द्वमत्रा 

वरुिो त्वा वृष््टयावताम् । व्यन्तु वयोक्त ಆ ररहािा मरुता ंपृषतीनगयछछ 

वशा पृद्विभूयत्वा द्वदवं गछछ ततो नो वृद्वष्टमावह । चक्षुष्पा अननेद्वस चक्षुमे पाद्वह ॥ 

▪ अश्वारुढान ्द्वदव्यविान ्सवायलंकार भदू्वषतान ।  

वसवो ष्टावा गछछन्तु त्रयोदश समाद्वश्रताः ॥ 
 

14. र्नदम्   वायवये      पीत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ सोमो रे्नु ಆ सोमो अवयन्तमाशु ಆ सोमो वीरं कमयण्य ददाद्वत । 

सादन्यं द्ववदत्थ्यं ಆ सभेय ंद्वपतृश्रविं यो ददाशदस्म्मै ॥ 

▪ द्वदव्यमालाम्बर र्रं गदाहस्तं महाभजुम् ।  

आगछछ यक्षराज त्वं शक्र स्तम्भे समाद्वश्रतः ॥ 
 

15. गुरुम्   उत्तर वायवययोरन्तराले    पीत वणु स्तम्भ े

▪ ॐ बृहस्पतेऽ अद्वत यदयो अहायदु्मद् द्ववभाद्वत क्रतुमज्जनेषु ।  

यद्दीदयछछवस र्तप्रजा त तदस्मासु द्रद्वविं रे्द्वह द्वचत्रम् ॥  

▪ शंकु च कलशं चैव पाद्विभ्या ंहेमद्ववभ्रमम् ।  

बृहस्पते समागछछ स्तम्भेद्वस्मन ्सद्वन्नर्ो भव ॥ 
 

16. द्ववश्वकमायिं   उत्तर ईशानयोमु्य   रि वणु स्तम्भ े

▪ ॐ द्ववश्वकमयन हद्ववषा वद्धयनेन, त्रातारद्वमन्द्रम कृिोरवद्धयम ।  

तस्मै द्ववशः समनमन्त, पूवीरयमुनग्रो द्ववहव्यो यथासत् ॥   

▪ तै्रलोक्य सूत्र कत्तायरम् द्विभुजम् द्ववश्वदद्वशयतम् ।  

आगछछ द्ववश्वकमयस्त्वं स्तम्भेद्वस्मन ्सद्वन्नर्ो भव ॥ 
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॥ षोडश मातृका पूजनम ्॥ 
 

 

ॐ अम्बे अद्वम्बके अम्बाद्वलके नमानयद्वत कश्चन । 

ससत्स्यश्वकः सुभद्वद्रका ंकाम्पीलवाद्वसनीं ॥ 

गौरी पद्मा शची मेर्ा, साद्ववत्री द्ववजया जया । 

देवसेना स्वर्ा स्वाहा, मातरो लोकमातरः ॥ 

रृ्द्वतः पुद्वष्टस्तथा तुद्वष्टः, आत्मनः कुलदेवता । 

गिेशेनाद्वर्का हे्यता, वृद्धौ पूज्याश्च षोडश ॥ 
 

 

 

1. गिेश गौरी 

2. पद्मा  

3. शची 

4. मेर्ा 

5. साद्ववत्री 

6. द्ववजया 

7. जया 

8. देव सेना 

9. स्वर्ा 

10. स्वाहा 

11. मातरः 

12. लोकमातरः 

13. रृ्द्वतः 

14. पुद्वष्टः 

15. तुद्वष्टः 

16. आत्मनः कुलदवेता

 

 

1. गिेशम्   ॐ गिानातं्वा गिपद्वत ಆ हवामहे, द्वप्रयािां त्वा द्वप्रयपद्वत ಆ हवामहे, द्वनर्ीनां  

त्वा द्वनद्वर्पद्वत ಆ हवामहे । वसो: मम आहमजाद्वन गभयर्म् त्वमजाद्वस गभयर्म् ॥ 

▪ ॐ सद्वमपेमातृवगयस्य सवयद्ववघ्न हरंसदा ।  

तै्रलोक्य पूद्वजतं देवं गिेश ंस्थापयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः गणपतये नमैः । गणपधतम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

1. गौरीम्   ॐ आयं गौ: पृश्रीरक्रमीदसदन ्मातरं पुर:। द्वपतरं च प्रयन्त्स्व: ॥ 

▪ द्वहमाद्वद्र तनयां देद्ववं वरदां द्वदव्य शंकरद्वप्रयाम् । 

लंबोदरस्य जननीं गौररं आवाहयाम्यहम् ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः गोयै नम: । गौरीम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

2. पद्माम्   ॐ द्वहरण्यरूपा उषसो द्ववरोक उभाद्ववन्द्रा उद्वदथः सूययश्च ।  

अरोहतं वरुि द्वमत्र गतं ततमश्चक्षाथामद्वदद्वतं द्वदद्वतजच द्वमत्रोद्वसवरुिोद्वस ॥  

▪ सुविांभांपद्महस्तांद्ववष्िो वयक्षस्थल द्वस्थतां ।  

त्र्यैलोक्य पूद्वजतां देंद्ववं पद्मा ंआवाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः पद्मायै नमैः । पद्माम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
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3. शचीम्   ॐ द्वनवेशनः सगंमनो वसूनां द्ववमश्वा रुपाद्वभचष्ट ेशचीद्वभः । 

देव इव सद्ववता सत्यर्म्मयन्द्रो न तस्त्थौ समरे पथीनाम् ॥ 

▪ द्वदव्यरुपां द्ववशालाक्षीं शुद्वचं कंुडल र्ाररिीम् ।  

रक्त मुक्ता द्लंकारां शद्वच मावाहयाम्यहम् ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः शच्यै नमैः । शचीम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

4. मेर्ाम्   ॐ मेर्ां मे वरुिो ददातु मेर्ामद्वननः प्रजापद्वतः ।  

मेर्ाद्वमन्द्रश्च वायुश्च मेर्ा ंर्ाता ददातु मे स्वाहा ॥ 

▪ द्ववशे्वद्वस्मन ्भूररवरदां जरां द्वनजयर सेद्ववताम् । 

बुद्वध्द प्रबोद्वर्नीं सौम्यां मेर्ामावाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः मेिायै नमैः मेिाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

5. साद्ववत्रीम्   ॐ सद्ववता त्वा सवाना ಆ सुवतामद्वननगृयहपतीना ಆ सोमो वनस्पतीनाम् ।  

बृहस्पद्वतवायच इन्द्रो ज्यैष््ठयाय रुद्रः पशुभ्यो द्वमत्रः सत्यो वरुिो र्मयपतीनाम् ॥ 

▪ जगत्सदृ्वष्टकरीं र्ात्रीं देवीं प्रिव मातृकाम् । 

वेदगभां यज्ञमयीं साद्ववद्वत्र ंस्थामयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः िाधवत्र्यै नमैः । िाधवत्रीम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

6. द्ववजयाम्   ॐ द्ववज्यन्र्नुः कपद्वदयनो द्ववशल्यो बािवाँ २ ऽउत ।  

अनेशन्नस्य या ऽइषव ऽआभुरस्य द्वनषङ्गद्वर्: ॥ 

▪ सवायि र्ाररिीं देवीं सवायभरि भूद्वषताम् ।  

सवयदेव स्तुतां वन्द्ा द्ववजयां स्थापयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः धवजयायै नमैः । धवजयाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

7. जयाम्   ॐ बह्वीनां द्वपता बहुरस्य पुत्रद्वश्चश्चा कृिोद्वत समनावगत्य ।  

इषुद्वर्ः सङ्काः पृतनाश्च सवायः पृष्ठे द्वननद्धो जयद्वत प्रसूतः ॥ 

▪ सुराररमद्वथनीम् देवीं देवानामभयप्रदां ।   

तै्रलोक्य वंद्वदता शुभ्रा ंजया मावाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः जयायै नमैः । जयाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

8. देवसेनाम्   ॐ इन्द्र आसान्नेता बृहस्पद्वतदयद्वक्षिा यज्ञः पुर एतु सोमः ।  

देवसेना नामद्वभ भजजतीना ंजयन्तीनां मरुतो यन्त्वग्रम् ॥ 

▪ मयूर वाहनां देवीं िड्ग शद्वक्त र्नुर्यराम । 

आवाहयेद् देवसेनां तारकासुरमद्वदयनीम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः देविनेायै नमैः । देविनेाम् आवाह्याधम स्थापयाधम। 
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9. स्वर्ाम्   ॐ द्वपतृभ्यः स्वर्ाद्वयभ्यः स्वर्ा नमः, द्वपतामहेभ्यः स्वर्ाद्वयभ्यः स्वर्ा नमः,  

प्रद्वपतामहेभ्यः स्वर्ाद्वयभ्यः स्वर्ा नमः। अक्षन ्द्वपतरोऽ मीमदन्त, द्वपतरोती 

तृपन्त द्वपतरः, द्वपतरः शुन्र्ध्वम् ॥ 

▪ अग्रजा सवयदेवानां कव्याथं प्रद्वतद्वष्ठता । 

द्वपतृिां तृद्वप्तदां देवीं स्वर्ा मावाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः स्विायै नमैः । स्विाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

10. स्वाहाम्   ॐ स्वाहा प्रािेभ्यः साद्वर्पद्वतकेभ्य:। पृद्वथव्यै स्वाहाननये स्वाहान्तररक्षाय  

स्वाहा वायवे स्वाहा । द्वदवे स्वाहा सूयायय स्वाहा ॥ 

▪ हद्ववगृयद्वहत्वा सततं देवेभ्यो या प्रयछछद्वत ।  

तां द्वदव्यरुपां वरदां स्वाहा मावाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः स्वाहायै नमैः । स्वाहाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

11. मातृ    ॐ आपो अस्मान ्मातरः शुन्र्यन्तु घृतेन नो घृतप्व: पुनन्तु । 

द्ववश्व ಆ द्वह ररपं्र प्रवहद्वन्त देवीरुद्वददाब्भ्य: शुद्वचरा पूतएद्वम । 

दीक्षातपसोस्तनूरद्वस ता ंत्वा द्वशवा ಆ शनमां पररदरे् भदं्र वियम पुष्यन ॥ 

▪ आवाहयाम्यहं मातृः सकला लोक पूद्वजताः । 

सवयकल्याि रूद्वपण्यो वरदा द्वदव्य भूद्वषता: ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः मातभृ्यो नमैः । मातम्ृ आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

12. लोकमातृ   ॐ रद्वयश्चमे रायश्चमे पुष्टंचमे पुद्वष्टश्चमे द्ववभुचमे प्रभुचमे पूिंचमे पूियतरंचमे  

कुयवंचमे द्वक्षतंचमे न्नंचमे क्षुछचमे यजे्ञनकल्पन्ताम् ॥  

▪ आवाहये ल्लोकमातृजययंतीप्रमुिाःशभुाः ।  

नानाभीष्टप्रदाः शांता सवयलोकद्वहता वहाः ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः लोकमातभृ्यो नमैः । लोकमातम्ृ आवाह्याधम स्थापयाधम 
 

13. रृ्द्वतम्   ॐ यत्प्रज्ञानमुत चेतो रृ्द्वतश्च यज्ज्योद्वतरन्तरमृतं प्रजासु ।  

यस्मान्न र्ते द्वकंचन कमय द्वक्रयते तन्मे मनः द्वशवसंकल्पमस्तु ।।  

▪ सवय हषय करीं देवीं भक्तानामभयप्रदाम् ।  

हषोत्फुल्लास्य कमलां रृ्द्वतमावाहयाम्यहं ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः ितृ्यै नमैः । िधृतम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
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14. पुद्वष्टम्   ॐ अङ्गान्यात्मन ्द्वभषजा तदद्वश्वनात्मानमङ्गैः समर्ात् सरस्वती ।  

इन्द्रस्य रूप ಆ  शतमानमायशु्चन्दे्रि ज्योद्वतरमृतं दर्ानाः ॥ 

▪ पोषयन्तीं जगत्सवं स्वदेह प्रभवैनयवैः । 

शाकैः फलैजयलैरत्नैः पुद्वष्टम् आवाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः पभष््टयै नमैः । पभधष्टम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

15. तुद्वष्टम्   ॐ जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो द्वनदहाद्वत वेदः ।  

सनः पषयदद्वत दुगायद्वि द्ववश्वा नावेव द्वसन्रंु् दुररतात्यद्वननः ॥ 

▪ देवैराराद्वर्तां देवीं सदा सन्तोष काररिीम् । 

प्रसाद सुमुिीं देवीं तुद्वष्टम् आवाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः तभष््टयै नमैः । तभधष्टम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

16. आत्मनः कुलदेवताम् ॐ प्रािाय स् वाहा अपानाय स् वाहा व् यानाय स् वाहा । 

चक्षुषे स्वाहा श्रोत्राय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 

▪ पत्तने नगरे ग्रामे द्ववद्वपने पवयते गृहे । 

नानाजाद्वत कुलेशानीं दुगायम् आवाहयाम्यहम् ॥  

ॐ भभभभुवैः स्वैः आत्मनैः कभ लदेवतायै नमैः आत्मनैः कभ लदेवताम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

▪ षोडश मातकृा का धनचे धदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
 

• प्राथयना   आयुरारोनयमैश्वयं ददध्वं मातरो मम । 

द्वनद्ववयघ्नं सवयकायेषु कुरुध्वं सगिाद्वर्पाः ॥ 
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॥ सप्तघृत मातृका (वसोर्ायरा) पूजनम ्॥ 
 

 

श्रीलयक्ष्मीरृ्यद्वतमेर्ा स्वाहा प्रज्ञा सरस्वती । 

मानङल्येषु प्रपूज्यन्ते सपै्तता घृतमातरः ॥ 

 यदंगत्वेन भो देव्यः पूद्वजता द्ववद्वर्मागयतः । 

 कुवयन्तु काययमद्विलं द्वनद्ववयघ्नेन क्रतूिवम ्॥ 
 

 

1. श्रीयम्   ॐ मनसः काममाकुद्वतं वाचः सत्यमशीमद्वह ।  

पशूनां ಆ रूपमन्नस्य रसो यशः श्रीः श्रयतां मद्वय स्वाहा ॥  

▪ ॐ सुविायभां पद्महस्तां द्ववष्िोवयक्षस्थल द्वस्थतां ।  

त्र्यैलोक्यवल्लभा ंदेवी द्वश्रयमावा हयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः धश्रयै नमैः। धश्रयम् आवाह्याधम, स्थापयाधम । 
 

2. लक्ष्मीम्   ॐश्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्न्यावहोराते्र पाशे्व नक्षत्राद्वि रूपमद्वश्वनौ व्यात्तम ।  

ईष्िद्वन्नषाि मंु मइषाि सवयलोकम् मइषाि ॥ 

▪ ॐ शुभ लक्षि संपन्ना ंक्षीरसागर सभंवां ।  

चंद्रस्यभद्वगनींसौम्यां लक्ष्मीमावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः लक्ष्मम्य ैनमैः। लक्ष्ममीम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

3. रृ्द्वतम्   ॐ भदं्र किेद्वभः शृ्रिुयाम देवाः । भदं्र पमयेमाक्षद्वभय्ययजत्राः । 

द्वस्थरैरङ्गैस्तुषु्टवां ಆ सस्तनूद्वभव्ययशेमद्वह देवद्वहतं यदायुः ॥ 

▪ ॐ संसारर्ारिपरां रै्यय लक्षि संयुताम् । 

सवयद्वसद्वद्ध करीं देवीं रृ्द्वत मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः ितृ्यै नमैः । िधृतम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

4. मेर्ाम्   ॐ मेर्ां मे वरुिो ददातु मेर्ामद्वननः प्रजापद्वतः ।  

मेर्ाद्वमन्द्रश्च वायुश्च मेर्ा ंर्ाता ददातु मे स्वाहा ॥ 

▪ ॐ सदसत्काययकरिंक्षमाबुद्वद्धद्ववलाद्वसनी । 

मम काये शुभकरी मेर्ा मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः मेिायै नमैः । मेिाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

5. स्वाहाम्    ॐ प्रािाय स् वाहा अपानाय स् वाहा व् यानाय स् वाहा । 

चक्षुषे स्वाहा श्रोत्राय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 

 



ज्येष्ठ शुक्ल द्वितीया - 24.5.2020 ग्रहशाद्वन्त पद्धद्वत 

 

मानव द्ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अद्विलेश द्विवेदी - 9820611270 

 

26 

▪ ॐ सौम्यरुपासंुविायभां द्ववदु्ज्वद्वलत कंुडलाम् । 

जननीं पुद्वष्ट करीिीं पुद्वष्ट ंमावा हयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः स्वाहायै नमैः । स्वाहाम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

6. प्रज्ञाम्   ॐ आयं गौ: पृश्रीरक्रमीदसदन ्मातरं पुर:। द्वपतरं च प्रयन्त्स्व: ॥ 

▪ ॐ भूतग्राम द्वमदंसवय मजेन श्रद्धयाकृतम् । 

श्रद्धयाप्राप्यते सत्य ंश्रद्धा मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः प्रज्ञायै नमैः । प्रज्ञम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

7. सरस्वतीम्   ॐ पावका नः सरस्वती वाजेद्वभवायद्वजनीवती । यज्ञं वषु्ट द्वर्यावसुः ॥  

▪ ॐ प्रिवस्यैव जननीं रसना ग्रद्वस्थता सदा । 

प्रगल्भ दाद्वत्र चपलां वािीं मावाहयाम्यहं ॥ 

ॐ भभभभुवैः स्वैः िरस्वत्यै नमैः । िरस्वतीम् आवाह्याधम स्थापयाधम । 
 

▪ िप्तघतृ मातकृा का धनचे धदये हुए मंत्रो के द्वारा षोडशोपचार पूजन कर दें । 

▪ अनया पूजया विोिाुरा देवताैः प्रीयन्ताम न मम । 
 

 

॥ आयुष्य मंत्र ॥ 
 

▪ ॐ यदा युष्यं द्वचरं देवाःसप्त कल्पान्त जीद्ववषु ।  

ददुस्तेना युषा यकु्ता द्वजवेम शरदः शतम् ॥ १ ॥  

▪ दीघायनागा नगा नद्ो अनन्ताः सप्ताियवा द्वदशः ।  

अनन्ते ना युषा तेन जीवेमः शरदः शतम् ॥ २ ॥ 

▪ सत्याद्वन पंचभूताद्वन द्ववनाश रद्वहताद्वन च ।  

अद्ववनामया युषा तािज्जीवेम् शरदः शतम् ॥ ३ ॥ 

▪ ॐ आयुष्यं वचयस्य ಆ रायस्पोषमौद्विदम् ।  

इद ಆ द्वहरण्यं वचयस्वज्जैत्राया द्ववशता दुमाम् ॥ ४ ॥  

▪ नतद्रक्षा ಆ द्वस न द्वपशाचा स्तरद्वन्त देवानामोजः ।  

प्रथमज ಆ हे्यतत्  यो द्ववभद्वतय दाक्षायि ಆ द्वहरण्य ಆ  

स देवेषु कृिुते दीघयमायुः । स मनुष्येषु कृिुते दीघयमायुः ॥ ५ ॥  

▪ यदाबध्नन्दाक्षायिा द्वहरण्य ಆ शतानीकाय सुमनस्यमानाः ।  

तन्म आबध्नाद्वम शत शारदा यायुष्मान ्जरदद्वष्टययथासम् ॥ ६ ॥ 

आयभष्यम् । आयभष्यम् । आयभष्यम् । आयभष्यमाधभवधृिरस्तभ ॥ 
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॥ आभ्युदद्वयक नान्दीमुि श्राद्धम ्॥ 
 

 

न स्वर्ाशमयवमेद्वत द्वपतृनाम च चोछचरेत् ।  

न कमय द्वपतृतीथेन न कुशा द्विगुिीकृताः ॥ 

न द्वतलैनायपसव्येन द्वपत्र्यमन्त्र द्वववद्वजयतम् । 

अस्मछछब्दं न कुवीत श्राद्ध ेनान्दीमुिे क्वद्वचत् ॥ 
 

आचम्य प्राणानायम्य पधवत्र िारणं के उपरान्त आभ्यभदधयक नान्दीमभख 

षोडशमातकृा के िमक्ष पूवाुधभमभख िवय रहकर ही धपतरों की अचुना 

करने का धविान है । 

 

• संकल्प:  ॐ द्ववष्िुद्ववयष्िुद्ववयष्िु, ॐ नम: परमात्मने श्री पुराि पुरुषोत्तमस्य श्री द्ववष्िोराज्ञया 

 प्रवतयमानस्याद् श्री ब्रह्मिो द्वितीय परारे् श्री शे्वत वराह कल्पे वैवस्वत् मन्वन्तरे अष्टाद्ववंशद्वत तमे  

कद्वलयुगे कद्वल प्रथम चरिे जम्बुिीपे भारतवषे भरत िण्डे आयायवन्तागयत ब्रह्मावतेक देशे पुण्यप्रदेशे 

वतयमाने पराभव नाम संवत्सरे दद्वक्षिायने अमुक र्तौ, महामांगल्यप्रदे मासानाम् मासोत्तमे अमुक 

मासे, अमुक पके्ष, अमुक द्वतथौ, अमुक वासरे, अमुक नक्षते्र, अमुक राद्वश द्वस् थते चन्दे्र, अमुक राद्वश 

द्वस् थते सूये, अमुक राद्वश द्वस् थते देवगुरौ, अमुक गौत्रोत्पन्न, अमुक शमाय / वमाय अहं अमुक गोत्रािा ं

मातृ-द्वपतामद्वह- प्रद्वपतामद्वह नाम अमुक देवीनां गायत्री साद्ववत्री सरस्वती स्वरुपािां नान्दीमुिीना ं

तथा अमुक गोत्रािां द्वपतृ-द्वपतामह-प्रद्वपतामहानाम् अमुक देवानां वस ु रुद्र आद्वदत्य स्वरुपािां 

नान्दीमुिानां तथा अमुक गोत्रािां मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहानाम् अमुक देवानां 

सपत्नीकानां अद्वनन वरुि प्रजापद्वत स्वरुपािां नान्दीमुिानां प्रीतये ग्रहशाद्वन्त कमयिी द्वनद्वमत्तकं 

सत्यवसु संज्ञक द्ववशे्वदेव पूवयकं संद्वक्षप्त संकल्प द्ववद्वर्ना नान्दीमुि श्राद्धमहं कररष्ये । 
 

• पादप्रक्षालनम ्  पादप्रक्षालन हेतभ आिन पर जल छोड़े । 
 

1. ॐ सत्यवस ुसंज्ञका: द्ववशे्वदेवा: नांद्वदमुि: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: वैः पादं्य पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वधृ्द: । 
 

2. ॐ मातृ-द्वपतामद्वह-प्रद्वपतामह्य: नांद्वदमुख्य: ।   

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं वैः पादं्य पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वधृ्द: । 
 

3. ॐ द्वपतृ-द्वपतामह-प्रद्वपतामहा: नांद्वदमुिा: ।   

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं वैः पादं्य पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वधृ्द: । 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहा: सपद्वत्नका: नांद्वदमुिा: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं वैः पादं्य पादावनेजनं पाद प्रक्षालनं वधृ्द: । 
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• आसनदानम ् धवश्वेदेवा तथा िभी पतृों के धलए आिन दें । 
 

1. ॐ सत्यवस ुसज्ञका द्ववशे्वदेवानां नाद्वदमुद्विनां ।  

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं व: आिनं िभखािनं नांधदश्रािे क्षणो धियेतां तथा प्राप्नोधत भवान् प्राप्नभवाव: ॥ 
 

2. ॐ मातृ-द्वपतामद्वह- प्रद्वपतामद्वहनां नांद्वदमुद्विनां । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं व: आिनं िभखािनं नांधदश्रािे क्षणो धियेतां तथा प्राप्नोधत भवान् प्राप्नभवाव: ॥ 
 

3. ॐ द्वपतृ-द्वपतामह-प्रद्वपतामहानां नांद्वदमुिानां । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं व: आिनं िभखािनं नांधदश्रािे क्षणो धियेतां तथा प्राप्नोधत भवान् प्राप्नभवाव: ॥ 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहानां सपत्नीकानां नांद्वदमुिानां । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: इदं व: आिनं िभखािनं नांधदश्रािे क्षणो धियेतां तथा प्राप्नोधत भवान् प्राप्नभवाव: ॥ 

 

• गंर्ाद्वद दानम ् धवश्वेदेवा तथा िभी पतृों के आिन पर जल, वस्त्र, यज्ञोपधवत, चन्दन,  

 अक्षत, पभष्प, िूप, दीप, नैवेद्य, पान, िोपारी, आधद अपणु करें । 
 

1. ॐ सत्यवस ुसंज्ञकेभ्यो द्ववशे्वभ्यो देवेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु:स्व: इद ंगंिाद्यचुन: स्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 
 

2. ॐ मातृ-द्वपतामद्वह-प्रद्वपतामह्य: नांद्वदमुख्य: । 

▪ ॐ भूभभवु:स्व: इद ंगंिाद्यचुन: स्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 
 

3. ॐ द्वपतृ-द्वपतामह-प्रद्वपतामहेभ्य: सपद्वत्नकेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु:स्व: इद ंगंिाद्यचुन: स्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहेभ्य: सपद्वत्नकेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु:स्व: इद ंगंिाद्यचुन: स्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 

 

• भोजन द्वनष्क्रय दानम ्  भोजन धनष्िय धनधमत्त दधक्षणा दें । 
 

1. ॐ सत्यवस ुसंज्ञकेभ्यो द्ववशे्वभ्यो देवेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: दास्यमाण र्ब्ाह्मण यभग्म भोजन पयाुप्तमन्नं तधन्नष्िभभतं धकंधचत् धहरण्यदतं्त अमतृ 

रुपेनस्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 
 

2. ॐ मातृ-द्वपतामद्वह-प्रद्वपतामद्वहभ्य: नांद्वदमुद्विभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: दास्यमाण र्ब्ाह्मण यभग्म भोजन पयाुप्तमन्नं तधन्नष्िभभतं धकंधचत् धहरण्यदतं्त अमतृ 

रुपेनस्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 
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3. ॐ द्वपतृ - द्वपतामह - प्रद्वपतामहेभ्य नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: दास्यमाण र्ब्ाह्मण यभग्म भोजन पयाुप्तमन्नं तधन्नष्िभभतं धकंधचत् धहरण्यदतं्त अमतृ 

रुपेनस्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 
 

4. ॐ मातामह - प्रमातामह - वृद्ध प्रमातामहेभ्य: सपद्वत्नकेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: दास्यमाण र्ब्ाह्मण यभग्म भोजन पयाुप्तमन्नं तधन्नष्िभभतं धकंधचत् धहरण्यदतं्त अमतृ 

रुपेनस्वाहा िंपद्यतां वधृि: ॥ 

 

• सद्वक्षर यव जलाद्वन दद्ात  दभि, जव, जल धमलाकर अपुण करें । 
 

1. ॐ सत्यवस ुसंज्ञका: द्ववशे्वदेवा: नांद्वदमुिा: ।    ॐ भूभभुव:स्व:प्रीयंताम् ॥ 

2. ॐ मातृ-द्वपतामद्वह-प्रद्वपताद्वहभ्य: नांद्वदमुद्विभ्य: ।    ॐ भूभभुव:स्व:प्रीयंताम् ॥ 

3. ॐ द्वपतृ-द्वपतामह-प्रद्वपतामहा: नांद्वदमुिा: ।     ॐ भूभभुव:स्व:प्रीयंताम् ॥ 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामहा: सपत्नीकाः नांद्वदमुिाः ।  ॐ भूभभुव:स्व:प्रीयंताम् ॥ 

 

• जलाऽक्षत पुष्प प्रदानम ् जल, पभष्प, चावल िभी आिनों पर चढायें । 

▪ द्वशवा आपः सन्तु इद्वत जलम् । 

▪ सौमनस्यमस्तु इद्वत पुष्पम् । 

▪ अक्षतं चाऽररष्टं चाऽस्तु इद्वत अक्षतन ्। 

 

• जलर्ारा दानम ्  धपतरों के धलए अाँगभठे की ओर ि ेपूवाुग्र जलिारा दें । 

▪ ॐ अघोराः द्वपतरः सन्तुः । इद्वत पूवायग्रां चलर्ारां दद्ात् । 
 

• आद्वशष ग्रहिम ् यजमान हाथ जोड़कर प्राथना करें ।  र्ब्ाह्मण कहें । 

• गोत्रंन्नोद्वभ वरं्तां ।    अद्वभवरं्तांवो गोत्रम् ॥ 

• दातारोनोद्वभ वरं्तां ।    अद्वभवरं्तांवो दातार: ॥ 

• संतद्वतनोद्वभ वरं्तां ।     अद्वभवरं्तांव:संतद्वत: ॥ 

• श्रद्धाचनोमाव्यगमत ।     माव्यगमत्श्रद्धा ॥ 

• अन्नचनोबहुभवेत् ।     भवतुवोबह्वन्नम् ॥ 

• अद्वतद्वथंश्चलभेमद्वह ।     लभतांवोद्वतथय: ॥ 

• वेदाश्चनोद्वभ वरं्तां ।     अद्वभवरं्तावो वेदा: ॥ 

• मायाद्वचष्मकंचन ।    मायाचध्वं कंचन ॥ 

• एता:आद्वशष:सत्या:संन्तु ।    सन्त्वेता: सत्या: आद्वशष: ॥ 
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• दद्वक्षिा दानम्   मभन्नका, आाँवला, यव, अदरक, मूल, तथा दधक्षणा लेकर । 
 

1. ॐ सत्यवस ुसंज्ञकेभ्यो द्ववशे्वभ्यो देवेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: कृतस्य नांधदश्रािस्य फलप्रधतष्ठा धि्यथं द्राक्षामलक यवमभल फल धनष्िधयधणं दधक्षणां 

दातभमह मभत्रजेृ ॥ 
 

2. ॐ मातृ-द्वपतामद्वह-प्रद्वपतामद्वहभ्य: नांद्वदमुद्विभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: कृतस्य नांधदश्रािस्य फलप्रधतष्ठा धि्यथं द्राक्षामलक यवमभल फल धनष्िधयधणं दधक्षणां 

दातभमह मभत्रजेृ ॥ 
 

3. ॐ द्वपतृ-द्वपतामह-प्रद्वपतामहेभ्य: नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: कृतस्य नांधदश्रािस्य फलप्रधतष्ठा धि्यथं द्राक्षामलक यवमभल फल धनष्िधयधणं दधक्षणां 

दातभमह मभत्रजेृ ॥ 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामहेभ्य: सपद्वत्नकेभ्यो नांद्वदमुिेभ्य: । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: कृतस्य नांधदश्रािस्य फलप्रधतष्ठा धि्यथं द्राक्षामलक यवमभल फल धनष्िधयधणं दधक्षणां 

दातभमह मभत्रजेृ ॥ 
 

• यजमान   ॐ उपास्मै गायता नरः पवमानायेन्न्दवे । अद्वभ देवाँ इयक्षते । 

▪ ॐ इडामनने पुरुद ಆ स ಆ सद्वनं गो: शश्वत्तम ಆ हव मानाय सार् । 

स्यान्न: सूनुस्तनयो द्ववजावानने सा ते सुमद्वतभूयत्वस्मे ॥ 

▪ अनेन नांद्वदश्राद्धं संपन्नं । 

• ब्राह्मि   सुसंपन्न । 

• प्राथयना अक्रोर्नाः शौचपराः सततं ब्रह्मचाररिः । ग्रहध्यानरता द्वनत्यं प्रसन्नमनसः सदा ॥१॥ 

▪ अदुष्ट भाषिाः सन्तु मा सन्तु परद्वनंदकाः । ममाद्वप द्वनयमा हे्यते भवन्तु भवतामद्वप ॥२॥ 

▪ र्द्वत्वजश्च यथा पूवें शक्रादीना ंमिेऽभवन ्। ययूं तथा मे भवत र्द्वत्वजो द्वद्वसत्तमाः ॥३॥ 

▪ अद्वस्मन ्कमयद्वि मे द्ववप्राः वृता गुरुमुिादयः । सावर्ानाः प्रकुवयन्तु स्वं कमय यथोद्वदतम् ॥४॥ 

▪ अस्य यागस्य द्वनष्पत्तौ भवन्तोऽभ्यद्वथयता मया । सुप्रसादैः प्रकतयव्यं कमदं द्ववद्वर्पूवयकम् ॥५॥ 
 

• द्ववसजयनम्   ॐ वाजे वाजेऽवत वाद्वजनो नो र्नेषु द्ववप्राऽअमृता ऽ र्तज्ञा: ।  

अस्य मद्धव: द्वपबत मादयद्धवं तृप्ता यात पद्वथद्वभदेवयानै: ॥१॥ 

▪ ॐ आमावाजस्य प्रसवो जगम्या देमे द्ावापृद्वथवी द्ववश्वरूपे ।  

आमागन्तां द्वपतरा मातरा चामा सेोमोऽमृतत्वेन गम्यात् ॥२॥ 

▪ आधस्मन् नांधदश्रािे न्यभनाधतररिं नांधदमभख प्रिादात्पररपभणोस्तभ । अस्तभ पररपभणुतां ॥ 

▪ अनेन नांधदश्रािाख्येन कमुण: नंदमभख नंदधपतर: धप्रयंतां वधृि: ॥ 
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॥ आचायय ब्रह्माद्वद र्द्वत्वग ्वरिम ्॥ 
 

• संकल्प   अद्य धवशेषण धवधशष्टायां शभभ पभण्य धतथौ अमभक गोत्रैः अमभक नामाहम् अधस्मन्  

ग्रहशान्त्याख्ये कमुधण शभभता धि्यथुम् आचाय ुकम ुकतृुत्वेन एधभैः वरण 

िामग्रीधभैः अमभक गोत्रं अमभक शमाुणं त्वाम वणृ े। 
 

• प्राथयना   ॐ आचाययस्तु यथा स्वगे शक्रा दीना ंबृहस्पद्वतः । 

तथा त्वं मम यजे्ञद्वस्मन ्आचायो भव सुव्रत ॥१॥ 

▪ यथा चतुमुयिो ब्रह्मा सवयलोक द्वपतामह: । 

तथा त्वं मम यजे्ञद्वस्मन ्ब्रह्मा भव द्विजोत्तम् ॥२॥ 

▪ अक्रोर्नाः शौचपराः सततं ब्रह्मचाररद्वभः ।  

ग्रहध्यानरताः द्वनत्यं प्रसन्न मनसः सदा ॥३॥ 

▪ अदुष्टभाषिाः सन्तु मा सन्तु पर द्वनन्दकाः ।  

ममाद्वप द्वनयमा हे्यते भवन्तु भवतामद्वप ॥४॥ 

▪ र्द्वत्वजश्च यथा पूवं शक्रादीनामिेभवन ्।  

यूयं तथामे भवत र्द्वत्वजो द्विज सत्तम: ॥५॥ 

▪ अद्वस्मन ्कमयद्वि ये द्ववप्राः वृता गुरुमुिादयाः ।  

सावर्ानाः प्रकुवयन्तु स्वं स्वं कमय यथोद्वदतम् ॥६॥ 

▪ अस्य यागस्य द्वनष्पत्तौ भवन्तो भ्यद्वथयता मया ।  

सुप्रसन्नैः प्रकतयव्यं कमेदं द्ववद्वर्पूवयकम् ॥७॥ 
 

॥ इद्वत आचायायद्वद वरिं समाप्तम् ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ज्येष्ठ शुक्ल द्वितीया - 24.5.2020 ग्रहशाद्वन्त पद्धद्वत 

 

मानव द्ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अद्विलेश द्विवेदी - 9820611270 

 

32 

॥ पंचगव्य करिम ्॥ 
 

▪ एक धमट्टी के पात्र में गोमूत्र, गोबर, दिू, दही, घी पाचों चीजें कभ श के द्वारा धमला दें । 
 

• गोमूत्र   ॐ भूभुयवः स्वः तत्सद्ववतुवयरेण्यं भगो देवस्य र्ीमद्वह द्वर्यो यो नः  

प्रचोदयात् ॥ 
 

• गोबर    ॐ मानस्तोके तनये मानऽ आयुद्वष मानो गोषु मानोऽ अशे्वषु रीररषः।  

मानो व्वीरान ्रुद्रभाद्वमनो व्वर्ीहय द्ववष्मन्तः सदद्वमत्त्वा हवामहे ॥  
 

• दूर्     ॐ आप्याय स्व समेतु ते द्ववश्वतः सोम वृष्ण्यम् भवा वाजस्य सगंथे ॥  
 

• दद्वर्     ॐ दद्वर् क्राव्िो अकाररषं द्वजष्िो रश्वस्य वाद्वजनः ।  

सुरद्वभनो मुिाकरत् प्रि आयु ಆ  द्वषताररषत् ॥  
 

• घी     ॐ तेजोद्वस शुक्र मस्य मृतमद्वस र्ाम नामाद्वस द्वप्रयं । 

देवानां मना रृ्ष्टन्देव यजन मद्वस ॥  
 

• कुशोदक    ॐ देवस्त्वा सद्ववतुः प्रसवे अद्वश्वनोबायहुभ्यां पूष्िो हस्ताभ्याम् ॥ 
 

• मंत्र    धनम्न मंत्रो के द्वारा कभ श िे पूजा स्थल, िामग्री एव ंअपन ेउपर पंचगवय धछडके । 

▪ ॐ आपो द्वहष्ठा मयो भुवस्तान ऊजे दर्ातन महेरिाय चक्षसे । 

▪ यो वः द्वशव तमो रसस्तस्य भाजयतेह नः उशतीररव मातरः । 

▪ तस्मा अरंग मामवो यस्य क्षयाय द्वजन्वथ आपो जनय था च नः ॥  

▪ ॐ गो शरीरात् समुिूतं पंचगव्यं सुपावनम् ।  

प्रोक्षिम् मण्डपस्यैव कररष्याद्वम सुराथयकम् ॥  

▪ ॐ मण्डपाभ्यन्तरे देवाः सदेव्यः सगिाद्वर्पः ।  

तस्मात् संप्रोक्षिाथेन सन्तुष्टा वरदाः सदा ॥  

▪ ॐ गोमूत्रं गोमय ंक्षीरं दद्वर् सद्वपयः समद्वन्वतम् ।  

सवयपाप द्ववशुद्ध्यथयम् पजचगव्यं पुनातु माम् ॥ 
 

• प्राथयना   ॐ स्वद्वस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वद्वस्त नः पूषा द्ववशे्ववेदाः । 

स्वद्वस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेद्वमः स्वद्वस्त नो बृहस्पद्वतदयर्ातु ॥  

▪ देवाैः आयान्तभ । यातभिाना अपायान्तभ । धवष्णवे नमैः । धवष्णोैः इमं ितं्र रक्षस्व ।  
 

॥ इद्वत पंचगव्य करिम् ॥ 
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॥ सवयतोभद्र मण्डल देवतानां पूजनम ्॥ 
 

 

 

 

ॐ इमं रक्तवियन्तु तथाहस्त सुद्ववस्तृतम ्। 

इद्रध्वजं चालभाद्वम महेन्द्राय सुप्रीतये ॥ 

अमुद्वमन्द्रध्वजं द्वचतं्र सवय द्ववघ्न द्ववनाशकम ्। 

अद्वस्मन ्मण्डप पाशे्व तु स्थापयाद्वम सुराचयने ॥ 

 

 

 

 

2. ॐ ब्रह्मिे नम:  

3. सोमाय नम:  

4. ईशानाय नम:  

5. इन्द्राय नम:  

6. अननये नम:  

7. यमाय नम:  

8. नैर्य तये नम:   

9. वरुिाय नम:  

10. वायवे नम:  

11. अष्टवसभु्यो नम:  

12. एकादश रुदे्रभ्यो नम:  

13. िादशाद्वदत्येभ्यो नम:  

14. अद्वश्वभ्यां नम:  

15. सपैतकृ-द्ववशे्वदवे नम: 

 

16. सप्तयक्षेभ्यो नम:  

17. भूतनागेभ्यो नम:   

18. गन्र्वायप्सेरोभ्यो नम:  

19. स्कंदाय नम:  

20. नन्दीश्वराय नम:  

21. शूलमहाकालाभ्यां नम:  

22. दक्षाद्वद सप्तगिेभ्यो नम: 

23. दुगाययै नम: 

24. द्ववष्िवे नम: 

25. स्वर्ायै नम:  

26. मृत्यु रोगाभ्यां नम:  

27. गिपतये नम:  

28. अद्भ्यो नम:  

29. मरुदभ्यो नम: 

 

30. पृद्वथव्यै नम:  

31. गंगाद्वद नंदीभ्यो नम:  

32. सप्तसागरेभ्यो नम:  

33. मेरवे नम:  

34. गदायै नम:  

35. द्वत्रशूलाय नम:  

36. वज्राय नम:  

37. शक्तये नम:  

38. दण्डाय नम:  

39. िड्गाय नम:  

40. पाशाय नम:  

41. अंकुशाय नम:  

42. गौतमाय नम:  

43. भरिाजाय नम: 

 

44. द्ववश्वाद्वमत्राय नम:  

45. कमयपाय नम: 

46. जमदननये नम:   

47. वद्वसष्ठाय नम:  

48. अत्रये नम: 

49. अरुन्र्त्यै नम:  

50. ऐन्दै्र नम:  

51. कौमायै नम:  

52. ब्राह्मयै नम:  

53. वाराहै्य नम:  

54. चामुण्डायै नम:  

55. वैष्िव्यै नम:  

56. माहेश्वयै नम:  

57. वैनायक्यै नम:

 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: िवुतोभद्र मण्डल देवताभ्यो नम: । िवुतोभद्रम् आवाह्याधम स्थापयाधम पूजयाधम । 

▪ िवुतोभद्र मण्डल हेतभ धनच ेधदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
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॥ द्वलंगतोभद्र मण्डल देवतानां पूजनम ्॥ 

 

1. ॐ अद्वसतागं भैरवाय नमः ।  

2. ॐ रूरू भैरवाय नमः । 

3. ॐ चंड भैरवाय नमः ।  

4. ॐ क्रोर् भैरवाय नमः । 

5. ॐ उन्मत्त भैरवाय नमः । 

6. ॐ कपाल भैरवाय नमः । 

7. ॐ भीषि भैरवाय नमः । 

8. ॐ संहार भैरवाय नमः । 

9. ॐ भवाय नमः ।  

10. ॐ सवायय नमः ।  

11. ॐ पशुपतये नमः ।  

12. ॐ ईशानाय नमः ।  

13. ॐ रुद्राय नमः ।  

14. ॐ उग्राय नमः ।  

15. ॐ भीमाय नमः ।  

16. ॐ महते नमः ।  

17. ॐ अनन्ताय नमः ।  

18. ॐ वासुकये नमः ।  

19. ॐ तक्षकाय नमः ।  

20. ॐ कुद्वलशाय नमः ।  

21. ॐ ककोटकाय नमः ।  

22. ॐ शंिपालाय नमः ।  

23. ॐ कम्बलाय नमः ।  

24. ॐ अश्वतराय नमः ।  

25. ॐ शूलाय नमः ।  

26. ॐ चन्द्रमौद्वलने नमः ।  

27. ॐ चन्द्रमसे नमः ।  

28. ॐ वृषभध्वजाय नमः ।  

29. ॐ द्वत्रलोचनाय नमः ।  

30. ॐ शद्वक्तर्राय नमः ।  

31. ॐ महेश्वराय नमः ।  

32. ॐ शुलपािये नमः ।

 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: धलंगतोभद्र मण्डल देवताभ्यो नम: । धलंगतोभद्रम् आवाह्याधम स्थापयाधम पूजयाधम । 

▪ धलंगतोभद्र मण्डल हेतभ धनचे धदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
 

॥ इद्वत द्वलंगतोभद्र देवता स्थापनं पूजनं च समाप्तम् ॥ 

 

प्रर्ान कलश स्थापनम् 
 

▪ िवुतोभद्र मण्डल के म्य भाग में तांबे का कलश स्थापन करें । 
 

▪ ॐ मही द्ौः पृद्वथवी च न इमं यज्ञं द्वमद्वमक्षताम् ।  

द्वपष्टतान्नो भरीमद्वभः ॥ 
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॥ नवग्रह मंण्डल पूजनम ्॥ 
 

 

ब्रह्मा मुरारी द्वत्रपुरान्तकारी  

भानु शद्वश भूद्वम-सुतो बरु्श्च ।  

गुरुश्च शुक्र शद्वन राहु केतव:  

सवे ग्रहा शांद्वत करा भवंत ु।। 

 

 

 

• स्थापनक्रम ईशान मण्डल ंकृत्वा ग्रहािां स्थापनं ततः । वृत मण्डल आद्वदत्यमर्यचन्दं्र द्ववशाकरम् ॥ 

द्वत्रकोिं मंगल ंचैव बुरं् च र्नुषाकृद्वतम् । गुरुमष्टदल ंप्रोकं्त चतुष्कोिं च भागयवम् ॥ 

नराकृद्वतं शद्वनं द्ववन्द्ाद्राहंु च मकराकृद्वतम् । केतंु िड्गसमं जे्ञयं ग्रहमण्डलके शुभा ॥ 
 

• प्रकारान्तरम्  वृतमण्डलमाद्वदत्य ंचतुरिं द्वनशाकरम् । द्वत्रकोिं मंगलं चैव बुरं् वै बाि सद्वन्नभम् ॥ 

गुरवे परिशाकारं पचंकािं भगृुं तथा । मन्दे च र्नुषाकारं सुपायकारं तु राहवे ॥ 
 

१. सूययम्   मण्डल के म्य में  लकडी - मदार  फल - द्राक्ष 

▪ ॐ आकृष्िेन रजसा वत्तयमानो द्वनवेशयन्नमृतं मत्र्यं च ।  

द्वहरण्ययेन सद्ववता रथेना देवो याद्वत भुवनाद्वन पमयन ्॥  

▪ जपा कुसुम संकाश ंकामयपेयं महादु्द्वतम् ।  

तमोऽररं सव्र पापघ्नं प्रितोऽद्वस्म द्वदवाकरम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः कधलंगदशेोद्भव काश्यपि गोत्र रि वणु भो ियुू । इहागच्छ । इहधतष्ठ 

िूयाुय नमैः । िूयुम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
 

२. चन्द्रम्    मण्डल के अधग्नकोण में  लकडी - पलाि  फल - गन्ना  

▪ ॐ इमं देवाऽअसपत्न ಆ सुवध्वं महते क्षत्राय महते ज्यैष्ठयाय महते 

जानराज्या येन्द्रस्येद्वन्द्रयाय । इमममुष्य पुत्रममुष्यै पुत्रमस्यै द्ववशऽएष वोमी 

राजा सोमोस्माकं ब्राह्मिाना ಆ राजा ॥  

▪ दद्वर् शंि तुषाराभं क्षीरोदाियव संभवम् ।  

नमाद्वम शद्वशनं सोम शम्भोमुयकुटभूषिम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः यमभनातीरोद्भव आत्रेयि गोत्र शभक्ल वणु भो चन्द्र । इहागच्छ । इहधतष्ठ  

चन्द्रमिे नमैः । चन्द्रमिम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
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३. भौमम्    मण्डल के दधक्षण में   लकडी - खैर  फल - िोपारी  

▪ ॐ अद्वननमूयर्ाय द्वदवः ककुत्पद्वतः पृद्वथव्या अयम् ।  

अपा ಆ रेता ಆ द्वस द्वजन्वद्वत ॥  

▪ र्रिी गभयसंभूतं द्ववदु्त्काद्वन्त समप्रभम् ।  

कुमारं शद्वक्त हस्तं च मंगलं प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः अवधन्तकापभरोद्भव भरद्वाजि गोत्र रि वणु भो भौम । इहागच्छ । इहधतष्ठ 

भौमाय नमैः । भौमम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
 

४. बुर्म्    मण्डल के ईशान कोण में  लकडी - धचचडी  फल - नारंगी  

▪ ॐ उदु्बध्य स्वानने प्रद्वत जागृद्वह त्वद्वमष्टा पूते स ಆ सृजेथा मयं च ।  

अद्वस्मन्त्सर्स्थे अध्युत्तरद्वस्मन ्द्ववशे्वदेवा यजमानश्च सीदत ॥  

▪ द्वप्रयंगु कद्वलका मयामं रुपेि प्रद्वतमं बुर्म् ।  

सौम्यं सौम्य गुिोपेतं तं बुरं् प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः मगिदेशोद्भव आत्रेयि गोत्र हररत वणु भो बभि । इहागच्छ । इहधतष्ठ  

बभिाय नमैः । बभिम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
 

५. बृहस्पद्वतम्    मण्डल के उत्तर में   लकडी - पीपल   फल - धनम्बभ 

▪ ॐ बृहस्पतेऽ अद्वत यदयो अहायदु्मद् द्ववभाद्वत क्रतुमज्जनेषु ।  

यद्दीदयछछवस र्तप्रजा त तदस्मासु द्रद्वविं रे्द्वह द्वचत्रम् ॥  

▪ देवानां च र्षीिां च गुरंु कांचन सद्वन्नभम् ।  

बुद्वद्धभूतं द्वत्रलोकेशं तन्नमाद्वम बृहस्पद्वतम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः धिन्िभदेशोद्भव अंधगरि गोत्र पीत वणु भो बहृस्पते । इहागच्छ । इहधतष्ठ  

बहृस्पतये नमैः । बहृस्मधतम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
 

६. शुक्रम्    मण्डल के पूवु में   लकडी - गूलर  फल - बीजोरु  

▪ ॐ अन्नात् पररिुतो रसं ब्रह्मिा व्यद्वपबत् क्षत्रं पयः सोमम्प्रजापद्वतः ।  

र्तेन सत्य द्वमद्वन्द्रयं द्ववपान ಆ शुक्र मन्र्स इन्द्रस्येद्वन्द्रय द्वमदं पयोऽमृतं मरु् ॥  

▪ द्वहम कुन्दमृिालाभं दैत्यानां परमं गुरुम् ।  

सवयशाि प्रवक्तारं भागयवं प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः भोजकटदशेोद्भव भागुवि गोत्र शभक्ल वणु भो शभि । इहागच्छ । इहधतष्ठ 

शभिाय नमैः । शभिम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
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७. शद्वनम्    मण्डल के पधिम में   लकडी - शमी  फल - कमल गट्टा 

▪ ॐ शन्नो देवी रद्वभष्टय आपो भवन्तु पीतये । शंय्यो रद्वभ िवन्तु नः ॥  

▪ नीलांजनसमाभास ंरद्ववपुत्रं यमाग्रजं ।  

छाया मातयण्ड संभूतं तन्नमाद्वम शनैश्चरम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः िौराष्र दशेोद्भव काश्यपि गोत्र कृष्ण वणु भो शनैिर । इहागच्छ । इहधतष्ठ 

शनैिराय नमैः । शनैिरम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
 

८. राहुम्    मण्डल के नैरु्त्य कोण में लकडी – दभब  फल - नाररयल  

▪ ॐ कयानद्वश्चत्र ऽ आभुवदूती सदावृर्ः सिा । कया शद्वचष्ठया वृता ॥  

▪ अद्धयकायं महावीयं चन्द्राद्वदत्य द्ववमदयनम् ।  

द्वसंद्वहका गभय संभूतं तं राहंु प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः राधठनापभरोद्भव पैठीनि गोत्र कृष्ण वणु भो राहो । इहागच्छ । इहधतष्ठ  

राहव ेनमैः । राहुम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 
 

९. केतुम्    मण्डल के वायवय कोण में लकडी - कभ शा  फल - दाधडम   

▪ ॐ केतंु कृण्वन्न केतवे पेशो मयाय अपेशसे । समुषद्विरजायथाः ॥  

▪ पलाश पुष्प संकाशं तारका ग्रह मस्तकम् ।  

रौदं्र रौद्रत्मकं घोरं तं केतु प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः अन्तवेधदिमभद्भव जैधमधनि गोत्र कृष्ण वणु भो केतभ । इहागच्छ । इहधतष्ठ  

केतवे नमैः । केतभम् आवाहयाधम, स्थापयाधम, पूजयाधम । 

 

अद्वर्देवता स्थापनम ्
 

▪ धवशेष पूजा, यज्ञ, अनभष्ठान, इत्याधद में नवग्रहों के दाधहनी ओर अधिदेवताओ ंका आवाहन स्थापन एवं पूजन करें ।   
 

१. ईश्वरम्  (सूयय के दायें) ॐ त्रयम्बकं यजामहे सुगद्वन्र्म् पुद्वष्टवद्धयनम् ।  

उवायरुक द्वमव बन्र्नान्मृत्योमुयक्षीय मामृतात् ॥  
 

२. उमाम्  (चंद्र के दायें)  ॐ श्रीश्चते लक्ष्मीश्च पत्न्या वहोरात्रो पाश्वय नक्षत्राद्वि रूपमद्वश्वनौ व्यात्तम् ।  

इष्िद्वन्नषािामुम्मऽइषाि सवयलोकम्मऽइषाि ॥   
 

३. स्कन्दम्  (मंगल के दायें) ॐ यद क्रन्दः प्रथमं जायमानः उद्न्तसमुद्रा दुत वा पुरीषात् ।  

मयेनस्य पक्षा हररिस्य बाहू उपस्तुत्यं मद्वहजातंते अवयन ॥   
 

४. द्ववष्िुम्  (बभि के दायें) ॐ द्ववष्िो रराट मद्वस द्ववष्िोः िप ्ते्रस्थो द्ववष्िोः  

स्यूरद्वस द्ववष्िोर्ध्ुयवोद्वस वैष्िवमद्वस द्ववष्िवे त्वा ॥  
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५. ब्रह्मािम्  (गुरु के दायें) ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्विसीमतः सुरुचो वेनऽआवः ।  

सबुध्न्या उपमा ऽ अस्य द्ववष्ठाः सतश्च योद्वनमसश्च द्वववः ॥  
 

६. इन्द्रम्  (शुक्र के दायें) ॐ सजोषा इन्द्र सगिो मरुद्विः सोमं द्वपब वृत्राहा शूर द्वविान ्।  

जद्वह शत्रु२रप मृर्ो नुदस्वाथा भयं कृिुद्वह द्ववश्वतो नः ॥ 
 

७. यमम्  (शद्वन के दायें) ॐ यमाय त्वांद्वगरस्वते द्वपतृमते स्वाहा ।  

स्वाहा घमायय स्वाहा घमयः द्वपते्र ॥  
 

८. कालम्  (राहु के दायें) ॐ काद्वषयरद्वस समुद्रस्य त्वाद्वक्षत्या ऽ उन्नयाद्वम ।  

समापो ऽ अद्विरनमत समोषर्ी द्वभरोषर्ीः ॥  
 

९. द्वचत्रगुप्तम्  (केतभ के दायें) ॐ द्वचत्रावसो स्वद्वस्त ते पारमशीय ॥  
 

प्रत्यद्वर् देवता स्थामनम् 
 

▪ नवग्रहों के बायीं ओर प्रत्यधि दवेताओ ंका आवाहन स्थापन एवं पूजन करें ।   
 

१. अद्वननम्  (सूयय के बायें) ॐ अद्वननदूतं पुरो दरे् हव्यवाहमु प बु्रवे । देवाँ २ ऽआसादयाद्वदह ॥  
 

२. आपः  (चन्द्र के बायें) ॐ आपो द्वहष्ठा मयोभुवस्तानऽ ऊजे दर्ातन । महेरिाय चक्षस ेयो वः  

द्वशवतमो रसस्तस्य भाजयतेह नः उशतीररव मातरः। तस्माऽ अरङ्गमामवो 

यस्य क्षयाय द्वजन्वथ आपो जनयथा च नः ॥ 
 

३. पृथ्वीम्  (मंगल के बायें) ॐ स्योना पृद्वथवी नो भवानृक्षरा द्वनवेशनी । यछछा नः शमय स प्रथाः ॥  
 

४. द्ववष्िुम्  (बुर् के बायें) ॐ इदं द्ववष्िुद्ववय चक्रमे ते्रर्ा द्वनदरे् पदम् । समूढमस्य पा ಆ सुरे स्वाहा ॥  
 

५. इन्द्रम्  (गुरु के बायें) ॐ त्रातारद्वमन्द्र मद्ववतार द्वमन्द्र ಆ हवे हवे सुहव ಆ शूरद्वमन्द्रम् ।  

ह्वायाद्वम शक्रम्पुरुहूतद्वमन्द्र ಆ स्वद्वस्त नो मघवा र्ाद्वत्वन्द्रः ॥  
 

६. इन्द्रािीम्  (शुक्र के बायें) ॐ अद्वदत्यै रास्ना सीन्द्राण्या ऽउष्िीषः । पूषाऽद्वस घमायय दीष्व ॥   
 

७. प्रजापद्वतम्  (शद्वन के बायें) ॐ प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो द्ववश्वा रूपाद्वि पररता बभूव ।  

यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नोऽस्तु वय ಆ स्याम पतयो रयीिाम् ॥   
 

८. सपय  (राहु के बायें)  ॐ नमोस्तु सपेभ्यो ये के च पृद्वथवीमनु । 

येऽ अन्तररके्ष ये द्वदद्वव तेभ्यः सपेभ्यो नमः ॥  
 

९. ब्रह्मा  (केतु के बायें) ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद् द्ववसीमतः सुरुचो वेनऽआवः ।  

सबुध्न्याऽ उपमाऽ अस्य द्ववष्ठाः सतश्च योद्वनमसतश्च द्वववः ॥   
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पंच लोकपाल देवता पूजनम ्
 

१. गिेश  (राहु के उत्तर) ॐ गिानान्त्वा गिपद्वतಆ हवामहे द्वप्रयािान्त्वां द्वप्रयपद्वतಆ हवामहे द्वनर्ी  

नान्त्वा द्वनद्वर्पद्वत ಆहवामहे व्वसो मम आहमजाद्वन गभयर्मात्त्वमजाद्वस गभयरं् ॥  

२. दुगाय  (शद्वन के उत्तर)   ॐ अंबेऽ अदं्वबकेऽ अम्बाद्वलके न मा नयद्वत कश्चन ।  

ससस्त्यश्वकः सुभद्वद्रकां काम्पील वाद्वसनीम् ॥  

३. वायु  (सूयय के उत्तर)  ॐ आ नो द्वनयदु्विःशद्वतनीद्वभरध्वर ಆ सहद्वश्रिीद्वभरुपयाद्वह यज्ञम् ।  

वायो अद्वस्मन्त्सवने मादयस्व यूयम्पात स्वद्वस्तद्वभः सदा नः॥  

४. आकाश  (शुक्र के पूवय) ॐ घृतं घृतपावानः द्वपबत वसां वसापावानः द्वपबतान्तररक्षस्य हद्ववरद्वस स्वाहा ।  

द्वदशः प्रद्वदश आद्वदशो द्ववद्वदश उद्वद्धशो द्वदनभ्यः स्वाहा ॥  

५. अद्वश्वनी  (ग्रह के उत्तर)   ॐ यावां कशा मरु् मत्यद्वश्वना सूनृतावती । तया यज्ञं द्वमद्वमक्षत ॥  

 

दशद्वदक्पाल पूजनम् 
 

१. इन्द्र  (मण्डल के पूवय)    ॐ त्रातार द्वमन्द्र मद्ववतार द्वमन्द्र ಆ हवे हवे सुहव ಆशूरद्वमन्द्रम् ।  

ह्वायाद्वम शक्रम्पुरुहूतद्वमन्द्र ಆ स्वद्वस्त नो मघवा र्ाद्वत्वन्द्रः ॥  

२. अद्वनन  (मण्डल के अद्वनन) ॐ त्वन्नोऽ अनने तव देव पायुद्वभमयघोनो रक्ष तन्वश्च बन्र् ।  

त्राता तोकस्य तनये गवामस्य द्वनमेष ಆ रक्षमािस्तव व्रते ॥  

३. यम  (मण्डल के दद्वक्षि) ॐ यमाय त्वांद्वगरस्वते द्वपतृमते स्वाहा । स्वाहा घमायय स्वाहा घमयः द्वपते्र ॥  

४. नैर्त्य (मण्डल के नैर्य त्य) ॐ असुन्न्वन्न्तमयजमानद्वमछछ स्तेन- स्येत्यामद्वन्वद्वहतस्करस्य । 

अन्यमस्मद्वदछछ- सातऽइत्यानमो देद्वव द्वनर्य ते तुभ्यमस्तु ॥  

५. वरुि  (मण्डल के पद्वश्चम)  ॐ तत्त्वा याद्वम ब्रह्मिा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हद्ववद्वभयः ।  

अहेडमानो वरुिे हबोध्युरूश ಆ समानऽआयुः प्रमोषीः ॥  

६. वायु  (मण्डल के वायव्य)   ॐ आ नो द्वनयदु्विः शद्वतनीद्वभरध्वर ಆ सहद्वििी द्वभरुपया द्वहयज्ञम् ।  

वायोऽअद्वस्मन्त्सवने मादयस्व यूयम्पात स्वद्वस्तद्वभः सदा नः ॥  

७. सोम  (मण्डल के उत्तर) ॐ वय ಆ सोमव्रते तव मनस्तनुषु द्वबभ्रतः । प्रजावन्तः सचेमद्वह ॥  

८. ईशान  (मण्डल के ईशान) ॐ तमीशानं जगतस ्तस्थु षस्पद्वतं द्वर्यद्वजजन्वम स ेहूमहे वयं ।  

पूषानो यथा वेद सामसिृरे् रद्वक्षता पायुरदब्र् स्वस्तये ॥  

९. ब्रह्मा  (ईशान - पूवय)  ॐ अस्मे रुद्रा मेहना पवयतासो वृत्रहत्ये भरहूतौ सजोषाः ।  

यश ಆ सते स्तवुते र्ाद्वय वज्रऽइन्द्र ज्येष्ठाऽअस्माँऽअवन्तु देवाः ॥  

१०. अनन्त  (नैर्य त्य - पद्वश्चम) ॐ स्योना पृद्वथद्वव नो भवानृक्षरा द्वनवेशनी । यछछा नः समयसप्रथाः ॥  
 

▪ नवग्रह मण्डल हेतभ धनच ेधदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
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॥ गृह द्वशख्याद्वद वास्तु मण्डल पूजनम ्॥ 

 

 

ॐ वास्तोष्पते प्रद्वतजानीद्वह अस्मान ्स्वावेशो अनमीवो भवा नः।  

यत्त्वेमहे प्रद्वततन्नो जुषस्व शन्नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे ॥ 

 

नमस्ते वास्तु पुरुषाय भूशय्या द्वभरत प्रभो । 

मदृ्गहं र्न र्ान्याद्वद समृद्धं कुरु सवयदा ॥ 
 

 

 

 
 

1. ॐ द्वशख्यै नमः  

2. पजयन्यै नमः  

3. जयंताय नमः 

4. इंद्राय नम: 

5. सूयायय नमः  

6. सत्याय नमः  

7. भृशाय नमः  

8. अन्तररक्षाय नम:  

9. वायवे नमः 

10. पूष्िे नमः  

11. द्ववतथाय नमः  

12. गृहक्षताय नमः  

13. यमाय नमः 

14. गन्र्वायय नमः 

15. भृंगराजाय नमः 

16. मृगाय नमः 

17. द्वपतृभ्यो नमः 

18. दौवाररकाय नमः 

19. सुग्रीवाय नमः 

20. पुष्पदंताय नमः 

21. वरुिाय नमः 

22. असुराय नमः 

23. शेषाय नमः 

24. पापाय नमः 

25. रोगाय नमः 

26. नागाय नमः 

27. मुख्याय नमः 

28. भल्लाटाय नमः 

29. सोमाय नमः 

30. उरगाय नम: 

31. अद्वदतये नमः 

32. द्वदतये नमः 

33. अियो नमः 

34. आपवत्साय नम: 

35. अययम्िे नमः 

36. साद्ववत्राय नमः 

37. सद्ववते्र नमः 

38. द्वववस्वते नमः 

39. द्वबबुर्ाद्वर्पाय नमः 

40. जयन्ताय नमः  

41. द्वमत्राय नमः 

42. राजयक्ष्मिे नमः 

43. रुद्राय नमः,  

44. पृथ्वीर्राय नमः 

45. ब्रह्मिे नमः 

46. चरक्यै नमः 

47. द्ववदायै नमः 

48. पूतनायै नमः 

49. पापराक्षस्यै नमः 

50. स्कंदाय नमः 

51. अययम्िं नमः 

52. जृंभकाय नमः 

53. द्वपद्वलद्वपछछाय नमः 

54. इंद्राय नमः 

55. अननये नमः 

56. यमाय नमः 

57. द्वनर्य तये नमः 

58. वरुिाय नमः 

59. वायवे नमः 

60. कुबेराय नमः 

61. शंकराय नमः 

62. ईशानाय नमः 

63. ब्रह्मिे नमः 

64. अंनताय नमः
 

 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: धशख्याधद मण्डल देवता िधहत वास्तभपूरुषाय नम: । आवाह्याधम स्थापयाधम पूजयाधम । 

▪ वास्तभ मण्डल हेतभ धनचे धदये हुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
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॥ के्षत्रपाल मण्डल देवतानां पूजनम ्॥ 

 

 

 

ॐ नमोस्तु सपेभ्यो ये के च प्रद्वथवी मनु ।  

ये अंद्वतररके्ष ये द्वदद्वव तेभ्यो : सपेभ्यो नमः ॥ 
 

यं यं यं यक्ष रूपं दशद्वदद्वशवदनं भूद्वमकम्पायमानं। 

सं स ंसं संहारमूती शुभ मुकुट जटाशेिरम् चन्द्रद्वबम्बम् ॥ 
 

दं दं दं दीघयकायं द्ववकृतनि मुिं चौध्वयरोयं करालं। 

पं पं पं पापनाशं प्रिमत सततं भैरवं के्षत्रपालम् ॥ 

 

 
 

1. ॐ क्षते्रपालाय नमः 

2. अजराय नमः 

3. व्यापकाय नमः 

4. इन्द्रचौराय नमः 

5. इन्द्रमूतयये नमः 

6. उक्षाय नमः 

7. कूष्माण्डाय नमः 

8. वरुिाय नमः 

9. बटुकाय नमः 

10. द्ववमुक्ताय नमः 

11. द्वलप्तकायाय नमः 

12. लीलाकाय नमः 

13. एकदंष्राय नमः 

14. ऐरावताय नमः 

15. ओषद्वर्घ्नाय नमः 

16. बन्र्नाय नमः 

17. द्वदव्यकाय नमः 

18. कम्बलाय नमः 

19. भीषिाय नमः 

20. गवयाय नमः 

21. घण्टाय नमः 

22. व्यालाय नमः 

23. अिवे नमः 

24. चन्द्रवारुिाय नमः 

25. पटाटोपाय नमः 

26. जटालाय नमः 

27. क्रतवे नमः 

28. घण्टेश्वराय नमः 

29. द्ववटंकाय नमः 

30. मद्विमानाय नमः 

31. गिबन्र्वे नमः 

32. डामराय नमः 

33. ढुद्वण्ढकिायय नमः 

34. स्थद्ववराय नमः 

35. दन्तुराय नमः 

36. र्नदाय नमः 

37. नागकिायय नमः 

38. महाबलाय नमः 

39. फेत्काराय नमः 

40. चीकराय नमः 

41. द्वसंहाय नमः 

42. मृगाय नमः 

43. यक्षाय नमः 

44. मेघवाहनाय नमः 

45. तीक्ष्िोष्ठाय नमः 

46. अनलाय नमः 

47. शुक्लतुण्डाय नमः 

48. सुर्ालापाय नमः 

49. बबयरकाय नमः 

50. पवनाय नमः 

51. पावनाय नमः

 

 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: के्षत्रपाल मण्डल दवेताभ्यो नम: । के्षत्रपालम् आवाह्याधम स्थापयाधम पूजयाधम । 

▪ के्षत्रपाल मण्डल हेतभ धनचे धदय ेहुए मंत्रो के द्वारा पंचोपचार या षोडशोपचार पूजन करें । 
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॥ असंख्याता रुद्रकलश स्थापनं पूजनम ्॥
 

▪ ग्रह के ईशान कोण में कलश स्थापन धवधि िे रुद्रकलश की स्थापना करें । 

▪ कलश में वरुण तथा अिंख्याता रुद्रों का आवाहन पंचोपचार या षोडशोपचार िे पूजन करें । 
 

• आवाहनम्    ॐ असंख्याता सहिाद्वि ये रुद्रा अद्वर् भमू्म्याम् । 

तेषा ಆ सहियोजने वर्न्न्वा द्वनतन्न्मद्वस ॥ 

 

इद्वत असंख्याता रुद्र कलश स्थापनं पूजनं च समाप्तम् ॥ 

 

 

• प्रािप्रद्वतष्ठा   ॐ मनो जूद्वतजुयषता माज्यस्य बृहस्पद्वतययज्ञद्वममं तनोत्वररष्टं यज्ञ ಆ  

सद्वममं दर्ातु । द्ववशे्व देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रद्वतष्ठ ॥ 

▪ अस्यै प्रािा: प्रद्वतष्ठंतु अस्यै प्रािा: क्षरन्तु च ।  

अस्यै देवत्वम् आचायै मामहेद्वत च कश्चन ॥ 
 

• आह्वान    ॐ सहिशीषाय पुरुषः सहिाक्षः सहिपात् ।  

स भूद्वम ಆ सवय तस्पृत्वाऽ त्यद्वतष्ठ द्दशाङ्गुलम् ॥ 

▪ आगछछ भगवन ् देव स्थाने चात्र द्वस्थरो भव ।  

यावत्  पूजां कररष्याद्वम तावत्  त्वं संद्वनर्ौ भव ॥ (आह्वान हेतभ पभष्प अपुण करें)  
 

• आसन    ॐ पुरुषऽएवेदं ಆ सवय य्यिूतं यछच भाव्यम् ।  

उतामृ तत्वस्ये शानो यदन्नेना द्वतरोहद्वत ॥ 

▪ रम्यं सशुोभनं द्वदव्यं सवयसौख्यकरं शुभम् । 

आसनं च मया दतं्त गृहाि परमेश्वर ॥  (आिन हेतभ अक्षत अपुण करें) 

 

• पाद्    ॐ एतावानस्य मद्वहमातो ज्यायाशँ्च पूरुषः ।  

पादोऽस्य द्ववश्वा भूताद्वन द्वत्रपादस्या मृतं द्वदद्वव ॥ 

▪ उष्िोदकं द्वनमयलं च सवय सौगन्ध्य संयुतम् । 

पाद प्रक्षाल नाथायय दतं्त ते प्रद्वत गहृ्यताम् ॥ (पाद्य हेतभ जल अपुण करें) 

 

• अघ्यय   ॐ द्वत्रपादूध्वय उदैत्पुरुष: पादोऽ स्येहा भवत्पुनः।  

ततो द्ववष्ष्वङ् व्यक्रा मत्सा शना नशनेऽ अद्वभ ॥ 

▪ अघ्यय गृहाि देवश गन्र् पुष्पाक्षतैः सह । 

करुिाकर मे देव गृहािाघ्यय नमोस्तु ते ॥ (अघ्यु हेतभ जल, गन्िाक्षतपभष्प अपुण करें) 
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• आचमन    ॐ ततो द्ववराड जायत द्ववराजोऽ अद्वर् पूरुषः ।  

स जातोऽ अत्य ररछयत पश्चाद् भूद्वममथो पुर: ॥ 

▪ सवयतीथय समायुकं्त सुगद्वन्रं् द्वनमयलं जलम् । 

आचम्यतां मया दतं्त गृहीत्वा परमेश्वर ॥  (आचमन हेतभ जल अपुण करें) 

 

• स्नान    ॐ तस्माद्ज्ञात् सवय हुत: सम्भृतं पृषदाज्यम् ।  

पशूंस्न्ताँश्चके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये ॥  

▪ गंगा सरस्वती तीरे पयोष्िी नमयदा जलैः । 

स्न्नाद्वपतोद्वस मया देव तथा शाद्वन्तं कुरुष्व मे ॥ (स्न्ना हेतभ जल अपुण करें) 
 

• दुनर् स्नान    ॐ पय: पृद्वथव्याम् पय ओषर्ीषु पयो द्वदव्यन ्तररके्ष  पयोर्ा: । 

पयस्वती: प्रद्वदश: सन्तु मह्यम ॥ 

▪ कामरे्नु समुिूतं सवेषां जीवनं परम् ।  

पावनं यज्ञ हेतुश्च पय: स्नानाय गृहृताम् ॥  (दिू िे स्नान करायें) 
 

• दद्वर् स्नान    ॐ दद्वर् क्राव्िो अकाररषं द्वजष्िोरश्वस्य वाद्वजन: ।  

सुरद्वभ नो मुिा करत् प्रि आयु ಆ द्वष ताररषत् ॥ 

▪ पयसस्तु समुिूतं मरु्राम्लं शद्वशप्रभम् ।  

दध्याद्वनतं मया देव स्ननाथं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥ (दधि िे स्नान करायें) 
 

• घृत स्नान    ॐ घृतं द्वमद्वमके्ष घृतमस्य योद्वनघृयते द्वश्रतो घृतम् वस्य र्ाम । 

अनुष्वर्मा वह मदयस्व स्वाहाकृतं वृषभ वद्वक्ष हव्यम् ॥ 

▪ नवनीत समुत्पन्नं सवय संतोष कारकम् ।  
घृतं तुभ्यं प्रदास्याद्वम स्नानाथं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥ (घी िे स्नान करायें) 

 

• मरु् स्नान    ॐ मरु् वाता र्तायते मरु् क्षरद्वन्त द्वसन्र्व: । माद्धवीनयः सन्त्वोषर्ी: । 

मरु् नक्त मुतो षसो मरु्मत् पाद्वथयव ಆ रज:। मरु् द्ौरस्तुन: द्वपता ।  

मरु्मान्नो व्वनस्पद्वतर् मरु्माँ२ अस्तु सूयय:। माध्वीगायवो भवन्तु न: ॥ 

▪ पुष्प रेिु समुत्पन्नं सुस्वादु मरु्रं मरु् ।  
तेजः पुद्वष्टकरं द्वदव्यं स्ननाथं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥  (शहद िे स्नान करायें) 

 

• शकय रा स्नान   ॐ अपा ಆ रसमुद् वयस ಆ सूये सन्त: ಆ समाद्वहतम । अपा ಆ रसस्य यो  

रसस्तम् वो गहृ्णाम्युत्तम मुपयाम गृहीतो द्वसन्द्राय त्वा जुष्टं गहृ्णाम्येष ते 

योद्वन ररन्द्राय त्वा जषु्टतमम् ॥ 
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▪ इक्षुसार समुिूता शकय रा पुद्वष्ट काररका ।  

मलापहाररका द्वदव्य स्नानाथं प्रद्वतगहृ्यताम्  ॥ (िक्कर िे स्नान करायें) 
 

• पंचामृत स्नान  ॐ पंच नद्: सरस्वती मद्वप याद्वन्त सिोतस: ।  

सरस्वती तु पंचर्ा सो देशे भवत्सररत ॥ 

▪ पयो दद्वर् घृतं चैव मरु् च शकय राद्वन्वतम् ।  

 पंचामृतं मयानीतं स्नानाथय प्रद्वतगृह्यताम् ॥ (पंचामतृ िे स्नान करायें) 
 

• गन्र्ोदक स्नान   ॐ अ ಆ शनुाते अ ಆ शु: पृछयता ंपरुषा परु: ।  

गन्र्स्ते सोममवतु मदाय रसो अछयुत: ॥  

▪ मलयाचल सम्भूतं चन्दनागरू सम्भवम् ।  

चन्दनं देवदेवेश स्नानाथय प्रद्वतगहृ्यताम ॥ (इत्र िे स्न्नान करायें) 
 

• शुद्धोदक स्नान   ॐ शुद्धवाल: सवयशुद्धवालो मद्विवालस्यऽ अद्वश्वनाः। शे्वत: शे्वताक्षो  

रुिस्ते रुद्राय पशुपतये किाययामा अवद्वलप्ता रौद्रा नभोरूपा: पाजयन्या: ॥ 

▪ शुद्धं यत् सद्वललं द्वदव्य ंगगंाजल समं स्मृतम् ।  

समद्वपयतं मया भक्त्या शदु्ध स्नानाथं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥  (शभि जल िे स्नान करायें) 
 

• अद्वभषेक स्नान  देवताओ ंका पभरुषभि श्रीिभि या अन्य मंत्रो द्वारा अधभषेक कर िकत ेहैं । 
 

• वि    ॐ सवयभूषाद्वर्के सौम्ये लोक लज्जा द्वनवारिे । 

मयो पपाद्वद ते तुभ्यं वाससी प्रद्वतगहृ्यताम् ॥   

▪ ॐ तस्माद्ज्ञात् सवयहुतऽ र्चः सामाद्वन जद्वज्ञरे ।  

छन्दा ಆ द्वस जद्वज्ञरे तस्माद् जसु्तस्माद जायत ॥  (वस्त्र चढायें)  
 

• उपवि    ॐ सुजातो ज्योद्वतषा सह शम्मय वरूथमासदत्स्वः ।  

वासोनने द्ववश्वरूप ಆ संव्ययस्व द्ववभावसो ॥ 

▪ उपविं प्रयछछाद्वम देवाय परमात्मने । 

भक्त्या समद्वपयतं देव प्रसीद परमेश्वर ॥    (उपवस्त्र चढायें)  

 

• यज्ञोपद्ववत    ॐ यज्ञोपवीतं परमं पद्ववत्रं, प्रजापतेययत्सहजं पुरस्तात् ।  

आयुष्यमग्र्यं प्रद्वतमुजच शभु्रं, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥  

▪ ॐ तस्मादश्वाऽ अजायन्त ये के चोभयादतः ।  

गावो ह जद्वज्ञरे तस्मात्तस्मा ज्जाताऽ अजावयः ॥ (यज्ञोपधवत पहनायें) 
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• चंदन    ॐ तँ यज्ञम् बद्वहयद्वष प्रौक्षन ्पुरुषन ्जातमग्रतः ।  

तेन देवाऽ अयजन्त साध्याऽ र्षयश्च ये ॥  

▪ त्वा ंगन्र्वाय अिनँस्त्वां द्वमन्द्रस्त्वां बृहस्पद्वत : ।  

त्वामोषरे् सोमो राजा द्वविान ्यक्ष्माद्  मुछयत् ॥  (चन्दन चढायें) 

 

• अक्षत    ॐ अक्क्षन्न मीमदन्त ह्यवद्वप्प्रयाऽ अरु्षत । 

अस्तोषत स्वभानवो द्ववप्रा नद्ववष्ठया मती योजान ्नद्ववन्द्रतेहरी ॥ 

▪ अक्षताश्च सुरशे्रष्ठ कंुकुमाक्ता: सुशोद्वभता : ।  

  मया द्वनवेद्वदता भक्त्या गृहाि परमेश्वर ॥  (चावल चढायें) 
 

• सुगन्र् द्रव्य    ॐ त्रयम्बकं यजामहे सुगद्वन्र्म् पुद्वष्ट वद्धयनम । 

उवायरुक द्वमव बन्र्नान मृत्योमुयक्षीय मामृतात ॥ 

▪ ॐ अ ಆ शुनाते अ ಆ शु: पृछयतां परुषा परु: । 

गन्र्स्ते सोम मवतु मदाय रसोऽ अछछयुत: ॥  (इत्र चढायें) 

 

• आभुषि    ॐ युवं तद्वमन्द्रा पवयता पुरोयुर्ा यो नः एतन्यादप तन्तद्वमद्धतं वजे्रि  

तन्तद्वमद्धतम् । दूरे चत्ताय छन्त्सद् गहनं यद्वदनक्षत् ॥ 

▪ ॐ सौभानय सतू्रम वरदे सुविय मद्वि संयुतम।  

कण्ठे बघ्नाद्वम देवेद्वश सौभानयम देद्वह मे सदा ॥  (आभभषण चढायें) 
 

• काजल   ॐ चक्षुभ्यायम कज्जलम रम्यम सुभगे शाद्वन्त कारकम ।  

कपूयज्योद्वत समुत्पन्नम गृहाि परमेश्वरर ॥ 
 

• पुष्प / पुष्पमाला  ॐ ओषर्ीः प्रद्वतमोदद्धवं पुष्पवतीः प्रसूवरीः । 

अमश्वाऽ इव सद्वजत्त्वरीवीरुर्ः पारद्वयष्िवः ॥ 

▪ माल्यादीद्वन सगुन्र्ीद्वन मालत्यादीद्वन वै प्रभो ।  

मयाहृताद्वन पुष्पाद्वि गृहाि परमेश्वर ॥   (पभष्प चढायें) 
 

• दुवाय    ॐ काण्डात काण्डात प्ररोहन्ती परुष: परुषस्परर ।  

एवा नो दूवे प्रतनु सहिेि शतेन च ॥ 

▪ तृिकान्त मद्वि प्रख्य हररत अद्वभ: सुजाद्वतद्वभ:।  

दूवायद्वभराद्वभभयवतीम पूजयाद्वम महेश्वरर ॥   (दभवाु चढायें) 

 

• द्वबल्वपत्र   ॐ नमो द्वबद्वल्मने च कवद्वचने च नमो व्वद्वमयिे च वरूद्वथने च 

नम: शु्रताय च शु्रतसेनाय च नमो दुन्दुभ्यरय चाहनन्यायच । 
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▪ ॐ द्वत्रदलं द्वत्रगुिाकारं द्वत्रनेत्रं च द्वत्रर्ायुर्म । 

द्वत्रजन्मपाप संहारमेक द्वबल्वं द्वशवापयिम ॥  (बेलपत्र चढायें) 

 

• सौभानय द्रव्य   ॐ अद्वहररव भोगै: पयेद्वत बाहुन ्ज्यावा हेद्वतम् पररबार्मान: । 

हस्तघ्नो द्ववश्वा वयुनाद्वन द्वविान ्पुमान पुमा ಆ सं पररपातु द्ववश्वत: ॥ 

▪ अबीरं च गुलालं च चोवा चन्दन मेव च ।  

अबीरेिद्वचयतो देव अत: शाद्वन्त प्रयछछमे ॥  (अबीर-गभलाल चढायें) 
 

• हररद्राचूिय    ॐ हररद्रा रंद्वचते देद्वव ! सुि सौभानय दाद्वयनी।  

तस्मात त्वाम पूज्याम यत्र सुिम शाद्वन्तम प्रयछछ में ॥ 
 

• कंुकुम    ॐ कंुकुमं कामना द्वदव्य ंकामना काम सम्भवम ।  

कंुकुमेनाद्वचयतो देव गृहाि परमेश्वर ॥   (कभं कभ म चढायें) 
 

• द्वसन्दूर    ॐ द्वसन्र्ोररव प्राध्वने शूघनासो वात प्रद्वमय: पतयद्वन्त यह्वा: । 

घृतस्य र्ारा अरुषो न वाजी काष्ठा द्वभन्दन्नूद्वमयद्वभ: द्वपन्वमान: ॥  

ॐ द्वसन्दूरं शोभनं रकं्त सौभानय ंसिुवर्यनम् । 

शुभदं कामदं चैव द्वसन्दूरं प्रद्वतगृह्यताम् ॥  (धिन्दभर चढायें) 
 

• रु्प     ॐ रू्रद्वस रू्वय रू्वयन्तं रू्वय तं योऽस्मान ्रू्वयद्वत तं रू्वय यं व्वयं रू्वायम: ।  

देवानामद्वस वद्वितमं ಆ सद्वस्नतमं पद्वप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम् ॥  

▪ ॐ वनस्पद्वत रसोिूतो गन्र्ाढयो गन्र्ः उत्तमः ।  

आरेयः सवय देवानां रू्पोऽयं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥   (िभप धदखायें) 
 

• दीप    ॐ अद्वननज्योद्वत: ज्योद्वतरद्वननः स्वाहा सूयो ज्योद्वत: ज्योद्वत: सूयय: स्वाहा । 

अद्वननव्वयचो ज्योद्वतव्वयछचय: स्वाहा सूय्योव्वछचो ज्योद्वतव्वयछचय: स्वाहा । 

ज्योद्वत: सूय्यय: सूय्योज्योद्वत: स्वाहा ॥ 

▪ साज्यं च वद्वतय संयुक्तम वद्विना योद्वजतम् मया ।  

दीपं गृहाि देवेश तै्रलोक्य द्वतद्वमरापह ॥  (दीप धदखायें) 

 

• नैवद्    ॐ नाभ्या आसीदन्तररक्ष ಆ शीष्िो द्ौः समवतयत ।  

पद्भ्यां भूद्वमद्वदयशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ२ अकल्पयन ्॥ 

▪ शकय रािण्ड िाद्ाद्वन दद्वर् क्षीर घृताद्वन च ।  

आहारं भक्ष्य भोज्यजच नैवेदं् प्रद्वत गहृ्यताम ॥  (प्रिाद चढायें) 

प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, वयानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा, िमानाय स्वाहा ॥ 
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• र्तुफल   ॐ याः फद्वलनीयाय अफला अपुष्पा याश्च पुद्वष्पिीः। 

बृहस्पद्वतप्रसूतास्ता नो मुजचन्त्व ಆ  ह सः ॥ 

▪ इदं फलं मया देव स्थाद्वपतम् पुरतस्तव ।  

तेन मे सफला वाद्वप्तर् भवेत जन्मद्वन जन्मद्वन ॥  (फल चढायें) 
 

• ताम्बूल    ॐ यत्पुरुषेि हद्ववषा  देवा  यज्ञमतन्वत ।  

वसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धद्ववः ॥ 

▪ ॐ पूगीफल ंमहद्वद्दव्यं नागवल्ली दलैयुयतम् ।  

एलाद्वदचूिय संयकंु्त ताम्बूलं प्रद्वतगहृ्यताम् ॥  (पान-िभपारी चढायें) 
 

• दद्वक्षिा    ॐ द्वहरण्यगभयः समवतयतागे्र भूतस्य जातः पद्वतरेक आसीत् ।   

स दार्ार पृद्वथवीं द्ामुतेमां कस्मै देवाय हद्ववषा द्ववरे्म् ॥ 

▪ द्वहरण्यगभय गभयस्थं हेमबीजं द्ववभावसोः।  

अनन्त पुण्य फलद मत्तः शाद्वन्तं प्रयछछ मे ॥  (दधक्षणा चढायें) 
 

• कपूर आरती   ॐ आ राद्वत्र पाद्वथयव ಆ  रजः द्वपतुरप्राद्वय र्ामद्वभः । 

द्वदवः सदा ಆ द्वस बृहती द्ववद्वतष्ठस आत्वेषं वतयते तमः ॥ 

▪ इद ಆ हद्वव: प्रजननम्मे अस्तु दशवीर ಆ सवयगि ಆ  स्वस्तये ।  

आत्मसद्वन प्रजासद्वन पशुसद्वन लोक सन्य भयसद्वन: ।  

अद्वननः प्रजां बहुल ंमे करोत्वन्नं पयो रेतोऽ अस्मासु र्त्त ॥  

▪ अद्वननदेवता वातो देवता, सूयो देवता चन्द्रमा देवता,  

वसवो देवता रुद्रा देवता, द्वदत्या देवता मरुतो देवता,  

द्ववशे्व देवा देवता बृहस्पद्वतदेवतेन्द्रो देवता वरुिो देवता ॥ 

▪ कपूयरगौरं करुिावतारं संसारसारं भजुगेन्द्रहारम् ।  

सदा बसन्तं हृदया रद्वबन्दे भवं भवानी सद्वहतं नमाद्वम ॥  
 

• जल आरती    ॐ द्ौ: शाद्वन्तरन्तररक्ष ಆ शाद्वन्त: पृथ्वी शाद्वन्तराप: शाद्वन्तरोषर्य:  

शाद्वन्त: वनस्पतय: शाद्वन्तद्ववयशे्वदेवा शाद्वन्तब्रयह्म शाद्वन्त: सवय ಆ शाद्वन्त: 

शाद्वन्तरेव शाद्वन्त: सा मा शाद्वन्तरेद्वर् ॥ 
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॥ अद्वनन स्थापन पूजन ॥ 
 

• संकल्प   अदे्यत्याधद ...... शभभपभण्य धतथौ मया प्रारब्िस्य कमुणैः िांगधतियथं अधस्मन कभ ण्डे  

कभ ण्डस्थ दवेतानां आवाहनं पूजनं तथा च पंचभिूंस्कार पूवकंु अधग्नप्रधतष्ठां कररष्ये ।  
 

❖ द्ववश्वकमाय आवाहन  ॐ द्ववश्वकमयने हद्ववषा वद्धयनेन, त्रातारद्वमन्द्रम कृिोरवद्धयम ।  

तस्मै द्ववशः समनमन्त, पूवीरयमुनग्रो द्ववहव्यो यथासथ ।।  

उपयाम गृहीतोऽसीन्द्राय त्वा द्ववमकमयि एष ते योद्वनररन्द्राय त्वा द्ववश्वकमयिे ॥ 

• कभ ण्डम्ये    ॐ भूभभुवैः स्वैः धवश्वकमुणे नमैः धवश्वकमाुणम् आ. स्था. पू. । भो धवश्वकमुन इहागच्छ इह धतष्ठ । 

• प्राथुयेत ्   ॐ ब्रह्म वक्त्रं भजुौ क्षत्रमूरू वैमयः प्रकीद्वतयतः ।  

पादौ यस्य तु शूद्रो द्वह द्ववश्वकमायत्मने नमः ॥  

▪ अज्ञानाज्ज्ञानतो वाद्वप दोषाः स्युः िननोिवाः । 

नाशय त्वद्विलासं्ततसं्तु द्ववश्वकमयन्नमोऽस्तु ते ॥ 
 

❖ मेिला आवाहन  

• उपरर मेखला (धवष्णभ)  ॐ इदं द्ववष्िुद्ववयचक्रमे ते्रर्ा द्वनदरे् पदम् । समूढमस्य पा ಆ सुरे स्वाहा ॥  

▪ ॐ द्ववष्िो यिपते देव दुष्टदैत्य द्वनषुदन ।  

द्ववभो चज्ञस्य रक्षाथं कंुड ेसंद्वनद्वहतो भव ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः उपरर मेखलायां श्वेत वणाुलं कृतायां धवष्णवे नमैः धवष्णभं आ. स्था. पू. ।  

• म्य मेखला (र्ब्ह्म)  ॐ ब्रह्मजज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद्, द्ववसीमतः सुरुचो वेनऽआवः।  

स बुध्न्या ऽ उपमाऽ अस्यद्ववष्ठाः, सतश्च योद्वनमसतश्च द्वववः॥  

▪ ॐ हंसपृष्ठसमारुढ आद्वददेव जगत्पते ।  

रक्षाथं मम यज्ञस्य मेिलाया ंद्वस्थरो भव ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः म्य मेखलायां रि वणाुलं कृतायां र्ब्ह्मणे नमैः र्ब्ह्मन् आ. स्था. पू. ।  

• अिो मेखला (रुद्र)  ॐ नमस्ते रुद्र मन्यवऽ उतोतऽ इषवे नम : बाहुभ्यामुत ते नम : ॥ 

▪ ॐ गंगार्र महादेव वृषारुढ महेश्वर ।  

आगछछ मम यजे्ञद्वस्मन रक्षाथं रक्षसां गिात् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः अिो मेखलाया ंकृष्ण वणाुलं कृतायां रुद्राय नमैः रुद्रम् आ. स्था. पू. ।  
 

❖ योन्या आवाहन  ॐ क्षत्रस्य योद्वनरद्वस क्षत्रस्य नाद्वभरद्वस । मा त्वा द्वह ಆ द्वसन्मा मा द्वह ಆ सीः ॥ 

▪ ॐ आगछछ देद्वव कल्याद्वि जगदुत्पद्वत्तहेतुके ।  

मनोभवयुते रम्ये योद्वन त्वं सदु्वस्थरा भव ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः योन्यै नमैः योधनम् आ. स्था. पू. । भो योधन इहागच्छ इह धतष्ठ । 
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• प्राथुयेत ्   ॐ सेवन्ते महतीं योद्वनं देवद्वषय द्वसद्धमानवा: ॥ चतुरशीद्वतलक्षाद्वि पन्नगाद्ा:  

सरीसृपा: ॥ पशव: पद्वक्षि: सवे ससंरद्वन्त यतो भुद्वव ॥ योद्वनररत्येव द्ववख्याता 

जगदुत्पद्वत्तहेतुका ॥ मनोभवयुता देवी रद्वतसौख्यप्रदाद्वयनी ॥ मोहद्वयत्री 

सुरािांच जगद्धाद्वत्र नमोस्तु ते ॥ योने त्वं द्ववश्वरुपाद्वस  प्रकृद्वतद्ववयश्वर्ाररिी ॥ 

कामस्था कामरुपा च द्ववश्वयोन्यै नमो नमः ॥ 
 

❖ कण्ठ आवाहन   ॐ नीलग्रीवाः द्वशद्वतकण्ठाः शवाय अर्: क्षमाचरा: ।  

तेषा ಆ सहियोजने वर्न्वाद्वनतन्मद्वस ॥ 

▪ ॐ कंुडस्य कंठदेशोऽयं नीलजीमूत सद्वन्नभः ।  

अद्वस्मन ्आवाहये रुदं्र द्वशद्वतकण्ठं कपाद्वलनम् ॥ 

ॐ भूभभुवैः स्वैः कंठे रुद्राय नमैः रुद्रम् आव. स्थाप. पूज. । भो रुद्र इहागच्छ इह धतष्ठ । 

• प्राथुयेत ्   ॐ कंठ मेगल रुपेि सवयकंुडे प्रद्वतद्वष्ठतः ।  

पररते मेिलास्त्वत्तो रद्वचता द्ववश्वकमयिा ॥  
 

❖ नाभ्या आवाहन  ॐ नाद्वभमे द्वचतं्त द्ववज्ञानं पायुमेऽपद्वचद्वतभयसत्  । आनन्दनन्दावाण्डौ मे भआ: 

सौभानयं पस: । जङघाभ्यां पदभ्या ंर्मोऽद्वस्म द्ववद्वश राजा प्रद्वतद्वष्ठत: ॥  

▪ ॐ पद्ाकारऽथवा कुण्डसदृशाकृद्वतद्वबभ्रती ।  

आर्ार: सवयकुण्डानां नाद्वभमावाहयाद्वम ताम्  ।  

ॐ भूभभुव: स्व: नाभ्यै नम: नाधभम्  आवा. स्थाप. पूज. । भो नाभे इहागच्छ इह धतष्ठ । 

• प्राथुयेत्     ॐ नाभे त्वं कुण्डमध्ये तु सवयदेवै: प्रद्वतद्वष्ठता ।  

अतस्त्वां पूजयामीह शुभदा द्वसद्वद्धदा भव ॥ 
 

❖ वास्तु पुरुष आवाहन  कभ ण्डमदे्य नैरु्त्यकोण 

ॐ वास्तोष्पते प्रद्वत जानीह्यस्मान ्स्वावेशो ऽ अनमीवो: भवान ्। 

यत्वे महे प्रद्वत तन्नो जुषस्व शन्नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे ॥  

▪ ॐ आवाहयाद्वम देवेशं वास्तुदेवं महाबलम् ।  

देवदेवं गिाध्यक्षं पाताल तलवाद्वसनम् ॥  

ॐ भूभभुव: स्व: नैर्त्यकोणे वास्तभपभरुषाय नम: वास्तभपभरुषम्  आवा. स्थाप. पूज. ।  

भो वास्तभपभरुष इहागच्छ इह धतष्ठा ॥  

• प्राथुयेत्     ॐ यस्य देहे द्वस्थता क्षोिी ब्रह्माण्डं द्ववश्वमङ्गलम् । व्याद्वपनं भीमरूपजच  

सुरूपं द्ववश्वरूद्वपिम् ॥ द्वपतामहसतुं मुख्यं वन्दे वास्तोष्पद्वतं प्रभुम्  ॥ वास्तुपुरुष 

देवेश सवयद्ववघ्नहरो भव । शाद्वन्तं कुरु सिुं देद्वह सवायन्कामान्प्रयछछ मे ॥  

एवं कभ ण्डधस्थतान् िवाुन्देवानावाहै्यकतन्त्रेण प्रधतष्ठां कृत्वा पूजयेत् ।   
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• हस्ते अक्षत    ॐ मनोजूद्वतजुयषता माज्यस्य बृहस्पद्वत ययज्ञद्वममं तन्नोत्वररष्टं यज्ञ ಆ सद्वममं  

दर्ातु । द्ववशे्व देवा स इह मादयन्तामो३ प्रद्वतष्ठा : ॥ 

ॐ भूभभुव: स्व: धवश्वकमाुधदवास्तभपभरुषान्ता: िव ेकभ ण्डस्थदेवा: िभप्रधतधष्ठता वरदा भवेयभ: ॥ 

• गन्िाक्षतपभष्प   ॐ भूभभवु: स्व: धवश्वकमाुधदवास्तभ पभरुषान्तेभ्य कभ ण्डस्थदवेेभ्योनमैः िवोपचाराथे  

गन्िाक्षत पूष्पाधण िम. ॥ इधत िम्पूज्य  

एकधस्मन्पात्रे बधलदानाथं द्योदन ंकभ ण्डाद्वधह: िंस्थाप्य बधलदानं कभ याुत्  ।  

• हस्ते जलं गहृीत्वा   अनेन यथाशधि धवश्वकमाधुदवास्तभपभरुषान्तानां कभ ण्डस्थदवेानां पूजनेन बधलदानने च  

धवश्वकमाुधदवास्तभपभरुषान्ताैः िवे कभ ण्डस्थ देवाैः प्रीयंतां न मम ॥ 
 

• भूद्वमकूमायन्त पूजनम्  ॐ भूरद्वस भूद्वमरद्वस अद्वदद्वतरद्वस द्ववश्वर्ाया द्ववश्वस्य भवुनस्य र्ात्री ।  

पृद्वथवीं यछछ पृद्वथवीं दृ ಆ ह पृथ्वीं मा द्वह ಆ सीः॥ 

▪ ॐ यस्य कुमो गृहे हद्ववस्तमनने वर्यया त्वं ।  

तस्मै देवा अद्वर् बु्रवन्नयं च ब्रह्मिस्पद्वतः ॥ 

ॐ भूभभवु: स्व: भूधमकूमाुनन्त देवताभ्यो नम: िवोपचाराथ ेगन्िाक्षत पूष्पाधण िम. । 

 

पंचभू संस्कार / अद्वनन स्थापनम ्
 

• िंकल्प   अधस्मन कभ ण्डे (यजमानानभज्ञया) पञ्चभिूंस्कार पूवुकम् अधग्न प्रधतष्ठां कररष्ये । 

• पररिमूह्य   दाधहने हाथ में कभ शाएाँ लेकर तीन बार पधिम िे पूवु की ओर या दधक्षण िे उत्तर की  

ओर बढ़त ेहुए धनम्न मन्त्र द्वारा बभहारें, बाद में कभ श को कभ ण्ड के इशानकोण में फेक दें। 

▪ ॐ दभैः पररसमूह्य, पररसमूह्य, पररसमूह्य । 

▪ ॐ यदे्दवा देवहेडनन्देवासश्चकृमा वयम् ।  

अद्वननमाय तस्मादेनसो द्ववश्वान्मुजचत्व ಆ हस:॥  

▪ यद्वद द्वदवा यद्वद नक्तमेना ಆ द्वस चकृमा वयम्म ।  

वायुमाय तस्मादेनसो द्ववश्वान्मुजचत्व ಆ हस: ॥  

▪ यद्वद जाग्रद्द्वद स्वप्न ऐन ಆ द्वस चकृमा वयम्म ।  

सूयो मा तस्मादेनसो द्ववश्वान्मुजचत्व ಆ हस: ॥ 

 

• उपलेपनम्   बभहारे हुए स्थल पर गोमय (गाय के गोबर) िे पधिम ि ेपूव ुकी ओर या दधक्षण िे  

उत्तर की ओर बढ़ते हुए लेपन करें और धनम्न मन्त्र बोलते रहें ।  

▪ ॐ गोमयेन उपद्वलप्य, उपद्वलप्य, उपद्वलप्य । 

▪ ॐ मानस्तोके तनये मानऽआयुद्वष मानो गोषु मानोऽअशे्वषुरीररषः।  

मानोव्वीरान ्रुद्रभाद्वमनो व्वर्ीहयद्ववष्मन्तः सदद्वमत्त्वा हवामहे ॥ 
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• उल्लेखनम्   लेपन हो जाने पर उि स्थल पर रभवा मूल ि ेतीन रेखाएाँ पधिम िे पूवु की ओर या  

दधक्षण िे उत्तर की ओर बढ़ते हुए धनम्न मन्त्र बोलते हुए खींचे । 

▪ ॐ िुवमूलेन उद्वल्लख्य, उद्वल्लख्य, उद्वल्लख्य । 

▪ िाद्वदरं स््यं प्रकल्प्याथ द्वतिो रेिाश्च पंच वा ।  

स्थद्वण्डलोल्लेिनं कुयायत्िुवेि च ॥ 
 

• उिरण   रेखांधकत धकये गये स्थल के ऊपर की धमट्टी अनाधमका और अङ्गभष्ठ के िहकार ि े 

धनम्न मन्त्र बोलते हुए पूव ुया ईशान धदशा की ओर फें के । 

▪ ॐ अनाद्वमकाङ्गषु्ठेन उदृ्धत्य, उदृ्धत्य, उदृ्धत्य । 

▪ द्ववचरद्वन्त द्वपशाचा ये आकाशस्थाःसुिासनाः । 

तेभ्यःसंरक्षिाथायय उदृ्धतं चैव कारयेत् ॥ 
 

• अभ्यभक्षण   पभनैः उि स्थल पर धनम्न मन्त्र बोलत ेहुए जल धछड़कें  । 

▪ ॐ उदकने अभ्युक्ष्य, अभ्युक्ष्य, अभ्यकु्ष्य ।  
▪ गङ्गाद्वद सवय तीथेषु समुदे्रषु सररत्सु च । 

सवयतश्चाप आदाय अभ्युके्षछच पुनःपुनः ॥ 
 

• अधग्न स्थापन   वेदी पर बीच में एक धत्रकोण बनाकर उिके बीच में कभं मकभ म िे “ रं ” धलख दे । 

▪ धकिी िौभाग्यवती स्त्री (लोकाचार में बहन आधद पूज्य धस्त्रयां) िे कांिे, तांबे या 

धमट्टी के पात्र में अधग्न मंगाए । 

▪ हवनकताु स्वयं अधग्न पात्र को वेदी या कभ ण्ड के उपर तीन बार घभमाकर अधग्नकोण में 

रखे अधग्न में ि ेिवयादांश धनकाल कर नैर्त्य कोण में डाले दे तदन्तर अधग्नपात्र को 

स्वाधभमभख करत ेहुए “हंु फट्”   कहते हुए अधग्न को वेदी में स्थाधपत करें । 
 

• अधग्नं मंत्र    ॐ अद्वननं दूतं पूरो दरे् हव्यवापमुहबु्रबे । देवों२ आ सादयाद्वदह ।। ॐ अग्नये नमैः । 

▪ थाली में द्रवय - अक्षत छोड कर अधग्न धजििे धलये हैं उन्हें देदें । 
 

• अधग्न आवाहन   ॐ रक्त माल्याम्बर र्रं रक्त-पद्मासन-द्वस्थतम् ।  

स्वाहा स्वर्ा वषट्कारै रंद्वकतं मेष वाहनम्॥  

▪ शत मंगलकं रौदं्र वद्वि मावाह याम्यहम् ।  

त्वं मुिं सवय देवानां सप्ताद्वचयर द्वमतदु्ते ॥ 

आगच्छ भगवन्नग्ने वेद्यामधस्मन िधन्निो भव । 
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• मभद्रा: प्रदशुयेत्    भो अनने त्वम्  आवाद्वहतो भव । भो अनने त्वं संद्वन्नरुद्धो भव । भो अनने  

त्वं सकलीकृतो भव ॥ भो अनने त्वग ् अवगुद्वण्टतो भव । भो अनने त्वम्  

अमृतीकृतो भव । भो अनने त्वं परमीकृतो भव ॥ इद्वत ता: ता: मुद्रा: प्रदमयय । 

▪ ॐ भूभभवुैः स्वैः वैश्वानर शाधण्डल्य गोत्र शाधण्डल्याधित देवलेधत धत्रप्रवरैः भूधममातैः 

वरुणाधपतैः पधिम चरण, पूव ुधशर-स्कन्ि-ऊ्वु पाद, पाताल दृधष्ट, गोचर मेष्वज 

प्रांमभख अग्ने त्वं स्वागतो भव ॥ 
 

• अधग्न पूजन   चावल लेकर २-२ दाना अधग्न पर धछडके - िप्तधजह्वा का आवाहन करें ।  

१. कनकायै नमः ४. उदररण्यायै नमः ७. अद्वतररक्तायै नमः 

२. रक्तायै नमः  ५. सुप्रभायै नमः 

३. कृष्िायै नमः  ६. बहुरूपायै नमः 
 

• ्यायेत्    ॐ चत्वारर शृ्रङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य ।  

द्वत्रर्ा बद्धो वृषभो रोरवीद्वत महादेवो मत्याय२ आद्वववेश ।  

▪ रुद्रतेज : समुिूतं द्विमूर्ायन द्विनाद्वसकम् । षष्िेतं्र च चतु : श्रोतं द्वत्रपादं सप्तहस्तकम् ॥  

▪ याम्यभागे चतुहयस्तं सव्यभागे द्वत्रहस्तकम् । िवुं िुचजच शद्वक्तजच ह्यक्षमालाजच दद्वक्षिे ॥  

▪ तोमरं व्यजनं चैव घृतपात्रजच वामके । द्वब्रभ्रत ंसप्तद्वभहयस्तैद्विमुिं सप्तद्वजह्वकम् ॥  

▪ याम्यायने चतुद्वजयहं्व द्वत्रद्वजहं्व चोत्तरे मुिम् । िादश कोद्वट मूत्यायख्यं द्विपजचाशत्कलायुतम् ॥  

▪ आत्माद्वभमुिमासीनं ध्यायेछचैवं हतुाशनम् । गोत्रमननेस्त ुशाण्डील्यं शाद्वण्डल्याद्वसतदेवताः॥  

▪ त्रयोऽमी प्रवरा माता त्वरिी वरुिः द्वपता । रक्तमाल्याम्बरर्रं रक्तपद्मासनद्वस्थतम् ॥  

▪ स्वाहास्वर्ावषट्कारैरङ्द्वकतं मेषवाहनम् । शतमङ्गलनामानं वद्विमावाहयाम्यहम् ॥  

▪ त्वं मुिं सवयदेवानां सप्ताद्वचयरद्वमतद्तेु । आगछछ भगवन्ननने कुण्डेऽद्वस्मन्सद्वन्नर्ो भव ॥ 

▪ भो वैश्वानर शाद्वण्डल्यगोत्र शाद्वण्डल्याद्वसतदवेलेद्वतद्वत्रप्रवराद्वन्वत भूद्वममातः वरुिद्वपतः मेषध्वज 

प्रांमुि मम सम्मुिो भव ॥ 
 

• प्रधतष्ठा   ॐ मनोजूद्वतज्जुयषतामाज्जस्य बृहस्पद्वतययज्ञद्वममं तनोत्वररष्टं यज्ञ ಆ सद्वममं  

दर्ातु । द्ववशे्वदेवास ऽइहमादयन्तामो ३ प्रद्वतष्ठ : ।  

▪ ॐ शतमङ्गल नामान्गे िभप्रधतधष्ठतो वरदो भव । 

▪ ॐ भूभभवु: स्व: शतमंगल नाम्ने वशै्वानराय नम: िवोपचाराथे गन्िाक्षत पूष्पाधण िम. । 

▪ इधत कभ ण्डस्य नैरु्त्य कोणे म्ये वा अधग्नं िम्पूज्य । 
 

• प्राथुना   ॐ अद्वननं प्रज्वद्वलतं वन्दे जातवेदं हुताशनं ।  

द्वहरण्यवियममलं समृद्धं द्ववश्वतोमुिं ॥ 
 

• र्ब्ाह्मण वरण अमभक गोत्रैः, अमभक नामाहं ग्रहशाधन्त कमुधण शभभता धिियथुम यथानाम गोत्रं शमाुणं र्ब्ाह्मणं त्वां वणृे । 
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॥ कुशकद्वण्डका ॥ 
 

• र्ब्ह्मा वरण   अधग्न के दधक्षण धदशा में पान के उपर र्ब्ह्मा के धलये कभ शा में गांठ लगाकर रखदें । 

▪ अग्नेदुधक्षणतैः र्ब्ह्मािनम् । दधक्षणे तत्र र्ब्ह्मोपवेशनम् । यावत् कमु िमाप्यते तावत् 

त्वं र्ब्ह्मा भव भवाधम इधत प्रधतवचनम् ।  
 

• प्रणीता पात्र स्थापन  अधग्न के उत्तर में कभ श के आिन पर प्रणीता और प्रोक्षणी पात्र में जल भर कर रखें ।  

उत्तरतैः प्रणीतािनम् । वायवयां धद्वतीयमािनम् । र्ब्ह्मानभज्ञात वामकरणे प्रणीतां िंगहृ्य 

दधक्षणकरणे जलं प्रपूयु भूमौ वायवयािने धनिाय आलभ्य उत्तरतोऽग्न े स्थापयेत् । 

बधहप्रदुदधक्षणग्ने । 
 

• पररस्तरणम्   तच्च धत्रधभैः दभैैः एकमभष्टय्या वा तच्च प्राक् उदगग्र े। दधक्षणतैः प्रागग्रैैः । प्रत्यक् उदग्  

उग्रैैः उत्तरतैः प्राग् अग्रैैः ।  

▪ िवु प्रथम कभ श का चार भाग कर पहले अधग्नकोण ि े ईशानकोण तक उत्तराग्र 

धबछाव े। दिभरे भाग को र्ब्म्हािनिे अधग्नकोण तक पूवाुग्र धबछाये । तीिरे भाग को 

नैर्त्यकोण िे वायवयकोण तक उत्तराग्र धबछाये और चोथे भाग को वायवयकोण ि े

ईशानकोण तक पूवाुग्र धबछाय े । पनभैः दाधहने हाथ िे वेदी के ईशानकोण ि े

प्रारम्भकर वामवधत ईशान पयुन्त प्रदधक्षणा करे । 
 

• पात्रािादनम्   पधवत्रच्छेदना दभाु: त्रय: (पधिम में पधवत्र छेदन हेतभ 3 कभ श) । पधवत्र ेद्वे (पधवत्र करने हेतभ  

कभ श) । प्रोक्षणीपात्रम्  (प्रोक्षणी पात्र) । आज्यस्थाली (घी का कटोरा) । चत्स्थाली (चरु 

पात्र) । िम्माजुनकभ शा: पञ्च (माजुन हेतभ 5 कभ श) । उपयमनकभ शा: पंच (5 कभ शा गंूथ कर 

उत्तर िे पधिम की तरफ रखें) । िधमिधस्तर: (अंगूठे िे तजुनी के बराबर 3 लकडी) । 

रभक्   । स्त्रभव: आज्यम्  (स्त्रभवा का घतृ िरे) । तण्डभला: (चावल) । पणूुपात्रम्  । उप 

कल्पनीयाधन द्रवयाधण । दधक्षणा वरो वा । पूणाहुुधत के धलये नाररकेल आधद हवन िामग्री 

मगा कर पधिम िे पूव ुतक उत्तराग्र अथवा अधग्न के के उत्तर की ओर पवाुग रख लें । 
 

• पधवत्रक धनमाुण  द्वयोरुपरर त्रीधण धनिाय द्वयोमुूलेन द्वो कभ शौ प्रदधक्षणीकृत्य त्रयाणां मूलाग्राधण  

एकीकृत्य अनाधमकांगभष्टने द्वयोरग्रे  छेदयेत्  । द्व ेग्राहये । त्रीधण अन्यच्च उत्तरत: धक्षपेत् ।  
 

• प्रोक्षणीपात्र    प्रोक्षणीपात्रे प्रणीतोदकमाधिच्य प्रात्रान्तरेण चतभवाुरं जलं प्रपूयु वामकरे पधवत्राग्र  

दधक्षणे पधवत्रयोमुूलं ितृ्वा म्यत: । पद्ववत्राभ्या ंद्वत्ररुत्पवनम्  प्रोक्षिीपात्रजलस्य 

(प्रोक्षणी पात्र िे 3 बार अपने ऊपर छींटा मारे) । प्रोक्षिीनां सव्यहस्ते करिम्  

(प्रोक्षणी पात्र को िीिे हाथ िे बांय े हाथ पर रखें) । दधक्षणहस्तं उत्त्तानं कृत्वा 

म्यमानाधमकांगभल्यो: म्यपवाुभ्यां अपां धत्ररुधदंगनम्  । प्रिीतोदकेन प्रोक्षिी 

प्रोक्षिम्  (प्रणीता के जल िे प्रोक्षणी पात्र में 3 बार छींटा दें) । प्रोक्षण्युदकेन 

आज्यस्थाल्या: प्रोक्षिम्  (प्रोक्षणी पात्र के जल िे िब जगह छींटा दें ।  
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• चरु धनमाुण    चरु स्थाल्या प्रोक्षणम्  । िम्माजुनकभ शानां प्रोक्षणम्  । उपयमनकभ शानां प्रोक्षणम्  ।  

िधमिां प्रोक्षणम्  । रभवस्य प्रोक्षणम्  । रभच: प्रोक्षणम्  । उपयमनकभ शानां प्रोक्षणम्  । 

िधमिां प्रोक्षणम् । रभवस्य प्रोक्षणम् । रभचैः प्रोक्षणम् । आज्यस्य प्रोक्षणम् । तंडभलानां 

प्रोक्षणम्  । पूणुपात्रस्य प्रोक्षणम्  । प्रणीताग्न्योमु्ये अिञ्चरदेशे प्रोक्षणीनां धनिानम्  

(अधग्न और प्रणीता के बीच में प्रोक्षणी पात्र रख दें) । आज्य स्थाल्यामाज्य धनवाुप: 

(घतृ कटोरे में देख लें कभ छ अशभि तो नहीं है) । चरुस्थाल्यां तण्डभलप्रके्षप: । तस्य धत्र: 

प्रक्षालनम्  । चरुपात्रे प्रणीतोदकमाधिच्य दधक्षणत: र्ब्म्हाणा आज्याधिश्रयणं म्य े

चरोरधिश्रयणं आचायेण यभगपत्  । (अधग्न के उत्तर धदशा में प्रणीता के जल ि े

आिचेन कर चरु को रखें) । 
 

• पयुधग्न करणम्  ज्वधलतोल्मभकेन उभयो: पयुधग्नकरणम्  (अधग्न को जला दें) । इतरथावधृत्त: ।  

अिाुधश्रते चरौ रभवस्य प्रतपनम्  ।  
 

• स्त्रभवा का िम्माजुन  िम्मागुकभ शै: िम्माजुनम्  । अग्रैैः अग्रंम् । मूलैैः मूलम् । प्रणीतोदकेना अभ्यभक्षणम् ।  

पूनैः प्रतपनम् । देशे नीिानम् । (स्त्रभवा के पूवाुग्र तथा अिोमभख लेकर आग पर तपायें 

। पभनैः स्त्रभवा को बाये हाथ में रखकर दायें हाथ ि ेिम्माजुन करें) । 
 

• घतृ-चरु पात्र स्थापना  आज्योिासनम् । चरोरुिासनम् । (घी पात्र एवं चरु पात्र को वदेी के उत्तर भाग में रख दें) । 
 

• घतृ उत्प्लवन   घृत उत्प्लवन । स्त्रभवा िे थोडा घतृ लकेर चरु में डाल दें । 
 

• 3 िधमिा की आहुधत  उपयमनकुशान ्वामहस्तेनादाय द्वतष्ठन ् सद्वमर्ोभ्यार्ाय । (तीन िधमिा घी में  

डभबोकर खडे होकर मन में प्रजापधत का ्यान करते हुए अधग्न में डाल दें) । 
 

• पयभुक्षण (जलिर देना)  प्रोक्षण्यभदकशेषेण िपधवत्रहस्तेन अग्ने: ईशानकोणादारभ्य ईशानकोणपयंतं  

प्रदधक्षणव त्  पयभुक्षणम्  । हस्तस्य इतरथावधृत्तैः । पधवत्रयोैः प्रणीतािभ धनिानम् । 

दधक्षणजान्वच्य जभहोधत । तत्र आज्यभागौ च र्ब्म्हाणा अन्वारब्िैः स्त्रभवेण जभहुयात् । 

(प्रोक्षणी पात्र िे जल लेकर ईशान कोण िे ईशान कोण तक प्रदधक्षणा करें । एव ं

िंखमभद्रा ि ेस्त्रभवा को पकड कर हवन करें) । 
 

• द्रवयत्याग   बहुकतृुक हवन में यथा िमय प्रधत आहुधत के बाद प्रोक्षणी पात्र में त्याग करना  

अिम्भव है । अतैः िब हवनीय द्रवय तथा दवेताओ ंको ्यान कर धनम्न वाक्य को 

पढकर जल भूधम पर धगरा दें । इदमुपकद्वल्पतं सद्वमद्वत्तलाद्वद द्रव्यं या या यक्ष्यमाि 

देवता स्ताभ्य स्ताभ्यो मया पररत्यक्त न मम । 
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॥ आहुद्वत मंत्र ॥ 
 

• घी आहुद्वत   वेदी के आगे अपनी ओर एक प्रोक्षणी पात्र में थोडा िा जल रखें । 

घी की आहुधत देने के बाद स्त्रभवा का शेष घी इिी कटोरी के जल में छोड दें । 

1. ॐ प्रजापतये स्वाहा  इदं प्रजापतये न मम । 

2. ॐ इन्द्राय स्वाहा   इद ंइन्द्राय न मम । 

3. ॐ अननये स्वाहा  इद ंअननये न मम । 

4. ॐ सोमाय स्वाहा   इदं सोमाय न मम । 

5. ॐ भःू स्वाहा   इदं अननये न मम । 

6. ॐ भवुः स्वाहा  इदं वायवे न मम । 

7. ॐ स्वः स्वाहा  इदं सूयायय न मम ।  

8. ॐ प्रजापतये स्वाहा  इदं प्रजापतये न मम  ।
 

▪ ॐ यथा बाि प्रहारािां कवचं वारकं भवेत् । 

तिदे्दवो पघातानां शाद्वन्तभयवद्वत वाररका ॥  यजमान के धिर पर जल धछड़कें  । 

शाधन्तरस्तभ पभधष्टरस्तभ यत्पापं रोगं अकल्याणम् तदूरे प्रधतहतमस्तभ, धद्वपदे चतभष्पदे िभशाधन्तभुवतभ    
 

• पंच वारुि आहुद्वत     

1. ॐ त्वन्नो अनने वरुिस्य द्वविान ्देवस्य हेडो अवयाद्वससीष्ठाः।  

यद्वजष्ठो वद्वद्दतमः शोचानो द्ववश्वा िेषा ಆ द्वस प्रमुमुनध्यस्मत् स्वाहा ॥ इदमग्नी वरुणाभ्यां न मम । 

2. ॐ स त्वन्नो अननेऽवमो भवोती नेद्वदष्ठो अस्या उषसो व्युष्टौ ।  

अव यक्ष्व नौ वरुि ಆ ररािो वीद्वह मृडीक ಆ सुहवो न एद्वर् स्वाहा ॥  इदमग्नी वरुणाभ्यां न मम । 

3. ॐ अयाश्चाननेस्य नद्वभ शद्वस्तपाश्च सत्व द्वमत्व मयाऽअद्वस ।  

अयानो यज्ञ ंवहास्य यानो रे्द्वह भेषजಆस्वाहा ॥३॥        इदमग्नये न मम । 

4. ॐ ये ते शतं वरुि ये सहिं यद्वज्ञयाः पाशा द्ववतता महान्तः।  

तेद्वभनोऽद् सद्ववतोत द्ववष्िुद्ववयशे्व मुजचन्तु मरुतः स्वकायः स्वाहा ॥   

इदं वरुणाय िधवते्र धवष्णवे धवश्वभे्यो देवभे्यो मरुदभ््यैः स्वकेभ्यि न मम । 

5. ॐ उदुत्तमं वरुि पाश मस्म दवार्मं द्ववमध्यम ಆ श्रथाय ।  

अथा वय माद्वदत्य व्रते तवा नागसो अद्वदतये स्याम स्वाहा ॥ इदं वरुणायाधदत्यायाधदतये न मम । 
 

 

▪ आहुद्वत के समय प्रत्येक नाम के साथ नमः के उपरान्त स्वाहा का प्रयोग करें । 

पृष्ठ       पृष्ठ 

1. गौरी गिेश आहुद्वत    06 

2. नवग्रह आहुद्वत   35 

3. षोडश मातृका आहदु्वत  21 

4. सप्तघृत मातृका आहुद्वत  25 

5. वास्तु आहुद्वत   40 

6. क्षेत्रपाल आहुद्वत   41 

7. सवयतोभद्र मण्डल आहुद्वत  33 

8. प्रर्ान देवता आहुद्वत
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॥ पुरुष सुक्त से आहुद्वत ॥ 

 

1. ॐ सहि शीषाय पुरुषः सहिाक्षः सहि पात् ।  

स भूद्वम ಆ सवय तस्पृत्वा ऽत्यद्वतष्ठद् दशागंुलम् ॥  

2. पुरुषऽ एव इद ಆ सवयम् यिूतम् यछच भाव्यम् ।  

उता मृत त्वस्ये शानो यदन्ने ना द्वतरोहद्वत ॥ 

3. एतावानस्य मद्वहमातो ज्यायांश्च पुरुषः ।  

पादोऽस्य द्ववश्वा भूताद्वन द्वत्रपादस्या मृतद्वन्दद्वव ॥  

4. द्वत्रपाद् उध्वय उदतै् पुरूषः पादोऽस्येहा भवत्पुनः ।  

ततो द्ववष्वङ् व्यक्रा मत्सा शना नशनेऽ अद्वभ ॥ 

5. ततो द्ववराड् जायत द्ववराजोऽ अद्वर् पुरुषः । 

सजातो अत्य ररछयत पश्चाद् भूद्वम मथोपुरः ॥ 

6. तस्मात् यज्ञात् सवयहतुः सम्भृतम् पृषदाज्यम् । 

पशँूस्ताँश्चके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये ॥  

7. तस्मात् यज्ञात् सवयहतु र्चः सामाद्वन जद्वज्ञरे ।  

छन्दा ಆ द्वस जद्वज्ञरे तस्मात् यजसु तस्माद् जायत ॥  

8. तस्मा दश्वा ऽ अजायन्त ये के चो भयादतः ।  

गावो ह जद्वज्ञरे तस्मात् तस्मात् जाता अजावयः ॥   

9. तं यज्ञम् बद्वहयद्वष प्रौक्षन ्पुरुषम् जात मग्रतः ।  

तेन दवेाऽ अयजन्त साध्याऽ र्षयश्च ये ॥  

10. यत् पुरुषम् व्यदरु्ः कद्वतर्ा व्यकल्पयन ्।  

मुिम् द्वकमस्यासीत् द्वकम् बाहू द्वकमूरू पादाऽ उछयेते ॥  

11. ब्राह्मिो ऽस्य मुिमासीद् बाहू राजन्यः कृतः ।  

ऊरू तदस्य यिैमयः पद्भ्या ಆ शूद्रो अजायत ॥  

12. चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयो अजायत ।  

श्रोत्राद् वायुश्च प्रािश्च मुिादद्वननरजायत ॥  

13. नाभ्याऽ आसीदन्तररक्ष ಆ शीष्िो द्ौः सम-वतयत ।  

पद्भ्यां भूद्वमद्वदयशः श्रोत्रात् तथा लोकानऽ् अकल्पयन ्॥ 

14. यत्पुरुषेि हद्ववषा दवेा यज्ञ मतन्वत ।  

वसन्तो ऽ स्यासी दाज्यं ग्रीष्मऽ इध्मः शरद्धद्ववः ॥ 

15. सप्तास्या सन्पररर्यद्विः  सप्त सद्वमर्ः कृताः ।  

देवा यद्ज्ञन ्तन्वानाः अबध्नन ्पुरुषम् पशुम् ॥  

16. यजे्ञन यज्ञ मऽयजन्त देवा स्ताद्वन र्मायद्वि प्रथमान्यासन ्।  

तेह नाकम् मद्वहमानः सचन्त यत्र पूवे साध्याः सद्वन्त दवेाः ॥

 

॥ श्रीसूक्त से आहुद्वत ॥ 
 

1. द्वहरण्यविां हररिीं सुवियरजतिजाम् ।  

चन्द्रां द्वहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोममावह ॥  

2. तां म आवह जातवेदोलक्ष्मीमनपगाद्वमनीम् । 

यस्यां द्वहरण्यं द्ववन्देयं गामश्वं पुरुषानहम् ॥  

3. अश्वपूवां रथमध्यां हद्वस्तनादप्रमोद्वदनीम् ।   

द्वश्रयं दवेीमुपह्वये श्रीमाय दवेी जषुताम् ॥  

4. कांसोद्वस्म तां द्वहरण्यप्राकारामाद्रां ज्वलन्तीं तृप्तां 

तपययन्तीम् । 

पदे्मद्वस्थतां पद्मविां ताद्वमहोपह्वये द्वश्रयम् ॥  

5. चन्द्रां प्रभासां यशसा ज्वलंतीं द्वश्रयं लोके 

देवजुष्टामुदाराम् ।   

तां पद्वद्मनीमीं शरिमहं प्रपदे्ऽलक्ष्मीमे नमयतांत्वां 

वृिे ॥  

6. आद्वदत्यविे तपसोऽद्वर्जातो वनस्पद्वतस्तव वकृ्षोऽथ 

द्वबल्वः।  

तस्य फलाद्वन तपसानुदन्तुमायान्तरायाश्च बाह्या 

अलक्ष्मीः॥  

7. उपैतु मां देवसिः कीद्वतयश्च मद्विना सह ।  

प्रादुभूयतोऽद्वस्म राष्रेद्वस्मन्कीद्वतयमृद्वदं्ध ददातु मे ॥  

8. क्षुद्वत्पपासामलां ज्येष्ठामलक्ष्मीं नाशयाम्यहम् ।   

अभूद्वतमसमृद्वदं्ध च सवां द्वनिुयदमे गृहात् ॥   

9. गन्र्िारां दुरार्षां द्वनत्यपुष्टां करीद्वषिीम् ।   

ईश्वरींसवयभूतानां ताद्वमहोपह्वये द्वश्रयम् ॥  

10. मनसः काममाकूद्वतं वाचः सत्यमशीमद्वह ।   

पशूनां रूपमन्नस्य मद्वय श्रीः श्रयतांयशः ॥  

11. कदयमेन प्रजाभूतामद्वय सम्भवकदयम ।  

द्वश्रयं वासय मे कुले मातरं पद्ममाद्वलनीम् ॥  
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12. आपः सजृन्तदु्वस्ननर्ाद्वन द्वचक्लीतवसमे गृहे ।  

द्वनचदेवीं मातरं द्वश्रयं वासय मे कुले ॥  

13. आद्रां पुष्कररिीं पुद्वषं्ट सवुिां हेममाद्वलनीम् ।   

सूयां द्वहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोम आवह ॥  

14. आद्रां यःकररिीं यद्वषं्ट द्वपङ्गलां पद्ममाद्वलनीम् ।   

चन्द्रां द्वहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोम आवह ॥  

15. तां म आवह जातवेदोलक्ष्मीमनपगाद्वमनीम् ।  

यस्यां द्वहरण्यं प्रभतूं गावोदास्योश्वाद्वन्वन्दयंे 

पुरुषानहम् ॥  

16. यः शुद्वचः प्रयतो भतू्वा जुहुयादाज्यमन्वहम् ।  

सूकं्त पजचदशचं च श्रीकामः सततं जपेत् ॥ 

 

 

॥ बद्वलदान प्रयोगः ॥ 
 

• इन्द्राद्वददशद्वदक्पाल देवता बद्वलदानम ्( एकतंते्रि ) 
 

• बधलदान मंत्र  ॐ प्राछयै द्वदशे स्वाहा ऽवायछयै द्वदशे स्वाहा, दद्वक्षिायै द्वदशे स्वाहा वायछयै  

द्वदशे स्वाहा, प्रतीछयै द्वदशे स्वाहा ऽवायछयै द्वदशे स्वाहा, दीछयै द्वदशे स्वाहा 

ऽवायछयै द्वदशे स्वाहो, ध्याययै द्वदशे स्वाहा ऽवायछयै द्वदशे स्वाहा ॥  

• िंकल्प   इन्द्राद्वददशद्वदक्पालान ्सांगान ्। सपररवारान ्। सायुर्ान ्। सशद्वक्तकान ्।  

एद्वभगंर्ादु्पचारैः युष्मान ्अहं पूजयाद्वम । 

• हस्ते जलमादाय  इन्द्राद्वददशद्वदक्पालान ्सांगेभ्य । सपररवारेभ्य । सायरेु्भ्य । सशद्वक्तकेभ्य इमं  

सदीप माषभक्त बद्वल ंसमपययाद्वम ॥ 

• हाथ जोडकर रखें  भो इन्द्राद्वददशद्वदक्पाल देवाः द्वदशं रक्षत बद्वल ंभक्षत मम सकुटुम्बस्य  

सपररवारस्य अभ्युदय ंकुरुत । आयु: कतायर: के्षमकतायर: शांद्वतकतायर: 

पुद्वष्टकतायरः तुद्वष्टकतायरः द्वनद्ववयघ्नकतायरः कल्यािकतायरः वरदा भवत ।  

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवयक बद्वलदानेन इन्द्राद्वददशद्वदक्पाल देवाः प्रीयन्ताम् । 

 

• दशद्वदक्पालादीनां बद्वलदानम ्
 

1. इन्द्रम् (पूवु)   ॐ त्रातार-द्वमन्द्र मद्ववतार-द्वमन्द्र ಆ हवे हवे सुहव ಆ शरू-द्वमन्द्रम् ।  

ह्वयाद्वम शक्कं्र पुरु-हूत द्वमन्द्र ಆ स्वद्वस्त नो मघवा र्ाद्वत्वन्द्रः ॥ 

• हाथ में जल लें  पूवे इन्द्राय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं सदीपं  

दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो इन्द्र द्वदशंरक्ष बद्वलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने इन्द्र दवेताैः  प्रीयतां न मम् । 
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2. अद्वननम् (अधग्नकोण)  ॐ त्वन्नोऽ अनने तव देव पायुद्वभम्मयघोनो रक्क्ष तन्न्वश्च वन्द् ।  

त्राता तोकस्य तनये गवामस्य द्वनमेष ಆ रक्षमािस्तवव्व्रते ॥ 

• हाथ में जल लें  अननये सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं सदीपं दद्वर्माष  

भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो अननये द्वदशं रक्ष बद्वलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने अधग्न देवताैः  प्रीयतां न मम् । 

 
 

3. यमम् (दधक्षण)  ॐ यमाय त्वांद्वगरस्वते द्वपतृमते स्वाहा । स्वाहा र्मायय स्वाहा र्म्मायय द्वपते्र ॥ 

• हाथ में जल लें  दद्वक्षिे यमाय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं सदीपं  

दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो यम द्वदशं रक्ष बद्वल ंभक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने यम दवेताैः  प्रीयतां न मम् । 

 

4. द्वनर्य द्वतम् (नैरु्त्यकोण) ॐ असुन्नवन्तमयजमानद्वमछछस्तेन- स्येत्यामद्वन्वद्वहतस्करस्य । 

अन्यमस्मद्वदछछ मा तऽइत्या नमो देद्वव द्वनर्य ते तुभ्यमस्तु ॥ 

• हाथ में जल लें  द्वनर्तये सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं सदीपं  

दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो द्वनर्ते द्वदशं रक्ष बद्वल ंभक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने नैर्तये देवताैः  प्रीयतां न मम् । 

 

5. वरुिम् (पधिम)  ॐ तत्त्वा याद्वम ब्रह्मिा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हद्ववद्वभयः । 

अहेिमानो वरुिेह बोध्युरूश ಆ समानऽआयुः प्रमोषीः॥ 

• हाथ में जल लें  पद्वश्चमायां वरुिाय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं  

सदीपं दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो वरुि द्वदशं रक्ष बद्वल ंभक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने वरुण देवताैः  प्रीयतां न मम् । 
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6. वायुम् (वायवयकोण)  ॐ आ नो द्वनयुद्द्विः शद्वतनीद्वभरद्धव ಆ सहद्वििीद्वभरुपयाद्वह यज्ञम्। 

वायोऽअद्वस्मन्सवने मादयस्व यूयम्पात स्वद्वस्तद्वभः सदा नः । 

• हाथ में जल लें  वायव्यां वायवे सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं सदीपं  

दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो वायो द्वदशं रक्ष बद्वलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने वायभ दवेताैः  प्रीयतां न मम् । 

 

7. कुबेरम् (उत्तर)  ॐ वय ಆ सोमव्रते तव मनस्तनूषु द्वबभ्रतः। प्रजावन्तः सचेमद्वह ॥ 

• हाथ में जल लें  उत्तरस्यां कुबेराय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं  

सदीपं दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो कुबेर द्वदशं रक्ष बद्वल ंभक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने कभ बेर देवताैः  प्रीयतां न मम् । 

 

8. ईशानम् (ऐशान्यकोण) ॐ तमीशानजजगतस्तस्थुषस्पद्वतं द्वर्यद्वजजन्वमवसे हूमहे वयं ।  

    पूषा नो यथा वेदसामसद् वृरे् रद्वक्षता पायुरदब्र् स्वस्तये ॥ 

• हाथ में जल लें  ऐशान्यामीशानाय सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशद्वक्तकाय एतं  

सदीपं दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो ईशान द्वदशं रक्ष बद्वलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने ईशान देवताैः  प्रीयतां न मम् । 

 

9. ब्रह्मािम् (म्य)  ॐ अस्मे रुद्रा मेहना पवयतासो वृत्रहत्ये भरहतूौ सजोषः ।  

    यःश ಆ सते स्तुवते र्ाद्वय पज्रऽइन्द्र ज्येष्ठाऽअस्माँऽअवन्त ुदेवाः ॥ 

• हाथ में जल लें  ईशान पूवययोमयध्ये ब्रह्मिे वायवे सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय  

सशद्वक्तकाय एतं सदीपं दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो ब्रह्मन द्वदशं रक्ष बद्वलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने र्ब्ह्मन देवताैः  प्रीयतां न मम् । 
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10. अनन्तम् (नैरु्त्य पधिम के म्य) ॐ स्योना पृद्वथद्वव नो भवानृक्षराद्वनवेशनी यछछा नः समयसप्रथाः ॥ 

• हाथ में जल लें  द्वनर्द्वत पद्वश्चमयोमयध्ये अनंताय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय  

सशद्वक्तकाय एतं सदीपं दद्वर्माष भक्त बद्वलं समपययाद्वम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो अनंत द्वदशं रक्ष बद्वल ंभक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु:  

कताय के्षमकताय शांद्वतकताय तुद्वष्टकतां पुद्वष्टकताय वरदो भव । 

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवुक बधलदानने अनंत देवताैः  प्रीयतां न मम् । 
 

• नवग्रह बद्वलदानम ्

• बधलदान मंत्र  ॐ ग्रहाऽऊजाय हुतयो  व्यन्तो द्ववप्राय मद्वतम् । तेषां द्ववद्वशद्वप्रयािां  

वोऽहद्वमषमूजय ಆ समग्रभ मुपयाम गृहीतो ऽसीन्द्राय त्वा जुष्टं गहृ्णाम्येष ते 

योद्वनररन्द्राय त्वा जुष्टतमम ॥ 

• िंकल्प   सूयायद्वद नवग्रह मंडल देवान ् सागंान ्। सपररवारान ्। सायुर्ान ्। सशद्वक्तकान।्  

एद्वभः गंर्ादु्पचारैः  वः अहं पूजयाद्वम । 

• हस्ते जलमादाय  सूयायद्वद नवग्रह मंडल देवेभ्य  सागेंभ्य । सपररवारेभ्य । सायुरे्भ्य ।  

सशद्वक्तकेभ्य इमं सदीपं आसाद्वदत बद्वलं समपययाद्वम ॥ 

• हाथ जोडकर रखें  भो भो सूयायद्वद नवग्रह मंडल देवाः  इमं बद्वलं गृहिीत मम सकुटुम्बस्य  

सपररवारस्य अभ्युदय ंकुरुत । मम गृहे आयु: कतायरः । के्षमकतायरः । 

शांद्वतकतायरः । पुद्वष्टकतायरः । तुद्वष्टकतायरः । द्वनद्ववयघ्नकतायरः । 

कल्यािकतायरः  वरदा भवत ।  

• हस्ते जलमादाय  अनेन पूजन पूवयक बद्वलदानेन सूयायद्वद नवग्रह मंडल दवेाः  प्रीयतां न मम् । 
 

• गिपद्वत बद्वलदानम ् 

• बधलदान मंत्र  ॐ गिानान्त्वा गिपद्वतಆ हवामहे द्वप्रयािान्त्वां द्वप्रयपद्वतಆ हवामहे द्वनर्ी  

नान्त्वा द्वनद्वर्पद्वत ಆहवामहे व्वसो मम आहमजाद्वन गभयर्मात्त्वमजाद्वस गभयरं् ॥  

• िंकल्प   ॐ भूभुयवः स्वः गिपद्वतं सांग ं। सपररवारं । सायुरं् । सशद्वक्तकम् ।  

एद्वभगंर्ादु्पचारैः त्वाम अहं पूजयाद्वम । 

• हस्ते जलमादाय  गिपतये सांगाय । सपररवाराय । सायुर्ाय । सशद्वक्तकाय इमं सदीपं  

आसाद्वदत बद्वलं समपययाद्वम ॥ 

• हाथ जोडकर रखें  भो गिपतये इमं बद्वलं गृहाि मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य अभ्युदयं  

कुरु । मम गृहे आयु: कताय । के्षमकताय । शादं्वतकताय । पुद्वष्टकताय । 

तुद्वष्टकताय । द्वनद्ववयघ्नकताय । कल्यािकताय  वरदो भव ।  

• हस्ते जलमादाय  अनेन पूजन पूवयक बद्वलदानेन गिपद्वतः प्रीयतां न मम् । 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%BEs%E0%A4%8A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%AF%E0%A5%8B?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCRxSLrebtUoVTe3_eIJxxVJ_zYfxdT9QJLNO0YC0e6OwSrtJvJ9wLDRB3Wt4gB5Zltwi7N7rg_El8qcs-hPrGYO1LIp0lw7fGM1zTtWYROaIIMvKBCqBb01gilyAl5sPZ2y7l1u5mc96ECv3qeR34iP-GhfOnL-ejx4Aa_PChvs8WZ1wY7qSfiFtD4mgj6eMNeOeMkIdTKOf1CICL574yr5R825PHAbINqVU844vaAcYz_jozfVHXWvAi9lIb_gWq0bZKfoh2Rm62nkhEfdGterCse4mbD2Trt1Kp8DQJm037T_DSFTP3QkCaLtRUvnonVudK5dJTdAtTEDIfIWgU&__tn__=%2ANK-R
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• के्षत्रपाल बद्वलदानम ्

• िंकल्प   ॐ अदे्त्याद्वद मम सकलाररष्ट शाद्वन्त पूवयकं प्रारब्र् कमयिाः सांगता  

द्वसद्ध्यथयजच के्षत्रपाल पूजनं बद्वलदानजच कररष्ये । 

• बधलदान मंत्र  ॐ नमाद्वम के्षत्रपाल त्वां भूतपे्रतगिाद्वर्प ।  

पूजां बद्वलं गृहािेमं सौम्यो भवतु सवयदा ॥  

▪ आयु आरोनयं मे देद्वह द्वनद्ववयघ्नं कुरु सवयदा ।  

मा द्ववघ्नं मास्तु मे पापं मा सन्तु पररपद्वन्थनः ॥  

▪ मा द्ववघ्नं मास्तु मे पापं मा सन्तु पररपंद्वथन: ।  

सौम्या भवन्तु तृप्ताश्च भूतपे्रता: सुिावहा: ॥ 

• हस्ते जलमादाय  ॐ के्षत्रपालाय डाद्वकनी-शाद्वकनी-भूत-पे्रत-बैताल-द्वपशाच सद्वहताय इमं  

सदीपं आसाद्वदत बद्वल ंसमपययाद्वम ॥  

• हाथ जोडकर रखें  भो भो के्षत्रपाल द्वदशं रक्ष बद्वलं भक्ष मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य अभ्युदय ं 

कुरुत । मम गृहे आयु: कताय । के्षमकताय । शांद्वतकताय । पुद्वष्टकताय । तुद्वष्टकताय । 

द्वनद्ववयघ्नकताय । कल्यािकताय  वरदा भव ।  

• अपुण करें   अनेन पूजन पूवयक बद्वलदानेन के्षत्रपाल देवताः  प्रीयतां न मम् । 

• पीली िरिौ धछडके ॐ भूताय त्वा नारातये स्वरद्वभ द्ववख्येषं दृ ಆ हन्तां दुयाय: पृद्वथव्या मुवयन्तररक्ष  

मन्वेद्वम। पृद्वथव्यास्त्वा नाभौ सादयाम्य द्वदत्या ऽउपस्थेऽनने हव्य ಆ रक्ष ।। 

 

• द्वस्वष्टकृत् होम   हवन िे अवधशष्ट हधव द्रवय को लेकर धस्वष्टकृत ्होम करें । 

ॐ अननये द्वस्वष्टकृते स्वाहा  इदमग्नये धस्वष्टकृते न मम ।  

प्रोक्षण्यां त्यागैः   उदक स्पशुैः 
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॥ पूिायहुद्वत ॥ 

• िंकल्प   प्रारब्र्स्य कमयिः सांगता द्वसद्ध्यथंम् वसोर्ायरासमद्वन्वत ंपूिायहुद्वत होमं कररष्ये।  

• पूणाुहुधत मंत्र   समुद्रादूद्वमयमयरु्माँ उदारदुपां ಆ शुना सममृतत्वमानट् ।  

घृतस्य नाम गहु्यं यदद्वस्त द्वजह्वा देवानाममृतस्य नाद्वभः ॥१॥ 

▪ वयं नाम प्र ब्रवामा घृतस्याद्वस्मन्यजे्ञ र्ारयामा नमोद्वभः । 

उप ब्रह्मा शृिवछछस्यमानं चतुःशृङ्गोऽवमीद्गौर एतत् ॥२॥  

▪ चत्वारर शृङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य ।  

द्वत्रर्ा बद्धो वृषभो रोरवीद्वत महो देवो मत्याय ँ आ द्वववेश ॥३॥  

▪ द्वत्रर्ा द्वहतं पद्विद्वभगुयह्यमानं गद्वव देवासो घृतमन्वद्ववन्दन ्।  

इन्द्र एकं सूयय एकं जजान वेनादेकं स्वर्या द्वनष्टतक्षुः ॥४॥  

▪ एता अषयद्वन्त हृद्ात्समुद्राछछतव्रजा ररपुिा नावचके्ष ।  

घृतस्य र्ारा अद्वभ चाकशीद्वम द्वहरण्ययो वेतसो मध्य आसाम् ॥५॥  

▪ सम्यक् िवद्वन्त सररतो न रे्ना अन्तहृयदा मनसा पूयमानाः ।  

एते अषयन्त्यूमययो घृतस्य मृगा इव द्वक्षपिोरीषमािाः ॥६॥  

▪ द्वसन्र्ोररव प्राध्वने शूघनासो वातप्रद्वमयः पतयद्वन्त यह्वाः ।  

घृतस्य र्ारा अरुषो न वाजी काष्ठा द्वभन्दन्नूद्वमयद्वभः द्वपन्वमानः ॥७॥  

▪ अद्वभ प्रवन्त समनेव योषाः कल्याण्यः स्मयमानासो अद्वननम् ।  

घृतस्य र्ाराः सद्वमर्ो नसन्त ता जुषािो हययद्वत जातवेदाः ॥८॥  

▪ कन्या इव वहतुमेतवा उ अजज्यजजाना अद्वभ चाकशीद्वम ।  

यत्र सोमः सूयते यत्र यज्ञो घृतस्य र्ारा अद्वभ तत्पवन्ते ॥९॥  

▪ अभ्यषयत सुषु्टद्वतं गव्यमाद्वजमस्मास ुभद्रा द्रद्वविाद्वन र्त्त । 

इमं यज्ञं नयत देवता नो घृतस्य र्ारा मरु्मत्पवन्ते ॥१०॥  

▪ र्ामन्ते द्ववश्वं भुवनमद्वर् द्वश्रतमन्तः समुदे्र हृद्न्तरायुद्वष ।  

अपामनीके सद्वमथे य आभृतस्तममयाम मरु्मन्तं त ऊद्वमयम् ॥११॥  

▪ पुनस्त्वाद्वदत्या रुद्रा वसवः सद्वमन्र्तां पुनब्रयह्मािो वसनुीथ यजै्ञ । 

घृतेन त्वं तन्वं वर्ययस्व सत्याः सन्तु यजमानस्य कामाः ॥१२॥  

▪ सप्तते अनने सद्वमर्ः सप्त द्वजह्वाः सप्त र्षयः सप्त र्ाम द्वप्प्रयाद्वि  ।  

सप्त होत्राः सप्तर्ात्वा यजद्वन्त सप्प्त योद्वनरापृिस्व घृतेन स्वाहा ॥१३॥ 

▪ मूर्ायनं द्वदवो अरद्वतं पृद्वथव्या वैश्वानरमृत आजातमद्वननम् ।  

कद्वव ಆ सम्राजमद्वतद्वथजजनानामासन्ना पात्रां जनयन्त देवाः ॥१४॥  

▪ पूिाय दद्ववय परापत सुपूिाय पुनरापत ।  

वस्नेव द्ववक्रीिा वहा इषमूजय ಆ शतक्रतो स्वाहा ॥१५॥ 
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• वसोर्ायरा   कटोरी में जो भी घी वचा ह,ै उिे िारा देते हुए हवन में छोड दें । 

▪ सप्त ते अनने सद्वमर्: सप्त द्वजह्वा: सप्त र्षय: सप्त र्ाम द्वप्रयाद्वि ।  

सप्त होत्रा: सप्तर्ा त्वा यजद्वन्त सप्त योनी रापृिस्व घृतेन स्वाहा ॥१॥  

▪ घृतं द्वमद्वमके्ष घृतमस्य योद्वनघृयते द्वश्रतो घृतम्वस्य र्ाम ।  

अनुष्वर्मा वह मादयस्व स्वाहाकृतं वृषभ वद्वक्ष हव्यम् ॥२॥ 

▪ अनाघृष्यो जातवेदा ऽ अद्वनष्रतो द्ववराडनने क्षत्रभूद्दीद्वदहीह ।  

द्ववश्वा ऽ आशा: प्रमंुचन्मानुषीद्वभयय: द्वशवेद्वभरद् परर पाद्वह नो वृरे् ॥३॥ 

▪ बृहस्पते सद्ववतबोर्यैन स द्वशतद्वजचत्सन्तरा स द्वशशाद्वर् ।  

हवर्ययैनं महते सौभगाय द्ववश्वऽएनमनु मदन्तु देवा: ॥४॥ 

▪ इदं द्ववष्िुद्ववयचक्रमे ते्रर्ा द्वनदरे् पदम्। समूढमस्य पा:सुरे स्वाहा ॥५॥  

▪ ॐ वसोः पद्ववत्रामद्वस शतर्ारं वसोः पद्ववत्रामद्वस सहश्रर्ारम् ।  

देवस्त्वा सद्ववता पुनातु वसोः पद्ववत्रोि शतर्ारेि सुप्वा कामरु्क्षः ॥६॥ 
 

• भस्म र्ारिम्   अधग्न के इशानकोण िे स्त्रभवा द्वारा हवन की राख लेकर अनाधमका अंगभली िे अपन ेलगा लें । 

१. ॐ त्रयायुषं जमदननेररद्वत  ललाटे ।  

२. कमयपस्य त्र्यायुषम्   ग्रीवा में ।  

३. यद्-देवेषु त्र्यायुषम् दधक्षण बाहु में । 

४. तन्नो अस्तु त्र्यायुषम् ह्रदय में । 

▪ श्रद्धां मेर्ां यशः प्रज्ञां द्ववद्ां पुद्वष्टं द्वश्रयं बलम । तेज आयुष्य आरोनयं देद्वह मे हव्यवाहन । 
 

• तपयि   एक पात्र में थोडा िा जल लकेर कभ शा ि ेअधग्न पर तपुयाधम बोलते हुए धछडके । 

• माजयन   एक पात्र में थोडा िा जल लकेर कभ शा ि ेअधग्न पर माजुयाधम बोलते हुए धछडके । 
 

• संश्रव प्राशनम्  प्रोक्षणी पात्र में छोड़े गये घी को यजमान अनाधमका एवं अगंूठा िे पीये ।  

▪ ॐ यस्माद्ज्ञपुरोडाशाद्ज्वानो ब्रह्मरूद्वपिः।  

तं संश्रवपुरोडाशं प्रािाद्वम सिुपुण्यदम् ॥  

आचमन कर प्रणीता पात्र में धस्थत दोनों पधवत्री का ग्रधन्थ खोलकर उिे धशर पर लगाकर 

अधग्न में छोड़ दें । 
 

• प्रधणता पात्र ईशानाधद में उलट दें ॐ दुद्वमय द्वत्रयास्तस्मै सन्तु योऽस्मान ्िेद्वष्ट यं च वय ंद्विष्म । 
 

• पूिय पात्र दान  कृतस्य ग्रहशाधन्त कमुणैः िांगता धिद्् यथुम् र्ब्ह्मन् इदम् पूणुमात्रं िदधक्षणकं तभभ्यमहं  

िंप्रदद े।  ब्रह्मा - प्रद्वतगृह्णाद्वम  
 

• बद्वहय होम   धबछाये गये बधहु कभ श को घी में डभबाकर अधग्न में डाल दें  

▪ ॐ दवेा गातु द्ववदो गातु द्ववत्वा गातु द्वमत मनसस्पत इमं देव यज्ञ ಆ स्वाहा वातेर्ाः स्वाहा।  
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• जगदीश जी की आरती 

▪ ॐ जय जगदीश हरे, स्वामी जय जगदीश हरे । भक्तजनों के संकट क्षि में दूर करे ॥१॥  जय जगदीश हरे... 

▪ जो ध्यावे फल पावै, दुि द्वबनसे मन का । सुि-संपद्वत्त घर आवै, कष्ट द्वमटे तन का॥२॥ जय जगदीश हरे... 

▪ मात-द्वपता तुम मेरे, शरि गहंू द्वकसकी । तुम द्वबनु और न दूजा, आस करंू द्वजसकी ॥३॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तुम पूरन परमात्मा, तुम अंतरयामी । पारब्रह्म परेमश्वर, तुम सबके स्वामी ॥४॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तुम करुिा के सागर, तुम पालन कताय । मैं मूरि िल कामी, कृपा करो भताय ॥५॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तुम हो एक अगोचर, सबके प्रािपद्वत । द्वकस द्ववद्वर् द्वमलूं दयामय, तुमको मैं कुमद्वत ॥६॥  जय जगदीश हरे... 

▪ दीनबंरु् दुिहताय, तुम ठाकुर मेरे । अपने हाथ उठाओ, िार पड़ा तेरे ॥७॥   जय जगदीश हरे... 

▪ द्ववषय द्ववकार द्वमटाओ, पाप हरो देवा । श्रद्धा-भद्वक्त बढ़ाओ, संतन की सेवा ॥८॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तन-मन-र्न, सब कुछ है तेरा । तेरा तुझको अपयि, क्या लागे मेरा ॥९॥   जय जगदीश हरे... 

▪ मयाम सुंदर जी की आरती, जो कोई नर गावे । कहत द्वशवानंद स्वामी, मनवांद्वछत फल पावे ॥१०॥ जय 

जगदीश हरे... 

 

 

 

• पुष्पांजद्वल    ॐ यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवा स्ताद्वन र्मायद्वि प्रथमान्यासन ्।  

ते ह नाकं मद्वहमानः सचन्त यत्र पूवे साध्याः सद्वन्त देवाः ॥  

▪ ॐ रार्ाद्वर्राजाय प्रसह्य साद्वहने । नमो वयं वैश्रिाय कुमयहे । समे 

कामान ्कामकामाय मह्यम् । कामेश्वरो वैश्रविो ददातु । कुबेराय 

वैश्रविाय महाराजाय नम: । 

▪ ॐ स्वाद्वस्त साम्राज्यं भोज्यं स्वराज्यं वैराज्यं पारमेष्ठयं राज्यं महाराज्य 

माद्वर्पत्यमयं समन्तपयाययी स्यात ्सावयभौम: । सावाययुष आन्तादा परार्ायत । 

पृद्वथव्यै समुद्र पयायन्ताया एकराद्वडद्वत तदप्येष श्लोकोऽ द्वभद्वगतो मरुत: पररवेष्टारो 

मरुतस्या वसन्नगृहे । आद्ववद्वक्षतस्य कामपे्रद्ववयशे्वदवेा: सभासद इद्वत:। 

▪ ॐ द्ववश्व तश्चक्क्षुरुत द्ववश्वतो मुिो द्ववश्वतो बाहुरुत द्ववश्वतस्पात । 

सम्बाहूभ्यां र्मद्वत सम्पत्तै्रद्ायवा भूमी जनयंदेव एकः ॥ 

▪ नानासुगद्वन्र् पुष्पाद्वि यथा कालोिवाद्वन च ।  

पुष्पाजजद्वलमयया दतं्त  गृहाि परमेश्वर ॥  
 

• प्रदद्वक्षिा    ॐ ये तीथायद्वन प्रचरद्वन्त सृका हस्ता द्वनषङ्द्वगिः ।  

तेषा ಆ सहि योजनेऽ वर्न्वा द्वनतन्मद्वस  ॥ 

▪ पदे पदे या पररपूजकेभ्यः सद्ो श्वमेर्ाद्वदफलं ददाद्वत । 

तां सवय पापक्षय हेतुभूतां प्रदद्वक्षिां ते पररतः करोद्वम ॥ 
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• प्रिाम   त्वमेव माता च द्वपता त्वमेव, त्वमेव बन्रु्श्च सिा त्वमेव । 

त्वमेव द्ववद्ा द्रद्वविं त्वमेव, त्वमेव सवं मम देव देव ॥  

▪ कायेन वाचा मनसेद्वन्द्रयैवाय, बुद्ध्यात्मना वा प्रकृद्वतस्वभावात् ।  

करोद्वम यद्त् सकल ंपरस्मै, नारायिायेद्वत समपययाद्वम ॥  

▪ पापोहं पाप कमायहं पापात्मा पापसम्भवः । 

त्राद्वहमां पावयती नाथ सवयपापहरो भव ॥ 
 

• क्षमा प्राथना   मन्त्रहीनं द्वक्रयाहीनं भद्वक्तहीनं सुरेश्वर ।  

यत्पूद्वजतं मया देव पररपूिय तदस्तु मे ॥ 

▪ आवाहनं न जानाद्वम न जानाद्वम द्ववसजयनम् ।  

पूजां चैव न जानाद्वम क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 

▪ अपरार् सहिाद्वि द्वक्रयन्तेऽहद्वनयशं मया ।  

दासोऽ यद्वमद्वत मा ंमत्वा क्षमस्व परमेश्वर ॥ 

▪ अन्यथा शरिं नाद्वस्त त्वमेव शरिं मम ।  

तस्मात् कारुण्य भावेन रक्षस्व परमेश्वर ॥ 

▪ ॐ धवष्णवे नमैः । ॐ धवष्णवे नमैः । ॐ धवष्णवे नमैः । 
 

• समपयि    अनेन कृतेन पूजनेन भगवान / भगवती ........... प्रीयताम्, न मम । ............ अपुणमस्तभ । 
 

• आचायय दद्वक्षिा   ॐ यथोि गभण धवधशष्ट धतथ्यादौ अद्य अमभक गोत्रैः, अमभक शमाु, कृतस्य श्री  

अमभक कमुणैः िांगता धिियथं तत्िम्पूणु फल प्राप्त्यथं च अमभक कतृुकेभ्यो 

नाना नाम गोत्रेभ्यो र्ब्ाह्मणेभ्यो मनिेधप्ितां दधक्षणां धवभज्य दातभमभत्िजृ्ये । 
 

• उत्तर पूजन   ॐ आवाद्वहत देवताभ्यो नमः । उत्तर पूजां गृहिन्तु प्रीयन्ताम् । 
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अद्वभषेकः 
 

▪ आचायु प्रिान कलश एवं रुद्र कलश का जल एक पात्र में रख दभवाु, कभ शा एवं पंचपल्लव िे खडे होकर 

यजमान के मस्तक पर मंत्र पढ कर धछडकें  । 

▪ ॐ पयः पृद्वथव्या ंपय ओषर्ीषु पयो द्वदव्यन्तररके्ष पयो र्ाः ।  

पयस्वतीः प्रद्वदशः सन्तु मह्यम् ॥  

▪ ॐ पजच नद्ः सरस्वतीमद्वप यद्वन्त सिोतसः ।  

सरस्वती तु पजचर्ा सो देशेऽभवत्सररत् ॥  

▪ ॐ वरुिस्योत्तम्भनमद्वस वरुिस्य स्कम्भसजयनी स्थो  

वरुिस्य र्तसदन्यद्वस वरुिस्य र्तसदनमद्वस वरुिस्य र्तसदनमा सीद ॥  

▪ ॐ पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मनसा द्वर्यः ।  

पुनन्तु द्ववम वा भूताद्वन जातवेदः पुनीद्वह मा ॥  

▪ ॐ देवस्य त्वा सद्ववतुः प्रसवेऽद्वम वनोबायहुभ्यां पूष्िो हस्ताभ्यम् ।  

सरस्वत्यै वाचो यन्तुययद्वन्त्रये दर्ाद्वम बृहस्पतेष््टवा साम्राज्येनाद्वभद्वषजचाम्यसौ ॥ 
▪ ॐ देवस्य त्वा सद्ववतुः प्रसवेऽद्वम वनोबायहुभ्यां पूष्िो हस्ताभ्याम् ।  

सरस्वत्यै वाचो यन्तुययन्ते्रिाननेः साम्राज्येनाद्वभद्वषजचाद्वम ॥ 

▪ ॐ देवस्य त्वा सद्ववतुः प्रसवेऽद्वम वनोबायहुभ्यां पूष्िो हस्ताभ्याम् ।  

अद्वश्वनोभैषज्येन तेजसे ब्रह्मवचयसायाद्वभ द्वषजचाद्वम सरस्वत्यै भैषज्येन  

वीयाययान्नाद्ायाद्वभ द्वषजचामीन्द्रस्येद्वन्द्रयेि बलाय द्वश्रयै यशसेऽद्वभ द्वषजचाद्वम ॥ 

▪ ॐ द्ववम वाद्वन देव सद्ववतदुयररताद्वन परा सुव । यद् भदं्र तन्न आ सुव ॥  

▪ ॐ र्ामछछदद्वननररन्द्रो ब्रह्मा देवो बृहस्पद्वतः ।  

सचेतसो द्ववम वे देवा यज्ञ ंप्रावन्तुः नः शुभे ॥  

▪ ॐ त्वं यद्ववष्ठ दाशुषौ नँृ पाद्वह शृिर्ी द्वगरः । रक्षा तोकमुत त्मना ।  

▪ ॐ अन्नपतेऽन्नस्य नो देह्यनमीवस्य शुद्वष्मिः ।  

प्र प्र दातारं ताररष ऊजं नो रे्द्वह द्विपदे चतुष्पदे ॥  

▪ ॐ द्ौः शाद्वन्तरन्तररक्ष ಆ शाद्वन्तः पृद्वथवी शाद्वन्तरापः शाद्वन्तरोषर्यः शाद्वन्तः । 

वनस्पतयः शाद्वन्तद्ववयम वे देवाः शाद्वन्तब्रयह्म शाद्वन्तः सवय ಆ शाद्वन्तः शाद्वन्तरेव 

शाद्वन्तः सा मा शाद्वन्तरेद्वर् ॥ ॐ शाद्वन्तः शाद्वन्तः शाद्वन्तः । 
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घृतछछाया पात्र दानम् 
 

▪ यजमान कािे के कटोरे में घी एवं िभवणु रखकर उिमें अपना चेहरा देखकर उि पात्र को दान कर दें । 

• संकल्प   देशकालौ िंकीत्यु, अमभकगोत्रैः अमभक शमाु (वमाु, गभप्तैः, दािो वा) अहं  

कृतस्य ग्रहशाधन्त कमुणैः िांगता धिियथं तत्िम्पूणु फल प्राप्त्यथं िवाुररष्ट 

धवनाशाथं चाज्यावेक्षणं कररष्य े। 

• मन्त्र   ॐ रुपेि वो रुपमब्भ्यागां तुथो वो द्वव्वश्ववेदा द्ववभजतु ।  

र्तस्य पथा प्पे्रत चन्द्र दद्वक्षिा द्ववस्वः पममय व्यन्तररक्षं यतस्व सदस्यैः ॥ 

• संकल्प   देशकालौ िंकीत्यु, अमभकगोत्रैः अमभक शमाु (वमाु, गभप्तैः, दािो वा) अहं  

अवलोधकतधमदमाज्यं कांस्यपात्रस्थतं ि-िभवणु श्री मतृ्यभंजय देवता प्रीतये 

िवाुररष्ट धवनाशाथं अमभक गोत्राय, अमभक शमुणे िभपूधजताय र्ब्ाह्मणाय 

तभभ्यमहं िम्प्रददे । 
 

• द्ववसजयन   ॐ यान्तु देव गिः सवे, पूजामादाय मामकीम । 

इष्ट-काम-समृद्धयथं, पुनरागमनाय च ॥  

▪ ॐ गछछ गछछ सुरशे्रष्ठ स्वस्थाने परमेश्वर ।  

यत्र ब्रम्हादयो देवा: तत्र गछछ हुताशन ॥ 
 

• प्राथयना    प्रमादात् कुवयतां कमय प्रछयवेता ध्वरेषु यत् ।  

स्मरिादेव तद्विष्िो: सम्पूिय स्याद्वदद्वत शु्रद्वत: ॥  

▪ यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपो यज्ञ द्वक्रयाद्वदषु ।  

न्यूनं सम्पूियतां याद्वत सद्ो वन्दे तमछयुतम् ॥ 
 

• आद्वशवायद   श्री वयचयस्व मायुष्य मारोनयं गावर्ात् पवमानं महीयते ।  

र्न र्ान्यं पशुं बहुपुत्र लाभं शतसंवत्सरे दीघयमायु ।  

▪ ॐ सफला सन्तु पूिाय : सन्तु मनोरथा : ।  

शत्रूिां बदु्वद्ध नाशोस्तु द्वमत्रािां मुदयस्तव ॥ 

 


