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॥ॐ॥ 

॥ॐ श्री परमात्मने नम:॥  

 ॥श्री गणेशाय नमः॥ 
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श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पूजाविवि 

  

श्रािण कृष्ण पक्ष अष्टमी को भगिान श्रीकृष्ण का जन्म हुआ। श्रीकृष् ण 

जन् माष् टमी का पूरे भारत िर्थ में विशेर् महत् ि है। यह वहन् दुओ ंके प्रमुख 

त् योहारो ंमें से एक है क्ोवंक इसी वदन सृवष्ट के पालनहार श्री हरर विष् णु 

श्रीकृष् ण के रूप में अितररत हुए रे्। इस वदन सभी सािक अपने आराध् य 

के जन् म की खुशी में व्रत रखते हैं और कृष् ण की मवहमा का गुणगान करते 

हैं परनु्त पूजा विवि की उपयुक्त जानकारी न होने के कारण पूजा मे तु्रवट 

की सम्भािना रहती है। श्रीकृष्ण जन्माष्टमी पूजाविवि का समू्पणथ वििरण 

मन्त्र अर्थ यहााँ वदया गया है।  

शुद्धि 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय 

 

ॐ अपवित्रः पवित्रो िा सिाािस्थाङ्गतोऽवप िा। 

यः स्मरेतु्पण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तरः शुवचः॥ 

 

मेरा अंत र्ाथह्य  स्वच्छ हो अर्िा अस्वच्छ, वकसी भी अिस्र्ा में हो; जो मनुष्य 

कमलनयन श्री विषु्ण का स्मरण करता है, िह अंतर्ाथह्य शुि हो जाता है। 

अत: मैं अपनी अंतर्ाथह्य शुद्धि के वलए श्री विषु्ण का स्मरण करता हाँ। 

 

(इस मंत्र से तुलसीपत्र जल में वभगोकर पूजासामग्री तर्ा अपने शरीर पर 

जल प्रोक्षण करें।) 
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आचमन 

 

र्ाएं हार् से आचमनी से जल लेकर दाएं हार् की हरे्ली पर रखें और 

वनम्ांवकत तीन नाम (मंत्र) क्रमानुसार पढकर, प्रते्यक र्ार जल पीएं – 

 

श्री केशिाय नमः । 

श्री नारायणाय नमः । 

श्री माििाय नमः । 

 

अर् वनम्ांवकत नामोच्चार के सार् आचमनी से दायी ंहरे्ली पर जल लेकर 

नीचे रखी र्ाली में छोड दें  – 

 

श्री गोविन्दाय नमः । 

 

तदुपरांत वनम्ांवकत नामो ंका क्रमानुसार उच्चारण करें  – 

 

श्री विष्णिे नमः। श्री मिुसूदनाय नमः। श्री वत्रविक्रमाय नमः। श्री 

िामनाय नमः। श्रीिराय नमः। श्री हृषीकेशाय नमः। श्री पद्मनाभाय 

नमः। श्री दामोदराय नमः। श्री संकषाणाय नमः। श्री िासुदेिाय नमः। 

श्री प्रद्युम्नाय नमः। श्री अवनरुिाय नमः। श्री पुरुषोत्तमाय नमः। श्री 

अिोक्षजाय नमः। श्री नारवसंहाय नमः। श्री अचु्यताय नमः। श्री 

जनादानाय नमः। श्री उपेन्द्राय नमः। श्री हरये नमः। श्रीकृष्णाय नमः। 

 

(हार् जोड कर ध्यान करें ।) 
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प्राथाना 

 

श्रीमन्महागणाविपतये नमः। 

गणो ंके नायक, श्री गणपवत को मैं नमस्कार करता हं । 

 

श्री इष्टदेिताभ्यो नमः। 

इष्टदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री कुलदेिताभ्यो नमः। 

कुलदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री ग्रामदेिताभ्यो नमः । 

ग्रामदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री स्थानदेिताभ्यो नमः । 

  स्र्ानदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री िासु्तदेिताभ्यो नमः 

  िासु्तदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

श्री आवदत्यावदनिग्रहदेिताभ्यो नमः । 

सूयाथवद नौ-ग्रह देिताओ ंको नमस्कार करता हं । 

 

श्री सिेभ्यो देिेभ्यो नमः । 
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सभी देिताओ ंको नमस्कार करता हं । 

 

श्री सिेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमो नमः । 

सभी ब्राह्मणो ं(ब्रह्म ज्ञावनयो)ं को नमस्कार करता हं ।) 

 

श्री अविघ्नमसु्त । 

पूजा वनविथघ्न संपन्न हो । 

 

सुमुखशै्चकदन्तश्च कवपलो गजकणाकः। 

लम्बोदरश्च विकटो विघ्ननाशो विनायकः॥ 
 

िूम्रकेतुगाणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः। 

द्वादशैतावन नामावन यः पठेचृ्छणुयादवप॥ 
 

विद्यारमे्भ वििाहे च प्रिेशे वनगामे तथा। 

संग्रामे संकटे चैि विघ्नस्तस्य न जायते॥ 

1. सुमुख 2.एकदन्त 3.कवपल 4. गजकणथक 5. लम्बोदर 6. विकट 7. 

विघ्ननाश 8. विनायक 9. िूम्रकेतु 10. गणाध्यक्ष 11. भालचन्द्र 12. गजानन; 

ऐसे श्री गणपवत के र्ारह नामो ंका वििाह समय, विद्याभ्यास आरंभ करते 

समय, घर में प्रिेश करते समय अर्िा यात्रा करते समय, युि पर जाते 

समय अर्िा संकट समय में जो पठन अर्िा श्रिण करेगा उसे विघ्नो ंका 

सामना नही ंकरना पडेगा। 

 

शुक्लाम्बरिरं देिं शवशिणं चतुभुाजम्। 

प्रस िदनं ध्यायेत् सिाविघ्नोपशान्तये॥ 

सिथ संकटो ं के विनाश हेतु शुभ्र िस्त्र पररिान वकए, शुभिणथयुक्त, चार 

हार्िाले तर्ा प्रसन्न मुख, ऐसे भगिान श्रीविषु्ण का मैं ध्यान करता हं। 
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सिामङ्गलमाङ्गले्य वशिे सिााथासाविके। 

शरणे्य त्र्यम्बके गौरर नारायवण नमोऽसु्तते॥ 

सिथ मंगल िसु्तओमंें मंगलरूप, कल्याणदावयनी, सिथ पुरुर्ार्थ साध्य 

करानेिाली, शरणागतोकंा रक्षण करनेिाली हे वत्रनयने, गौरी, नारायणी ! 

आपको मेरा नमस्कार है । 
 

सिादा सिाकायेषु नाद्धस्त तेषाममङ्गलम्। 

येषां हृवदस्थो भगिान्मङ्गलायतनं हररः॥  

मंगल वनिास में (िैकंुठ में) वनिास करने िाले भगिान श्रीविषु्ण वजनके हृदय 

में िास करते हैं, उनके सिथ कायथ सदैि मंगल होते हैं। 

 

तदेि लगं्न सुवदनं तदेि ताराबलं चन्द्रबलं तदेि। 

विद्याबलं दैिबलं तदेि लक्ष्मीपते तेऽङ््घवियुगं स्मरावम॥ 

िह लग्न (मुहतथ ) शुभ होता है , िह वदन मंगलकारी होता है, उसी लग्न में 

तारे, चन्द्र, विद्या और देिताओ ंका र्ल होता है वजस समय हम लक्ष्मीपवत 

श्रीविषु्णका  स्मरण करते हैं । 
 

लाभसे्तषां जयसे्तषां कुतसे्तषां पराजयः। 

येषावमन्दीिरश्यामो हृदयस्थो जनादानः॥  

नीलिणथ, श्यामिणथ, सर्का कल्याण करनेिाले, भगिान विषु्ण वजनके हृदय 

में िास करते हैं, उनकी पराजय कैसे संभि है ! उनकी तो सदा विजय ही 

होगी, उन्हें सिथ इद्धच्छत फल प्राप्त होगा ! 

 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथो िनुिारः। 

तत्र श्रीविाजयो भूवतध््र्रुिा नीवतमावतमाम॥ 

जहां महान योगी भगिान श्रीकृष्ण और महान िनुिाथरी अजुथन हैं, िहां ऐश्वयथ 

और जय वनवित है, ऐसा मेरा वनवित मत है। 

 

विनायकं गुरंु भानंु ब्रह्मविषु्णमहेश्वरान्। 
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सरस्वती ंप्रणौम्यादौ सिाकायााथावसिये॥  

सभी कायों की वसद्धि के वलए मैं सिथप्रर्म गणपवत, गुरु, सूयथ, ब्रह्मा-विषु्ण-

महेश और सरस्वती देिी को नमस्कार करता हं। 

 

अभीद्धिताथावसियथं पूवजतो यः सुरासुरैः। 

सिाविघ्नहरस्तसै्म गणाविपतये नमः॥ 

इद्धच्छत कायथ की वसद्धि के वलए देि और दानि सभी के पूजनीय तर्ा सिथ 

संकटो ंका नाश करने िाले गणनायक को मैं नमस्कार करता हं। 

 

सिेष्वारब्धकायेषु त्रयद्धिभुिनेश्वराः। 

देिा वदशनु्त नः वसद्धिं ब्रहे्मशानजनादानाः॥ 

तीनो ंलोको ंके स्वामी, वत्रदेि - ब्रह्मा-विषु्ण-महेश, हमें आरंभ वकए सभी 

कायों में यश प्रदान करें। 

देशकाल तथा संकल्प  

 

(दाएं हार् में अक्षत लेकर वनम् देशकाल तर्ा संकल्प का उच्चारण करें।) 

 

ॐ विष्णिे नमः ॐ विष्णिे नमः ॐ विष्णिे नमः  

 

श्रीमद्भगितो महापुरुषस्य, विष्णोराज्ञया प्रितामानस्य, अद्य ब्रह्मणो, 

वद्वतीये परािे, विषु्णपदे, श्रीशे्वत-िाराहकले्प, िैिस्वतमन्वन्तरे, 

अष्टाविंशवततमे युगे, कवलयुगे, कवल प्रथम चरणे, बौि अितारे, 

भूलोके, जमु्बद्वीपे, भरतिषे, भरतखणे्ड ....... के्षते्र /नगरे ...... ग्रामे .... 

परीिािी नाम संित्सरे, िषाा-ऋतौ, श्रािणमासे, कृष्णपके्ष, अष्टम्यां 

वतथौ एिं ग्रहगुण विशेषेण विवशष्टायां .......शुभपुण्यवतथौ  
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मम ... (नाम) आत्मनः .... (वपताजी का नाम), सहभ्ायाा ....(पत्नी का 

नाम), सहपररिारे, ..... गोत्र, परमेश्वर-आज्ञारूप-सकल-शाि-

शु्रवतसृ्मवत-पुराणोक्त -फल-प्राद्धि द्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्यथं भगिान 

श्री कृष्णदेिता चरण अखंड कृपा प्रसादेन सिेषां सािकानां के्षम, 

स्थैया, अभय, विजय आयुः, आरोग्य, ऐश्वया, अवभिृद्ध्यथं तथा शीि 

आध्याद्धत्मक उन्नवत वसद्ध्यथं, तथाच समस्त वहन्दू िमाावभमावन जनानां 

वहन्दु िमा रक्षण काये सुयश प्राप्त्यथं श्रीकृष्ण जन्माष्टमी महोत्सि 

वनवमते्तन भगिान श्री  कृष्णदेिता प्रीत्यथं पूजनम् अहं कररषे्य। तत्रादौ 

वनविाघ्नतावसद्ध्यथं महागणपवतस्मरणं कररषे्य । शरीरशुद्ध्यथं दशिारं 

विषु्णस्मरणं कररषे्य । कलश-घण्टा-दीप-पूजनं च कररषे्य । 

(‘कररषे्य’ कहने के उपरांत प्रते्यक र्ार र्ाएं हार् से आचमनी भर जल 

दाएं हार्पर से नीचे छोड दें।) 

 

महापुरुर् भगिान श्रीविषु्ण की आज्ञा से पे्रररत हुए इस ब्रह्मदेि के दूसरे 

परािथ के विषु्णपदांतगथत श्रीशे्वत-िराह कल्पांतगथत िैिस्वत मनं्वतर के 

अठ्ठाईसिें युग के चतुयुथगांतगथत कवलयुग के प्रर्म चरणांतगथत आयाथितथ देश 

के ..... के्षते्र /नगरे ...... ग्रामे .... परीिािी नामक संित्सर की िर्ाथ ऋतु के 

श्रािण माह के कृष्ण पक्षांतगथत आज की अष्टमी वतवर् को शुभयोगांतगथत 

शुभघडी पर, अर्ाथत उपयुथक्त गुणविशेर्ो ंसे युक्त शुभ और पुण्यप्रद ऐसी 

वतवर् के वदन,  

 

मैं ... (अपना नाम) आत्मज श्री ...... (वपता जी का नाम, सह पत्नी (पत्नी का 

नाम), समस्त पररिार के सार् परमेश्वर की आज्ञास्वरूप सिथ शास्त्र-शु्रवत-

सृ्मवत-पुराणो ंमें विवदत फल प्राप्त कर परमेश्वर को प्रसन्न करने हेतु भगिान् 

श्रीकृष्ण के कृपाप्रसाद से सिथ सािको ं का के्षम, स्रै्यथ, अभय, विजय, 

आयुष्य, आरोग्य और ऐश्वयथ आवद की अवभिृद्धि हेतु तर्ा शीघ्र आध्याद्धत्मक 

उन्नवत हो इस हेतु, सार् ही सभी वहन्दू िमाथवभमावनयो ंको िमथरक्षा के कायथ 

में सुयश प्राप्त हो, इस हेतु श्री कृष्णजन्माष्टमी महोत्सि के वनवमत्त भगिान 

श्रीकृष्ण की प्रीवत के वलए मैं उनका पूजन करंूगा ।  
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इसमें प्रर्म विघ्ननाशन हेतु महागणपवत का स्मरण कर रहा हं। शरीर शुद्धि 

के वलए दस र्ार विषु्ण का स्मरण कर रहा हं।  सार् ही कलश, घंटा और 

दीपपूजा कर रहा हं । 

श्रीगणपवतस्मरण 

 

िक्रतुण्ड महाकाय सूयाकोवटसमप्रभ। 

वनविाघं्न कुरु मे देि सिाकायेषु सिादा॥ 

हे हार्ी के समान घुमािदार संूड िाले, विशालकाय, तेज सूयथ की सहस्त्र 

वकरणो ंके समान तेजस्वी गणेश जी महाराज! मेरा कायथ वर्ना विघ्न पूणथ हो 

तर्ा सदा ही मेरा शुभ हो, ऐसी कामना करते हैं। 

 

ऋद्धि-बुद्धि-शद्धक्त-सवहत-महागणपतये नमो नमः । 

ऋद्धि, रु्द्धि और शद्धक्त आवद सवहत महागणपवत को नमस्कार करता हं। 

 

महागणपतये नम:। ध्यायावम। 

महागणपवत को नमस्कार कर ध्यान करता हं । 

 

(श्रिा पूिथक श्री गणपवत का स्मरण कर हार् जोडकर नमस्कार करें  ।) 

 

तत्पश्च्यात शरीरशुद्धि के वलए दस र्ार श्रीविषु्ण का स्मरण करें  – नौ र्ार ‘ 

श्री विष्णिे नमो’ और अंत में ‘श्री विष्णिे नमः’ कहें : 

 

श्री विष्णिे नमो, श्री विष्णिे नमो, श्री विष्णिे नमो, श्री विष्णिे नमो, 

श्री विष्णिे नमो, श्री विष्णिे नमो, श्री विष्णिे नमो, श्री विष्णिे नमो 

श्री विष्णिे नमो,  

 

श्री विष्णिे नमः  
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कलशपूजन 

 

गङे्ग च यमुने चैि गोदािरर सरस्ववत। 

नमादे वसनु्धकािेरी जलेऽद्धस्मन् सुवन्नविं कुरु॥ 

 

हे गंगा, यमुना, गोदािरी, सरस्वती, नमथदा, वसंिु और कािेरी माता, आपसे 

वनिेदन है की आप सभी इस कलश के जल में िास करें  । 

 

ॐ कलशाय नमः। 

कलश को नमस्कार करता हं। 

 

कलशे गङ्गावदतीथाान् आिाहयावम। 

इस कलश में गंगा आवद तीर्ों का आिाहन करता हं । 

 

ॐ कलशदेिताभ्यो नमः ।  

कलशदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

ॐ सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपायावम । 

समस्त पूजा के वलए गंि, फूल और अक्षत अवपथत करता हं। 

 

(कलश पर गंि, फूल और अक्षत चढाएं।) 

घंटापूजन 

 

आगमाथं तु देिानां गमनाथं तु रक्षसाम् । 

कुिे घण्टारिं तत्र देिताह्वानलक्षणम्॥ 

देिताओ ं के आगमन और राक्षसो ं के वनगथमन के वलए,  देिताओ ं को 

आिाहनस्वरूप घंटानाद कर रहा हं । 
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घण्टायै नमः। 

घंटे को नमस्कार करता हं। 

 

सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपायावम। 

समस्त पूजा के वलए गंि, फूल और अक्षत अवपथत करता हं । 

 

(घंटे को गंि, फूल और अक्षत चढाएं।)  

दीपपूजन 

 

भो दीप ब्रह्मरूपसं्त्व ज्योवतषां प्रभुरव्ययः। 

आरोगं्य देवह पुत्रांश्च मतः शाद्धनं्त प्रयच्छ मे ॥ 

हे दीप, तुम ब्रह्मस्वरूप हो। ज्योवतवर्यो ंके अचल स्वामी हो। हमें आरोग्यता, 

पुत्र और शांवत प्रदान करो। 

 

दीपदेिताभ्यो नमः। 

दीपदेिता को नमस्कार करता हं । 

 

सकलपूजाथे गन्धाक्षतपुषं्प समपायावम। 

समस्त पूजा के वलए गंि, फूल और अक्षत अवपथत करता हं । 

 

(दीप को गंि, फूल और अक्षत चढाएं ।) 

भगिान श्रीकृष्ण की पूजा  

  

कृष्णाय िासुदेिाय हरये परमात्मने । 

प्रणतके्लशनाशाय गोविन्दाय नमो नमः॥ 

िसुदेिसुतं देिं कंसचाणूरमदानम् । 

देिकीपरमाननं्द कृषं्ण िने्द जगद्गुरुम्॥ 
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िसुदेि पुत्र कृष्ण को, सिथ दुःख हरण करनेिाले परमात्मा को और 

शरणागतो ंके के्लश दूर करनेिाले गोविंद को मेरा नमस्कार है।  

िसुदेि के पुत्र; कंस, चाणूर इत्यावद का वनःपात करनेिाले, देिकी को 

परमानंद देनेिाले और संपूणथ जगत के वलए गुरुस्र्ान पर विरावजत भगिान 

श्रीकृष्ण को मैं नमस्कार करता हं। 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय। भगिान श्री कृष्णाय नमः। ध्यायावम।  

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार कर ध्यान करता हं। 

 

(मूवतथ हो तो मूवतथ पर अर्िा पूजा की र्ाली में वनम् उपचार समवपथत करें ) 

 

१. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। आिाहयावम। 

भगिान श्रीकृष्णको को नमस्कार कर आिाहन करता हं। 

(अक्षत चढाएं) 

 

२. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। आसनाथे अक्षतान् समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को आसन के वलए अक्षत अवपथत करता हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण के चरणो ंपर अक्षत अवपथत करें  ।) 

 

३. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। पादं्य समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के पाद प्रक्षालन के वलए जल अवपथत करता हं। 

 

४. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः । अरं्घ्य समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को अर्घ्थ के वलए जल अवपथत करता हं । 
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५. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः । आचमनीयं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को आचमन के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

६. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय। 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। स्नानं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को स्नान के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

७. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः । पञ्चामृतस्नानं समपायावम। 

भगिान श्रीकृष्ण को पंचामृतस्नान करिाता हं।  

 

(पंचामृत अर्िा दूि डालें । तदुपरांत जल डालें । शेर् पंचामृत का भोग 

चढाएं। तत्पिात मूवतथ पर पुनः जल डालकर मूवतथ स्वच्छ िो लें । स्वच्छ 

िस्त्र से पोछं ले और आसन पर रखें।) 

 

८. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। ििं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को िस्त्र अवपथत करता हं। 

(िस्त्र चढाएं।) 

 

९. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। उपिीतं समपायावम। 

भगिान श्रीकृष्ण को यज्ञोपिीत (जनेऊ) अवपथत करता हं । 

(जनेऊ अर्िा अक्षत चढाएं।) 

 

१०. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। चन्दनं समपायावम। 

 

भगिान श्रीकृष्ण को गंि अवपथत करता हं। 
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(भगिान श्रीकृष्ण को चंदन अवपथत करें ) 

 

११. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्री कृष्णाय नमः। मङ्गलाथे हररद्ां समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को हल्दी अवपथत करता हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण को हल्दी अवपथत करें।) 

 

१२. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। मङ्गलाथे कुङ््घकुमं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को मंगल कामना के वलए कुमकुम अवपथत करता हं। 

(भगिान श्रीकृष्ण को कुमकुम अवपथत करें ।) 

 

१३. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। अलज्रराथे अक्षतान् समपायावम। 

भगिान श्रीकृष्ण को अलंकार के रूप में अक्षत अवपथत करता हं । 

(अक्षत अवपथत करें ।) 

 

१४. ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। पूजाथे ऋतुकालोद्भिपुष्पावण तुलसीपत्रावण 

च समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को ितथमान ऋतु में वमलनेिाले फूल, तुलसीपत्र अवपथत 

करता हं। 

(फूल, पुष्पमाला इत्यावद चढाएं ।)  

अंगपूजा 

 

(वनम् मंत्रो ंसे श्रीकृष्ण के अियिो ंपर वनकट से; परंतु स्पशथ वकए वर्ना 

अक्षत चढाएं ।) 
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श्रीकृष्णाय नमः। पादौ पूजयावम। 

भगिान श्रीकृष्ण के चरणो ंपर अक्षत चढाएं। 

 

संकषाणाय नमः। गुल्फौ पूजयावम। 

भगिान श्रीकृष्ण के टखनो ंपर अक्षत चढाएं । 

 

कालात्मने नमः। जानुनी पूजयावम  

भगिान श्रीकृष्ण के घुटनो ंपर अक्षत चढाएं । 

 

विश्वकमाणे नमः। जङे्घ पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के जंघाओ ंपर अक्षत चढाएं । 

 

विश्वनेत्राय नमः। कवटं पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के कवट पर अक्षत चढाएं । 

 

विश्वकत््ररे नमः। मेढ्र ं पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के जननेंवद्रय पर अक्षत चढाएं । 

 

पद्मनाभाय नमः। नावभं पूजयावम ।  

भगिान श्रीकृष्ण की नावभ पर अक्षत चढाएं । 

 

परमात्मने नमः। हृदयं पूजयावम 

भगिान श्रीकृष्ण के हृदय पर अक्षत चढाएं । 

 

श्रीकण्ठाय नमः। कणं्ठ पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के कंठ पर अक्षत चढाएं । 

 

सिााििाररणे नमः। बाहू पूजयावम। 

भगिान श्रीकृष्ण के दोनो ंहार्ो ंपर अक्षत चढाएं । 
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िाचस्पतये नमः। मुखं पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के मुख पर अक्षत चढाएं । 

 

केशिाय नमः। ललाटं पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के भाल/ललाट पर अक्षत चढाएं । 

 

सिाात्मने नमः। वशरः पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के मस्तकपर अक्षत चढाएं । 

 

विश्वरूवपणे नारायणाय नमः। सिााङं्ग पूजयावम । 

भगिान श्रीकृष्ण के मस्तक से चरणो ंतक अक्षता चढाएं । 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। िूपं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को िूप अवपथत करता हं । 

(िूप, अगरर्त्ती से आरती उतारें ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय। 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। दीपं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण की दीप से आरती उतारता हं । 

(दीपक से आरती उतारें  ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। नैिेद्याथे पुरतस्थावपत-पृथुकावद-

खाद्योपहार-नैिेदं्य वनिेदयावम । 

 

भगिान श्रीकृष्ण को सामने रखें अन्नपदार्ों का नैिेद्य वनिेवदत करता हं। 

 

(नैिेद्य अवपथत करें ।) 
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नैिेद्य अपाण 

 

दाएं हार्में दो तुलसीपत्र लेकर उन्हें जल में वभगोकर उनके द्वारा नैिेद्य पर 

जल से प्रोक्षण करें  । तुलसीपत्र हार् में पकडे रहें और र्ायां हार् अपनी 

छाती पर रखकर वनम् मंत्र के ‘स्वाहा’ शब्द का उच्चारण करते समय दायां 

हार् नैिेद्य से देिता की वदशा में आगे ले जाएं। 

 

प्राणाय स्वाहा। 

यह प्राण के वलए अवपथत कर रहा हाँ। 

 

अपानाय स्वाहा। 

यह अपान के वलए अवपथत कर रहा हाँ। 

 

व्यानाय स्वाहा। 

यह व्यान के वलए अवपथत कर रहा हाँ। 

 

उदानाय स्वाहा। 

यह उदान के वलए अवपथत कर रहा हाँ। 

 

समानाय स्वाहा। 

यह समान के वलए अवपथत कर रहा हाँ।  

 

ब्रह्मणे स्वाहा । 

यह ब्रह्म को अवपथत कर रहा हाँ। 
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नैिेद्य समपाण 

 

(हार् में वलया एक तुलसीपत्र नैिेद्य पर और दूसरा भगिान श्रीकृष्ण के 

चरणो ं पर चढाएं । वनम् मंत्र के ‘समपथयावम’ का उच्चारण करते समय 

आचमनी से दाएं हार् पर जल लेकर पूजा की र्ाली में छोड दें।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय। 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। नैिेदं्य समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को नैिेद्य अवपथत करता हं । 

 

मधे्य पानीयं समपायावम। 

मध्य में पीने हेतु जल अवपथत करता हं 

 

उत्तरापोशनं समपायावम।  

आपोशन के वलए जल अवपथत करता हं । 

 

हस्तप्रक्षालनं समपायावम। 

हस्तप्रक्षालन हेतु जल अवपथत करता हं । 

 

मुखप्रक्षालनं समपायावम। 

मुखप्रक्षालन हेतु जल अवपथत करता हं । 

 

करोद्वतानाथे चन्दनं समपायावम। 

हार् में लगाने के वलए चंदन अवपथत करता हं। 

 

मुखिासाथे पंुगीफलं तामू्बलं समपायावम । 

 

मुख को सुगंवित करने हेतु पान-सुपारी अवपथत करता हं । 
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आरती 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः। मङ्गलावताक्यदीपं समपायावम। 

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार कर मंगल आरती उतारता हं । 

 

(‘आरती कंुजवर्हारी की श्री वगररिर कृष्णमुरारी की’ वनम् आरती गाएं ।) 

 

आरती कंुजवबहारी की,  

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

गले में बैजंती माला,  

बजािै मुरली मिुर बाला। 

श्रिण में कुण्डल झलकाला,  

नंद के आनंद नंदलाला। 

गगन सम अंग कांवत काली,  

राविका चमक रही आली । 

लतन में ठाढ़े बनमाली; 

भ्रमर सी अलक, कसू्तरी वतलक,  

चंद् सी झलक;लवलत छवि श्यामा प्यारी की ॥ 

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजवबहारी की,  

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

 

कनकमय मोर मुकुट वबलसै,  

देिता दरसन को तरसैं । 

गगन सो ंसुमन रावस बरसै; 
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बजे मुरचंग, मिुर वमरदंग, ग्वावलन संग;  

अतुल रवत गोप कुमारी की ॥ 

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजवबहारी की,  

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

. 

जहां ते प्रकट भई गंगा,  

कलुष कवल हाररवण श्रीगंगा । 

स्मरन ते होत मोह भंगा; बसी वशि शीस,  

जटा के बीच, हरै अघ कीच; 

चरन छवि श्रीबनिारी की ॥ 

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजवबहारी की,  

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 

 

चमकती उज्ज्वल तट रेनू,  

बज रही िंृदािन बेनू । 

चहं वदवस गोवप ग्वाल िेनू;हंसत मृदु मंद, 

चांदनी चंद, कटत भि फंद; 

टेर सुन दीन वभखारी की॥ 

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की 

 

आरती कंुजवबहारी की,  

श्री वगररिर कृष्णमुरारी की ॥ 
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(आरती के पश्च्यात भगिान् श्री कृष्ण की कपूथर से आरती उतारें ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः । कपूारदीपं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार कर कपूथर आरती उतारता हं ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः । नमस्कारान् समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्ण को नमस्कार करता हं । 

 

(भगिान श्री कृष्ण को साष्टांग नमस्कार करें  ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः । प्रदवक्षणां समपायावम। 

भगिान श्रीकृष्ण की पररक्रमा करता हं । 

 

(घडी के सुईयो ंकी वदशा में, अर्ाथत र्ाएं से दाइं ओर िृताकार घूमते हुए 

पररक्रमा करें ।) 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः । मन्त्रपुष्पाञ्जवलं समपायावम । 

भगिान श्रीकृष्णको मंत्रपुष्पांजवल अवपथत करता हाँ। 

 

(अंजुवल में फूल लेकर चढाएं।) 
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क्षमा- प्राथाना  

 

आिाहनं न जानावम न जानावम तिाचानम्। 

पूजां चैि न जानावम क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 

हे परमेश्वर, मैं नही ं जानता हं वक ‘आपका आिाहन कैसे करें , आपकी 

उपासना कैसे करें , आपकी पूजा कैसे करें । अत: मैं आपसे क्षमा प्रार्थना 

करता हाँ। 

मन्त्रहीनं वक्रयाहीनं भद्धक्तहीनं सुरेश्वर। 

यतू्पवजतं मया देि पररपूणं तदसु्त मे ॥ 

हे देिेश्वर, मैं मंत्र, वक्रया अर्िा भद्धक्तहीन हं। इस पूजा को आप ही पररपूणथ 

मान लीवजए। 

 

कायेन िाचा मनसेद्धन्द्रयैिाा बुद्ध्यात्मना िा प्रकृवतस्वभािात् । 

करोवम यद्यत् सकलं परसै्म सद्गुरिे इवत समपाये तत् ।। 

हे गुरुदेि, शरीर, िाणी, मन, (अन्य) इंवद्रय, रु्द्धि, आत्मा अर्िा 

प्रकृवतस्वभाि के अनुसार मैं जो-जो करता हं, िह मैं आपको अवपथत कर 

रहा हं । 

 

(ऐसा कहकर दाएं हार् पर जल लेकर छोड दें  और दो र्ार आचमन 

करें ।) 

चंद्पूजा 

 

(पान के पते्त पर चंदन से चंद्र का वचत्र र्नायें  और वनम् मन्त्रो ंसे पूजा 

करें ।) 

 

सोमेश्वराय सोमाय तथा सोमोद्भिाय च । 

सोमस्य पतये वनतं्य तुभं्य सोमाय िै नमः ॥ 
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अमृतसमान सोमेश्वर को तर्ा सोम (चंद्र) को नमस्कार करता हं और चंद्र 

से उत्पन्न और यज्ञ में डाली जानेिाली सोमलता को मैं वनत्य नमस्कार करता 

हं । 

चन्द्रमसे नमः । ध्यायावम ।  

सिोपचाराथे गन्धाक्षतपुषं्प समपायावम । 

 

चंद्र का ध्यान कर सिथ उपचार वसि होने के वलए गंि, फूल, अक्षत अवपथत 

करता हं । 

(चंद्र देिता को अर्घ्थ दें।) 

 

(अंजुवल में गंि, फूल, अक्षता, जल लें तर्ा वनम् मन्त्रो ंमंत्र का उच्चारण 

कर देिता के सामने र्ाली में छोड दें।) 

 

क्षीरोदाणािसमू्भत-अवत्रगोत्रसमुद्भि । 

गृहाणारं्घ्य शशाङे्कश रोवहणीसवहतो मम ॥ 

 

क्षीरसागर से उत्पन्न, अवत्रगोत्र में जने्म, रोवहणीसवहत रहनेिाले, हे चंद्र आप 

यह अर्घ्थ स्वीकार करें  । 

 

ज्योत्स्नापते नमसु्तभं्य ज्योवतषां पतये नमः। 

नमसे्त रोवहणीकान्त अरं्घ्य नः प्रवतगृह्यताम् ॥ 

 

हे ज्योत्स्नापते, चांदवनयो ं के स्वामी, मैं आपको नमस्कार करता हं। हे 

रोवहणीपते चंद्र, आप यह अर्घ्थ स्वीकार करें  । मैं आपको नमस्कार करता 

हं। 

चन्द्रमसे नमः । इदमरं्घ्य दतं्त न मम । 

 

चंद्र को मैं नमस्कार करता हं । यह अर्घ्थ मैंने दे वदया । यह अर् मेरा नही ं

है। 
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भगिान श्री कृष्ण को अर्घ्या 

 

(अंजुवल में गंि, फूल, अक्षता, जल लें तर्ा वनम् मन्त्रो ंमंत्र का उच्चारण 

कर भगिान श्री कृष्ण के सामने र्ाली में छोड दें।) 

 

जातःकंसििाथाा य भूभारोत्तारणाय च।  

पाण्डिानां वहताथााय िमासंस्थापनाय च ॥ 

कौरिाणां विनाशाय दैत्यानां वनिनाय च। 

गृहाणारं्घ्य मया दतं्त देिक्या सवहतो हरे ॥ 

 

कंस का िि करने, भूवम पर विद्यमान दुष्टो ंका भार नू्यन करने, पांडिो ंका 

वहत संजोने, िमथसंस्र्ापना करने, कौरिो ंका विनाश करने और राक्षसो ंका 

नाश करने हेतु अितार िारण करनेिाले; देिकीसवहत आए हे हरर, मैंने वदए 

इस अर्घ्थ का स्वीकार कीवजए । 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः । इदमरं्घ्य दतं्त न मम । 

 

त्रावह मां सिालोकेश हरे संसारसागरात्। 

त्रावह मां सिापापघ्न दुःखशोकाणािात्प्रभो ॥ 

 

हे सिथ लोको ंके ईश (श्रीकृष्ण), इस संसारसागर से आप मेरी रक्षा कीवजए। 

सभी पापो ंका नाश करने िाले हे श्रीकृष्ण, दुःख और शोकसमुद्र से आप 

मेरी रक्षा कीवजए। 

 

सिालोकेश्वर त्रावह पवततं मां भिाणािे। 

त्रावह मां सिादुःखघ्न रोगशोकाणािािरे ॥ 
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हे जगदीश, भिसागर में पडे मुझको आप भिसागर से पार करा दें। सभी 

दुःखो ंको हरने करनेिाले हे श्रीकृष्ण, आप इस शोकसागर से मेरी रक्षा 

कीवजए। 

 

दुगातांिायसे विष्णो ये स्मरद्धन्त सकृत्सकृत्। 

त्रावह मां देिदेिेश त्वत्तो नान्योद्धस्त रवक्षता ॥ 

 

हे परमेश्वरस्वरूप, जो एक र्ार भी आपका स्मरण करते हैं, उनकी आप 

दुगथवत से रक्षा करते हैं । हे देिाविदेि, आप जैसा रक्षक दूसरा कोई भी नही ं

है, आप मेरी रक्षा कीवजए । 

 

यद्वा क्वचनकौमारे यौिने यच्चिािाके। 

ततु्पणं्य िृिीमायातु पापं दह हलायुि ॥ 

 

कुमारािस्र्ा, युिािस्र्ा और िृिािस्र्ा में मैंने जो कुछ पुण्य वकया है, उसमें 

िृद्धि होने दीवजए और मेरा समस्त पापो ंका विनाश कर दीवजए, हे हलायुि 

(श्रीकृष्ण) आपके चरणो ंमें विनीत प्रार्थना है! 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

भगिान श्रीकृष्णाय नमः । प्राथानां समपायावम । 

 

भगिान श्रीकृष्णको प्रार्थना करता हं । 

 

(हार् जोडकर प्रार्थना करें  और भगिान की कृपा से भगिान श्रीकृष्ण की 

सेिा करने का अिसर प्राप्त हुआ, इसवलए कृतज्ञता व्यक्त करें  । अंत में 

दो र्ार आचमन करें।) 

 

 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 

ॐ नमो भगिते िासुदेिाय । 
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संकलनकताा: 

श्री मनीष त्यागी 

संस्थापक एिं अध्यक्ष  

श्री वहंदू िमा िैवदक एजुकेशन फाउंडेशन 

www.shdvef.com 

।।ॐ नमो भगिते िासुदेिाय:।। 

Upayo
giboo

ks.co
m


