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1.1 � तावना  

           �� ततु इकाई बी0ए0 कम�का� ड �थम प  के �थम इकाई ‘कम�का� ड के उ
म �ोत’ 

नामक शीष�क से स( बि*धत ह ै। कम�का� ड का उ.म � थल मलू 0प से वदे ह ै। वदे कम�का� ड का ही 
नह2 वरन ्सव�िव�ा का मलू ह ै। कम�का� ड का स( ब* ध केवल पजून, पाठ, य�, िविभ* न �कार के 
अन6ु ठान से ही स( बि*धत नह2 ह,ै बि8क इसका स( ब* ध मानव के जीवन से भी सीधे जड़ुा ह ै।         
धािम�क ि9याओ ंसे जड़ेु कम� को ‘कम�का� ड’ कहते ह ै । यह कम�का� ड क> � थलू प?रभाषा ह ै । 

व� ततु: मन6ु य अपने दनैि*दनी जीवन म@ जो भी कम� करता ह,ै उसका स( ब* ध कम�का� ड से ह ै। 
इस इकाई म@ आप कम�का� ड से स( बि*धत िविवध िवषयB का अC ययन कर@ग ेतथा िवशषे 0प से 
उसके उदE् म Fोत को समझ सक@ ग े।  

1.2 उ�े� य   
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप समझ सक@ ग ेिक –  

1. कम�का� ड � या ह ै।  
2. कम�का� ड का उ.म Fोत कहॉ ंह ै।  
3. कम�का� ड का मह� व � या ह ै।  
4. कम�का� ड के िविवध आयाम  
5. कम�का� ड के �कार  

1.3 कम�का� ड के उ	म 
ोत  

             भारतीय मा*यता के अनसुार वदे सिृK9म क> �थम वाणी ह ै ।  फलत: भारतीय सं�कृित 
का मलू M*थ वदे िसN होता ह ै। पाOा�य िवचारकB ने ऐितहािसक QिK अपनाते हRए वदे को िवS का 
आिद M*थ िसN िकया। अत: यिद िवSसं�कृित का उ.म Tोत वदे को माना जाय तो कोई अ�यिुU 
नह2 होगी । इस आधार पर कम�का� ड का भी उदE् म Fोत मलू 0प से वदे ही ह ै। वदेB म@ कम�का� ड के 
समस ् त तV य उपि�थत ह ै। यिद आप उसका अवलोकन कर@गे तो आपको मलू 0प से कम�का� ड का 
आर( भ वह2 से �ाW त होगा ।   
कम�का�ड का मलूत: स(ब*ध मानव के सभी �कार के कमX से ह,ै िजनम@ धािम�क ि9याए ँ भी 
सि(मिलत हZ। �थलू 0प से धािम�क ि9याओ ंको ही 'कम�का�ड' कहते हZ, िजससे पौरोिह�य का 
तादा� ( य स(ब*ध ह।ै कम�का�ड के भी दो �कार हZ-  

1. इK  
2. पतू�  

स�पूण� वैिदक धम� तीन का�ड� म� िवभ� है-  
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1. �ान का�ड,  
2. उपासना का�ड  
3. कम� का�ड  

य�-यागािद, अQK और अपवू� के ऊपर आधा?रत कमX को इK कहते हZ। लोक-िहतकारी QK फल 
वाले कमX को पतू� कहते हZ । इस �कार कम�का�ड के अतंग�त लोक-परलोक-िहतकारी सभी कमX 
का समावशे ह।ै  
कम�का�ड वदेB के सभी भा6यकार इस बात से सहमत हZ िक चारB वदेB म@ �धानत: तीन िवषयB; 
कम�का�ड, �ान- का�ड एव ंउपासनाका�ड का �ितपादन ह।ै  
कम�का�ड अथा�त ्य�कम� वह ह ैिजससे यजमान को इस लोक म@ अभीK फल क> �ाि_ हो और मरने 
पर यथेK सखु िमले। यजवुद̀ के �थम से उंतालीसव@ अCयाय तक य�B का ही वण�न ह।ै अिंतम 
अCयाय(40 वाँ) इस वदे का उपसंहार ह,ै जो 'ईशावा�योपिनषद'् कहलाता ह।ै  
वदे का अिधकांश कम�का�ड और उपासना से प?रपणू� ह,ै शषे अ8पभाग ही �ानका�ड ह।ै  
कम�का�ड किनa अिधकारी के िलए ह।ै उपासना और कम� मCयम के िलए । कम�, उपासना और �ान 
तीनB उ�म के िलए हZ। पवू�मीमांसाशाT कम�का�ड का �ितपादन ह ै।  
इसका नाम 'पवू�मीमांसा' इस िलए पड़ा िक कम�का�ड मन6ुय का �थम धम� ह,ै �ानका�ड का 
अिधकार उसके उपरांत आता ह ै।  
पवू� आचरणीय कम�का�ड से स(बि*धत होने के कारण इसे पवू�मीमांसा कहते हZ । �ानका�ड-िवषयक 
मीमांसा का दसूरा पb 'उ�रमीमांसा' अथवा वदेा*त कहलाता ह ै।  
वेद श द और उसका ल$णा%मक &व'प 

शािcदक िवधा से िवdेषण करने पर वदे शcद क> िन6पि� 'िवद-�ाने' धात ुसे 'घञ'् ��यय करने पर 
होती ह।ै िवचारकB ने कहा ह ैिक-िजसके eारा धमा�िद पfुषाथ�-चतKुय-िसिN के उपाय बतलाये जायँ, 
वह वदे ह।ै  

• आचाय� सायण ने वदे के �ाना�मक ऐSय� को Cयान म@ रखकर लिbत िकया िक- 
अिभलिषत पदाथ� क> �ाि_ और अिनK-प?रहार के अलौिकक उपायको जो M*थ बोिधत 
करता ह,ै वह वदे ह।ै  यहाँ यह Cयातgय ह ै िक आचाय� सायणने वदे के लbण म@ 
'अलौिककमपुायम'् यह िवशषेण दकेर वदेB क> य�मलूकता �कािशत क> ह।ै  

• आचाय� लौगािb भा�कर ने दाश�िनक QिK रखते हRए- अपौ0षये वा�य को वदे कहा ह ै।  
• आचाय� उदयन ने भी कहा ह ैिक- िजसका दसूरा मलू कह2 उपलcध नह2 ह ैऔर महाजनB 

अथा�त ्आि�तक लोगB ने वदे के 0प म@ मा*यता दी हो, उन आनपुवूh िविशK वा�यB को 
वदे कहते ह ै।  

• आप�त(बािद स ूकारB ने वदे का �व0पावबोधक लbण करते हRए कहा ह ैिक- वदे म*  
और iाjणा�मक हZ। 
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• आचाय�चरण �वामी kीकरपा ी जी महाराज ने दाश�िनक एव ं याि�क दोनB QिKयB का 
सम*वय करते हRए वदे का अlुत लbण इस �कार उप�थािपत िकया ह-ै' शcदाित?रUं 
शcदोपजीिव�माणाित?रUं च य��माण ंतmज*य�िमितिवषयानित?रUाथ�को यो य�तद*य�व े
सित आमिु6मकसुखजनकोnचारणक�व ेसित ज*य�ानाज*यो यो �माणशcद�तoवं वदे�वम ् 

• उपयु�U लbणB क> िववचेना करने पर यह तVय सामने आता ह ै िक- ऐहकामिु6मक 
फल�ाि_ के अलौिकक उपाय का िनदश�न करने वाला अपौ0षये िविशKानपुवूhक म* -
iाjणा�मक शcदरािश वदे ह।ै  

(े) पर�पराए ँ 

       मानव क8याण क> महान ्पर(पराओ ंम@ िजतने भी आयोजन एव ंअनaुान ह ैउनम@ सबसे बड़ी 
पर(पराओ ंम@ िजतने भी आयोजन एवं अनaुान ह ैउनम@ सबसे बड़ी पर(परा सं�कारB एव ंपवX क> ह ै। 
सं�कारB धमा�नaुानB eारा gयिU एव ं प?रवार को और पव�- �यौहारB के माCयम से समाज को 
�िशिbत िकया जाता ह ै। इन प�ुय- पर(पराओ ंपर िजतनी ही बारीक> से हम Cयान दतेे हZ उतना ही 
अिधक उनका महoव एव ंउपयोग िविदत होता ह ै। पव�- �यौहारB क> चचा� अ*य  कर@ग,े यहाँ तो हम 
षोडश सं�कारB क> उपयोिगता एवम ् आव�यकता पर थोड़ा �काश डाल@ग े । 
यो �वाCयाय- स�संग, �िशbण, िच*तन, मनन आिद का �भाव मन6ुय क> मनोभिूम पर पड़ता ही ह ै
। ओर उनसे gयिU के भावना को िवकिसत करने म@ सहायता िमलती ही ह ैऔर इनक> उपयोिगता 
को �वीकार करते हRए सव�  इनका �चलन रखा भी जाता ह ैपर साथ ही एक बात यह भी Cयान म@ 
रखनी चािहए िक अ*तः चेतना को उnच �योजन के िलए उ8लिसत एव ं सqूम बनाने के कुछ 
व�ैािनक उपकरण भी हZ और उनका महoव �वाCयाय, स�संग आिद चिलत उपकरणB क> अपेbा 
िकसी भी �कार कम नह2 ह ै । इन gयिU�व िनमा�ण के व�ैािनक माCयमB को ही सं�कार कहा जा 
सकता ह ै। सं�कार व ेउपचार हZ िजनके माCयम से मन6ुय को ससंु�कृत बनाना, सबसे अिधक स(भव 
एव ंसरल ह ैकहने क> आव�यकता नह2 िक ससंु�का?रत gयिU के िनजी पा?रवा?रक एवं सामािजक 
जीवन म@ िकतनी kेय�कर एव ंमगंलमय िसिN हो सकती ह ै।। 
बह-देव वाद  

सदा भवानी दािहनी, स*मखु रह ेगणशे ।। पांच दवे रbा कर@, ijा िव6ण ुमहशे॥ 
(१)./ा- भगवान के नािभ कमल से चतमुु�ख ijा के साथ सिृK हRई शरीर के अ*या*य अगंB म@ से 

नािभ क> के साथ सिृK काय� का संबंध अिधक ह,ै इसिलए परमा�मा क> नािभ सिृKकता� ijाजी का 
उ�प*न होना िव�ान िसN ह ै ।। कमल अgयU से gयU अिभ�मखुी �कृित का 0प ह ैऔर उसी स े
ijा क> उ�पि� होती ह ै ।। ijा जी �कृित के अ*तग�त राजिसक भाव पर अिधaान करते हZ, 
इसिलए ijाजी का रंग लाल ह ै ।। �यBिक रजोगणु का रंग लाल ह ै । ''अजामकेां लोिहतश�ुल 
कृ6णाम'्' (SेताSनर उपिनषद)् 
ि गणुमयी �कृित लोिहत श�ुल और कृ6णवण� ह ै।। रजोगणु लोिहत, सतोगणु श�ुल और तमोगणु  
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कृ6णवण� ह ै।। समिK- अतंःकरण ijाजी का शरीर और उनके चार मखु माने गये हZ �यBिक- मन, 
बिुN, िच� और अहकंार- ये अतंःकरण के चार अगं हZ । ि9याकलाप म@ �ान क> अ�धानता रहने 
पर भी �ान क> सहायता िबना ि9या ठीक- ठीक नह2 चल सकती ह।ै इसिलए नीर- bीर िववके> हसं 
को ijा जी का वाहन माना गया ह ै । ijाजी क> मिूत� क> ओर दखेने से, उसम@ िनिहत सqूम व 
�थलू भावB पर िवचार कर देखने से पता लग जायेगा िक �कृित के राजिसक भाव क> लीला के 
अनसुार ही ijाजी क> मिूत�- क8पना क> गई हZ ।  
(२) िव6ण ु -िव6ण ु शाTB म@ शषेशायी भगवान िव6ण ु का Cयान इस �कार िकया गया ह ै िक- 
Cयायि*त दEुधािद भजुगं भोग े । शयानमाधं कमलासहायम ् ॥ �फु8लने ो�पलमजंनाभ, 
चतु�मखुनेािkतनािभपt । आ(नायग ं ि चरण ं घननीलम�ुvोव�स कौ*तभुगदा(बुजशखंच9म।्। 
w�प�ुडरीकिनलयंजगदकेमलूमालोकयि*तकृितनः पfुष ंपरुाणम ्॥ 
अथा�त-् भगवान bीर सागर म@ शषेनाग पन सोये हRए हZ, लqमी 0िपणी �कृित उनक> पादसेवा कर 

रही ह,ै उनके नािभकमल से चतमुु�ख ijा जी क> उ�पि� हRई ह,ै उनका रंग घननील ह,ै उनके हाथ हZ 

िजनम@ शंख, च9, गदा औरपt सशुोिभत हZ- व ेजगत ् के आिद कारण तथा भU- जन w�सरोज 

िबहारी हZ । इनके Cयान तथा इनक> भावमयी मिूत� म@ त*मयता �ा_ करने स ेभU का भव-xम दरू 

होता ह ै। bीर का अनंत समyु सिृK उ�पि�कारी अन*त सं�कार समyु ह ैिजसको कारणवीर करके भी 

शाT म@ वण�न िकया ह ै। कारणवीर ज*म न होकर संसारो�पि� के कारण अन*त सं�कार ह ै। सं�कारB 

को bीर इसिलये कहा गया ह ैिक bीर क> तरह इनम@ उ�पि� और ि�थित िवधान क> शिU िव�मान 

ह ै। ये सब सं�कार �लय के गभ� म@ िवलीन जीवB के समिK सं�कार हZ ।।अन*त नाश अथवा शषेनाग 

अनंत आकाश को 0प ह ै िजसके ऊपर भगवान ् िव6ण ुशयन करते हZ । शषे भगवान ्क> सहFेण 

महाकाश क> सव�gयापकता �ितपादन करती ह,ै �यBिक शाT म@ ''सहF '' शcद अन*तता- वाचक ह ै

।। आकाश ही सबसे सqूम भतू ह,ै उसक> gयापकता से ij क> gयापकता अनभुव होती ह ैऔर 

उससे परे ही परम- पfुष का भाव ह ैइस कारण महाकाश0पी अन*तशयैा पर भगवान सोये हRए हZ । 

लqमी अथा�त ्�कृित उनक> पादसेवा कर रही ह ै। इस भाव म@ �कृित के साथ भगवान का स(बN 

बताया गया ह ै । �कृित 0प माया परमSेर क> दासी बनकर उनके अधीन होकर उनक> �रेणा के 

अनसुार सिृK ि�थित, �लयंकारी ह ै। इसी दासी भाव को िदखाने के अथ� म@ शेषशायी भगवान क> 

पादसेिवका 0प से माया क> मिूत� बनाई गई ह ै। भगवान के शरीर का रंग घननील ह ै। आकाश रंग 

नील ह ै। िनराकार ij का शरीरिनदश̀ करते समय शाT म@ उनको आकाश शरीर कहा ह,ै �यBिक 

सव�gयापक अितसqूम आकाश के साथ ही उनके 0प क> कुछ तलुना हो सकती ह ै। अतः आकाश 

शरीर ij का रंग नील होना िव�ान िसN ह ै। भगवान के गलदशे म@ कौ�तभु मिण िवभिूषत माला ह ै  

उ*हBने गीता म@ कहा ह ै:-  
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मनः परतरं ना5यत ्िकंिचद8र9 धनंजय ।।मुिच सव�िमद =ो�ं सू9े मिणगणा इव॥ 

भगवान क> स�ा को छोड़कर कोई भी जीव पथृक नह2 रह सकता, सम�त जीव स ू म@ मिणयB क> 

तरह परमा�मा म@ ही Mिथत ह ै। सारे जीव मिण ह,ै परमा�मा सारे जीवB म@ िवराजमान स ू ह ै। गले म@ 

माला क> तरह जीव भगवान म@ ही ि�थत हZ । इसी भावन को बताने के िलए उनके गले म@ माला ह ै। 

उU माला क> मिणयB के बीच म@ उmजवलतम कौ�तमुिण िन�य शNु बNु मUु �वभाव कूट�थ 

चैत*य ह ै।।�ान 0प तथा मUु �व0प होने से ही कुट�थ0पी कौ�तभु क> इतनी mयोित ह ै। माला क> 

अ*या*य मिणयाँ जीवा�मा और कौ�तभु कूट�थ चैत*य ह ै।  यही कौ�तभु और मिण से यUु माला 

का भाव ह ै। भगवान के चार हाथ धम� अथ�, काम और मोb 0पी चतवु�ग� के �दान करने वाले ह ै। 

शकं, च9,गदा और पt भी इसी चतवु�ग� के प?रचायक ह ै। 
(३) िशव- योग शाT म@ दवेािधदवे महादवे जी का 0प जो वण�न िकया गया ह,ै वह इस �कार ह-ै 

@यायेि5न%यं महेशं रजतिग8रिनमं च'च5Aाऽवतंसम ् ।।र%नाकCपोDजवलांगं 

परशुमृगवराऽभीितFं =स5नम ्।  

पGासीनं समा5तात ् &तुतममरगणैवया�H कृितंवसानम ् ।।िवIJं िवIबीजं िनिखलभयहरं 

पंचवK9ं ि9ने9म॥् 

भगवान ् िशव के इस Cयान म@ व ेचाँदी के पव�त के समान Sेतवण� तथा च*yकला से भिूतषत ह ै । 

व े उmmवलांग, �स*निच� तथा चतहु��तं म@ परश,ु मगृ, वर और अभय के धारण करने वाले हZ । 
(४) दुगा�- शिU क> माता भवानी के िविभ*न 0पB म@ दवेी का 0प तमोगणु को िसंह0पी रजोगणु ने 

परा�त िकया ह ै। ऐस ेिसंह के ऊपर आरोहण क> हRई िसंहवासनी माता दगुा� हZ जो िक शNु गणुमयी 

ij0िपणी सव�gयािपनी और दशिदग0पी दस ह�तB म@ शT धारण पवू�क पणू� शिUशािलनी ह ै। 
(५) गणेश- शाTB म@ गणपित को ijा�ड के साि�वक सबुिुN राmय पर अिधaा ी दवेता कहा गया 

ह ै ।। गणपित परमा�मा के बिुN 0प ह,ै सयू�- चb0ुप ह,ै िशव आ�मा0प और आ�ा- �कृित 

जगद(बा शिU 0प ह ै।। गणेश भगवान का शरीर �थलू ह,ै मखु गज*ेy का ह ैऔर उदर िवशाल ह,ै 

आकृित सव� ह,ै िजनके ग�ड�थल से मदधरा �वािहत हो रही ह ैऔर xमरगण म ंलोभ स े चंचल 

होकर ग�ड�थल म@ एकि त हो रह ेहZ, िज*हBने अपने द*तB के आघात से श ओु ंको िवदीण� करके 

उनके fिधर से िस*दरू शोभा को धारण िकया ह ैऔर उनका �व0प सम�त कमX म@ िसिN �दान करने  

वाला ह ै। 

अ�यास �� 

1.  कम�का� ड के िकतने �कार ह ै।  
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क.  2   ख. 3   ग. 4   घ. 5  

2. स( पणू� विैदक धम� िकतने भागB म@ िवभ� त ह ै।  

क.  3      ख. 4    ग. 5    घ. 6 

3. वदे शc द म@ कौन सा �� यय ह ै।  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. 8 यटु  घ. कोई नह2  

4. दवेताओ ंक> सं| या ह ै।   

क. 32    ख. 33    ग. 34    घ. 35  

5. िपतरB क> सं| या िकतनी ह ै।  

क. 7      ख. 8     ग. 9       घ. 10  

1.3.1 कम�का� ड के िविवध आयाम  
Lत और उपवास  

भारतीय सं�कृित म@ }त, �यौहार, उ�सव, म@ले आिद अपना िवशेष महoव रखते हZ । िह*दओु ंके ही 

सबसे अिधक �यौहार मनाये जाते हZ, कारण िह*द ूऋिष- मिुनयB ने �यौहारB के 0प म@ जीवन को 

सरस और स*ुदर बनाने क> योजनाए ँरखी हZ । ��येक �यौहार, }त, उ�सव मलेे आिद का एक ग_ु 

मह�व ह ै। ��येक के साथ भारतीय सं�कृित जड़ुी हRई ह ै। व ेिवशेष िवचार अथवा उ��ेय को सामने 

रखकर िनिOत िकये गये हZ । 

�थम िवचार तो ऋतओु ंके प?रवत�न का ह ै। भारतीय सं�कृित म@ �कृित का साहचय� िवशषे मह�व 

रखता ह ै। ��येक ऋत ुके प?रवत�न अपने साथ िवशेष िनद`श लाता ह,ै खतेी म@ कुछ �थान रखता ह ै। 

कृिष �धान होने के कारण ��येक ऋतु- प?रवत�न हसँी- खशुी मनोरंजन के साथ अपना- अपना 

उपयोग रखता ह ै। इ*ह2 अवसरB पर �यौहारB का समावशे िकया गया ह,ै जो उिचत ह ै। ये �यौहार दो 

�कार के होते हZ और उ��ेय क> QिK से इ*ह2 दो भागB म@ िवभU िकया जा सकता ह ै। 

�थम kेणी म@ व े}त, उ�सव, �यौहार और मलेे ह,ै जो सां�कृितक ह ैऔर िजनका उ��ेय भारतीय 
सं�कृित के मलू त�वB और िवचारB क> रbा करना ह ै। इस वग� म@ िह*दओु के सभी बड़े- बड़े �यौहार 
आ जाते हZ, जसैे- होिलका उ�सव, दीपावली, बस*त, kावणी, सं9ाि*त आिद । सं�कृित क> रbा 
इनक> आ�मा ह ै। 
दसूरी kेणी म@ व े�यौहार आते हZ, िज*ह@ िकसी महापfुष क> प�ुय �मिृत म@ बनाया गया ह ै। िजस  
महापfुष क> �मिृत के ये सचूक हZ, उसके गणुB, लीलाओ,ं पावन च?र , महानताओ ंको �मरण रखने 
के िलए इनका िवधान ह ै। इस kेणी म@ रामनवमी, कृ6णाKमी, भी6म- पंचमी, हनमुान- जय*ती, नाग 
पंचमी आिद �यौहार रख ेजा सकते हZ । 
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दोनB वगX म@ म|ुय बात यह ह ै िक लोग सांसा?रकता म@ न डूब गय े या उनका जीवन नीरस, 
िच*ताM�त भार �व0प न हो जाय ेउ*ह@ ईSर क> िदgय शिUयB और अतलु साम�Vय के िवषय म@ 
िच*तन, मनन, �वाCयाय के िलए पया�_ अवकाश िमले । �यौहारB के कारण सांसा?रक आिध- 
gयािध से िपसे हRए लोगB म@ नये �कार क> उमंग और जागिृत उ�प*न हो जाती ह ै। बहRत िदन पवू� स े
ही �यौहार मनाने म@ उ�साह ओर औ�स�ुय म@ आनंद लेने लगते हZ । 
होली का- उ�सव गहे ँऔर चने क> नई फसल का �वागत, गमh के आगमन का सचूक, हसँी- खशुी 

और मनोरंजन का �यौहार ह ै । ऊँच- नीच, अमीर- गरीब, जाित- वण� का भदे- भाव भलूकर सब 

िह*द ू �स*न मन से एक दसूरे के गले िमलते और गलुाल, च*दन, रोली, रंग, अबीर लगाते हZ । 

पार�प?रक मन- मटुाव और वैमन�य क> प�ुय गगंा बहाई जाती ह ै। यह विैदक कालीन और अित 

�ाचीन �यौहार ह ै। ऋतरुाज वसंत का उ�सव ह ै। वसंत, पश-ु पbी, क>ट- पतग, मानव सभी के िलए 

मादक मोहक ऋत ु ह ै ।। इसम@ मन6ुय का �वा�Vय अnछा रहता ह ै । होिलका दहन �ाचीन य�- 

gयव�था का ही िबगड़ा हRआ 0प ह,ै जब सब नाग?रक भेद- भाव छोड़कर छोटे- छोटे य�B क> 

योजना करते थे, िमल- जलु कर �ेम पवू�क बैठते थे, गायन- वादन करते और िशK मनोरंजन से 

आनंद मनाते थे । आजकल इस उ�सव म@ जो अपिव ता आ गई ह,ै उसे दरू रहना चािहए । 

अdीलता और अिशKता को दरू करना आव�यक ह ै । 

दीपावली लqमी - पजून का �यौहार ह ै। गणशे चतथुh, संकट नाशक �यौहार ह ै। गणशे म@ राजनीित, 

विैदक पौरािणक महoव भरा हRआ ह ै। त�कालीन राजनीित का प?रचायक ह ै। बस*त पंचमी �कृित 

क> शोभा का उ�सव ह ै। ऋतरुाज वसंत के आगमन का �वागत इसम@ िकया जाता ह ै। �कृित का जो 

सौ*दय� इस ऋत ुम@ दखेा जाता ह,ै अ*य ऋतओु ंम@ नह2 िमलता ह ै। इस िदन सर�वती पजून भी िकया 

जाता ह ै। �कृित क> मादकता के कारण यह उ�सव �स*नता का �यौहार ह ै। इस �कार हमारे अ*य 

�यौहारB का भी सां�कृितक महoव ह ै। सामिूहक 0प से सब को िमलाकर आनंद मनाने, एकता के 

स ू म@ बाँधने का ग_ु रह�य हमारे �यौहार और उ�सवB म@ िछपा हRआ ह ै। 
ि9काल सं@या  

भारतीय सं�कृित म@ म ं, �तिुत, संCया वदंन, �ाथ�ना आिद का महoव ह ै। अिधकांश दवेी- दवेताओ ं 
के िलए हमारे यहाँ िनिOत �तिुतयाँ हZ, भजन हZ, �ाथ�नाए ँहZ, आरितयाँ हZ । �ाथ�ना म ं �तिुत आिद 
eारा दवेताओ ंसे भी बल, क>ित� आिद िवभिूतयाँ �ा_ होती हZ । ये सब काय� हमारी अतंः शिुN के 
मनोव�ैािनक साधन हZ । 
ि काल स* C या से ता� पय� तीनB कालB म@ क> जाने वाली स* C या कम� से ह ै । �ात:, मC या� एव ं
सायंकाल इन  तीनB काल म@ क> जाने वाली स* धयाकम�पासना को ि काल स* C या के नाम से जानते 
ह ै। �ाचीन समय म@ इस �कार के स* C या व* दना कम� करने वाले ऋिषयB क> सं| या बहRतायत थी ।  
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वत�मान म@ ये लWु त�ाय होते जा रह ेह ै।  
जसैे िभ*न- िभ*न मन6ुयB क> िभ*न- िभ*न fिचयाँ होती हZ, वैसे ही हमारे पथृक−पथृक दवेताओ ंक> 
म* , आरितयाँ, पजूा �ाथ�ना क> िविधयाँ भी पथृक−पथृक ही हZ । ये दवेी- दवेता हमारे भावB के ही 
मतू� 0प हZ । जसैे हनुमान हमारी शारी?रक शिU के मतू� �व0प हZ, िशव क8याण के मतू� 0प हZ, 
लqमी आिथ�क बल क> मतू� 0प हZ आिद । अपने उ��ेय के अनसुार िजस दवेी- दवेता क> �तिुत या 
आरती करते हZ, उसी �कार के भावB या िवचारB का �ादभुा�व िनर*तर हमारे मन म@ होने लगता ह ै। 
हम िजन शcदB अथवा िवचारB, नाम अथवा गणुB का पनुः- पनुः उnचारण, Cयान या िनर*तर िचंतन 
करते हZ, व ेही हमारी अ*तOेतना उnचारण ही अपनी चेतना म@ इ*ह@ धारण करने का साधन ह ै। म ं, 
�ाथ�ना या व*दन eारा उस िदgय चेतना का आवाहन करके उसको मन, बिुN और शरीर म@ धारणा 
करते हZ ।। अतः ये व े उपाय हZ िजनसे स.णुB का िवकास होता ह ैऔर िच� शिुN हो जाती ह ै । 
��येक दवेता क> जो �तिुत, म ं या �ाथ�ना ह,ै वह �तरीय होकर आस- पास के वातावरण म ेक(पन 
करती ह ै। उस भाव क> आकृितयाँ समचेू वातावरण म@ फैल जाती हZ । हमारा मन और आ�मा उससे 
पणू�तः िसU भी हो जाता ह ै। हमारा मन उन क(पनB से उस उnच भाव- �तर म@ पहRचँता ह,ै जो उस 
दवेता का भाव- �तर ह,ै िजसका हम म ं जपते हZ, या िजसक> अच�ना करते हZ, �ाथ�ना eारा मन उस 
दवेता के स(पक�  म@ आता ह ै। उन म ंB से जप बाहर- भीतर एक सी ि�थित उ�प*न हो जाती ह ै। इस 
�कार म ं, जप, �ाथ�ना, ��तिुतयाँ क(पना�मक शिU हZ । 
दानशीलता  

भारतीय सं�कृित परमाथ� और परोपकार को �चरु महoव दतेी ह ै । जब अपनी साि�वक 
आव�यकताओ ंक> पिूत� हो जाय, तो लोक- क8याण के िलए दसूरB क> उ*नित के िलए दान दनेा 
चािहए । �ाचीनकाल म@ ऐसे िनः�वाथ� लोक- िहत ऋिष, मिुन, iाjण, परुोिहत, योगी, सं*यासी होते 
थे, जो सम�त आय ुलोक -िहत के िलए द ेडालते थे । कुछ िव�ादान, पठन- पाठन म@ ही आय ु
gयतीत करते थे । उपदशे eारा जनता क> िशbा, �वा�Vय, उ�ोग, सहयोग, सखु, सिुवधा, िववके, 
धम�परायणता आिद स.णुB को बढ़ाने का �य�न िकया करते थे । माननीय �वभाव म@ जो सत ्त�व ह,ै 
उसी क> }िN म@ व ेअपने अिधकांश िदन gयतीत करते थे । ये �ानी उदार महा�मा अपने आप म@ 
जीिवत- क8याण क> सं�थाए ँथे, य� 0प थे । जब ये जनता क> इतनी सेवा करते थे, जो जनता भी 
अपना कत�gय समझकर इनके भोजन, िनवास, वT, स*तान का पालन- पोषण का �बंध करती थी । 
जसैे लोक- िहतकारी सं�थाए ँआज भी साव�जिनक च*द ेस ेचलाई जाती ह,ै उसी �कार य ेऋिष, 
मिुन, iाjण भी दान, प�ुय, िभbा आिद eारा िनवा�ह करते थे । 
�ाचीन भारतीय ऋिष- मिुनयB का इतना उnच, पिव  और �विृ� इतनी साि�वक होती थी िक उनके 
संबंध म@ िकसी �कार के संदहे क> क8पना तक नह2 क> जा सकती थी, �यBिक उ*ह@ पैसा दकेर 
जनता उसके सदपुयोग के िवषय म@ िनिOत रहती थी । िहसाब जाँचने क> आव�यकता तक न 
समझती थी । इस �कार हमारे परुोिहत, िव�ादान दनेे वाले iाjण, मिुन, ऋिष दान- दिbणा eारा 
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जनता क> सव�तोमखुी उ*नित का �बंध िकया करते थे । दान eारा उनके जीवन क> आव�यकताए ँ
परूी करने का िवधान उिचत था । जो परमाथ� और लोक- िहत जनता क> सेवा सहायता म@ इतना 
त*मय हो जाय िक अपने gयिUगत लाभ क> बात सोच ही न सके, उसके भरण- पोषण क> िच*ता 
जनता को करनी ही चािहए । इस �कार दान दनेे क> प?रपाटी चली । काला*तर म@ उस gयिU को भी 
दान िदया जाने लगा । जो अपंग, अधंा, लंगड़ा ललूा, अपािहज या हर �कार से लाचार हो, जीिवका 
उपाज�न धारण करने के िलए अ*य कोई साधन ही शषे नह2 रहता । इस �कार दो 0प म@ दसूरB को 
दनेे क> �णाली �चिलत रही ह-ै १. ऋिष- मिुनयB, iाjणB, परुोिहतB, आचायX, सं*यािसयB को दी 
जाने वाली आिथ�क सहायता को नाम रखा गया दान । २. अपंग, लँगड़े, ललेू, कुछ भी काय� न कर 
सकने वाले gयिUयB को दी जाने वाली सहायता को िभbा कहा गया । दान और िभbा दोनB का ही 
ता�पय� दसूरे क> सहायता करना ह ै। प�ुय, परोपकार स�काय�, लोक- क8याण सखु- शाि*त क> विृN, 
साि�वकता का उ*नयन तथा समिK क>, जनता क> सेवा के िलए ही इन िदनB का उपयोग होना 
चािहए । 
दसूरB को दनेे का �या ता�पय� ह ै । भारतीय दान पर(परा और कुछ उधार नह2 दनेे पर( परा क> एक 

व�ैािनक पNित ह ै। जो कुछ हम दसूरB को दतेे हZ, वह हमारी रिbत पूँजी क> तरह जमा हो जाता ह ै। 

अnछा दान ज0रत मदंB को दनेा कुछ िवशषे महoव नह2 रखता । कुपा B को धन दनेा gयथ� ह ै

िजसका पेट भरा हRआ हो, उसे और भोजन कराया जाय, तो वह बीमार पड़ेगा और अपने साथ दाता 

को भी अधोगित के िलए बहRत ही उ�म धम�- कम� ह ै। जो, अपनी रोटी दसूरB को बाँट कर खाता ह,ै 

उसको िकसी बात क> कमी नह2 रहगेी । म�ृय ुबड़ी बरुी लगती ह,ै पर मौत से बरुी बात यह ह ैिक 

कोई gयिU दसूरे का दःुखी दखेे, भोजन के अभाव म@ रोता िच8लाता या मरता हRआ दखेे, और 

उसक> िकसी �कार भी सहायता करने म@ अपने आप को असमथ� पावे । िह*द ूशाT एक �वर से 

कहते ह ैिक मन6ुय- जीवन म@ परोपकार ही सार ह ैहम@ िजतना भी संभव हो सदवै परोपकार म@ रहना 

चािहए । िक*त ु यह दान अिभमान, द(भ, क>ित� के िलए नह2, आ�म क8याण के िलए ही होना 

चािहए । मरेे कारण दसूरB का भला हRआ ह,ै यह सोचना उिचत नह2 ह ै।। दान दनेे से �वयं हमारी ही 

भलाई होती ह ै। हम@ संयम का पाठ िमलता ह ै। आप यिद न द@ग,े तो कोई िभखारी भखूा नह2 मर 

जायेगा । िकसी �कार उसके भोजन का �बंध हो ही जायेगा, लेिकन आपके हाथ से दसूरB के 

उपकार को करने का एक अवसर जाता रहगेा । हमारी उपकार भावना कुि�ठत हो जायेगी । दान स े

जो मानिसक उ*नित होती, आ�मा को जो शिU �ा_ होती, वह दान लेने वाले को नह2, वरन ्दनेे 

वाले को �ा_ होती ह ै। दसूरB का उपकार करना मानB एक �कार से अपना ही क8याण करना ह ै। 

िकसी को थोड़ा सा पैसा दकेर भला हम उसका िकतना भला कर सकते हZ? हमारी उदारता का 

िवकास हो जाता ह ै। आनंद- Fोत खलु जाता ह ै। 
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1.4 धम�सू� एवं  मृित –  

जसैा िक नाम से ही िविदत ह ैिक धम�स ूB म@ gयिU के धम�स(ब*धी ि9याकलापB पर िवचार िकया 

गया ह,ै िक*त ुधम�स ूB म@ �ितपािदत धम� िकसी िवशषे पूजा  -पNित पर आिkत न होकर सम�त 

आचरण व gयवहार पर िवचार करते हRए स(पणू� मानवजीवन का ही िनय* क ह।ै 'धम�' शcद का 

�योग विैदक संिहताओ ंतथा उनके परवतh सािह�य म@ �चरु मा ा म@ होता जा रहा ह।ै यहाँ पर यह 

अवधेय ह ै िक परवतh सािह�य म@ धम� शcद का वह अथ� QिKगोचर नह2 होता, जो िक विैदक 

संिहताओ ंम@ उपलcध ह।ै संिहताओ ंम@ धम� शcद िव�ततृ अथ� म@ �यUु ह।ै अथव�वदे म@ पिृथवी के 

Eयारह धारक तoवB क> गणना ‘पिृथव2 �धारयि*त’ कहकर क> गयी ह।ै इसी �कार ॠEवदे* म@ ‘तािन 

धमा�िण �थमा*यासन्’ कहकर यही भाव �कट िकया गया ह।ै इस �कार यह धम� िकसी दशेिवशेष 

तथा कालिवशषे से स(बि*धत न होकर ऐसे त�वB को प?रगिणत करता ह ैजो सम�त पिृथवी अथवा 

उसके िनवािसयB को धारण करत ेहZ। वे िनयम शाSत हZ तथा सभी के िलए अप?रहाय� हZ। मै�समलूर 

ने भी धम� के इस �व0प क> ओर इन शcदB म@ इिंगत िकया है  - �ाचीन भारतवािसयB  के िलए धम� 

सबसे पहले अनेक िवषयB के बीच एक fिच का िवषय नह2 था अिपत ुवह सबका आ�मसमप�ण 

कराने वाली िविध थी। इसके अ*तग�त न केवल पूजा और �ाथ�ना आती थी अिपत ुवह सब भी 

आता था िजसे हम दश�न, नैितकता, क़ाननू और शासन कहते हZ। उनका स(पणू� जीवन उनके िलए 

धम� था तथा दसूरी चीज@ मानB इस जीवन क> भौितक आव�यकताओ ं के िलए िनिम� मा  थ2। 

संिहताओ ंके परवतh सािह�य म@ धम� केवल वणा�kम के आचार -िवचार तथा  ि9याकलापB तक ही 

सीिमत रह गया। उपिनिषत  -काल म@ धम� का यही �व0प  उपलcध होता ह।ै छा*दोEय उपिनषद  *म@  

धम� के तीन �क*ध िगनाए गये हZ। इनम@ य�, अCययन तथा दान �थम, तप िeतीय तथा आचाय�कुल 

म@ वास ततृीय �क*ध ह।ै �पK ही इनके अ*तग�त वगX म@ 0ढ़ होकर परवतh काल म@ पजूापNित को 

भी धम� ने अपने म@ समािवK कर िलया। इतना होने पर भी सभी ने धम� का मलू वदे को माना जाता 

ह।ै मन ुने तो इस िवषय म@ 'धम� िज�ासमानानां �माण ंपरम ंkिुत:' तथा 'वदेोऽिखलो धम�मलूम'् आिद 

घोषणा करके वदेB को ही धम� का मलू कहा ह।ै गौतम धम�स ू म@ तो �ार(भ म@ ही 

'वदेोऽिखलोधम�मलूम'। ‘तिeदां च �मिृतशीले’* स ूB eारा यही बात कही गयी ह।ै ये दोनB स ू 

मन�ुमिृत के 'वदेBऽिखलो धम�मलूम �मिृतशीले च तिeदाम'् dोकांश के ही 0पा*तर मा  हZ। इसी 

�कार वािसa धम�स ू  *म@ भी 'kिुत�मिृतिविहतो धम�:' कहकर धम� के िवषय म@ kिुत तथा �मिृत को 

�माण माना ह।ै बौधायन धम�स ू म@ kिुत तथा �मिृत के अित?रU िशKाचरण को भी धम� का लbण 

कहकर मन�ुमिृत म@ �ितपािदत kिुत, �मिृत तथा िशKाचरण को ही स ू 0प म@ िनबN िकया ह।ै इस 
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�कार धम� के लbण म@ kिुत के साथ �मिृत तथा िशKाचरण को भी सि(मिलत कर िलया गया। 

दश�नशाT म@ धम� का लqय लोक -परलोक क> िसिN *कहकर अ�य*त gयापक कर िदया गया तथा  

एक �कार से सम�त मानव  -जीवन को ही इसके eारा िनयि* त कर िदया गया।  वशैिेषक दश�न के 

उU लbण का यही अथ� ह ैिक सम�त जीवन का, जीवन के ��येक Sास एवं bण का उपयोग ही 

इस रीित से िकया जाए िक िजससे अ�यदुय तथा िन :kेयस क> िसिN हो सके। इसम@ ही अपना तथा 

दसूरB का क8याण िनिहत ह।ै धम� मानव क> शिUयB एव ंलqय को संकुिचत नह2 करता अिपत ुवह 

तो मन6ुय म@ अप?रिमत शिU दखेता ह ैिजसके आधार पर मन6ुय अपने लqय को �ा_ कर सकता ह।ै 

अ�यदुय तथा िन :kेयस क> िसिN नामक लqय इतना  महान ह ैिक इससे बाहर कुछ भी नह2 ह।ै इसे 

�ा_ करने क> िन :सीम  स(भावनाए ँ मन6ुय म@ िनिहत हZ। इस �कार जीवन के ��येक पb पर धम� 

िवचार करता ह ैतथा अपनी gयव�था दतेा ह।ै 

धम�स ूB म@ वणा�kम-धम�, gयिUगत आचरण, राजा एव ं �जा के क��gय आिद का िवधान ह।ै य े
ग�ृस ूB क> शृखंला के 0प म@ ही उपलcध होते हZ। kौतस ूB के समान ही, माना जाता ह ैिक ��येक 
शाखा के धम�स ू भी पथृक्-पथृक् थे। वत�मान समय म@ सभी शाखाओ ं के धम�सू  उपलcध नह2 
होते। इस अनपुलिcध का एक कारण यह ह ैिक स(पणू� �ाचीन वा�य आज हमारे समb िव�मान 
नह2 ह।ै उसका एक बड़ा भाग कालकविलत हो गया। इसका दसूरा कारण यह माना जाता ह ै िक 
सभी शाखाओ ं के पथृक्-पथृक् धम�स ूB का संभवत: �णयन ही नह2 िकया गया, �यBिक इन 
शाखाओ ं के eारा िकसी अ*य शाखा के धम�स ूB को ही अपना िलया गया था। पवू�मीमांसा म@ 
कुमा?रल भ� ने भी ऐसा ही संकेत िदया ह ै। 
आयX के रीित-?रवाज वदेािद �ाचीन शाTB पर आधतृ थे िक*त ुस ूकाल तक आते-आते इन रीित- 
?रवाजB, सामािजक सं�थानB तथा राजनीितक प?रि�थितयB म@ पया�_ प?रवत�न एव ं�गित हो गयी थी  
अत: इन सबको िनयमबN करने क> आव�यकता अनुभव क> गयी। सामािजक िवकास के साथ ही 
उठी सम�याए ँ भी �ितिदन जिटल होती जा रही थ2। इनके समाधान का काय�भार अनेक विैदक 
शाखाओ ंने संभाल िलया, िजसके प?रणाम�व0प गहन िवचार-िवमश� पवू�क स ूM*थB का स(पादन 
िकया गया। इन स ूM*थB ने इस दीघ�कालीन बौिNक स(पदा को स ूB के माCयम से सरुिbत रखा, 
इसका �माण इन स ूM*थB म@ उNतृ अनेक �ाचीन आचायX के मत-मता*तरB के 0प म@ िमलता ह।ै 
यह तो िवकास का एक 9म था जो त�कािलक प?रि�थित के कारण िनर*तर हो रहा था। यह 
िवकास9म यह2 पर नह2 fका अिपत ुस ूM*थB म@ भी समयानुकूल प?रवत�न एव ंप?रवध�न िकया गया 
िजसके फल�व0प ही परवतh �मिृतयB का ज*म हRआ। नयी-नयी सम�याए ँ िफर भी उभरती रह2। 
उनके समाधानाथ� �मिृतयB पर भी भा6य एव ंटीकाए ँिलखी गय2 िजनके माCयम से �ाचीन वचनB क> 
नवीन gया|याए ँक> गय2। इस �कार अपने से पवू�वतh आधार को �याग े िबना ही नूतन िसNा*तB 
तथा िनयमB के समयानकूुल �ितपादन का माग� �श�त कर िलया गया । 
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धम�स ूB का मह�व उनके िवषय  -�ितपादन के कारण ह।ै सामािजक gयव�था का  आधार वणा�kम-
पNित ह।ै धम�स ूB म@ वणा�kम-gयव�था के आधार पर  ही िविवध िवषयB का �ितपादन िकया गया 

ह।ै इनम@ वणX के कत�gयB तथा अिधकारB पर पया�_ �काश डाला गया ह।ै धम�सू कार आप�काल म@ 
भी मन से ही आचार  -पालन पर बल दतेे हZ  । अयोEय तथा दिूषत gयिU से प?रMह का सव�था िनषधे 
िकया गया ह।ै वणX एव ंआkमB के कत�gय -िनधा�रण क>  QिK से भी धम�स ू पया�_ मह�व रखते हZ। 
धम�स ूB के काल तक आkमB का मह�व पया�_ बढ़ गया था अत  :धम�स ूB म@ एतािeषयक  पया�_ 
िनदश̀ िदये गये हZ। सभी आkमB का आधार गहृ�थाkम ह ैतथा उसका आधार ह ैिववाह। धम�स ूB म@ 
िववाह पर पया�_ �काश डाला गया ह।ै यहाँ पर यह िवशषे ह ै िक अKिवध िववाहB म@ सभी 
धम�स ूकारB ने न तो एक 9म को अपनाया तथा न ही उनक> kेaता के तारत(य को सभी ने �वीकार 
िकया। �तोलोम िववाह क> सव�  िन*दा क> गयी ह।ै िववाहोपरा*त पित -प�नी के धािम�क कृ�य एक 

साथ करने का िवधान ह।ै धन -स(पि� पर दोनB  का समान 0प से अिधकार माना गया ह।ै गहृ�थ के 
िलए प�च महाय� तथा सभी सं�कारB क> अिनवाय�ता यहाँ पर �ितपािदत क> गयी ह।ै धम�सू कार 
इस बात से भी भलीभाँित प?रिचत थे िक मया�दा -उ8लंघन से समाज म@ वण�संकरता  उ�प*न होती ह।ै 
धम�स ूकारB ने वण�संकर जाितयB को भी मा*यता �दान करके उनक> सामािजक ि�थित का िनधा�रण 
कर िदया तथा वण�gयव�था का पालन कराकर वण�संकरता को रोकने का दािय�व राजा को स�प 
िदया गया। गौतम धम�स ू म@ जा�य�ुकष� तथा जा�यपकष� का िसNा*त भी �ितपािदत िकया गया ह।ै 
इस �कार वणा�kम के िविवध कत�gयB का �ितपादन करके इसके साथ पातक, महापातक, �ायिO�, 
भqयाभqय, kाN, िववाह और उनके िनण�य, साbी, *यायकता�, अपराध, द�ड, ॠण, cयाज, ज*म-
म�ृयिुवषयक अशौच, Tी  -धम� आिद ऐसे सभी िवषयB पर धम�स ूB म@  िवचार िकया गया ह,ै िजनका 
जीवन म@ उपयोग ह।ै 
�मृित  

िह*द ूधम� के उन धम�M*थB का समहू ह ैिजनक> मा*यता kिुत से नीची kेणी क> हZ और जो मानवB  
eारा उ�प*न थे। इनम@ वदे नह2 आते। �मिृत का शािcदक अथ� ह ै- "याद िकया हRआ"। य�िप �मिृत 
को वदेB से नीचे का दज़ा� हािसल ह ै लेिकन व े (रामायण, महाभारत, गीता, परुाण) अिधकांश 
िह*दओु ं eारा पढ़ी जाती हZ, �यBिक वदेB को समझना बहRत किठन ह ै और �मिृतयB म@ आसान 
कहािनयाँ और नैितक उपदशे हZ। 
मन ुने kिुत तथा �मिृत मह�ा को समान माना ह।ै गौतम ऋिष ने भी यही कहा ह ैिक ‘वदेो धम�मलू 
तिNदां च �मिृतशीले। हरद� ने गौतम क> gखा|या करते हRए कहा िक �मिृत से अिभ�ाय ह ै
मन�ुमिृत से। पर*त ुउनक> यह gया|या उिचत नह2 �तीत होती �यBिक �मिृत और शील इन शcदB 
का �योग Fोत के 0प म@ िकया ह,ै िकसी िविशK �मिृत M*थ या शील के िलए नह2। �मिृत से 
अिभ�ाय ह ैवदेिवदB क> �मरण शिU म@ पड़ी उन 0िढ़ और पर(पराओ ंसे िजनका उ8लेख विैदक 
सािह�य म@ नह2 िकया गया ह ै तथा शील से अिभ�ाय ह ैउन िवeानB के gयवहार तथा आचार म@ 
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उभरते �माणB से। िफर भी आप�त(ब ने अपने धम�-स ू के �ार(भ म@ ही कहा ह ै‘धम��समयः �माण ं
वदेाO’। 
�मिृतयB क> रचना वदेB क> रचना के बाद लगभग ५०० ईसा पवू� हRआ। छठी शताcदी ई.प.ू के पहले 
सामािजक धम� वदे एव ंविैदक-कालीन gयवहार तथा पर(पराओ ंपर आधा?रत था। आप�त(ब धम�-
स ू के �ार(भ म@ ही कहा गया ह ै िक इसके िनयम समयाचा?रक धम� के आधार पर आधा?रत हZ। 
समयाचा?रक धम� से अिभ�ाय ह ैसामािजक पर(परा से। सब सामािजक पर(परा का महoव इसिलए 
था िक धम�शाTB क> रचना लगभग १००० ई.प.ू के बाद हRई। पीछे िशKB क> �मिृत म@ पड़े हRए 
पर(परागत gयवहारB का संकलन �मिृत M*थB म@ ऋिषयB eारा िकया गया। इसक> मा*यता समाज म@ 
इसीिलए �वीकार क> गई होगी िक जो बात@ अब तक िलिखत नह2 थ2 केवल पर(परा म@ ही उसका 
�व0प जीिवत था, अब िलिखत 0प म@ सामने आई।ं अतएव िशKB क> �मिृतयB से संकिलत इन 
पर(पराओ ं के प�ुतक>कृत �व0प का नाम �मिृत रखा गया। पीछे चलकर �मिृत का bे  gयापक 
हRआ। इसक> सीमा म@ िविभ*न धािम�क M*थB—गीता, महाभारत, िव6णसुहFनाम क> भी गणना क> 
जाने लगी। शकंराचाय� ने इन सभी M*थB को �मिृत ही माना ह।ै  
�मिृत क> भाषा सरल थी, िनयम समयानसुार थे तथा नवीन प?रि�थितयB का इनम@ Cयान रखा गया 
था। अतः ये अिधक जनMा� तथा समाज के अनकूुल बने रह।े िफर भी kिुत क> मह�ा इनक> 
अपेbा अ�यिधक �वीकार क> गई। पर*त ुपीछे इनके बीच संिध �थािपत करने के िलए वहृ�पित ने 
कहा िक kिुत और �मिृत मन6ुय के दो ने  हZ। यिद एक को ही मह�ा दी जाय तो आदमी काना हो 
जाएगा। अि  ने तो यहाँ तक कहा िक यिद कोई वदे म@ पूण� पारंगत हो �मिृत को घणृा क> QिK से 
दखेता हो तो इ�क>स बार पश ुयोिन म@ उसका ज*म होगा। वहृ�पित और अि  के कथन से इस 
�कार यह �पK ह ै िक वदे के समान �मिृत क> भी मह�ा अब �वीकार क> गई। पीछे चलकर 
सामािजक चलन म@ kिुत के ऊपर �मिृत क> मह�ा को �वीकार कर िलया गया जसैे द�क प ु क> 
पर(परा का वदेB म@ जहाँ िवरोध हZ वह2 �मिृतयB म@ इसक> �वीकृित दी गई ह।ै इसी �कार 
प�चमहाय� kिुतयB के रचना काल क> अपेbा �मिृतयB के रचना काल म@ gयापक हो गया। वदेB के 
अनसुार झझंावात म@, अितिथयB के आने पर, पिूण�मा के िदन छा B को �वाCयाय करना चािहए 
�यBिक इन िदनB म@ स�वर पाठ करने क> मनाही थी। पर*त ु�मिृतयB ने इन िदनB �वाCयाय को भी ब*द 
कर िदया। शyूB के स(ब*ध म@ kिुत का यह �पK िनण�य ह ैिक व ेमोb नह2 �ा_ कर सकते हZ पर*त ु
उपिनषदB ने शyूB के ऊपर से यह ब*धन हटा िदया एव ंउनके मोb �ाि_ क> मा*यता �वीकार कर ली 
गई। ये सभी तVय िसN करते हZ िक kिुत क> िनधा�?रत पर(पराओ ंपर �मिृतयB क> िवरोधी पर(पराओ ं
को पीछे सामािजक मा*यता �ा_ हो गई। �मिृतयB क> इस मह�ा का कारण बताते हRए मारीिच ने 
कहा ह ैिक �मिृतयB के जो वचन िनरथ�क या kिुत िवरोधी नह2 हZ व ेkिुत के ही �ा0प हZ। वदे वचन 
रह�मय तथा िबखरे हZ िज*ह@ सिुवधा म@ �मिृतयB म@ �पK िकया गया ह।ै �मिृत वा�य पर(पराओ ंपर 
आधा?रत हZ अतः इनके िलए विैदक �माण क> आव�यकता नह2 ह।ै इनक> वदेगत �ामािणकता 
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�वतः �वीकाय� ह।ै विैदक भाषा जनमानस को अिधक द0ुह �तीत होने लगी थी, जबिक �मिृतयाँ 
लौिकक सं�कृत म@ िलखी गई थ2 िजसे समाज सरलता से समझ सकता था तथा व े सामािजक 
gयव�था के अन0ुप िसNांत�ितपािदत करती थ2। �मिृत लेखकB को भी विैदक महिष�यB क> तरह 
समाज ने ग?रमा �दान क> थी। विैदक और �मिृत काल के बीच gयवहारB तथा प?रि�थितयB के 
बदलने से एव ंिविभ*न आिथ�क कारणB और नवीन िवचारB के समागम से �मिृत को kिुत क> अपेbा 
�ाथिमकता िमली। इसका कारण यह भी बताया जा सकता ह ैिक समाजशाTीय मा*यता के पb म@ 
था। इन सब कारणB से kिुत क> मा*यता को �मिृतयB क> मा*यता के स(मखु ५०० ईसा पवू� स े
महoवहीन समझा जाने लगा । 
देव पूजा का िवधान  

भारतीय सं�कृित दवे- पजूा म@ िवSास करती ह ै । 'दवे' शcद का �थलू अथ� ह ै- दनेे वाला, �ानी, 
िवeान आिद kेa gयिU। दवेता हमसे दरू नह2 ह,ै वरन ्पास ही हZ। िह*द ूधम�M*थB म@ िजन तZतीस 
करोड़ दवेताओ ंका वण�न िकया गया ह,ै व ेवा�तव म@ दवे -- शिUयाँ हZ। ये ही ग_ु 0प से संसार म@ 
नाना �कार के प?रवत�न, उपyव, उ�कष� उ�प*न करती रहती ह।ै 
हमारे यहाँ कहा गया ह ै िक दवेता ३३ �कार के हZ, िपतर आठ �कार के हZ, असरु ६६ �कार के, 
ग*धव� २७ �कार के, पवन ४६ �कार के बताए गए हZ। इन िभ*न -- िभ*न शिUयB को दखेने से 
िविदत होता ह ैिक भारतवािसयB को सqूम -- िव�ान क> िकतनी अnछी जानकारी थी और व ेउनसे 
लाभ उठाकर �कृित के �वामी बने हRए थे। कहा जाता ह ैिक रावण के यहाँ दवेता कैद रहते थे, उसने 
दवेB को जीत िलया था । िहदंओु ंके जो इतने अिधक दवेता हZ, उनसे यह �पK होता ह ैिक उ*हBने 
मानवता के चरम- िवकास म@ असं|य दवैी गणुB के िवकास पर ग(भीरता से िवचार िकया था। ��येक 
दवेता एक गणु का ही मतू� 0प ह।ै दवे- पजूा एक �कार से स.णुB, उ�म सामVयX और उ*नित के ग_ु 
त�वB क> पजूा ह।ै जीवन म@ धारण करने योEय उ�मो�म स.ुणB को दवेता का 0प दकेर समाज का 
Cयान उनक> ओर आकृK िकया गया। गणुB को मतू� �व0प �दान कर िभ*न- िभ*न दवेताओ ंका 
िनमा�ण हRआ ह।ै इस सरल �तीक पNित से जनता को अपने जीवन को ऊँचाई क> ओर ले जाने का 
अnछा अवसर �ा_ हRआ ।  
िशखा का महNव  

       भारतीय सं�कृित म@ िशखा िह*द�ुव क> �तीक ह ैकारण इसे धारण करने म@ अनेक शारी?रक, 
मानिसक और आCयाि�मक लाभ हZ। िशखा- �थान मि�त6क क> नाभी ह,ै इस क@ y से उस सqूम 
तंतओु ंका संचालन होता ह,ै िजसका �सार सम�त मि�त6 क म@ हो रहा ह ैऔर िजनके बल पर अनेक 
मानिसक शिUयB का पोषण और िवकास होता ह।ै इस क@ y �थान से िववके Qढ़ता, दरूदिश�ता, �ेम 
शिU और संयम शिUयB का िवकास होता ह।ै ऐसे मम� �थान पर केश रbने से सरुbा हो जाती ह।ै 
बालB म@ बाहरी �भाव को रोकने क> शिU ह।ै िशखा �थान पर बाल रहने से अनाव�यक सदh- गमh 
का �भाव नही पड़ता। उसक> सरुbा सदा बनी रहती ह ै।  
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िशखा से मानिसक शिUयB का पोषण होता ह।ै जब बाल नह2 काटे जाते, तो िनयत सीमा पर पहRचँ 
कर उनका बढ़ता ब*द हो जाता ह।ै जब बढ़ता ब*द हो आया तो केशB क> जड़B को बाल बढऩे के 
िलए रU लेकर  खच� करने क> आव�यकता नह2 पड़ती। बचा हRआ रU उन पाँच शिUयB का पोषण 
करने म@ खच� होता ह,ै िजससे उनका पोषण और िवकास अnछी तरह होता ह।ै इससे मन6ुय 
िववकेशील, Qढ़ �वभाव, दरूदशh, �ेमी और संयमी बनता ह।ै 
वासना को वश म@ रखने का एक उपाय िशखा रखना ह ै । बाल कटाने से जड़B म@ एक �कार क> 
हलचल मचती ह।ै यह खजुली मि�त6क से स(बN वासना त*तओु ंम@ उतर जाती ह ै । फल�व0प 
वासना भड़कती ह।ै इस अिनK से प?रिचत होने के कारण ऋिष- मिुन केश रखते हZ और उ�ेजना से 
बचते ह ै। 
बालB म@ एक �कार का तेज होता ह।ै िTयाँ ल(बे बाल रखती हZ, तो उनक> तेजि�वता बढ़ जाती ह।ै 
पवू� काल के महापfुष बाल रखा करते थे, और व ेतेज�वी होते थे। िशखा �थान पर बाल रखने से 
िवशेष 0प से तेजि�वता बढ़ती ह।ै िशखा �पश� से शिU का संचार होता ह।ै यह शिU का 
�ितिनिध�व करती ह।ै ��येक gयिU जानता ह ैिक चाण�य ने िशखा को हाथ म@ लेकर अथा�त ्दगुा� 
को साbी बना कर न*द वशं के नाश क> �ित�ा क> थी और वह अतं: परूी हRई थी। शिU 0पी 
िशखा को kNापवू�क धारण करने से मन6ुय शिUस(प*न बनता ह।ै िह*द ू धम�, िह*द ू रा6�, िह*द ू
सं�कृित, क> Cवजा इस िशखा को धारण करना एक �कार से िह*द�ुव का गौरव ह।ै 
िशखा के िनचले �दशे म@ आ�मा का िनवास योिगयB ने माना ह।ै इस �कार इस �थान पर िशखा 0पी 
मिंदर बनाना ईSर �ाि_ म@ सहायक होता ह।ै मन6ुय के शरीर पर जो बाल हZ, ये भी िछy यUु हZ। 
आकाश म@ से �ाण वाय ुख2चते हZ, िजससे मि�त6क चैत*य, पKु और िनरोग रहता ह।ै िसर के बालB 
का महoव अिधक ह,ै �यBिक व ेमि�त6क का पोषण करने के अित?रU आकाश से �ाण वायु ख2चते 
हZ। अनaुान काल म@ बाल कटाना विज�त ह।ै िकसी �ित�ा को पणू� करने के िलए बाल कटाना विज�त 
ह।ै इसका कारण यह ह ैिक बाल रखने से मनोबल क> विृN होती ह ैऔर Qढ़ता आती ह।ै संक8प 
पणू� करने का माग� सगुम हो जाता ह।ै मनोबल क> विृN के िलए िशखा आव�यक ह।ै �ाचीन काल म@ 
िजसे ितर�कृत, लिmजत या अपमािनत करना होता था, उसका िसर मुडँा िदया जाता था। िसर मुडँा 
दनेे से मन िगर जाता ह ैऔर जोश ठ�डा पड़ जाता ह।ै नाड़ी त*त ुिशिथल पड़ जाता ह।ै यिद अकारण 
मुडंन कराया जाय, तो उ�साह और �फूित� म@ कमी आ जाती ह।ै िस�ख धम� म@ िसखा का िवशषे 
महoव ह।ै गfुनानक तथा अ*य िस�ख गfुओ ंने अपने अCया�म बल से िशखा के असाधारण लाभB 
को समझकर अपने स(�दाय वालB को पाँच िशखाए ँअथा�त् पाँच �थानB पर बाल रखने का आदशे 
िदया। िशखा को िशर पर �थान दनेा धािम�कता या आि�तकता को �वीकार करना ह।ै ईSरीय संदशेB 
को िशखा के �त(भ eार Mहण िकया सकता ह।ै िशखाधारी मन6ुय दवैीय शभु संदशेB को �ा_ करता 
ह ैऔर ईSरीय सि*नकटता सुगमतापवू�क सुनता ह।ै िशखा िह*द�ुव क> पहचान ह,ै जो सदा अ*त 
समय तक मन6ुय के साथ चलता ह।ै इस �कार िववकेशील िह*द ूको िसर पर िशखा धारण करनी  
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चािहए । 
मूित�पूजा  

भारतीय सं�कृित म@ �तीकवाद का महoवपणू� �थान ह ै । सबके िलए सरल सीधी पजूा- पNित को 
आिव6कार करने का kेय भारत को ही �ा_ ह ै। पूजा- पNित क> उपयोिगता और सरलता क> QिK से 
िह*द ूधम� क> तलुना अ*य स(�दायB से नह2 हो सकती । िह*द ूधम� म@ ऐसे व�ैािनक मलूभतू िसNांत 
िदखाई पड़ते हZ, िजनसे िह*दओु ंका कुशाM बिुN िववके और मनोिव�ान क> अपवू� जानकारी का 
पता चलता ह ै । मिूत�- पजूा ऐसी ही �तीक पNित ह ै । 
मिूत�- पजूा �या ह?ै प�थर, िम�ी, धात ु या िच  इ�यािद क> �ितमा को मCय�थ बनाकर हम 
सव�gयापी अन*त शिUयB और गणुB से स(प*न परमा�मा को अपने स(मखु उपि�थत दखेते हZ । 
िनराकार ij का मानस िच  िनमा�ण करना कKसाCय ह ै। बड़े योगी, िवचारक, तoवव�ेा स(भव ह ै
यह किठन काय� कर िदखाय@, िक*त ुसाधारण जन के िजए तो वह िनतांत अस(भव सा ह ै। भावकु 
भUB, िवशेषतः नारी उपासकB  के िलए िकसी �कार क> मिूत� का आधार रहने से उपासना म@ बड़ी 
सहायता िमलती ह ै। मानस िच*तन और एकाMता क> सिुवधा को Cयान म@ रखते हRए �तीक 0प म@ 
मिूत�- पजूा क> योजना बनी ह ै। साधक अपनी kNा के अनसुार भगवान क> कोई भी मिूत� चनु लेता 
ह ैऔर साधना अ*तःचेतना ऐसा अनभुव करती ह ैमानो साbात ्भगवान से हमारा िमलन हो रहा ह ै। 
मनीिषयB का यह कथन स�य ह ेिक इस �कार क> मिूत�- पजूा म@ भावना �धान और �ितमा गौण ह,ै 
तो भी �ितमा को ही यह kेय दनेा पड़ेगा िक वह भगवान क> भावनाओ ंका उ��ेरक और संचार 
िवशेष 0प से हमारे अ*तःकरण म@ करती ह ै। यB कोई चाह,े तो चाह ेजब जहाँ भगवान को �मरण 
कर सकता ह,ै पर मि*दर म@ जाकर �भ-ु �ितमा के स(मखु अनायास ही जो आनंद �ा_ होता ह,ै वह 
िबना मि*दर म@ जाय,े चाह,े जब किठनता से ही �ा_ होगा । गगंा- तट पर बैठकर ईSरीय शिUयB का 
जो चम�कार मन म@ उ�प*न होता ह,ै वह अ*य  मिु�कल से ही हो सकता ह ै । 
मिूत�- पजूा के साथ- साथ धम� माग� म@ िसNांतानसुार �गित करने के िलए हमारे यहाँ �याग और संयम 
पर बड़ा जोर िदया गया ह ै। सोलह सं�कार, नाना �कार के धािम�क कम�का�ड, }त, जप, तप, पजूा, 
अनaुान, तीथ� या ाए,ँ दान, प�ुय, �वाCयाय, स�संग ऐसे ही िदgय �योजन हZ, िजनसे मन6ुय म@ संयम 
ऐसे ही िदgय �योजन हZ, िजनसे मन6ुय म@ संयम और gयव�था आती ह ै। मन Qढ़ बनकर िदgय�व क> 
ओर बढ़ता ह ै। आCयाि�मक िनयं ण म@ रहने का अ�य�त बनता ह ै। 
मिूत�- ''जड़ (मलू)ही सबका आधार हRआ करती ह ै । जड़ सेवा के िबना िकसी का भी काय� नह2 
चलता । दसूरे क> आ�मा क> �स*नतापवू�क उसके आधारभतू जड़ शरीर एवं उसके अगंB क> सेवा 
करनी पड़ती ह ै। परमा�मा क> उपासना के िलए भी उसके आkय �व0प जड़ �कृित क> पजूा करनी 
पड़ती ह ै। हम वाय,ु अिEन, जल, पVृवी, �काश आिद क> उपासना म@ �चरु लाभ उठाते हZ, तब मिूत�- 
पजूा से �यB घबराना चािहए? उसके eारा तो आप अण-ु अण ुम@ gयापक चेतन (सिnचदानंद) क> 
पजूा कर रह ेहोते हZ । आप िजस बिुN को या मन को आधारभतू करके परमा�मा का अCययन कर 
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रह ेहोते हZ �यB व ेजड़ नह2 हZ? परमा�मा भी जड़ �कृित के िबना कुछ नह2 कर सकता, सिृK भी नह2 
रच सकता । तब िसN हRआ िक जड़ और चेतन का पर�पर संबंध ह ै। तब परमा�मा भी िकसी मिूत� 
के िबना उपा�य कैसे हो सकता ह?ै 
हमारे यहाँ मिूत�याँ मि*दरB म@ �थािपत हZ, िजनम@ भावकु िज�ास ुपजून, व*दन अच�न के िलए जाते हZ 
और ईSर क> मिूत�यB पर िच� एकाM करते हZ । घर म@ प?रवार क> नाना िच*ताओ ंसे भरे रहने के 
कारण पजूा, अच�न, Cयान इ�यािद इतनी तरह नह2 हो पाता, िजतना मि*दर के �शा*त �वnछ 
वातावरण म@ हो सकता ह ै । अnछे वातावरण का �भाव हमारी उ�म विृ�यB को शिUवान बनाने 
वाला ह ै । मि*दर के साि�वक वातावरण म@ कु�विृ�याँ �वयं फ>क> पड़ जाती हZ । इसिलए िह*द ू
सं�कृित म@ मि*दर क> �थापना को बड़ा महoव िदया गया ह ै। 
कुछ gयिU कहते हZ िक मि*दरB म@ अनाचार होते हZ । उनक> सं|या िदन- �ितिदन बढ़ती जाती रही ह ै
। उन पर बहRत gयय हो रहा ह ै। अतः उ*ह@ समा_ कर दनेा चािहए । स(भव ह ैइनम@ से कुछ आbेप 
स�य हB, िक*त ुमि*दरB को समा_ कर दनेे या सरकार eारा जcत कर लेने मा  से �या अनाचार दरू 
हो जाय@ग?े यिद िकसी अगं म@ कोई िवकार आ जाय, तो �या उसे जड़मलू से नK कर दनेा उिचत ह?ै 
कदािप नह2 । उसम@ उिचत प?र6कार और सधुार करना चािहए । इसी बात क> आव�यकता आज 
हमारे मि*दरB म@ ह ै। मि*दर �वेnछा नैितक िशbण के के*y रह@ । उनम@ पढ़-े िलख ेिन�पहृ पजुारी रख े
जाय@, जो मिूत�- पजूा कराने के साथ- साथ जनता को धम�- M*थB, आचार शाTB, नीित, �ान का 
िशbण भी द@ और िजनका च?र  जनता के िलए आदश� 0प हो । 

1.5 सारांश - 
        इ� इकाई का अCययन करने के बाद आप कम�का� ड का मलू Fोत � या ह ै । कम�का� ड के 
िविवध 0प, उनके �कार, मिूत�पजूा, स* C या व* दन, दानशीलता, दवेपजून का िवधान, िशखा का 
मह� व आिद का �ान आप इस इकाई म@ कर@ग े। कम�का� ड के अ* तग�त उपयु�� त िवषय सामा* य ह,ै 
िजसका �ान परमाव� यक ह ै। इस QिKकोण से आपको इस इकाई के माC यम से इन िवषयB का �ान 
कराया जा रहा ह ै।  

1.6  श�दावली 
कम�का� ड -  धािम�क ि9याओ ंसे जड़ेु कम� को कम�का� ड कहते ह ै।              

वेद – सव�िव�ा का मलू  

पूजन –  धािम�क ि9या  

दानशीलता – दान म@ िनपणुता    

मूित�पूजा- मिूत�यB क> पजूा  

स5 @ या  - गाय ी उपासना स( बि*धत काय� ।  
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1.7 अ� यास �� न$ के उ% तर –  

1. क  
2. क  
3. ख  
4. ख  
5. ख  

1.8 स&दभ� (&थ सूची 

M*थ नाम       �काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  

कम�का� ड �दीप  

1.9 िनब&धा%मक �� 

1- कम�का� ड को प?रभािषत करते हRये िव� तार से उसका वण�न क>िजये  ? 
2- मिूत�पजूा एव ंदवेपजून िवधान से आप � या समझते ह ै ? िव� ततृ g या| या क>िजये । 
3. धम�स ू एव ं� मिृत का िव� तार से उ8 लेख क>िजये ।   
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इकाई – 2    �ात:कालीन ( िन� यकम� िविध) 

 
इकाई क� 	परेखा    

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय  

2.3.  �ातःकालीन िन.यकम� प1रचय 

          अ� यास �
 न  

2.3.1  कृ. य िन. यकम�   

2.3.2  भगवत �मरण         

2.4  सारांश 

2.5  श�दावली 

2.6  अ�यास �#$ के उ%र 

2.7  स'दभ� )'थ सचूी 

2.8  िनब'धा.मक �# 
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2.1    � तावना  

           ��ततु इकाई �थम ख� ड के िeतीय इकाई ‘=ात:कालीन िन% यकम� िविध’ नामक शीष�क 

से स( बि*धत ह ै । मानव अपने दनैि*दनी जीवन म@ � या – � या कम� कर@, िजससे िक उसका 
सव�तोमखुी िवकास हो इसके िलये आचायX ने िन� यकम� ि9या क> िविध बतलाई ह ै । यिद g यिU 
उसका 9मश: पालन कर@ तो िन� चय ही उसका सव�तोभावने क8 याण होगा ।  
          �ितिदन िकया जानेवाला कम� ‘िन%यकम�’ कहलाता ह।ै इसके अनसुार एक �ात:काल से 

दसूरे �ातःकाल तक शाTोU रीित स,े िदन-रात के अKयामB के आठ यामाध� कृ�यB यथा- iाj 
महुत� म@ िनyा�याग, दवे, िeज और ऋिष �मरण, शौचािद से िनविृ�, वदेा�यास, य�, भोजन, 
अCययन, लोककाय� आिद करना चािहए।  
इस इकाई म@ आप �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िविधवत् अC ययन कर@ग ेतथा त�स( बि*ध अनेक  
िवषयB  से प?रिचत हो सक@ ग े।  

2.2   उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान सक@ ग ेिक –  
1. �ात:कालीन िन� य कम� को जान सकेग@ ।  
2. िन� यकम� ि9या क> िविध को समझ सकेग@ ।  
3. िन� यकम� से जड़ुी अनेक बातB को जान पाय@ग े।  
4. िन� यकम� के मह� व को समझ सकेग@ ।  
5. िन� यकम� को प?रभािषत करते हRये उसक> मीमांसा कर सकेग@ ।  

2.3  �ात:कालीन िन% यकम� का प.रचय  

           मीमांसकB ने िeिवध कम� कह@ हZ - अथ�कम� और गणुकम� । इनम@ अथ� कम� के तीन भदे हZ - 
िन�यकम�, नैिमि�क कम� और का(यकम� । गहृ�थB के िलए इन तीनB को करने का िनदश̀ ह।ै इनम@ 
�थम कम� िन�यकम� ह ैिजसके अतंग�त पंचय�ािद आते हZ। अिEनहो  आिद iाjणB के िन�यकम� हZ। 
इ*ह@ करने से मन6ुय के �ित िदन के पापB का bय होता ह।ै जो इस कत�gय को नह2 िनवाहता वह 
शाT के अनसुार पाप का भागी होकर पितत और िनं� हो जाता ह।ै 
ज5मना जायते शूA:, सं&काराद् िOज उPयते।  - महिष� मनु 

महिष� मन ुमहाराज का कथन ह ैिक मन6ुय शyू के 0प म@ उ�प*न होता ह ैतथा सं�कार से ही िeज 

बनता ह ै। सं�कार हमारे िच� पर पड़ी व ेशभु व िदgय हZ, जो हम@ अशभु क> ओर जाने से रोकती ह ै



कम�का� ड एव ंमहु��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   23 

 

तथा और अिधक शभु व िदgय क> ओर जाने के िलए �े?रत करती ह।ै ऋिषयB ने हमारे अ*तःकरण 

को हर bण शभु सं�कारB से आWलिवत िकये रखने के िलए कुछ िन�यकमX का िवधान िकया ह,ै 

िजनम@ �ातः जागरण से लेकर राि  शयन पय�*त हमारी सारी िदनचया� आ जाती ह।ै यिद हम इन 

िन�यकमX को अपने दिैनक जीवनचया� का अगं बना लेते हZ तो हमारा जीवन साधारण मन6ुय क> 

चेतना से ऊपर उठकर दवेताओ ंक> िदgय चेतनाओ ंक> ओर अMसर होने लगता ह।ै यह ही हमारे 

‘‘िदgय योग मि*दर )��ट( ’’ का लqय ह ैिक मन6ुय अपने gयिU�व के ��येक भाग को िदgय बनाए, 

चाह ेवह उसका शरीर हो या उसक> वाणी हो या उसका मन हो। इसी लqय को QिKगत रखते हRए 

��ततु ‘‘विैदक िन�यकम� िविध’’ म@ ijय�, दवेय� आिद िन�यकमX के म* B को सरलाथ� सिहत 

��ततु िकया गया ह ैतािक हम म*  के अ*तग�त िदये जाने वाले स*दशे, आदशे या िशbा को जान 

सक@  और उसे अपने जीवन का अगं बनाकर जीवन को साथ�क कर सक@ ।  

िन� यकम� म@ िकय ेजाने वाले छ: कम� शा�  ो� त ह ै– � नान, स* C या, जप, होम, दवेपजून, अितिथ 

स� कार । मन6ु य को मानिसक एव ंशारी?रक शिुN हते ुइन कमX को अव� य करना चािहये ।   

2.3.1 कृ� य िन� यकम� 

मन6ु य के दनैि*दनी जीवन म@ कृ� य िन� यकमX  का िन( निलिखत उ8 लेख आपके अC ययनाथ� �� ततु 

ह ै-  

िन%यकम� म� मुRय छः कम� बताये गये ह ै- 

स5 @ या &नानं जपTैव देवतानां च पूजनम । 

वैIदेवं तथाऽऽितUयं षट् कमा�िण िदने िदने ।। 

मन6ुय को शारी?रक शिुN के िलए �नान, संCया, जप, दवेपजून, बिलवSैदवे और अितिथ स�कार - 

ये छः कम� �ितिदन करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह।ै �ातः काल जागरण से लेकर शयन 

तक क> सम�त ि9याओ ंके िलए शाTकारB ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयमB का िनमा�ण 

िकया ह ैिजनका अनसुरण करके मन6ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह।ै िनयिमत ि9याओ ंके 

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह।ै   

उषाकालीन दैिनक कW�Xय 

‘‘Tी -पfुष सदा 10 बज ेशयन और राि  के अि*तम �हर अथा�त ्4 बज ेउठकर सव��थम wदय म@ 

परमSेर का िच*तन करके, धम� और अथ� का िवचार िकया कर@। धम� और अथ� के िलए अनaुान वा 

उ�ोग करने म@ यिद कभी भी पीड़ा हो तो भी धम�यUु पfुषाथ� को कभी न छोड़े। सदा शरीर और 

आ�मा क> रbा के िलये यUु आहार -िवहार , औषधसेवन, सपुVय आिद स े िनर*तर उ�ोग करके 
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gयावहा?रक और पारमािथ�क क��gय कम� क> िसिN के िलए ईSर क> �तिुत �ाथ�ना और उपासना भी 

िकया कर@ तािक उस परमSेर क> कृपाQिK और सहाय से महाकिठन काय� भी सगुमता से िसN हो 

सक@ । इसके िलए िन(नांिकत वैिदक म ं हZ -  
=ात: कालीन जागरण म5 9 -  

ऊॅ �ातरि�न ं�ात
र��ं हवामहे �ात�म��ाव�णा �ातरि�वना। 

�ातभ�ग ंपषूणं ��मण�प त ं�ात�सोममतु ��ं हुवेम ।।  

अथ� - हे ��ी प	ुष�  !जैसे हम �व�वान उपदेशक लोग )�ात (:�भात  वेला म� )अि"नम ् (

�व�काश�व$प )�ात) (:इ&'म ् (परम)ैवय+ के  दाता और परम)ैवय+य-ुत )�ात (:

).म�ाव	णा (�ाण , उदान के समान ��य और सव+शि-तमान ् )�ात) (:अि)वना (सयू+ , च&' 

को िजसने उ2प&न 3कया है, उस परमा2मा क4 )हवामहे (�त5ुत करत े ह6 ; और )�ातः(  

(भगम ्  (भजनीय सेवनीय , ऐ)वय+य-ुत )पषूणम ् (पिु9टक2ता+  (;<यण�प5तम ्  (अपने 

उपासक, वेद और ;<मा= ड के पालन करने वाले वाले, (�ातः ) (सोमम ् (अ&तया+मी , �ेरक 

)उत (और )	� रं  (पा�पय� क ◌े नाशक और सव+रोगनाशक जगद?)वर क4 )हुवेम (�त5ुत ,  

करत ेह6, वसैे �ात  :समय म� ई) वर का � मरण करना चाAहए ।।  

ऊॅ �ातिज�त ंभगम'ु ंहुवेम वय ंप�ुम)दतये+ ,वधता�। 

आ/ि�च1य ंम�यमान�तरुि�च�ाजा 2च1य ंभग ंभ3ी5याह ।।  

अथ� - )�ात (:पाँच घड़ी राG� शषे रहे )िजतम ् (जयशील ् )भगम ् (ऐ)वय+ के  दाता )उHम ् (

तजे�वी )अAदते(:   अ&तIरJ के )प�ुम ्(  प�ु$प सयू+ क4 उ2पि2त करने वाले और )य (:जो 

3क सयूा+Aद लोक� का )�वध2ता+(  �वशषे करके धारण करने वाले है  )आM (:सब ओर से 

धारणक2ता+ )य ंOच2त ् ( सभी को )म&यमान (:जानने वाले  )तरुि)चत ् (द9ुट� क ◌े भी द=ड-

दाता; और )राजा (सबका �काशक है )यम ् (िजस )भगम ् (भजनीय�व$प को )Oचत ् (भी  

(भJी5त  (इस �कार सेवन करता हँू और इसी �कार भग वान ्परमे)वर सबको (आह (

उपदेश करता है 3क म6 सयूा+Aद जगत ्क◌ो बनाने और धारण करने वाला हँू; अत: मेर? 

उपासना 3कया करो और मेर? आQा स े चला करो, इसी कारण (वयम ्  (हम लो ग� को  

उनक4  )हुवेम (�त5ुत कर नी चाAहये । 

ऊॅ भग �णेतभ�ग स5यराधो भगेमां 2धयमदुवा दद�न :।  

भग �णो जनय गो�भर�वभै�ग �न�ृभनृ�व�त  :�याम ◌् ।।  

अथ� - हे )भग (भजनीय�व$प )�णेत (:सबके उ2पादक , स2याचार म� �ेरक (भग  (ऐ)वय+�द 

)स2यराध (:स2य धन को देने हारे )भग (स2याचरण करने  हारो को ऐ)वय+ देने वाले आप 
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परमे)वर ) !न (:हमको )इमाम ् (इस )Oधयम ्(  �Qा को )ददत ् (द?िजये और उसके दान से 

हमार? )उदवा (रJा क4िजये। हे  (भग  (आप )गो.भ (:गाय आAद और )अ)वै (घोड़ ेआAद 

उ2तम पशओुं के योग स ेराSयTी को )न (:हमारे .लये )�जनय (�गट क4िजये। हे )भग (

हे भजनीय �व$प परमा2मा  !आपक4 कृपा से हम लोग )नभृ ि◌  (:उ2तम मन9ुय� से  

(नवृ&त :( से भी उ2तम मन9ुय )��याम (हो ।  

ऊॅ उतदेानीं भगव�त  :�यामोत �,प5व उत म9ये अ�नाम।्  

उतो)दता मघव�5सयू��य वय ंदेवानां समुतौ �याम ्।। 

अथ�- हे भगवान ्  !आप क4 कृपा )उत ् (और अपने प	ुषाथ+ से हम लोग  (इदानीम ्  (इस 

समय )� �प2वे (�कष+ता-उ2तमता क4 �ािWत म� )उत (और  (अ<नाम ्  (इन Aदन� के 

)मXये (मXय म� )भगव&त (:ऐ)वय+य-ुत और  शि-तमान ् )�याम ् (होव� )उत (और हे 

)मघवन ् (परम पिूजत असYंय धन देने  हारे ) !सयू+�त (सयू+लोक के )उAदता (उदय म� 

)देवानाम ् (पणू+ �व� वान धा.म+क आWत लोग� क4 )समुतौ (अZछ\ उ2तम �Qा )उत (और 

समु5त म� (वयम ्  (हम  लोग )�याम (सदा �व2ृत रह�।  

ऊॅ भग एव ंभगवाँ अ�त ुदेवा�तने वय ंभगव�त  :�याम।  

त ं5वा भग सव� इ@जोहवी त स नो भग परु एता भवेह ।।  

अथ� - हे )भग (सकल)ैवय+स]प&न जगद?)वर  !िजससे )तम ् (उस )2वा (आपक4  (सव+  (:सब 

सSजन )इSजोहवी5त (5न)चय करके �शसंा करत ेह6 )स (:सो आप , हे )भग (ऐ)वय+�द  !

)इह (इस ससंार और )न (:हमारे गहृाTम म� )परु  एता  (अHगामी और आगे स2कम^ म� 

बढ़ाने हारे )भव (हूिजये और )भग एव(  स]पणू+ ऐ)वय+ य-ुत और सम�त ऐ)वय+ के दाता 

होने के आप ह? हमारे (भगवान ्  (पजूनीय देव )अ�तु (हूिजये। )तने (उसी हेत ुसे )देवा :

वयम ् (हम  �व�वान लोग )भगव&त (:सकल)ैवय+ स]प&न होके सब ससंार के उपकार म� 

तन, मन, धन से �व2ृत )�याम (हो  ।  

     इस �कार परमे)वर क4 �त5ुत, �ाथ+ना और उपासना करनी चाAहए। त2प)चात ्

शौच, द&तधावन, मा.लश _यायाम आAद �नान करके �नान कर�। प)चात ्एक कोश या 

डढ़े कोश एका&त जंगल म� जाके योगाaयास क4 र?5त स े परमे)वर क4 उपासना कर, 

सयूbदय पय+&त अथवा घड़ी आध घड़ी Aदन चढ़े तक घर पर आकर स&XयोपासनाAद 

5न2यकम+ यथा�वOध उOचत समय म� 3कया करना चाAहए । 

2.3.2 भगवत � मरण  
(ी गणेश &तुित:  

गजाननं भतू गणािधसेिवतं कितपय ज(बफूल चा0 भbणम।्  
उमा सतंु शोक िवनाश कारकं नवािम िव�ने� वर पाद पंकजम।्।  
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िशव &तुित:  

कपू�रगौरं कfणावतांर, संसारसारं भजुग*ेyहारम।् सgदावसंतं jदयारिव*द,े भव ंभवानीसिहतं नमािम।।  

गाय9ी म59  

ऊँ भभू�व  :�व :त�सिवतवु�रे�यम ् भग� दवे�य धीमिह िधयो यो न:  �चोदयात।् भावाथ�: उस �ाण 

�व0प, दु :ख नाशक ,सखु �व0प, kेa, तेज�वी, पापनाशक, �काश �व0प परमा�मा को हम 

अ*तरा�मा म@ धारण कर@। वह परमा�मा हमारी बिुN को स*माग� म@ �े?रत करे। सयू� नम�कार सयू� दवे 

के तेरह नामB का �मरण कर जल चढ़ाये। पा  म@ जल ले उसम@ लाल कुमकुम, लाल फूल डाल@। kी 

ऊँ िम ाय नम:, ऊँ िहर�यगमा�य नम:, ऊँ रवये नम:, ऊँ भरीचाय नम:, ऊँ सयूा�य नम:, ऊँ आिद�याय 

नम:, ऊँ भानव ेनम:, ऊँ सािव े नम:, ऊँ खगाय नम:, ऊँ अकाय� नम:, ऊँ पपूण ेनम:, ऊँ भापकराय 

नम: सािव े सयू�नारायणाम नम: kी  
िवYणु &तुित:  

शा*ताकारं भजुगशयनं पtनाभं सरेुशहम।् िवSाधारं गगनसQश ंमघेवण� शभुांगम।्।  

लqमीकातं कमलनयनं योिगिभ�यानग(यं। व*द ेिव6णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्।  

िजसक> आकृित अितशय शांत ह,ै जो शषेनाग क> शयैा पर शयन िकये हZ। िजसक> नािभ म@ कमल 

ह,ै परेू िव� व  का ई� वर ह,ै स(पणू� जगत का आधार हZ आकाश सा घन�व ह ै नील मघे सा रंग, 

स(पणू� अगं स*ुदर ह ैजो योिगयB Nारा Cयान कर �ा_ िकया जाता ह,ै स(पणू� लोको का �वामी ह।ै 

ज*म मरण, fप, भय का नाश करने वाला ह ै ऐसे लqमीपित , कमलने  िव6ण ु भगवान को मरेा 

�णाम। राम �तिुत: नीला(बजु �यामलकोमलांगम ् सीतासमारोिपत -वामभागम।्  पाणौ महासायक -

चाfचापं नमािम राम ंरघवुशंनाथम।्।  
(ी कृYण &तुित:  

kी कृ6ण गोिव*द हरे मरुारे, ह ेनाथ नारायण वासदुवे। हरे मरुारे मध ुकैटभारे, िनराkयं माँ जगदीश 

रb।।  

�वमवे माता च िपता �वमेव, �वमवे ब*धOु सखा �वमवे।�वमवे िव�ा yिवण ं�वमवे, �वमेव सव� मम 

दवे दवे।।  

(ी दुगा� &तुित:  

जय*ती मगंला काली भyकाली कपािलनी। दगुा� bमा िशवा धा ी �वाहा �वधा नमो�ततुे।।  
सर&वती &तुित:  

या कु*द*ेदतुषुारहारधवला या शxुवTावतृा या वीणावरद�ड -मि�डतकरा या  Sेतपtासना । या  
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ijाnयतुशकंर�भिृतिभदव̀,ै सदा वि*दता । सा मां पात ुसर�वती भगवती िन:शषे जाड्यापहा ।।  

हनुमान &तुित:  

मनोजव ंमाfत -त8ुय -वगें , िजतेि*yयं बिुNमतां व?रaम।् वाता�मज ंवानरयथूम|ुयं, kी रामदतंू शरणं 

�प�।े।  
गुZ ब5दना  

गfुijा  गरुिव�6णु  :गfुदव̀ो महSेर:। गfु :साbात ्परं iाw  त�म ैkीगfुव ेनम :।।   

क�तरुी ितलकम ललाट पटले वb�थले कौ�तभुम।् नासाMे वरमौिUकम ्करतले वणेकुरे ककंणम।्। 

सवा�ग े ह?र च*दनम सुलिलतम कंठे व मUुावली । :। kी प?रविेशतगोिपतो  िवजयते गोपाल 

चड़ूामिण।। अnयतंु केशवम गोिपका ब88भम। कृ6ण दामोदरम जानक> नायकम।्। या दिेव सव� भतूेष ु

बिुN 0पेण संि�थता। नम�तये नम�तये नमो नम :।।   

अ�यास �� 

1.  िन� यकम� म@ कृताथ� म|ु य 0प से शा�  ो म@ िकतने कमX का िववचेन िकया गया ह ै।  

क.  2   ख. 3   ग. 6   घ. 5  

2.  सं� कारB क> सं| या िकतनी ह ै।  

क.  13      ख.  14    ग. 15    घ. 16 

3. सयू�दय से चार घटी पवू� को कहते ह ै।  

क. मC या�   ख. िदवा महु� त�   ग. iाj महु� त�   घ. कोई नह2  

4. आचारो परमो  ...........  ।   

क. धम�:     ख. कम�:     ग. यश:     घ. मोb:   

5. या कु* द*े दतुषुार हार धवला या शxुवFा व�ृ ता िकसक> � तिुत ह ै।  

क. दगुा� क>      ख. लq मी क>      ग. सर� वती क>     घ. हनमुान क>   
हमारे सोलह सं&कार गभा�धान, पुंसवनम, सीम*तोन*यम, जातक सं�कार, नामकरण सं�कार, 

िन69मण सं�कार, चडूाकम� सं�कार, अ*न�ाशन सं�कार, कण�वधे सं�कार, उपनयन सं�कार, 

वदेार(भ सं�कार, समावत�न सं�कार, िववाह सं�कार, वान ��थाkम सं�कार, सं*यासाkम सं�कार, 

अ*�येिa कम� सं�कार।।  
आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�U पंिU के अनसुार आचार ही मन6ुय का परम धम� ह।ै आचार - िवचार के पिव  होने पर ही 

मन6ुय च?र वान बनता ह,ै मन6ुय के च?र वान होने से रा6� का भी सवा�गीण िवकास होता ह।ै 
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�ातःकालीन कमX म@ सव��थम ijमहुत� म@ जगना चािहय,े ijमहुत� म@ नह2 जगने से �या हािन होती 

ह ैआचायX ने इस �कार �ितपािदत िकया ह ै– 

./ मुह\त] या िनAा सा पु�य$यका8रणी । 
तां करोित िOजो मोहात ्पादकृP^ेण शु_यित ।।  

ijमहुत� म@ जो मनु6य सोता ह,ै उस समय क> िनyा उसके प�ुयB को समा_ करती ह।ै उस समय जो 
शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृnv नामक (}त) �ायिO� करना होता ह ै । 
हमारी दिैनक चया� का आर(भ �ातः ijमहुत� म@ जागरण से होता ह।ै शाTB म@ ijमहुत� क> gया|या 
इस �कार से ह ै- 
रा9ेः पिTमयाम&य मुह\त` य&तृतीयकः। 

स .ा/ इित िवaेयो िविहतः स =बोधने।। 

अथा�त ्- राि  के अि*तम �हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको ij महुत� कहते ह।ै िनyा �याग के िलए 

यही समय शाT िविहत ह।ै  

iाjमहुत� सयू�दय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन6ुय �ातःकालीन जागरण के पOात ्

ऑखB के खलुते ही दोनB हाथB क> हथेिलयB को दखे@ और िन(न म*  को बोले - 
कराbे वसते लcमीः करम@ये सर&वती । 

करभूले ि&थलो ./ा =भाते करदश�नम ्।। 

भाषा - हाथ के अMभाग म@ लqमी हाथ के मCय म@ सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म@ 

ijाजी का िनवास ह,ै अतः �ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपयUु dोक बोलते हRए अपने हाथो को दखेना चािहए । यह शाTीय िवधान बड़ा ही अथ�पणू� ह।ै 

इससे मन6ुय के wदय म@ आ�म-िनभ�रता और �वावल(ब क> भावना उदय होती ह ै । वह जीवन के 

��येक काय� म@ दसूरB क> तरफ न दखेकर अ*य लोगB के भरोसे न रहकर-अपने हाथB क> तरफ दखेने 

का अ�यासी बन जाता ह।ै 
भूिम कd व5दना - श�या से उठकर पVृवी पर पैर रखने से पवू� पVृवी क> �ाथ�ना कर@ -  

समुAवसने       देिव     पव�त&तनमि�डते । 

िवYणुपि%न नम&तुeयं पाद&पशf $म&व मे ।। 

समyु0पी वTो को धारण करने वाली पव�त 0पी �तनो से मि�डत भगवान िव6ण ुक> प�नी पVृवी 

दवेी आप-मरेे पाद �पश� को bमा कर@। 
=ातः &मरण -  धम� शाTB ने िनyा �याग के उपरा*त मन6ुय मा  का �थम कत�gय उस कोिट-कोिट 

ijा�ड-नायक, सिnचदान*द-�व0प Wयारे �भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क> असीम कृपा से 
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अ�य*त दलु�भ मानव दहे �ा_ हRई ह,ै जो सम�त सिृK के कण-कण म@ ओत-�ोत ह,ै और स�य, िशव, 
व स*ुदर ह।ै िजसक> कृपा से मन6ुय सब �कार के भयB से मUु होकर ‘अह ंijाि�म’’ के उnच 
लqय पर पहRचं कर त*मय हो जाता ह।ै दिैनक जीवन के �ार(भ म@ उस के �मरण से हमारे wदय म@ 
आ�मिवSास और Qढता क> भावना ही उ�प*न नह2 होगी अिपत ुस(पणू� िदन मगंलमय वातावरण म@ 
gयतीत होगा । मानिसक शिुN के िलए म*  बोल@ -  
ऊँ अपिव9 पिव9ो वा सवा�व&थां गतोऽिप वा । 
यः &मरेत ्पु�डरीका$ं स बाheय5तरः शुिच ।। 

=ातः &मरणीय iोक:- 

िन(निलिखत dोकB का �ातः काल पाठ करने से अ�यिधक क8याण होता ह।ै जसैे- िदन अnछा 

बीतता ह,ै धम� क> विृN होती ह ैभगवत ्�ी�यथ� इसका पाठ करना चािहए । 

=ातः कालीन गाय9ी @यान - 

बालां िवJां तु गाय9j लोिहतां चतुराननाम ् 

र�ा�बरOयोपेताम$सू9 करां तथा । 

कम�डलुधरां देवj हसंवाहनसंि&थताम ्।। 

./ाणj ./दैव%यां ./लोकिनवािसनीम ्। 

म59ेणावाहये_ेषीमाय5तj सूय�म�डलात ्।। 

त�पOात ्गाय ी म*  का जप कर@ -  
ऊँ भूभु�वः&वः त%सिवतुष�रे�यं भग` देव&य धीमिह िधयो यो नः =चोदयात।्। 

गाय ी जप करते समय गाय ी म*  के अथ� को Cयान म@ रखते हRये जप कर@ ।  
अथ� - भ ू- सत ्भवुः- िचत ्- �वः आन*द �व0प- सिृKकता� �काशमान परमा�मा के उस �िसN 

वरणीय तेज का (हम) Cयान करते ह,ै जो परमा�मा हमारी बिुN को सत ्माग� क> ओर �े?रत करे । 

तप�ण से पवू� गाय ी कवच का पाठ कर@ 

गाय ी कवच तीनB संCयायB म@ पढ़@ । 

गाय ी जप कर माला या 0yाb क> माला से कर@ 

गाय ी जप के अन*तर गाय ी तप�ण करे तप�ण केवल �ातः कालीन संCया म@ अिनवाय� ह।ै 
िविनयोग - ऊँ गाय या िवSािम  ऋिषः सिवता दवेता गाय ी छ*दः गाय ी तप�ण-ेिविनयोगः।। 

ऊँ भःू ऋEवदेप0ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवुद̀प0ुषतप�यािम ऊँ �वः सामवदेप0ुष ंतप�यािम।  

ऊँ bहः अधवद̀प0ुष ंतप�यािम ऊँ जनः इितहासपरुाण प0ुष ंतप�यािम ऊँ तपः सवा�गमप0ुषंत।  

ऊँ स�यं स�यलोक प0ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलू�क प0ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः भवुल�क प0ुष ंतप�यािम। 



कम�का� ड एव ंमहु��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   30 

 

ऊँ �वः �वल�क तप�मािन ऊँ भःू एकपदां गाय 2 तप�यािम ऊँ भवुः िeपदां गाय 2 तप�यािम। 

ऊँ �वःि पदां गाय 2 तप�यािम ऊँ भभुु�वः �वः चत6ुपदां गाय 2 तप�यािम ऊँ उषत2 तप�यािम।  

ऊँ गाय 2 तप�यािम ऊँ सािव 2 तप�यािम ऊँ सर�वत2 ऊँ वदेमातरं तप�यािम ऊँ पिृथव2 तप�यािम।  
ऊँ अजां तप�यािम ऊँ कौिशक2 तप�यािम ऊँ सांकृि� ं तप�यािम ऊँ साव�िजत2 तप�यािम ऊँ त�सद ् 
ijाप�णम�ेत।ु  
त�पOात ्अपने आसन म@ खड़े होकर प?र9मा कर@।  
प8रkमा म59- 
’’यािन कािन च पापािन ज5मा5तरकृतापिन च। 
तािन सवा�िण नशय5तु =दि$णा पदे पदे ।।’’ 

िकया हRआ जप भगवान को अप�ण कर@ - नीचे िलख ेवा�य बोल@  
अनेन गाय ी जपकम�णा सवा�*तया�मी भगवान ्नारायणः �ीपतां न मम।।  
गाय9ी देवी का िवसज�न - िन(निलिखत िविनयोग के साथ आग ेबताये गये म*  से गाय ी दवेी 

का िवसज�न कर@ - 
िविनयोग - ’’उ�म े िशखरे’’ इ�य�य वामदवे ऋिषः अनKुRWछ*दः गाय ी दवेता गाय ी िवसज�ने 

िविनयोगः।। िविनयोग के बाद हाथ जोड़े और म*  बोल@  
ऊँ उWमे िशखरे देवी भू�यां पव�तमूध�िन। 
.ा/णेeयोऽeयनुaाता गPछदेिव यथा सुखम।्। 

इसके बाद नीचे िलखा वा�य पढ़कर इस संCयोपासना कम� को भगवान ्को अप�ण कर@ - अनेन �ातः 
संCयोपासना|येन कम�णा kी परमSेरः �ीयतां न मम। 
ऊँ त�सत ्ijाप�णभ�तु।। अ*त म@ पवू�वत ्आचमन कर@ और भगवान का �मरण कर@। 
गाय9ी कवच 

हाथ म@ जल लेकर िविनयोग पढ़ े

िविनयोग - ऊँ अ�य kी गाय ीकवच�य ijा ऋिषगा�य ी छ*दः भःू बीजम ् - भवुः शिUः�वः 

क>लकम ्गाय ी �ी�यथ̀ पाठे िविनयोग । 

इस �कार iाjणB को गाय ी क> उपासना कर जपािद काय� करना चािहये ।  

2.4 सारांश - 

           इ� इकाई का अCययन करने के बाद आप कम�का� ड के आरि( भक =ा त:कालीन 

िन% यकम� िविध का �ान �ाW त कर@ग े । मन6ु य अपने जीवन म@ िकन कमX को करके परमगित को 

�ाW त कर सकता ह ै। हमारे �ाचीन ऋिष मिुनयB ने दिैनक जीवन म@ कृ� य िजन कमX का शा�  B म@ 

उ8 लेख िकया ह ै । उसे मानव यिद अपने जीवन म@ अपना ले तो उसका सव�तोमखुी िवकास हो 
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सकेगा । अत: इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप �ात:कालीन िन� यकम�िविध का िविधवत 

अC ययन कर@ग े।   

2.5 श�दावली 
िन% यकम� – दनैि*दनी जीवन म@ िकया जाने वाला कम�  

षटकम� – छ: �कार के िन� य िकये जाने वाला कम�  

स5 @ या व5 दन -  iाjणB के िलये गाय ी उपासना हते ुिकये जाने वाला व* दनािद कम� ।  

पु� य$य- प�ु य का नाश  

आ% मिवl वास – � वयं पर िव� वास  

कराbे – हाथ के अM भाग म@   

कवच – रbाथ� धारण करने वाला 

2.6 अ� यास �� न$ के उ% तर –  

1. ग  

2. घ  

3. ग   

4. क   

5. ग  

2.7 स&दभ� (&थ सूची 
b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व – चौख( भा �काशन  

कम�का� ड �दीप – चौख( भा �काशन  

2.8 िनब&धा%मक �� 

1- �ात:कालीन िन� यकम� िविध का िव� तार से  वण�न क>िजये  ? 

2- षट्कम� से आप � या समझते ? िव� ततृ g या| या क>िजये ।  
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इकाई – 3   पंचमहाय�  
 

इकाई क� संरचना  

3.1  ��तावना 

3.2  उ�
ेय  

3.3.  पंचमहाय5 प1रचय   

          पंचमहाय5 का मह. व          

3.4  सारांश 

3.5     बोध �
 न  

3.6  श�दावली 

3.7  अ�यास �#$ के उ%र 

3.8  स'दभ� )'थ सचूी 

3.9  िनब'धा.मक �# 
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3.1 �तावना 

         �� ततु इकाई बी0ए0 कम�का� ड के �थम प  के ततृीय इकाई ‘पmचमहायa’ नामक शीष�क 

से स(  बि*धत ह ै। इस इकाई म@ गहृ� थ जीवन म@ मन6ु य के िलये आचायX eारा किथत प�चमहाय� 
का वण�न िकया गया ह।ै   
चार आkमो म@ गहृ�थ आkम kेa बताया गया ह।ै अ*य सभी आkम इसी आkम पर िनभ�र रहते हZ। 
जीवन को मया�िदत तरीके से जीने के िलये गहृ�थ के िलये पंचमहाय�B क> महती आव�यकता ह।ै 
इससे पवू� क> इकाइ�यB म@ आपने कम�का� ड के उ.म Fोत एव ं  �ात:कालीन कृ� य िन� यकम� को 

समझ िलया ह ै। यहॉ ंइस इकाई म@ आप पंच महाय� का अC ययन करेग@ । आशा ह ैपाठकगण इसे 

पढ़कर पंचमहाय� का बोध कर सकेग@ ।  

3.2  उ�े�य 

 ��ततु इकाई के अCययन के पOात आप पंचमहाय�B के बारे म@ जान पायेग@-  

1.  पंचमहाय�B यथा iताय� दवेय� िपतयृ� इ�यािद का अCययन आप स(यक 0प से कर 

पायेग@। 

2. पंचमहाय�B के मह� व का िन0पण कर सक@ ग े।  

3. पंचमहाय�B को प?रभािषत कर सक@ ग े।  

4. पंचमहाय�B से स( बि*धत िविभ* न िवषयB का �ान �ाW त कर सक@ ग े।   

3.3 पंचमहाय1 प.रचय  

          पंच महायa भारतीय सनातन पर( परा म@ मानवB के िलये आव� यक  अंग के 0प  म@ बताये 

गए हZ । धम�शाTB ने भी हर गहृ�थ को �ितिदन पंच महाय� करने के िलए कहा ह।ै िनयिमत 0प से 
इन पंच य�B को करने से सखु-समिृN व जीवन म@ �स*नता बनी रहती ह।ै इन महाय�B के करने से ही 
मन6ुय का जीवन, प?रवार, समाज शNु, सदाचारी और सखुी रहता ह।ै  
पंच यa कd महWा 

पया�_ धन-धा*य होने पर भी अिधकांश प?रवार द:ुखी और असाCय रोगB स ेM�त रहते हZ, �यBिक 
उन प?रवारB म@ पंच महाय� नह2 होते। मानव जीवन का उ��ेय धम�, अथ�, काम व मोb क> �ाि_ ह।ै 
इन चारB क> �ाि_ तभी संभव ह,ै जब विैदक िवधान से पंच महाय�B को िन�य िकया जाये। पंच 
महाय� का उ8लेख 'मनु&मृित' म@ िमलने पर भी उसका मलू यजवुद̀ के शतपथ .ा/ण हZ। 
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इसीिलये ये वदेोU ह।ै जो विैदक धम� म@ िवSास रखते हZ, उ*ह@ हर िदन ये 5 य� करते रहने के िलए 
मन�ुमिृत म@ िन(न मं  िदया गया ह-ै  
'अCयापनं ij य�ः िप  य��त ुतप�ण ं। होमोदवैो बिलभ�तो �य�ो अितिथ पजूनम ्।।   
=कार 

मानव जीवन के िलए जो पंच महाय� महoवपणू� माने गये हZ, व ेिन(निलिखत हZ-  
1. ./यa  
2. देवयa  
3. िपतृयa  
4. भूतयa  
5. अितिथयa  

पंचमहाय� का वण�न �ायः सभी ऋिष-मिुनयB ने अपने-अपने धम�M*थB म@ िकया ह,ै िजनम@ से कुछ 

ऋिषयB के वचनB को यहॉ ंउ�ृत िकया जाता ह ै- 
            ‘भूतयa� मनुYययaः िपतृयa� देवयa� ./यaो इित।’ 

वदेB को पढ़ना और पढ़ाना ./ यa कहा जाता ह।ै तप�ण, िप�डदान और kाN को िपतृ यa । 
दवेताओ ंके पजून, होम हवन आिद को देव यa कहते हZ। अपने अ*न से दसूरे �ािणयB के क8याण 
हते ुभाग दनेा भूतयa तथा घर आए अितिथ का �ेम सिहत आदर स�कार करना अितिथयa कहा 
जाता ह।ै iाj य�, िपतयृ�, दवेय�, भतूय� और अितिथ य� यही पंच महायa ह।ै 

भगवान ्मन ुक> आ�ा ह ैिक - 

प�चैतान ् यो महाय�ा*न हापयित शिUतः। 

सगहृऽेिप नसि*न�यं सनूादोषैन� िलWयते।। 

’जो गहृ�थ शिU के अनकूुल इन पंचमहाय�B का एक िदन भी प?र�याग नह2 करते, व े गहृ�थ-

आkम म@ रहते हRए भी �ितिदन के प�चसनूाजिनत पाप के भागी नह2 होते। 
महिष� हारीत ने कहा ह ै- 

य%फलं सोम यागेन =ाoनोित धनवान ्िOजः। 

स�यक् प5चमहायaे द8रA&तदवाoनुयात ्। 

धनवान िeज सोमयाग करके जो फल �ा_ करता ह ैउसी फल को द?रy पंचमहाय� के eारा �ा_ कर 

सकता ह।ै 

पंचमहाय�ो के अनaुान से सम�त �ािणयB क> तिृ_ होती ह।ै  

पंचमहाय� करने से अ*नािद क> शिुN और पापB का bय होता ह ै 

पंचमहाय� िकये िबना भोजन करने से पाप लगता ह।ै 
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भगवान kी कृYण ने गीता (3/13) म@ कहा ह ै- 

यaिशpािशनः स5तो मुPय5ते सव�िकिCणषैः। 

भु5जते ते %वघं पापा पच5%या%मकारणात।्। 

 य� से शषे बचे हRए अ*न को खानेवाले kेa प0ुष सभी पापB कसे मUु हो जाते ह,ै िक*त ुजो पापी 

केवल अपने िलये ही भोजन बनाते ह,ै व ेपाप का ही भbण करते ह।ै 
महाभारत म@ भी कहा ह ै- 

अह5हिन ये %वेतानकृ%वा भु5जते &वयम।् 

केवलं मलमrि5त ते नरा न च संशयः।। 

जो �ितिदन इन पंचमहाय�B को िकये िबना भोजन करते ह,ै व ेकेवल मल खाते हZ, इसम@ कोई स*दहे 

नह2। 

अतः पंचमहाय� कर के ही गहृ�थB को भोजन करना चािहए। पंचमहाय� के मह�व एव ंइसके यथा�थ 

�व0प को जानकर िeजमा  का क��gय ह ैिक व ेअव�य प*चमहाय� िकया कर@ ऐसा करने से धम�,  

अथ�, काम, और मोb क> �ाि_ होगी। 
पmच महायa� के पृथक-पृथक 'प 

./यa 

अCययन - अCयापन को ijय� कहते ह,ै kीमlगवत ्गीता म@ कहा ह ै-      

           �वाCयाया�यसनं चैव वाड्मयं तप उnयते।।  

वदे- शाTB के पठन  एव ंपरमSेर के नाम का जो जपा�यास ह ैवही वाणी स(ब*धी तप कहा जाता ह।ै 

�वाCयाय से �ान क> विृN होती ह।ै अतः सभी अव�थाओ ंम@ �ान क> विृN होती ह।ै 

ijय� करने से �ान क> विृN होती ह।ै ijय� करने वाला मन6ुय �ान�द-महिष�गणो का अनणृी 

और कृत� हो जाता ह।ै 

1. संCयाव*दन के बाद को �ितिदन वदे-परुाणािद का पठन-पाठन करना चािहए। य�िप आज के 
gय�ततम समय म@ मन6ुय के पास समयाभाव होता ह ैतो पाठकB को सिुवधा के िलए ��येक M*थ का 
आिद म*  िदया जा रहा ह।ै 
ऋtवेद - ह?रः ऊँ अिEनमीले पुरोिहतं य��य दवेमिृ�वजम ्। होतारं र�नधातमम ्।। 

यजुव]द - ऊँ इष े�वोज ̀�वा वायव�थ दवेो वः सिवता �ाप�यतु kेaतमाय कम�ण आWयायCव मC*या  

इ*yाय भाग ं�जावतीरनमीवा अयqमा मा व�तेन ईशत माघस सो �वुा अि�मन ्गोपतौ �यात  
ब�ीष�जमान�य पशनू ्पािह। 
सामवेद - ऊँ अEन आयािह वीतये गणृनो हgयदातयेिनहोता स�स ुबिह�िष।। 
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अथव�वेद - ऊँ श ंनो दवेीरभीKय आपो भव*त ुपीतये। शषंोरिभFव*तनुः  
 िन'�म ्- समा(नायः समा(नातः  
 छ5दः - मयरसतजभनतगसंिमतम।् 
 िनघ�टु - गौः Eमा 
 Dयौितषम ्– प�चसंव�सरमयम।् 

 िश$ा - अथ िशbां �वqयािम ।  

 Xयाकरणम ्– विृNरादचै ्। 

 कCपसू9म ्- अथातोऽिधकारः फलयUुािन कमा�िण 

 गृ/सू9म ्- अथातो गjृ�थलीपाकानां कम� 

 5यायदशैनम ्- �माण�मयेसंशय �योजन QKा*त िसNा*तावयव - तक�  िनण�वाद           

 ज8पिवतणह�ेवाभासnछलजाित िनMह�थानानां त�व�ानािनः kेयसािधगमः। 
 वैशैिषकदश�नम ्- अथातो धम� gया|या�यामः। यतोऽ�यदुय िनःkेयसिसिNः स धम�। 

 योगदश�नम ्- अथयोगानशुासनम।् योगिO�विृ�िनरोधः। 

 सांRयदश�नम ्- अथ ि िवधदःुखा�य*तिनविृ�र�य*तप0ुषाथ�ः 

 भारOाजकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा। धारको धम�ः 

 जैिमनीकम�मीमांसा - अथातो धम�िज�ासा, चोदना लbणोऽWप� धम�ः। 

 ijमीमांसा - अथातो ijिज�ासा। ज*मा��य यतः। शाTयोिन�वात ्त� ुसम*वयात्। 
 &मृित - मनमुकेाMमासीनमिभग(य महष�यः 

 �ितपmूय यथा*यायिमद ंवचनमiवुन् 
 रामायणम ्- तपः �वाCयायिनरतं तप�वी वािEवदां वरम।् 

 नारद ंप?रप�nछ वा8मीिकमिुनपडु.गम।्। 

 भारतम ्- नारायण ंनम�कृ�य नरं चैव नरो�मम।् 

 दवे2 सर�वत2 gयासं ततो जयभदुीरयेत।्। 
 पुराणम ्- ज*मा��य यतोऽ*वयािद तरतOाथ̀Sिभ�ः �वाराट् 

तेने ij wदा य आिदकवये मwुाि*त य�सरूयः।  

तेजोवा?रमदृां यथा िविनमयो य  ि सगऽेमषृा 

धा(ना �वने सदा िनर�तकुहकं स�यं परं धीमिह।। 

3.4 बोध �� 
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1.  पंच महाय� के िकतने �कार ह ै।  

क.  2   ख. 3   ग. 4   घ. 5  

2.  ij य� का अथ� � या ह ै।   

क. आ�म�ान क> �ेरणा ख. ij का �ान    ग. परमा� मा का �ान   घ. कोई नह2  

3.  भतू य� क> भावना ह ै- �ािण मा  तक आ�मीयता का िव�तार ।  

क. �ािण मा  तक आ�मीयता का िव�तार ।   ख. भतूB का य�  ग. शाि*त के िलये य�  घ. �ेत 

बाधाओ ंसे शाि*त के िलये य�   

4. प0ुषाथ� के िकतने �कार ह ै ।   

क. 3    ख. 4    ग. 5    घ. 6  

5. तप�ण म@ विज�त ह ै -   

क. तॉबे का पा    ख. िम�ी तथा लोह ेका पा      ग. कॉसंे का पा    घ. पीतल का पा    

त��म ्–  

    आचारमलूा जाितः �यादाचारः शाTमलूकः। 

    वदेवा�यं शाTमलूं वदेः साधकमलूकः।। 

    साधकO ि9यामलूः ि9यािप फलमिूलका। 

    फलमलूं सखु ंदिेव सुखमान*दमलूकम।्। 

यिद समयाभाव हो तो 108 बार गाय ी का जप कर@ । 
देवयa 

अपने इKदवे क> उपासना के िलए परij परमा�मा के िनिम� अिEन म@ िकये हवन को दवे य� कहते 

ह।ै 

        य�करेािष यद�ािस यmजहुोिस ददािस यत।् 

        य�प�यिस कौि*तेय त�कु06व मदप�णम ्।।गीता 9 ।।2।। 

भगवान ्के इस वचन से िसN होता ह ैिक परij परमा�मा ही सम�त य�B के आkयभतू ह।ै िन�य 

और नैिमि क - भदेसे दवेता दो भागB म@ िवभU ह,ै उनम@ 0yगण, वसगुण और इ*yािद िन�य दवेता 

कह ेजाते हZ, और Mामदवेता, बनदवेता, तथा गहृदवेता आिद नैिनि क दवेता कह ेजाते ह।ै दोनB तरह 

के ही दवेता इस य� से त_ृ होते हZ। िजन दवेताओ ंक> कृपा से संसार के सम�त काय�कलाप क> 

भलीभाँित उ�पि� और रbा होती ह,ै उन दवेताओ ंसे उऋृण होने के िलए दवेय� करना परमाव�यक 

ह।ै 
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दवेय� से िन�य और नैिमि�क दवेता त_ृ होते ह।ै 
भूतयa 

कृिम, क>ट पतड.ग पश ुऔर पbी आिद क> सेवा को ’’भतूय�’’ करते ह।ै ईSरिचत सिृK के िकसी 

भी अड.ग क> उपेbा कभी नह2 क> जा सकती, �यBिक सिृK के िसफ�  एक ही अगं क> साहयता से 

सम�त अगंB क> सहायता समझी जाती ह,ै अतः ’भतूय�’ भी परम धम� ह।ै 

��येक �ाणी अपने सखु के िलए अनेक जीवB को �ितिदन �लेश दतेा ह,ै �यBिक ऐसा हRए िबना 

bणमा  भी शरीर या ा नह2 चल सकती। 

��येक मन6ुय के िनःSास-�Sास, भोजन-�ाशन, िवहार-स*चार आिद म@ अगिणत जीवB क> िहसंा 

होती ह।ै िनरािमष भोजन करने वाले लोगB के भोजन के समय भी अगिणत जीवB का �ाण-िवयोग 

होता ह।ै अतः जीवB से उऋण होने के िलए भतूय� करना आव�यक ह।ै भतूय� से कृिम, क>ट, पश-ु

पbी आिद क> तिृ_ होती ह।ै 

िपतृ यa  

अय�मािद िन�य िपतरB क> तथा परलोकगामी नैिमि�क िपतरB क> िप�ड�दानािद से िकये जानेवाले 

सेवा0प य� को ’’िपतयृ�’’ कहते स*माग��व��क माता-िपता क> कृपा से अस*माग� से िनव�ृ होकर 

मन6ुय �ान क> �ाि_ करता ह,ै िफर धम�, अथ�, काम और मोb आिद सकल पदाथX को �ा_ कर 

मUु हो जाता ह।ै ऐसे दयाल ु िपतरB क> तिृ_ के िलए, उनके स(मान के िलए, अपनी कृत�ता के 

�दश�न तथा उनसे उऋण के िलए िपतयृ� करना िनता*त आव�यक ह।ै 

िपतयृ� से सम�त लोकB क> तिृ_ और िपतरB क> तिुK क> अिभविृN होती ह।ै 

मनुYययa 

bधुा से अ�य*त पीिड़त मन6ुय के घर आ जाने पर उसक> भोजनािद से क> जानेवाली सेवा0प य� 

को ’’मन6ुयय�’’ कहते ह।ै अितिध के घर आ जाने पर वह चाह ेिकसी जाित या िकसी भी स(�दाय 

का हो, उसे पmूय समझ कर उसक> समिुचत पजूा कर उसे अ*नािद दनेा चािहए। 

�थमाव�था म@ मन6ुय अपने शरीरमा  के सखु से अपने को सखुी समझता ह,ै िफर प ु, कल , 

िम ािद, को सखुी दखेकर सुखी होता ह।ै तदन*तर �वदेशवािसयB को सखुी देखकर सुखी होता ह।ै 

इसके बाद पणू� �ान �ा_ करने पर वह सम�त लोकसमहू को सखुी दखेकर सखुी होता ह।ै पर*त ु

वत�मान समय म@ एक मन6ुय सम�त �ािणयB क> सेवा नह2 कर सकता, इसिलए यथाशिU अ*नदान 

�ािणयB क> सेवा नह2 कर सकता, इसिलए यथाशिU अ*नदान eारा मन6ुयमा  क> सेवा करना ही 

’’मन6ुयय�’’ कहा जाता ह।ै  
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मन6ुय य� से धन, आयु, यश और �वगा�िद क> �ाि_ होती ह।ै।   
िन%यतप�ण िवधान 

तप�ण के योग पा9 -  हमै ंरौWयमयं पा ं ता� ंकां�यसमlुवम।् 

               िपतहणां तप�ण ेपा ं म�ृमयं त ुप?र�यजते।्। 

सोना, चाँदी, ताँबा, काँसा, का पा  िपतरB के तप�ण म@ �श�त माना गया ह।ै िम�ी तथा लोह ेका पा  

तप�ण म@ विज�त ह।ै 

दािहनी अनािमका के मCय म@ कुशा क> पिव ी पहने। 

िफर हाथ म@ ि कुश यव, अbत और जल लेकर संक8प कर@ । 

िव6ण:ु 3 नमः पमा��मने kी परुाणप0ुषो�माय- 

अ�हे kिुत�मिृतपरुाणोUफल�ाW�यथ� दवेिव�मन6ुषिपतमृां। 

�विपतणृां अbयतिृ_ �ाW�यंथ� तप�ण ंक?र6ये।। 
आवाहन - इसके बाद ताँबे के पा  म@ जल और चावल डालकर ि कुशको पवूा�M रखकर उस पा  

को दाय@ हाथ म@ लेकर बाय@ हाथ से ढककर नीचे िलखा म*  पढ़कर दवे-ऋिषयB का आवाहन कर@ । 

विैदक धम� म@ गहृ�थ को पंच महाय� करने के िलए बताया गया ह,ै परंत ुआज अिधकांश गहृ�थ य� 

नह2 करत;े अतः उनके जीवन म@ आCयाि�मक कK क> भरमार रहती ह ै। दवे, ऋिष, िपतर, समाज 

और अितिथ के �ित हमारे कत�gय को पंच महाय� बताया गया ह ै। बिलवSै क> ५ आहRितयाँ को 

तoवदिश�यB ने पंच महाय� क> सं�ा दी ह ै । इस कथन का �पKीकरण दतेे हRए यगुऋिष ने वा�य- 

२६ /६.२  एव ं६ .३  म@ िलखते हZ - बिलवSै  क> पाँच आहRितयB को ‘पंच महाय�’ �यB कहा गया ह?ै 

बोल - चाल  क> भाषा म@ िकसी शcद के साथ महा शcद लगा दनेे से उसका अथ� बड़ा - बहRत  बड़ा हो 

जाता ह।ै य� शcद से भी सामिूहक अिEनहो  का बोध होता ह,ै िफर महा शcद लगा दनेे का अथ� यह 

होता ह ैिक कोई िवशालकाय आयोजन होना चिहए। �ायः १०० कु�डी, २५ कु�डी य� आयोजनB 

को महाय� क> उपािध से िवभिूषत िकया जाता ह।ै िफर आहार म@ से छोटे - छोटे  पांच Mास 

िनकालकर आहRितयाँ द ेदनेे मा  क> दो िमनट म@ स(प*न हो जाने वाली ि9या को महाय� नाम �यB 

िदया गया? इतना ही नह2, हर आहRित को महाय� क> सं�ा दी गई ऐसा �यB? यिद बिलवैS महाय� 

नाम िदया जाता ह,ै तो कम से कम उससे इतना बोध तो होता ह ैिक पाँच आहRितयाँ वाला कोई बड़ा 

आयोजन ह।ै पंच महाय� नाम दनेे से तो यह अथ� िनकलता ह ैिक अलग - अलग  पाँच महाय� का 

कोई सि(मिलत आयोजन हो रहा होगा। इसका ता�पय� िकसी अ�यिधक िवशालकाय धमा�नaुान 

जसैी gयव�था होने जसैा ही कुछ िनकलता ह।ै इतने छोटे कृ�य का नाम इतना बड़ा �यB रखा गया? 
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यह व�ततुः एक आOय� का िवषय ह।ै नामकरण क> यह िवसंगत भलू ऋिषयB ने कैसे कर डाली, यह 

बात अनबझू पहलेी जसैी लगती ह।ै  व�तिु�थित का पय�वbेण करने से तVय सामने आ जाते हZ और 

�कट होता ह ैिक यहाँ न कोई भलू हRई ह ैऔर न कोई िवसंगित ह।ै अ*तर इतना ही ह ैिक कृ�य के 

�थान पर तVय को �मखुता दी गई ह।ै Q�य के �थान पर रह�य को  - �ेरणा  को - Cयान  म@ रखा गया ह।ै 

साधारणतया Q�य को, कृ�य को �मखुता दतेे हRए नामकरण िकया जाता ह,ै िक*त ुबिल- वSै क> 

पाँच आहRितयB के पीछे जो �ितपादन जड़ेु हRए हZ, उन पाँचB को एक �वतं  य� नह2 - महाय�  माना 

गया ह।ै �पKीकरण क> QिK से हर आहRित को एक  - एक  �वतं  नाम भी द े िदया गया ह।ै  

पाँच आहRितयB को िजन पाँच य�B का नाम िदया गया ह,ै उनम@ शाTीय मतभदे पाया जाता ह।ै इन 

मतभदेB के मCय अिधकांश क> सहमित को Cयान म@ रखा जाय, तो इनके नाम १. ij य� २. दवे 

य� ३. ऋिषय� ४. नर य� ५. भतू य� ही �मखु 0प से रह जाते हZ। मोटी मा*यता यह ह ैिक िजस 

दवेता के नाम पर आहRित दी जाती ह,ै वह उसे िमलती ह,ै फलतः वह �स*न होकर य�क�ा� को 

सखु - शांित  के िलए अभीK वरदान �दान करते हZ। यहाँ दवेता शcद का ता�पय� समझने म@ भलू होती 

रहती ह।ै दवेता िकसी अQ�य gयिU जसैी स�ा को माना जाता ह,ै पर व�ततुः बात वसैी ह ैनह2। दवेB 

का ता�पय� िक*ह2 भाव शिUयB से ह,ै जो चेतना तरंगB क> तरह इस संसार म@ एवं �ािणयB के 

अ*तराल म@ संgया_ रहती हZ। साधारणतया वे �स_ु पड़ी रहती हZ और मन6ुय स�शिUयB से, 

सlावनाओ ंसे और स(�विृ�यB से रिहत िदखाई पड़ता ह,ै इस �सिु_ को जागिृत म@ प?रणत करने 

वाले �यासB को दवेाराधन कहा जाता ह।ै अनेकानेक धमा�नaुान, योग  - साधन , तप - िवधान , 

म ंाराधन इन दवे �विृ�यB को �खर- सि9य बनाने के िलए ही िकये जाते हZ। जो �तीक के माCयम 

से �ेरणा  - �योजन  तक पहRचँ जाते हZ, उ*ह2 क> दवेपजूा साथ�क होती ह।ै  

पंच महाय�B म@ िजन ij, दवे, ऋिष आिद का उ8लेख ह,ै उनके िनिम� आहRित दनेे का अथ� इ*ह@ 

अQ�य gयिU मानकर भोजन कराना नह2, वरन ्यह ह ैिक इन शcदB के पीछे िजन दवे विृ�यB का  - 

स��विृ�यB का - संकेत  ह,ै उनके अिभवध�न के िलए अशंदान करने क> त�परता अपनाई जाय।  

१. ./ यa का अथ� - ./  �ान आ�म�ान क> �ेरणा। ईSर और जीव के बीच चलने वाली 

पार�प?रक आदान  - �दान  �ि9या ह।ै  

२. देव यa का उvेlय पशु से मन6ुय तक पहRचँाने वाले �गित 9म को आग ेबढ़ाना । दवे�व के 

अन0ुप गणु  - कम�  का िवकास िव�तार। पिव ता और उदारता का अिधकािधक संवध�न।  
३. ऋिष यa का ता%पय� है - िपछड़ो  को उठाने म@ संलEन कfणाy� जीवन - नीित। सदाशयता  

संवध�न क> तपOया�। पवू� पfुषB- ऋिषयB के आदशX को आ�मसात् करना।  
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४. नर यa कd =ेरणा है मानवीय ग?रमा के अन0ुप वातावरण एव ंसमाज - gयव�था  का िनमा�ण। 

मानवी ग?रमा का संरbण नीित और gयव�था का प?रपालन, नर म@ नारायण का उ�पादन। िवS 

मानव का kेय  - साधन।    

५. भूत यa कd भावना है �ाणी मा  तक आ�मीयता का िव�तार- अ*याय जीवधा?रयB के �ित 

सlावना पणू� gयवहार। वbृ- वन�पितयB तक के िवकास का �यास।   

इन पाँचB �विृ�यB म@ gयिU और समाज क> सव�तोमखुी �गित, पिव ता और सgुयव�था के 

िसNा*त जड़ेु हRए हZ। जीवनचया� और समाज gयव�था म@ इन िसNा*तB का िजस अनपुात म@ समावशे 

होता जाएगा, उसी 9म से सुखद प?रि�थितयB का िनमा�ण िनधा�?रत होता चला जाएगा। बीज छोटा 

होता ह,ै िक*त ु उसका फिलताथ� िवशाल वbृ बनकर सामने आता ह।ै िचनगारी छोटी होती ह,ै 

अनकूुल अवसर िमलने पर वही दावानल का 0प धारण कर लेती ह।ै गिणत के स ू छोटे से होते हZ, 

पर उनसे जिटलताय@ सरल होती चली जाती हZ। अणु - जीवाणु  तिनक से होते हZ, पर जब भी उ*ह@ 

अपना परा9म िदखाने का अवसर िमलता ह,ै चम�कारी �िति9या उ�प*न करते हZ। बिलवSै क> 

पाँच आहRितयाँ का Q�य �व0प तो अ8 प ह,ै पर उनम@ िजन पाँच �ेरणा स ूB का समावशे ह,ै उ*ह@ 

gयिU और समाज क> सव�तोमखुी �गित के आधारभतू िसNांत कहा जा सकता ह।ै इनका िनरंतर 

Cयान रह,े इनके अन0ुप जीवन क> नीित एव ंसमाज क> gयव�था बनाने का �य�न होता रह,े उसक> 

�मिृत हर रोज ताजी होती रह,े इसके िलए पाँच आहRितयाँ दकेर पाँच आदशX क> �तीक- पजूा को 

महoवपणू� माना गया ह।ै  य�क�ा� बिलवSै कम� करते हRए इन पाँचB के अनMुह - वरदान  क> अपेbा 

करता ह।ै यह आशा तब िन�संदहे परूी हो सकती ह,ै जब आहRितयB के पीछे जो उ��ेय सि*निहत ह,ै 

उ*ह@ gयवहार म@ उतारा जाय। इ*ह2 उ�कृKताओ ंका gयापक �चलन - अवल(बन  इस पंच महाय� 

�ि9या का मलूभतू �योजन ह।ै बिलवSै को इ*ह2 दवे - �ेरणाओ ं  का �तीक - �ितिनिध  माना जा 

सकता ह।ै कहना न होगा िक यह आदश� िजस अनपुात से अपनाये जाय@ग,े उसी के अन0ुप gयिU म@ 

दवे�व क> मनःि�थित और संसार म@ �वगhय प?रि�थित का मगंलमय वातावरण QिKगोचर होगा। यगु 

प?रवत�न यही ह।ै बिल- वSै क> �ेरणाए ँ �कारा*तर से नवयगु क> सखुद स(भावनाओ ं का 

बीजारोपण करती हZ ।  

3.5 सारांश - 

           इ� इकाई का अCययन करने के बाद आप कम�का� ड म@ उNतृ पंचमहाय� से अवगत हो 
जाय@ग े। सनातन पर( परा के आचायX ने गहृ� थ जीवन सखुमय एव ंउ� तरो� तर िवकासशील हो इसके 
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िलये पंचमहाय� का िवधान बताया ह ै। िजस गहृ� थ के eारा उसके दनैि*दनी जीवन म@ पंचमहाय� 
कम� िकया जाता ह,ै उसका सव�दा ही   क8 याण होता ह ै। ऐसा पवूा�चायX ने �ितपािदत िकया ह ै। 
हमारे �ाचीन ऋिष मिुनयB ने दिैनक जीवन म@ कृ� य िजन कमX का शा�  B म@ उ8 लेख िकया ह ै। उस े
मानव यिद अपने जीवन म@ अपना ले तो उसका सव�तोमखुी िवकास हो सकेगा । अत: इस इकाई के 
अC ययन के प� चात ्आप �ात:कालीन िन� यकम�िविध का िविधवत अC ययन कर@ग े।   

3.6 श�दावली 
पंचमहायa – पंचमहाय� से ता� पय� पॉचं �कार के य�B से ह ै। यथा – ij य�, दवे य�, भतू य�, 

आिद ।  
सव�तोमुखी –  स( पणू�  
यaकता� – य� करने वाला  
wिpगोचर – चbसुि*नकष� �ान  
दैनि5दनी – �ितिदन  

3.7 बोध �� न$ के उ% तर –  
1. घ   
2. क  
3. क  
4. ख   
5. ख  

3.8 स&दभ� (&थ सूची 
b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 
भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व – चौख( भा �काशन  
कम�का� ड �दीप – चौख( भा �काशन  

3.9 िनब&धा%मक �� 
1-  पंच महाय� से आप � या समझते ह ै।   िव� तार से  वण�न क>िजये  ? 

2-  गहृ� थB के पंच महाय� कौन – कौन ह ै। g यावहा?रक 0प म@ उनका � या मह� व ह,ै � प6 ट क>िजये   
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इकाई – 4   वेद� का संि�� त प�रचय  
 

इकाई क� संरचना  

4.1  ��तावना 

4.2  उ�
ेय  

4.3.  वेद$ का प1रचय एवं अपौ7षेयवाद    

          वेद क9 प1रभाषा, � व7प एवं  मह. व 

4.4     बोध �
 न           

4.5  सारांश 

4.6  श�दावली 

4.7  बोध �#$ के उ%र 

4.8  स'दभ� )'थ सचूी 

4.9  िनब'धा.मक �# 
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4.1 � तावना  

         �� ततु इकाई बी0ए0 कम�का� ड के �थम प  के �थम ख� ड का चतथु� अC याय ‘वेद� का 
संि$o त प8रचय’ से स( बि*धत ह ै । इस इकाई म@ आप वदे स( बि*धत जानकारी �ाW त करेग@ ।   

"िवद"् का अथ� ह:ै जानना, �ान शcद सं�कृत भाषा के "िवद"् धात ुसे बना ह ै। 'वदे' िह*द ूधम� के 
�ाचीन पिव  MंथB का नाम ह,ै इससे विैदक सं�कृित �चिलत हRई । ऐसी मा*यता ह ैिक इनके म* B 
को परमSेर ने �ाचीन ऋिषयB को अ��यb 0प से सनुाया था । इसिलए वदेB को kिुत भी कहा जाता 
ह ै । वदे �ाचीन भारत के विैदककाल क> वािचक पर(परा क> अनपुम कृित ह ैजो पीढी दर पीढी 
िपछले चार-पाँच हज़ार वषX से चली आ रही ह ै । वदे ही िह*द ू धम� के सव�nच और सव�प?र 
धम�M*थ हZ । वदे के  म*  भाग को संिहता कहते हZ ।  
इस इकाई म@ वदे स( बि*धत  िवषयB का स( यक् अC ययन करेग@ ।  

4.2 उ�े� य  
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप बता सक@ ग ेिक –  

1. वदे � या ह ै तथा उनके िकतने �कार ह ै।  
2. वदे के � या मह� व ह ैऔर इसे अपौ0षये � यB कहा जाता ह ै।  
3. उपवदे िकसे कहते ह ै।  
4. वदे के िकतने िवभाग ह ैतथा वेद ई� वरीय दने ह ैया मानव िनिम�त ।  
5. उपिनषद ्िकसे कहते ह ै।  

4.3 वेदवाड्मय- प.रचय एवं अपौ3षेयवाद 
'सनातन धम�' एव ं 'भारतीय सं�कृित' का मलू आधार �त(भ िवS का अित�ाचीन और सव��थम 
वाड्मय 'वेद' माना गया ह।ै मानव जाित के लौिकक (सांसा?रक) तथा पारमािथ�क अ�यदुय-हतेु 

�ाकट्य होने से वदे को अनािद एव ं िन�य कहा गया ह।ै अित �ाचीनकालीन महा तपा, प�ुयप�ुज 
ऋिषयB के पिव तम अ*त:करण म@ वदे के दश�न हRए थे, अत: उसका नाम 'वदे'  �ा_ हRआ । ij का 
�व0प 'सत-िचत-आन*द' होने से ij को वदे का पया�यवाची शcद कहा गया ह ै । इसीिलये वदे 
लौिकक एव ंअलौिकक �ान का साधन ह।ै 'तेने ij wदा य आिदकवये0'- ता�पय� यह िक क8प के 
�ार(भ म@ आिद किव ijा के wदय म@ वदे का �ाकट्य हRआ।  

• स�ुिसN वदेभा6यकार महान पि�डत सायणाचाय� अपने वदेभा6य म@ िलखत े हZ िक 
'इK�ाW�यिनKप?रहारयोरलौिककमपुायं यो M*थो वदेयित स वदे:'  

• िन0U कहता ह ैिक 'िवदि*त जानि*त िव�*ते भवि*त'  
• 'आय�िव�ा -सधुाकर ' नामक M*थ म@ कहा गया ह ै िक— वदेो नाम व�े*ते �ाWय*ते 

धमा�थ�काममोbा अनेनेित gयु�पoया चतवु�ग��ानसाधनभतूो M*थिवशेष :॥   
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• 'काम*दक>य नीित' भी कहती है - 'आ�मानमि*वnछ।' 'य�तं वदे स वदेिवत॥्' कहने का 
ता�पय� यह ह ैिक आ�म�ान का ही पया�य वदे ह।ै  

• fित भगवती बतलाती ह ैिक 'अन*ता व ैवदेा :॥ ' वदे का अथ� ह ै�ान। �ान अन*त ह,ै अत :
वदे भी अन*त हZ। तथािप म�ुडकोपिनषद क> मा*यता है  िक वदे चार हZ - 'ऋEवदेो यजवुद̀ :

सामवदेो ऽथव�वदे:॥ ' इन वदेB के चार उपवदे इस �कार हZ—  
आयवुद̀ो धनवुद̀ो गा*धव��चेित ते  य:। �थाप�यवदेमपरमपुवेद�चतिुव�ध:॥ उपवदेB के कता�ओ ंम@  

1. आयुव]द के कता� ध*व*त?र,  
2. धनुव]द के कता� िवSािम ,  
3. गा5धव�वेद के कता� नारद मिुन और  
4. &थाप%यवेद के कता� िवSकमा� हZ।  

मनु&मृित म� वेद ही (ुित 

मन�ुमिृत कहती ह-ै 'kिुत�त ुवदेो िव�ये:' 'आिदसिृKमार�या�पय�*तं ijािदिभ: सवा�: स�यिव�ा: 
kयू*ते सा kिुत:॥' वदेकालीन महातपा स�पfुषB ने समािध म@ जो महा�ान �ा_ िकया और िजसे 
जगत के आCयाि�मक अ�यदुय के िलये �कट भी िकया, उस महा�ान को 'kिुत' कहते हZ।  
(ुित के दो िवभाग हx-  

1. विैदक और  
2. ताि* क - 'kिुतO िeिवधा विैदक> ताि* क> च।'  

 त59 मुR य 'प से तीन =कार के माने गये है -  

1. महािनवा�ण  -त* ,  
2. नारदपा�चरा  -त*  और   
3. कुलाण�व  -त* ।   

वेद के दो िवभाग हx-  

1. म*  िवभाग और  
2. iाjण िवभाग  - 'वदेो िह म* iाjणभदेने िeिवध :। '  

वदे के म*  िवभाग को संिहता भी कहते हZ। संिहतापरक िववचेन को 'आर�यक' एव ं संिहतापरक 
भा6य को 'iाjणM*थ' कहते हZ। वदेB के iाjणिवभाग म@' आर�यक' और 'उपिनषद'- का भी 
समावशे ह।ै iाjणिवभाग म@ 'आर�यक' और 'उपिनषद'- का भी समावशे ह।ै iाjणM*थB क> सं|या 
13 ह,ै जसैे ऋEवदे के 2, यजवु`द के 2, सामवदे के 8 और अथव�वदे के एक ।  
म|ुय iाjणM*थ पाँच ह ै-  

1. ऐतरेय iाjण,  
2. तैि�रीय iाjण,  
3. तलवकार iाjण,  
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4. शतपथ iाjण और  
5. ता�डय iाjण।  

उपिनषदB क> सं|या 108 हZ, पर* त ुम|ुय 12 माने गये हZ, जसै-े  
1. ईश,  
2. केन,  
3. कठ,  
4. ��,  
5. म�ुडक,  
6. मा�डू�य,  
7. तैि�रीय,  
8. ऐतरेय,  
9. छा*दोEय,  
10. बहृदार�यक,  
11. कौषीतिक और  
12. SेताSतर।  

वेद ईIरीय है या मानविनिम�त -  

वदे पौfषये )मानविनिम�त (ह ैया अपौfषये )ईSर�णीत(।  वेद का �व0प �या ह?ै इस महoवपणू� �� 
का �पK उ�र ऋEवदे म@ इस �कार ह-ै'वदे' परमSेर के मखु से िनकला हRआ 'परावाक' ह,ै वह 
'अनािद' एवं 'िन�य' कहा गया ह।ै वह अपौfषये ही ह।ै इस िवषय म@ मन�ुमिृत कहती ह ै िक अित 
�ाचीन काल के ऋिषयB ने उ�कट तप�या eारा अपने तप :पतू wदय म@ 'परावाक' वदेवाड्मय का 
साbा�कार िकया था, अत: व ेम*   y6 टा ऋिष कहलाये -'ऋषयो म* yKार :। '  
बहृदार�यकोपिनषद म@ उ8लेख है  - 'अ�य महतो भतू�य िनSिसतमेत�QEवदेो यजवुद̀: 
सामवदेोऽथवा�िEडरस।' अथा�त उन महान परमSेर के eारा )सिृK-  �ाकट्य होने के साथ ही(–ऋEवदे, 
यजवुद̀, सामवदे और अथव�वदे िन :Sास  क> तरह सहज ही बाहर �कट हRए। ता�पय� यह ह ै िक 
परमा�मा का िन :Sास ही वदे है । इसके िवषय म@ वदे के महापि�डत सायणाचाय� अपने वदे भा6य म@ 
िलखते हZ-  
य�य िन:Sिसतं वदेा यो वदे�ेयोऽिखलं जगत।्िनम�म ेतमह ंव*द ेिव�ातीथ� महSेरम॥् सारांश यह िक 
वदे परमSेर का िन:Sास ह,ै अत: परमSेर eारा ही िनिम�त ह।ै वदे से ही सम�त जगत का िनमा�ण हRआ 
ह।ै इसीिलये वदे को अपौfषये कहा गया ह।ै सायणाचाय� के इन िवचारB का समथ�न पाOा�य वदे 
िवeान �ो0 िव8सन, �ो0 म�ैसमलूर आिद ने अपने प�ुतकB म@ िकया ह।ै   
�ो0 िव8सन िलखते हZ िक 'सायणाचाय� का वदे िवषयक �ान अित िवशाल और अित गहन ह,ै 
िजसक> समकbता का दावा कोई भी यरूोपीय िवeान नह2 कर सकता।'  
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�ो0 म�ैसमलूर िलखते हZ िक 'यिद मझु ेसायणाचाय�रिहत बहृद वदेभा6य पढ़ने को नह2 िमलता तो मZ 
वदेाथX के दभु�̀ िक़ला म@ �वशे ही नह2 पा सका होता।' इसी �कार पाOाoय वदे िवeान वबेर, 
बेनफ>, राथ, Mा(सन, लडुिवग, िMिफथ, क>थ तथा िवटंरिन�ज आिद ने सायणाचाय� के वदे िवचारB 
का ही �ितपादन िकया ह।ै  
िन0Uकार 'या�काचाय�' भाषाशाT के आ�पि�डत माने गये हZ। उ*हBने अपने महाM*थ वदेभा6य म@ 
�पK िलखा ह ैिक 'वदे अनािद, िन�य एवं अपौfषये )ईSर�णीत(ही ह।ै ' उनका कहना ह ैिक 'वदे का 
अथ� समझ ेिबना केवल वदेपाठ करना पश ुक> तरह पीठ पर बोझा ढोना ही ह;ै �यBिक अथ��ानरिहत 
शcद )म*  (�काश )�ान (नह2 द ेसकता। िजसे  वदे -म* B का अथ�-�ान हRआ है , उसी का लौिकक 
एव ंपारलौिकक क8याण होता ह।ै' ऐसे वदेाथ� �ान का माग� दश�क िन0U ह।ै  
जम�नी के वदे िवeान �ो0 म�ैसमलूर कहते हZ िक 'िवS का �ाचीनतम वाड्मय वदे ही ह,ै जो दिैवक 
एव ंआCयाि�मक िवचारB को काgयमय भाषा म@ अlुत रीित से �कट करने वाला क8याण�दायक 
ह।ै वदे परावाक ह।ै' िन :संदहे परमSेर ने ही परावाक )वदेवाणी (का िनमा�ण िकया है - ऐसा  महाभारत 
म@ �पK कहा गया ह-ै'अनािदिनधना िव�ा वाग�ुसKृा �वय(भवुा॥' अथा�त िजसम@ से सव�जगत उ�प*न 
हRआ, ऐसी अनािद वदे  -िव�ा0प िदgय वाणी का िनमा�ण जगि*नमा�ता ने सव��थम िकया।  ऋिष वदे 
म* B के कता� नह2 अिपत ुyKा ही थे - 'ऋषयो म* yKार :। ' िन0Uकार ने भी कहा है  - वदे म* B के 
साbा�कार होने पर साbा�कारी को ऋिष कहा जाता है - 'ऋिषद�श�नात्।' इससे �पK होता ह ैिक वदे 
का कतृ��व अ*य िकसी के पास नह2 होने से वदे ईSर�णीत ही ह,ै अपौfषये ही ह।ै  
भारतीय दश�न शाT के मतानुसार शcद को िन�य कहा गया ह।ै वदे ने शcद को िन�य माना ह,ै अत: 
वदे अपौfषये ह ैयह िनिOत होता ह।ै िन0Uकार कहते हZ िक 'िनयतानपुgूया� िनयतवाचो यUुय :। ' 
अथा�त शcद िन�य ह,ै उसका अन9ुम िन�य ह ैऔर उसक> उnचारण  -पNित भी िन�य है , इसीिलये 
वदे के अथ� िन�य हZ। ऐसी वदेवाणी का िनमा�ण �वयं परमSेर ने ही िकया ह।ै  
शcद क> चार अव�थाए ँमानी गयी हZ-  

1. परा,  
2. प�य*ती,  
3. मCयमा और  
4. वखैरी । 

 ऋEवदे - म@ इनके िवषय म@ इस �कार कहा गया है-   
च�वा?र वाक् प?रिमता पदािन तािन िवदiुा�jणा ये मनीिषण:। गहुा  ीिण िनिहता नेEडयि*त तरुीयं 
वाचो मन6ुय वदि*त॥ अथा�त वाणी के चार 0प होने से उ*ह@ ij�ानी ही जानते हZ। वाणी के तीन 
0प ग_ु हZ, चौथा 0प शcदमय वदे के 0प म@ लोगB म@ �चा?रत होता ह ै।  
सqूमाितसqूम  -�ान को परावाक कहते हZ। उसे ही वदे कहा गया  ह।ै इस वदेवाणी का साbा�कार महा 
तप�वी ऋिषयB को होने से इस े 'प�य*तीवाक' कहते हZ। �ान�व0प वदे का आिव6कार शcदमय ह।ै 
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इस वाणी का �थलू �व0प ही 'मCयमावाक' ह।ै वदेवाणी के ये तीनB �व0प अ�य*त रह�यमय हZ। 
चौथी 'वखैरीवाक' ही सामा*य लोगB क> बोलचाल क> ह।ै शतपथ iाjण तथा मा�डू�योपिनषद म@ 
कहा गया ह ैिक वदे म*  के ��येक पद म@, शcद के ��येक अbर म@ एक �कार का अlुत सामVय� 
भरा हRआ ह।ै इस �कार क> वदे वाणी �वयं परमSेर eारा ही िनिम�त ह,ै यह िन :शकं ह।ै   
िशव परुाण म@ आया ह ैिक ॐ के 'अ' कार, 'उ' कार, 'म' कार और सqूमनाद; इनम@ से  

1. ऋEवदे,  
2. यजवुद̀,  
3. सामवदे तथा  
4. अथव�वदे िन :सतृ हRए। सम�त वाड्मय ओकंार )ॐ( - से ही िनिम�त हRआ। 'ओकंारं 

िबंदसंुयUुम'् तो ईSर0प ही ह।ै  
kीमद ्भगव.ीता म@ भी ऐसा ही उ8लेख है -मिय सव�िमद ं�ोतं स ूे मिणगणा इव॥   
kीमlागवत म@ तो �पK कहा गया है  - वदे�िणिहतो धम� �धम��तिeपय�य:। वदेो नारायण  :साbात ्
�वय(भ?ूरित शkुमु॥ अथा�त वदे भगवान ने िजन कायX को करने क> आ�ा दी ह ैवह धम� ह ैऔर 
उससे िवपरीत करना अधम� ह।ै वदे नारायण 0प म@ �वयं �कट हRआ ह,ै ऐसा kिुत म@ कहा गया ह।ै  
kीमlागवत म@ ऐसा भी विण�त है - िव�ा गावO वदेाO तप :स�यं दम :शम:। kNा दया ितितbा च 

9तवO हरे�तनू:॥  अथा�त वदे� )सदाचारी भी (iाjण , दधुा0 गाय, वेद, तप, स�य, दम, शम, 

kNा, दया, सहनशीलता और य�- ये kीह?र के � व0प ह ै।    
मन�ुमिृत वदे को धम� का मलू बताते हRए कहती है - वदेोऽिखलो धम�मलूं �मिृतशीले च तिeदाम।् 
आचारOैव साधनूामा�मन�तिुKरेव च ॥अथा�त समM वदे एव ंवदे� मन,ु पराशर, या�व8�य आिद - 
क> �मिृत, शील, आचार, साध ु )धािम�क(- के आ�मा का संतोष-ये सभी धमX के मलू हZ।  
या�व8�य�मिृत म@ भी कहा गया है - kिुत :�मिृत :सदाचार :�व�य च ि�यमा�मन:। �(य�संक8पज :
कामो धम�मलूिमद ं�मतृम॥् अथा�त kिुत, �मिृत, स�पfुषB का आचार, अपने आ�मा क> �ीित और 

उ�म संक8प से हRआ )धमा�िव0N (काम - ये पाँच धम� के मलू हZ। इसीिलये  भारतीय सं�कृित म@ वदे 
सव�kेa �थान पर ह।ै वदे का �ामा�य ि कालाबािधत ह।ै   
वेद के �कार -  

ऋtवेद :वदेB म@ सव��थम ऋEवदे का िनमा�ण हRआ । यह प�ा�मक ह ै । यजवुद̀ ग�मय ह ै और 

सामवदे गीता�मक ह।ै ऋEवदे म@ म�डल 10 हZ,1028 सUू हZ और 11 हज़ार म*  हZ । इसम@ 5 
शाखाय@ हZ - शाक8प, वा�कल, अSलायन, शांखायन, मडूंकायन । ऋEवदे के दशम म�डल म@ 
औषिध सUू हZ। इसके �णतेा अथ�शाT ऋिष ह।ै इसम@ औषिधयB क> सं|या 125 के लगभग िनिद�K 
क> गई ह ैजो िक 107 �थानB पर पायी जाती ह।ै औषिध म@ सोम का िवशषे वण�न ह।ै ऋEवदे म@ 
nयवनऋिष को पनुः यवुा करने का कथानक भी उNतृ ह ैऔर औषिधयB से रोगB का नाश करना भी 
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समािवK ह ै। इसम@ जल िचिक�सा, वाय ुिचिक�सा, सौर िचिक�सा, मानस िचिक�सा एव ंहवन eारा 
िचिक�सा का समावशे ह ै  
सामवेद : चार वदेB म@ सामवदे का नाम तीसरे 9म म@ आता ह।ै पर ऋEवदे के एक म*  म@ ऋEवदे से  

भी पहले सामवदे का नाम आने से कुछ िवeान वदेB को एक के बाद एक रचना न मानकर ��येक का 
�वतं  रचना मानते हZ। सामवेद म@ गये छंदB क> अिधकता ह ैिजनका गान य�B के समय होता था। 
1824 म* B क@  इस वदे म@ 75 म* B को छोड़कर शषे सब म*  ऋEवदे से ही संकिलत हZ। इस वदे को 
संगीत शाT का मलू माना जाता ह।ै इसम@ सिवता, अिEन और इ*y दवेताओ ंका �ाधा*य ह।ै इसम@ 
य� म@ गाने के िलये संगीतमय म*  हZ, यह वदे म|ुयतः ग*धव� लोगो के िलये होता ह ै। इसम@ म|ुय 3 
शाखाय@ हZ, 75 ऋचाय@ हZ और िवशेषकर संगीतशाT का समावशे िकया गया ह ै।   
यजुव]द : इसम@ य� क> असल �ि9या के िलये ग� म*  हZ, यह वदे म|ुयतः bि यो के िलये होता 

ह ै। यजवुद̀ के दो भाग हZ –  
1. कृ6ण : वशै(पायन ऋिष का स(ब*ध कृ6ण से ह ै। कृ6ण क> चार शाखाय@ ह।ै  
2. श�ुल : या�व8�य ऋिष का स(ब*ध श�ुल से ह ै। श�ुल क> दो शाखाय@ हZ । इसम@ 40 अCयाय हZ 
। यजवुद̀ के एक म*  म@ ‘iीिहधा*यB’ का वण�न �ा_ होता ह ै। इसके अलावा, िदgय व�ै एव ंकृिष 
िव�ान का भी िवषय समािहत ह ै।  
अथव�वेद : इसम@ जाद,ू चम�कार, आरोEय, य� के िलये म*  हZ, यह वदे म|ुयतः gयापा?रयB के 

िलये होता ह ै। इसम@ 20 का�ड हZ । अथव�वदे म@ आठ ख�ड आते हZ िजनम@ भषेज वदे एव ंधात ुवदे 
ये दो नाम �पK �ा_ हZ। वदे मानव स�यता के लगभग सबसे परुाने िलिखत द�तावजे हZ! वदे ही िह*द ू
धम� के सव�nच और सव�प?र धम�M*थ हZ!  सामा*य भाषा म@ वदे का अथ� ह ै"�ान  ! "व�ततु :�ान 

वह �काश ह ैजो मन6ुय -मन के अ�ान -0पी  अ*धकार को नK कर दतेा ह ै  !वदेB को इितहास का 
ऐसा Fोत कहा गया ह ैजो पोरािणक �ान -िव�ानं का अथाह भडंार है  !वदे शcद सं�कृत के िवद 
शcद से िनिम�त ह ैअथा�त इस एक मा  शcद म@ ही सभी �कार का �ान समािहत ह ै  !�ाचीन भारतीय 
ऋिष िज*ह@ म ंिyK कहा गया ह,ै उ*ह@ म ंो के गढ़ू रह�यB को �ान कर, समझ कर, मनन कर उनक> 
अनभुिूत कर उस �ान को िजन Mंथो म@ संकिलत कर संसार के समb ��ततु िकया वो �ाचीन M*थ 
"वदे  "कहलाये ।  एक ऐसी भी मा*यता ह ैिक इनके म* B को परमSेर ने �ाचीन ऋिषयB को अ��यb 
0प से सनुाया था  !इसिलए वदेB को kिुत भी  कहा जाता ह ै । इस जगत, जीवन एव ं परमिपता 
परम�े वर इन सभी का वा�तिवक �ान "वदे " म@ ही �ाW त होता ह।ै  

बोध �� 

1. वदे शc द िकस धात ुसे बना ह ै ।  

क.  दा    ख. िवद ्   ग. भ ू  घ. Qश   

2. स( पणू� विैदक धम� िकतने भागB म@ िवभ� त ह ै।  
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क.  3      ख. 4    ग. 5    घ. 6 

3. वदे शc द म@ कौन सा �� यय ह ै।  

क. गर  ख. घञ ्�� यय  ग. 8 यटु  घ. कोई नह2  

4. वदेB क> सं| या िकतनी ह ै ।   

क. 3    ख. 4    ग. 5    घ. 6  

5.  आय� समाज क> � थापना िकसने क> थी ।  

क. राजा राम मोहन राय    ख. महिष� दयान* द   ग. िववकेान* द   घ. रामकृ6 ण परमहसं   

वेद �या ह� ? 

वदे भारतीय सं�कृित के व े M*थ हZ, िजनम@ mयोितष, गिणत, िव�ान, धम�, औषिध, �कृित, 
खगोलशाT आिद लगभग सभी िवषयB से स(बंिधत �ान का भडंार भरा पड़ा ह ै । वदे हमारी 
भारतीय सं�कृित क> रीढ़ हZ । इनमे अिनK से स(बि*धत उपाय तथा जो इnछा हो उसके अनसुार उसे 
�ा_ करने के उपाय संMहीत ह ै। लेिकन िजस �कार िकसी भी काय� म@ महेनत लगती ह,ै उसी �कार 
इन र�न 0पी वदेB का kमपवू�क अCयन करके ही इनम ेसंकिलत �ान को मन6ुय �ा_ कर सकता ह ै।  
वेद मं9ो का संकलन और वेद� कd संRया  

ऐसी मा*यता ह ै क> वदे �ारंभ म@ एक ही था और उसे पढने के िलए सिुवधानसुार चार भागो म@ 
िवभEत कर िदया गया ! ऐसा kीमदभागवत म@ उ8लेिखत एक dोक eारा ही �पK होता ह ै! इन वदेB 
म@ हजारB म*  और रचनाए ँहZ जो एक ही समय म@ संभवत: नह2 रची गयी हBगी और न ही एक ऋिष 
eारा ! इनक> रचना समय-समय पर ऋिषयB eारा होती रही और व ेएकि त होते गए ।  
शतपथ iाjण के dोक के अनसुार अिEन, वाय ु और सयू� ने तप�या क> और ऋEवदे, यजवुद̀, 
सामवदे और अथव�वदे को �ा_ िकया । 
�थम तीन वदेB को अिEन, वाय ुऔर सयू� से जोड़ा गया ह ै । इन तीनो नामB के ऋिषयB से इनका 
स(ब*ध बताया गया ह,ै �यBिक इसका कारण यह ह ैक> अिEन उस अधंकार को समा_ करती ह ैजो 
अ�ान का अधँेरा ह ै। इस कारण यह �ान का �तीक मन गया ह ै। वाय ु�ाय: चलायमान ह ै। उसका 
कम चलना (बहना) ह ै। इसका ता�पय� ह ैक> कम� अथवा काय� करते रहना । इसिलए यह कम� से 
स(बंिधत ह ै । सयू� सबसे तेजयUु ह ै िजसे सभी �णाम करते हZ ! नतम�तक होकर उसे पजूते हZ । 
इसिलए कहा गया ह ैक> वह पूजनीय अथा�त उपासना के योEय ह ै! एक M*थ के अनसुार i(हाजी के 
चार मखुो से चारो वदेB क> उ�पि� हRई । 
१. ऋtवेद  

ऋEवदे सबसे पहला वदे ह।ै इसम@ धरती क> भौगोिलक ि�थित, दवेताओ ंके आवाहन के म*   ह ै । 
इस वदे म@ 1028 ऋचाय@ (म ं) और 10 मडंल (अCयाय) ह ै। ऋEवदे क> ऋचाओ ंम@ दवेताओ ंक> 
�ाथ�ना, �तिुतयाँ और दवेलोक म@ उनक> ि�थित का वण�न ह।ै 
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२. यजुव]द  

यजवुद̀ म@ य� क> िविधयाँ और य�B म@ �योग िकए जाने वाले म ं हZ। य� के अलावा त�व�ान का 
वण�न ह।ै इस वदे क> दो शाखाए ँहZ श�ुल और कृ6ण। 40 अCयायB म@ 1975 म ं हZ। 
३. सामवेद  

साम अथा�त 0पांतरण और संगीत। सौ(यता और उपासना। इस वदे म@ ऋEवदे क> ऋचाओ ं(म ंB) 
का संगीतमय 0प ह।ै इसम@ मलूत: संगीत क> उपासना ह।ै इसम@ 1875 म ं ह ै।  
४. अथव�वेद  

इस वदे म@ रह�यमय िव�ाओ ंके म ं हZ, जसैे जाद,ू चम�कार, आयवुद̀ आिद। यह वदे सबसे बड़ा ह,ै 
इसम@ 20 अCयायB म@ 5687 म ं ह ै।  
वेद �ाचीन भारत म@ रिचत सािह�य हZ जो िह*दओु ंके �ाचीनतम और आधारभतू धम�M*थ भी हZ। 

भारतीय सं�कृित म@ सनातन धम� के मलू और सब से �ाचीन M*थ हZ िज*ह@ ईSर क> वाणी समझा 
जाता ह ै । वदेB को अपौfषये (िजसे कोई gयिU न कर सकता हो, यािन ईSर कृत) माना जाता ह ै
तथा ijा को इनका रचियता माना जाता ह।ै इ*ह@ kिुत भी कहते हZ िजसका अथ� ह ै 'सनुा हRआ' । 
अ*य िह*द ूMंथB को �मिृत कहते हZ यािन मन6ुयB क> बिुN या �मिृत पर आधा?रत । ये िवS के उन 
�ाचीनतम धािम�क MंथB म@ हZ िजनके म*  आज भी इ�तेमाल िकये जाते हZ ।  'वदे' शcद सं�कृत 
भाषा के "िवद"् धात ुसे बना ह,ै इस तरह वदे का शािcदक अथ� िविदत यािन �ान के Mंथ हZ । आज 
चतवुद̀B के 0प म@ �ात इन MंथB का िववरण इस �कार ह ै–  
ऋtवेद -इसम@ दवेताओ ंका आ�ान करने के िलये म*  हZ ।  
सामवेद -इसम@ य� म@ गाने के िलये संगीतमय म*  हZ ।  
यजुव]द - इसम@ य� क> असल �ि9या के िलये ग� म*  हZ ।  
अथव�वेद -इसम@ जाद,ू चम�कार, आरोEय, य� के िलये म*  हZ ।  

वदे के असल म*  भाग को संिहता कहते हZ । विैदक सािह�य के अ*तग�त उपर िलख ेसभी वदेB के 
कई उपिनषद, आर�यक तथा उपवदे आिद भी आते िजनका िववरण नीचे िदया गया ह ै । इनक> 
भाषा सं�कृत ह ैिजसे अपनी अलग पहचान के अनसुार वैिदक सं&कृत कहा जाता ह ै- इन सं�कृत 

शcदB के �योग और अथ� काला*तर म@ बदल गए या ल_ु हो गए माने जाते हZ। ऐितहािसक 0प से 
�ाचीन भारत और िह*द-आय� जाित के बारे म@ इनको एक अnछा संदभ� माना जाता ह ै । सं�कृत 
भाषा के �ाचीन 0प को लेकर भी इनका सािहि�यक मह�व बना हRआ ह ै। 
वदेB को समझना �ाचीन काल म@ भारतीय और बाद म@ िवS भर म@ एक िववाद का िवषय रहा ह ै। 
�ाचीन काल म@, भारत म@ ही, इसी िववचेना के अतंर के कारण कई मत बन गए थे । मCययगु म@ भी 
इसके भा6य (अनवुाद और gया|या) को लेकर कई शाTाथ� हRए । कई लोग इसम@ विण�त च?र B दवे 
को पmूय और मिूत� 0पक आराCय समझते हZ जबिक दयान*द सर�वती सिहत अ*य कईयB का मत ह ै
िक इनम@ विण�त च?र  (जसैे अिEन, इyं आिद ) एकमा  ईSर के ही 0प और नाम हZ । इनके अनसुार 
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दवे शcद का अथ� ह ैईSर क> शिU (और नाम) ना िक मिूत�-पजूनीय आराCय 0प । मCयकाल म@ 
रिचत gया|याओ ंम@ सायण का रचा भा6य बहRत मा*य ह ै। �ाचीन काल के जिैमनी, gयास इ�यािद 
ऋिषयB को वदेB का अnछा �ाता माना जाता ह ै। यूरोप के िवeानB का वदेB के बारे म@ मत िह*द-
आय� जाित के इितहास क> िज�ासा से �े?रत रही ह ै। ईरान और भारत म@ आय� शcद के अथ� म@ थोड़ी 
िभ*नता पाई जाती ह ै। जहाँ ये ईरान म@ ईरानी जाित का �ोतक ह ैवह2 भारत म@ ये कुशल, िशिbत 
और संपणू� पfुष को जताता ह ै। अठारहव2 सदी उपरांत यरूोिपयनB के वदेB और उपिनषदB म@ 0िच 
आने के बाद भी इनके अथX पर िवeानB म@ असहमित बनी रही ह ै। �ाचीन काल से भारत म@ वदेB के 
अCययन और gया|या क> पर(परा रही ह ै। िह*द ूधम� अनसुार आष�युग म@ ijाऋिष से लेकर जिैमिन 
तक के ऋिष-मिुनयBने शcद�माण के 0प म@ इ*ह2 को माने हZ और इनके आधार पर अपने M*थB का 
िनमा�ण भी िकये हZ । gयास, पािणनी आिद को �ाचीन काल के वदेव�ेा कहते हZ । वदेB के िविदत 
होने यािन सात ऋिषयB के Cयान म@ आने के बाद इनक> gया|या करने क> पर(परा रही ह ै। इसी के 
फल�व0प iाjण, आर�यक, उपिनषद,् इितहास आिद महाM*थ वदेB का gया|यान �व0प रचे गए 
। �ाचीन काल और मCययगु म@ शाTाथ� इसी gया|या और अथा�तर के कारण हRए हZ । म|ुय िवषय - 
दवे, अिEन, 0y, िव6ण,ु मfत, सर�वती इ�यािद जसैे शcदB को लेकर हRए । वदेव�ेा महिष� �वामी 
दयान*द सर�वती के िवचार म@ �ान, कम�, उपासना और िव�ान वदेB के िवषय हZ। जीव, ईSर, �कृित 
इन तीन अनािद िन�य स�ाओ ंका िनज �व0प का �ान केवल वदे से ही उपलcध होता ह ै। 
ऋिषदवे:कोटी कणाद "तeचनादा(नाय�य �ाणा�यम"् और "बिुNपवूा� वा�यकृितवद̀"े कहकर वदे 
को दश�न और िव�ान का भी Fोत माना ह।ै िह*द ूधम� अनुसार सबसे �ाचीन िनयमिवधाता महिष� 
मनु ने कहा वदेोऽिखलो धम�मलूम ् - िखलरिहत वदे अथा�त ् मलू संिहता 0प वदे धम�शाT का 
आधार ह ै। 
न केवल धािम�क िक*त ुऐितहािसक QिK से भी वदेB का असाधारण महoव ह।ै विैदक यगु के आयX 
क> सं�कृित और स�यता जानने का एक साधन ह ै । मानव-जाित और िवशषेतः आयX ने अपने 
शशैव म@ धम� और समाज का िकस �कार िवकास िकया इसका �ान वदेB से िमलता ह।ै िवS के 
वा�य म@ इनसे �ाचीनतम कोई प�ुतक नह2 ह ै ।आय�-भाषाओ ं का मलू�व0प िनधा�?रत करने म@ 
विैदक भाषा अ�यिधक सहायक िसN हRई ह।ै  यरूोप के कई िवeानB ने सं�कृत और आय�भाषाओ ं
और जाित के बारे म@ जानने के िलए वदेB का अCययान िकया ह ै। म�ैसमलूर जसैे िवeानB ने इनके 
अCययन के बाद सं�कृत भाषा और यरूोपीय शcदB और gयाकरण का िवdेषण िकया था । इनके 
अनसुार लैिटन, Mीक, जम�न आिद सिहत कई यरूोपीय, फ़ारसी और सं�कृत का मलू एक रहा होगा । 
इस िसNांत के �माण िलए कई शcदB का उ8लेख िकया जाता ह।ै  
इसी �कार िपता, माता, भाई, पानी इ�यािद जसैे शcदB के िलए भी समान शcद िमलते हZ । लेिकन 
कई शcदB के िब8कुल मले नह2 खाने जसैे कारणB से इस िसNांत को संपणू� मा*यता नह2 िमली ह ै। 
िसंध ुघाटी स�यता के िवनाश का एक कारण आय� जाित का आ9मण माना जाता ह ै। लगभग इसी 
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समय 1900 ईसापवू� म@ यनूान और ईरान म@ एक नई मानव जाित के आगमन के िच� िमलते हZ । 
लेिकन प�के �माणB क> कमी क> वजह से ये नह2 िसN हो पाया ह ैिक ये वा�तव म@ एक ही मलू से 
िनकली मानव जाित के समहू थे या नह2 । 
वैिदक वाzय और िवभाजन 

वत�मान काल म@ वदे चार माने जाते हZ । पर* त ुइन चारB को िमलाकर एक ही 'वदे Mंथ' समझा जाता 
था। 

एक एव पुरा वेद  :=णव :सव�वाzय  - महाभारत 

बाद म@ वदे को पढ़ना बहRत किठन �तीत होने लगा, इसिलए उसी एक वदे के तीन या चार िवभाग 
िकए गए। तब उनको 'वदे यी' अथवा 'चतवुद̀' कहने लग।े  

eापरयगु क> समाि_ के पवू� वदेB के उU चार िवभाग अलग-अलग नह2 थे। उस समय तो ऋक्, यजःु 
और साम - इन तीन शcद-शिैलयB क> संMहा�मक एक िविशK अCययनीय शcद-रािश ही वदे 
कहलाती थी। वदे के पठन-पाठन के 9म म@ गfुमखु से kवण एव ंयाद करने का वदे के संरbण एव ं
सफलता क> QिK से अ�य*त महoव ह।ै इसी कारण वदे को ‘'kिुत'’ भी कहते हZ। वदे प?रkमपवू�क 
अ�यास eारा संरbणीय ह,ै इस कारण इसका नाम ‘'आ(नाय’' भी ह।ै 

eापरयगु क> समाि_ के समय kीकृ6णeपैायन वदेgयास जी ने य�ानaुान के उपयोग को QिKगत उस 
एक वदे के चार िवभाग कर िदये और इन चारB िवभागB क> िशbा चार िश6यB को दी । ये ही चार 
िवभाग ऋEवदे, यजवुद̀, सामवेद और अथव�वदे के नाम से �िसN ह ै। पैल, वशै(पायन, जिैमिन और 
समु*त ुनामक -चार िश6यB को 9मशः ऋEवदे, यजवुद̀, सामवदे और अथव�वदे क> िशbा दी। इन 
चार िश6यB ने शाकल आिद अपने िभ*न-िभ*न िश6यB को पढ़ाया। इन िश6यB के eारा अपने-अपने 
अधीत वदेB के �चार व संरbण के कारण व ेशाखाए ँउ*ह2 के नाम स े�िसN हZ। वेद� को तीन 
भाग� म� बांटा जा सकता है - aानका�ड, उपासनाका�ड और कम�का�ड । 
वेद9यी 

िवS म@ शcद-�योग क> तीन शिैलयाँ होती ह;ै जो प� (किवता), ग� और गानfप से �िसN हZ। प� 
म@ अbर-सं|या तथा पाद एव ंिवराम का िनिOत िनयम होता ह।ै अतः िनिOत अbर-सं|या तथा पाद 
एव ंिवराम वाले वदे-म* B क> सं�ा 'ऋक्' ह।ै िजन म* B म@ छ*द के िनयमानसुार अbर-सं|या तथा 
पाद एव ंिवराम ऋिषQK नह2 ह,ै व ेग�ा�मक म*  'यजःु' कहलाते हZ और िजतने म*  गाना�मक हZ, 
व ेम*  ‘'साम'’ कहलाते हZ। इन तीन �कार क> शcद-�काशन-शिैलयB के आधार पर ही शाT एवं 
लोक म@ वदे के िलये ‘ यी’ शcद का भी gयवहार िकया जाता ह।ै वदेB के म ंB के 'प�, ग� और 
गान' ऐसे तीन िवभाग होते हZ। हर एक भाषा के MंथB म@ प�, ग� और गान ऐसे तीन भाग होते ही हZ। 
वसैे ही ये विैदक वा�य के तीन भाग ह-ै 

१  (वदे का प� भाग -  ऋtवेद, अथव�वेद) 
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२  (वदे का ग� भाग -  यजुव]द) 
३  (वदे का गायन भाग -  सामवेद) 

इनको 'वदे यी' कहते हZ, अथा�त ्ये वदे के तीन िवभाग हZ। ऋEवदे, यजवु�द और सामवदे यह ' यी 
िव�ा' ह।ै इसका भाव यह ह ैिक ऋEवदे प�संMह ह,ै यजवुद̀ ग�संMह ह ैऔर सामवदे गानसंMह ह।ै 
इस ऋ�संMह म@ अथव�वदे सि(मिलत ह,ै ऐसा समझना चािहए। इसका कारण यह ह ैिक अथव�वदे भी 
प�संMह ही ह ै। 
यजवु�द ग�संMह ह,ै अत: इस यजवु�द म@ जो ऋEवदे के छंदोबN म ं हZ, उनको भी यजवुद̀ पढ़ने के 
समय ग� जैसा ही पढ़ा जाता ह।ै 
चतुव]द 

वदे चार हZ- ऋEवदे, यजवुद̀, सामवदे एव ंअथव�वदे। ��येक वदे क> अनेक शाखाए ंबतायी गयी हZ। 
यथा ऋEवदे क> 21, यजवुद̀ क> 101, सामवदे क> 1001, अथ�ववदे क> 91 इस �कार 1131 
शाखाए ंहZ पर*त ु12 शाखाए ंही मलू M*थB म@ उपलcध हZ। वदे क> ��येक शाखा क> विैदक शcद 
रािश चार भागB म@ उपलcध ह।ै 1. संिहता 2. iाjण 3. आर�यक 4. उपिनषद।् इनम@ संिहता को ही 
वदे माना जाता ह।ै शेष वदेB के gया|या M*थ हZ (नीचे िववरण िदया गया ह)ै । 
ऋtवेद 

ऋEवदे को चारB वदेB म@ सबसे �ाचीन माना जाता ह।ै इसको दो �कार से बाँटा गया ह।ै �थम �कार 
म@ इसे 10 म�डलB म@ िवभािजत िकया गया ह।ै म�डलB को सUूB म@, सUू म@ कुछ ऋचाए ंहोती हZ। 
कुल ऋचाए ं1052 हZ। दसूरे �कार से ऋEवदे म@ 64 अCयाय हZ। आठ-आठ अCयायB को िमलाकर 
एक अKक बनाया गया ह।ै ऐसे कुल आठ अKक हZ। िफर ��येक अCयाय को वगX म@ िवभािजत 
िकया गया ह।ै वगX क> सं|या िभ*न-िभ*न अCयायB म@ िभ*न िभ*न ही ह।ै कुल वग� सं|या 2024 ह।ै 
��येक वग� म@ कुछ म ं होते हZ। सिृK के अनेक रह�यB का इनम@ उ�ाटन िकया गया ह।ै पहले इसक> 
21 शाखाए ंथी, पर*त ुवत�मान म@ इसक> शाकल शाखा का ही �चार ह।ै 
यजुव]द 

इसम@ ग� और प� दोनB ही हZ। इसम@ य� कम� क> �धानता ह।ै �ाचीन काल म@ इसक> 101 शाखाएं 
थ2 पर*त ुवत�मान म@ केवल पांच शाखाए ंहZ - काठक, किपaल, म ैायणी, तैि�रीय, वाजसनेयी। इस 
वदे के दो भदे हZ - कृ6ण यजवुद̀ और श�ुल यजवुद̀। कृ6ण यजवुद̀ का संकलन महिष� वदे gयास ने 
िकया ह।ै इसका दसूरा नाम तैि�रीय संिहता भी ह।ै इसम@ मं  और iाjण भाग िमिkत हZ। श�ुल 
यजवुद̀ - इसे सयू� ने या�व8�य को उपदशे के 0प म@ िदया था। इसम@ 15 शाखाए ंथ2 पर*त ुवत�मान 
म@ माCयि*दन को िजसे वाजसनेयी भी कहते हZ �ा_ हZ। इसम@ 40 अCयाय, 303 अनवुाक एव ं1975 
म ं हZ। अि*तम चालीसवां अCयाय ईशावा�योपिनषद ह।ै 
सामवेद 

यह गये M*थ ह।ै इसम@ गान िव�ा का भ�डार ह,ै यह भारतीय संगीत का मलू ह।ै ऋचाओ ंके गायन  
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को ही साम कहते हZ। इसक> 1001 शाखाए ंथ2। पर*त ुआजकल तीन ही �चिलत हZ - कोथमुीय, 
जिैमनीय और राणायनीय। इसको पवूा�िच�क और उ�रािच�क म@ बांटा गया ह।ै पवूा�िच�क म@ चार का�ड 
हZ - आEनेय का�ड, ऐ*y का�ड, पवमान का�ड और आर�य का�ड। चारB का�डB म@ कुल 640 म ं 
हZ। िफर महाना(*यािच�क के 10 म ं हZ। इस �कार पवूा�िच�क म@ कुल 650 म ं हZ। छः �पाठक हZ। 
उ�रािच�क को 21 अCयायB म@ बांटा गया। नौ �पाठक हZ। इसम@ कुल 1225 म ं हZ। इस �कार 
सामवदे म@ कुल 1875 म ं हZ। इसम@ अिधकतर मं  ऋEवदे से िलए गए हZ। इसे उपासना का �वत�क 
भी कहा जा सकता ह।ै 

अथव�वेद 

इसम@ गिणत, िव�ान, आयवुद̀, समाज शाT, कृिष िव�ान, आिद अनेक िवषय विण�त हZ। कुछ लोग 
इसम@ म ं-तं  भी खोजते हZ। यह वदे जहां ij �ान का उपदशे करता ह,ै वह2 मोb का उपाय भी 
बताता ह।ै इसे ij वदे भी कहते हZ। इसम@ म|ुय 0प म@ अथव�ण और आिंगरस ऋिषयB के म ं होने 
के कारण अथव� आिंगरस भी कहत ेहZ। यह 20 का�डB म@ िवभU ह।ै ��येक का�ड म@ कई-कई स ू हZ 
और स ूB म@ म ं हZ। इस वदे म@ कुल 5977 म ं हZ। इसक> आजकल दो शाखाए ं शौिणक एवं 
िपWपलाद ही उपलcध हZ। अथव�वदे का िवeान ्चारB वदेB का �ाता होता ह।ै य� म@ ऋEवदे का होता 
दवेB का आ�ान करता ह,ै सामवदे का उ.ाता सामगान करता ह,ै यजवुद̀ का अCवयु� दवे:कोटीकम� 
का िवतान करता ह ैतथा अथव�वदे का ij परेू य� कम� पर िनयं ण रखता ह।ै 
चार उपवेद 

1. �थाप�यवदे इसम े�थाप�यकला के िव6य म ेिजसे वा�त ुशाT या वा�तकुला भी कहा जाता 
ह ै। इसके अ*तगत̀ आता ह ै।  

2. धनवुद̀ 
3. ग*धवद̀ 
4. आयवुद̀ 

वैिदक सािह%य के चार भाग 

उपर विण�त ��येक वदे के चार भाग होते हZ । पहले भाग (संिहता) के अलावा हरेक म@ टीका अथवा 
भा6य के तीन �तर होते हZ । व ेह ै-  

• संिहता (म*  भाग 
• iाjण  -M*थ  (ग� म@ कम�का�ड क> िववचेना 
• आर�यक (कम�का�ड के पीछे के उ��ेय क> िववचेना 
• उपिनषद (परमSेर, परमा�मा-ij और आ�मा के �वभाव और स(ब*ध का बहRत ही 

दाश�िनक और �ानपवू�क वण�न 
वदे क> संिहताओ ंम@ म ंाbरॊं म@ खड़ी तथा आड़ी रेखाय@ लगाकर उनके उnच, मCयम, या म*द  
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संगीतमय �वर उnचारण करने के संकेत िकये गये हZ। इनको उदाW, अनुदाW ऒर &वा8रत के नाम 

से अिभिगत िकया गया हZ। ये �वर बहRत �ाचीन समय से �चिलत हZ और महामिुन पतंजिल ने अपने 
महाभा6य म@ इनके म|ुय म|ुय िनयमB का समावेश िकया ह ै। 
�वरB को अिधक या *यनू 0प से बोले जाने के कारण इनके भी दो-दो भदे हो जाते हZ । जैसे उदा�-
उदा�तर, अनदुा�-अनदुा�तर, �व?रत-�व?रतोदा� । इनके अलाव ेएक और �वर माना गया ह ै - 
एक kिुत - इसम@ तीनB �वरB का िमलन हो जाता ह ै। इस �कार कुल �वरB क> सं|या ७ हो जाती ह ै। 
इन सात �वरB म@ भी आपस म@ िमलने से �वरB म@ भदे हो जाता ह ैिजसके िलए �वर िच�B म@ कुछ 
प?रवत�न हो जाता ह ै। य�िप इन �वरB के अकंण और टंकण म@ कई िविधयाँ �योग क> जाती हZ और 
�काशक-भा6यकारB म@ कोई एक िवधा सामा*य नह2 ह,ै अिधकांश �थानB पर अनदुा� के िलए 
अbर के नीचे एक आड़ी लक>र तथा �व?रत के िलए अbर के ऊपर एक खड़ी रेखा बनाने का 
िनयम ह ै । उदा� का अपना कोई िच� नह2 ह ै । इससे अंकण म@ सम�या आने से कई लेखक-
�काशक �वर िच�B का �योग ही नह2 करते । 
वेद� का िवभाजन 

आधिुनक िवचारधारा के अनसुार चारB वदेB क> शcद-रािश के िव�तार म@ तीन QिKयाँ पायी जाती ह-ै 

• याि�क, 
• �ायोिगक और 
• सािहि�यक QिK 

यािaक wिp 

इसके अनसुार वदेोU य�B का अनaुान ही वदे के शcदB का म|ुय उपयोग माना गया ह।ै सिृK के 
आर(भ से ही य� करने म@ साधारणतया म* ोnचारण क> शलैी, म* ाbर एव ंकम�-िविध म@ िविवधता 
रही ह।ै इस िविवधता के कारण ही वदेB क> शाखाओ ंका िव�तार हRआ ह।ै यथा-ऋEवदे क> २१ 
शाखा, यजवुद̀ क> १०१ शाखा, सामवदे क> १००० शाखा और अथव�वदे क> ९ शाखा- इस �कार 
कुल १,१३१ शाखाए ँहZ। इस सं|या का उ8लेख महिष� पत�जिल ने अपने महाभा6य म@ भी िकया ह।ै 
उपयु�U १,१३१ शाखाओ ंम@ स ेवत�मान म@ केवल १२ शाखाए ँही मलू M*थB म@ उपलcध हःै- 

1. ऋEवदे क> २१ शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके ही M*थ �ा_ हZ-  
1. शाकल -शाखा और  
2. शांखायन शाखा। 

2. यजवुद̀ म@ कृ6णयजवुद̀ क> ८६ शाखाओ ंम@ से केवल ४ शाखाओ ंके M*थ ही �ा_ ह-ै  
1. तैि�रीय -शाखा , 
2. म ैायणीय शाखा, 
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3. कठ -शाखा और  
4. किपaल  -शाखा  

3. श�ुलयजवुद̀ क> १५ शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके M*थ ही �ा_ ह-ै  
1. माCयि*दनीय -शाखा और  
2. का�व  -शाखा।  

4. सामवदे क> १,००० शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके ही M*थ �ा_ ह-ै  
1. कौथमु -शाखा और  
2. जिैमनीय  -शाखा।  

5. अथव�वदे क> ९ शाखाओ ंम@ से केवल २ शाखाओ ंके ही M*थ �ा_ ह-ै  
1. शौनक -शाखा और  
2. पैWपलाद  -शाखा।  

उपयु�U १२ शाखाओ ं म@ से केवल ६ शाखाओ ं क> अCययन -शलैी �ा_  है  -शाकल , तै�रीय, 
माCयि*दनी, का�व, कौथमु तथा शौनक शाखा। यह कहना भी अनपुयUु नह2 होगा िक अ*य 
शाखाओ ंके कुछ और भी M*थ उपलcध हZ, िक*त ुउनसे शाखा का परूा प?रचय नह2 िमल सकता 
एव ंबहRत -सी शाखाओ ंके तो  नाम भी उपलcध नह2 ह ै। 
=ायोिगक wिp 

इसके अनसुार ��यके शाखा के दो भाग बताये गये ह ै। 
1. म*  भाग - य� म@ साbात् -fप से �योग आती ह।ै 
2. iाjण भाग  - िजसम@ िविध )आ�ाबोधक शcद( , कथा, आ|याियका एवं �तिुत eारा य� 

कराने क> �विृ� उ�प*न कराना, य�ानaुान करने क> पNित बताना, उसक> उपपि� और 
िववचेन के साथ उसके रह�य का िनfपण करना ह।ै 

सािहि%यक wिp 

इसके अनसुार ��येक शाखा क> विैदक शcद-रािश का वगhकरण- 
1. संिहता, 
2. iाjण, 
3. आर�यक और 
4. उपिनषद ्इन चार भागB म@ ह।ै 

वेद के अंग, उपांग एवं उपवेद 

वदेB के सवा�गीण अनशुीलन के िलये िशbा, क8प, gयाकरण, िनfU, छ*द और mयोितष- इन ६ 
अगंB के M*थ हZ। �ितपदस ू, अनपुद, छ*दोभाषा (�ाितशा|य), धम�शाT, *याय तथा वशैिेषक- ये 
६ उपांग M*थ भी उपलcध ह।ै आयवुद̀, धनवुद̀, गा*धव�वदे तथा �थाप�यवदे- ये 9मशः चारB वदेB 
के उपवदे का�यायन ने बतलाये हZ।  
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वेद-भाYयकार 

�ाचीन काल म@ gयास, जिैमनी, पातं�जिल आिद मिुनयB को वदेB का अnछा �ान था । gयास ऋिष  
ने गीता म@ कई बार वदेB का िज़9 िकया ह ै। कई बार कृ6ण, अजु�न से ये कहते हZ िक वदेB क>  
अलंकारमयी भाषा के बदले उनके वचन आसान लग@ग े। 
राजा राममोहन राय का ij समाज और दयान*द सर�वती का आय� समाज लगभग एक ही समय म@ 
(1860) वदेB के सबसे बड़े �चारक बने । इनके अित?रU शकंर पा�डुरंग ने सायण भा6य के अलाव े
अथव�वदे का चार िज8दB म@ �काशन िकया । लोकमा*य ितलक ने ओरायन और द आक� िटक 
होम इन वेदाज़ नामक दो Mंथ विैदक सािह�य क> समीbा के 0प म@ िलख े। बालकृ6ण दीिbत ने 

सन ्१८७७ म@ कलक� ेसे सामवदे पर अपने �ान का �काशन कराया । kीपाद दामोदर सातवलेकर 
ने सतारा म@ चारB वदेB क> संिहता का kमपवू�क �काशन कराया । ितलक िव�ापीठ, पणु ेसे पाँच 
िज8दB म@ �कािशत ऋEवदे के सायण भा6य के �काशन को �ामािणक माना जाता ह ै । विैदक 
संिहताओ ंके अनवुाद म@ रमेशचंy द� बंगाल से, रामगोिव*द ि वदेी एवम ्जयदवे िव�ालंकार के 
िह*दी म@ एवम ्kीधर पाठक का मराठी म@ काय� भी लोगB को वदेB के बारे म@ जानकारी �दान करता 
रहा ह ै। इसके बाद गाय ी तपोभिूम के kीराम शमा� आचाय� ने भी वदेB के भा6य �कािशत िकये हZ । 
िवदेशी =यास  

स हव2 सदी म@ मग़ुल बादशाह औरंगज़बे के भाई दारा िशकोह ने कुछ उपिनषदB का फ़ारसी म@ 
अनवुाद िकया जो पहले ¡ांिससी और बाद म@ अ*य भाषाओ ंम@ अनिूदत हRई ं। यरूोप म@ इसके बाद 
विैदक और सं�कृत सािह�य क> ओर Cयान गया । म�ैस मलूर जसैे यरूोपीय िवeान ने भी सं�कृत 
और विैदक सािह�य पर बहRत अCययन िकया ह ै । लेिकन यरूोप के िवeानB का Cयान िह*द आय� 
भाषा प?रवार के िसNांत को बनाने और उसको िसN करने म@ ही लगी हRई ह ै। शcदB क> समानता 
को लेकर बने इस िसNांत म@ ऐितहािसक तVय और काल िनधा�रण को तोड़-मरोड़ करना ही पड़ता ह ै
। इस कारण से वदेB क> रचना का समय १८००-१००० इ�वी ईसा पवू� माना जाता ह ैजो सं�कृत 
सािह�य और िह*द ू िसNांतB पर खरा नह2 उतरता । लेिकन आय� जाितयB के �याण के िसNांत के 
तहत और भाषागत QिK से यही काल इन MंथB क> रचना का मान िलया जाता ह ै। 
अ5य मत� कd wिp 

जसैा िक उपर िलखा ह,ै वदेB के कई शcदB का समझना उतना सरल नह2 रहा ह ै। इसक> वजह से 
इनम@ विण�त dBकB को अलग-अलग अथX म@ gयिU िकया गया ह ै । सबसे अिधक िववाद-वाता� 
ईSर के �व0प, यािन एकमा  या अनेक दवेB के सQ�य को लेकर हRआ ह ै। यरूोप के सं�कृत िवeानB 
क> gया|या भी िह*द-आय� जाित के िसNांत से �े?रत रही ह ै। �ाचीन काल म@ ही इनक> स�ा को 
चनुौती दकेर कई ऐसे मत �कट हRए जो आज भी धािम�क मत कहलाते हZ लेिकन कई 0पB म@ िभ*न 
हZ । इनका म|ुय अ*तर नीचे �पK िकया गया ह ै। 
जनै - इनको मिूत� पजूा के �वत�क माना जाता ह ै। ये अिहसंा के माग� पर ज़ोर दतेे हZ पर वदेB  
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को kेa नह2 मानते । 
• बौN - इस मत म@ महा�मा बNु के �वित�त Cयान और त6ृणा को दःुखB का कारण बताया ह ै

। वदेB म@ िलख ेCयान के मह�व को ये तो मानते हZ पर ईSर क> स�ा स ेनाि�तक हZ। 
• शवै - वदेB म@ विण�त 0y के 0प िशव को सव�प?र समझने वाले । सनातन )यािन विैदक (

धम� के मानने वाले िशव को एकमा  ईSर का क8याणकारी 0प मानते हZ, लेिकन शवै 
लोग शकंर दवे के 0प )िजसम@ नंदी बैल , जटा, बाघबंर इ�यािद हZ  (को िवS का कता� मानते  
हZ । 

• व6ैणव - िव6ण ुऔर उनके अवतारB को ईSर मानने वाले । विैदक मत िव6ण ुको एक ईSर 
का ही वो नाम बताते हZ िजसके अनसुार सव�  फैला हRआ ईSर िव6ण ुकहलाता ह ै। 

• िसख - म|ुयतः उपिनषदB एवम मिु�लम MंथB पर kNा रखने वाले । इनका िवSास एकमा  
ईSर म@ तो ह,ै लेिकन वदेB को ईSर क> वाणी नह2 समझते हZ । 

यa 

य� के वत�मान 0प के मह�व को लेकर कई िवeानB, मतB और भा6कारB म@ िवरोधाभाष ह ै। य� म@ 
आग के �योग को �ाचीन पारसी पजून िविध के इतना समान होना और हवन क> अ�यिधक मह�ा 
के �ित िवeानB म@ 0िच रही ह ै। 
देवता 

दवे शcद का लेकर ही कई िवeानB म@ असहमित रही ह ै । कई मतB म@ (जसैे - शवै, व6ैणव और 
शाU) इसे महामन6ुय के 0प म@ िविशK शिU �ा_ साकार च?र  मसझते हZ और उनका मिूत� 0प म@ 
पजून करते हZ तो अ*य कई इ*ह@ ईSर (ij, स�य) के ही नाम बताते हZ । उदाहरणाथ� अिEन शcद का 
अथ� आग न समझकर सबस ेआगे अथा�त ्  �थम यािन परमSेर समझते हZ । दवेता शgद का अथ� 
िदgय, यािन परमSेर (िनराकार, ij) क> शिU से पूण� माना जाता ह ै- जसैे पVृवी आिद । इसी मत म@ 
महादवे, दवेB के अिधपित होने के कारण ईSर को कहते हZ । इसी तरह सव�  gयापक ईSर िव6ण,ु 
और स�य होने के कारण ijा कहलाता ह ै। इस �कार ijा, िव6ण ुऔर महादवे िकसी च?र  के 
नाम नह2 बि8क ईSर के ही नाम हZ । इसी �ाकर गणशे (गणपित), �जापित, दवेी, बNु, लqमी 
इ�यािद परमSेर के ही नाम हZ । ऐसे लोग मिूत�पजूा के िव0N हZ और ईSर को एकमा  स�य, सव�प?र 
समझते हZ । 
अIमेध 

अ�वमधे से िहसंा और बिल का िवचार आता ह ै। यह कई िह*दओु ंको भी आOय�जनक लगता ह ै
�यBिक कई �थानB पर शNुतावादी िहसंा (और मांस भbण) से परहजे करते रह ेहZ । कईयB का मानना 
ह ैिक मधे शcद म@ अCवरं का भी �योग हRआ ह ैिजसका अथ� ह ैअिहसंा । अतः मधे का भी अथ� 
कुछ और रहा होगा । इसी �कार अS शcद का अथ� घोड़ा न रहकर शिU रहा होगा । kीराम शमा� 
आचाय� कृत भा6यB के अनसुार अS शcद का अथ� शिU, गौ शcद का अथ� पोषण ह ै। इससे  
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अSमधे का अथ� घोड़े का बिल से इतर होती �तीत होती ह ै। 

4.4 सारांश - 

           इस इकाई का अCययन करने के बाद आप सव�िवJा का मूल वेद को समझ ल@ग े। वदेB म@ 

सम� त �ानरािश का भ� डार ह ै । वदे एव ं उपवदे सव�िवधक8 याणाथ� मानवB के िलये जगत म@ 

�ितपा� ह ै। इसके मलू पर( परा एव ंमह� व को आप इस इकाई के माC यम से समझ पाय@ग े। वदेB म@ 

�ितपा� अनेक िवषयB का वण�न इस इकाई म@ िकया गया ह ै । िजसका अC ययन कर आप 

ततस( बि*धत �ान �ाW त करन@ म@ समथ� हो सक@ ग े।   

4.5 श�दावली 
वेद – िवद ्धात ुसे �ानाथ̀ वदे शc द क> उ� पि� हRई ह ै।  

उपवेद – वदे� य समीपं उपवदेम ्। �� येक वदेB के उपवदे ह ै।  

सव�िवJामूल – सव�िव�ामलू वदे को कहा गया ह,ै िजससे सम� त �ान एव ंिव�ान का उlव होता 

ह ै।    

शु_तावादी – जो शNुता को मानता हो ।  

सव�िवधकC याण – सभी लोगB के िलये क8 याण  

उदाहरणाथ� – उदाहरण के िलये ।  

उपवेद – वदे के समीप  

अनुदाW – � वर का भदे  

अl व – घोड़ा  

  

4.6 बोध �� न$ के उ% तर –  

1. ख  

2. क  

3. ख  

4. ख  

5. ख  

4.7 स�दभ� ��थ सूची 
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b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व  

कम�का� ड �दीप  

4.8 िनब&धा%मक �� 

1-  वदे शc द से � या ता� पय� ह ै।  िव� तार से  वण�न क>िजये  ? 

2-  वदे के �कारB का िव� तार से वण�न क>िजये ।  
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इकाई – 5   पुराण� का प�रचय  
 

इकाई क� �परेखा  

5.1  ��तावना 

5.2  उ�
ेय  

5.3.  परुाण प1रचय   

          परुाण$ के �कार एवं मह. व           

5.4     अ� यास �
 न  

5.4  सारांश 

5.5  श�दावली 

5.6  अ�यास �#$ के उ%र 

5.7  स'दभ� )'थ सचूी 

5.8  िनब'धा.मक �# 
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5.1 � तावना 

          �� ततु इकाई �थम ख� ड के पचंम इकाई ‘‘परुाणB का प?रचय’’ नामक शीष�क से उNतृ ह ै। 
इससे पवू� क> इकाईयB म@ आपने वदेB का अC ययन कर िलया ह ै ।  सनातन पर( परा म@ पुराणB क>  
सं| या 18 ह ै । व� ततु: परुाण धम�स( बि*धत आ| यान M* थ ह,ै िजसम@ िक िविभ* न कालख� डB म@ 
भगवान क> अनेक कथाओ ंका वण�न िकया गया ह ै । परुा नव ंपरुाणम ् । परुा का अथ� होता ह ै– 
अतीत तथा अण का अथ� होता ह ैकहना । अतीत का वण�न िजसम@ कहा गया हो उसे परुाण कहते ह।ै  
कम�का� ड जगत म@ जब आप वदेB का अC ययन करते ह,ै तो पाते हZ िक उसम@ जगत् के सम� त �ान 
रािश समािहत ह ै। वदे से इतर कोई शेष �ान नह2 ह ै। वत�मान कालख� ड म@ यह QिKगोचर नह2 हो 
पाता ह,ै � यBिक इसका कारण ह ैिक मलू 0प से वदे का �ान अब िकंिचत लोगB के पास रह गया ह ै
। परुाण वदे एव ंउपिनषद के प� चात ्धम� का बोध कराने वाला एक वहृत ् �ान रािश का भ� डार ह ै। 
इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप परुाण एव ंपरुाण से जड़ेु अनेक िवषयB का अC ययन कर@ग े। 
आशा ह ैिक पाठक इस इकाई का अC ययन करके परुाणB को स( यक् तरीके से समझ पाय@ग े।  

5.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  
1.परुाण िकसे कहते ह ै।  
2.परुाण के िकतने �कार ह ै। 
3. वदे एव ंउपिनषद के प� चात् परुाण एक िवशाल �ान रािश का भ� डार ह ै।  
4. परुाण का मह� व � या ह ै।  
5. परुाण धम� का आ| यान M* थ ह ै।  

5.3 पुराण प.रचय  
           परुाण सनातन पर( परा के धम�स( बि*धत आ|यानM* थ ह ै िजसम@ � वाय( भ ु मनु से लेकर 
वत�मान �चिलत म* वत* तर तक का वण�न, सिृKयो� पि�, लय, �ाचीन ऋिषयB, मिुनयB और राजाओ ं
के व�ृा* त आिद िनिहत ह ै। वदेB के प� चात ्जगत ्म@ धम� सं� थापनाथ� महिष� वदेg यास जी के eारा 
अ6 टादश परुाणB क> रचना क> गई ह ै। भागवतमहापरुाण म@ उNतृ ह ै–  
अY टादश पुराणेषु X यासेषु वचनOयम ्।  

जो �मिृत िवभाग म@ आते हZ। भारतीय जीवन-धारा म@ िजन M*थB का मह�वपणू� �थान ह ैउनम@ परुाण 
भिU-MंथB के 0प म@ अ� य* त मह�वपूण� माने जाते हZ। अठारह परुाणB म@ अलग-अलग दवेी-दवेताओ ं
को के*y मानकर पाप और प�ुय, धम� और अधम�, कम�, और अकम� क> गाथाए ँकही गई हZ। कुछ 
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परुाणB म@ सिृK के आर(भ से अ*त तक का िववरण िकया गया ह।ै इनम@ िह*द ूदवेी-दवेताओ ंका और 
पौरािणक िमथकB का बहRत अnछा वण�न ह ै।  
कम�का� ड (वदे) से �ान (उपिनषद)् क> ओर आते हRए भारतीय मानस म@ परुाणB के माCयम से भिU 
क> अिवरल धारा �वािहत हRई ह।ै िवकास क> इसी �ि9या म@ बहRदवेवाद और िनगु�ण ij क> 
�व0पा�मक gया|या से धीरे-धीरे मानस अवतारवाद या सगणु भिU क> ओर �े?रत हRआ।  
परुाणB म@ विैदक काल से चले आते हRए सिृK आिद संबंधी िवचारB, �ाचीन राजाओ ंऔर ऋिषयB के 
परंपरागत व�ृांतB तथा कहािनयB आिद के संMह के साथ साथ कि8पत कथाओ ंक> िविच ता और 
रोचक वण�नB eारा सां�दाियक या साधारण उपदशे भी िमलते हZ । परुाण उस �कार �माण Mंथ नह2 
हZ िजस �कार kिुत, �मिृत आिद हZ। 
परुाणB म@ िव6ण,ु वायु, म��य और भागवत म@ ऐितहािसक व�ृ— राजाओ ंक> वशंावली आिद के 
0प म@ बहRत कुछ िमलते हZ । ये वशंाविलयाँ य�िप बहRत संिb_ हZ और इनम@ पर�पर कह2 कह2 
िवरोध भी हZ पर हZ बड़े काम क> । परुाणB क> ओर ऐितहािसकB ने इधर िवशषे 0प से Cयान िदया ह ै
और व ेइन वशंाविलयB क> छानबीन म@ लग ेहZ । 
शाि दक अथ� एवं मिहमा 

परुाण वत�मान, भतुकाल और भिव6यकाल का दखेा हRआ युग ह ैिजसे बहRत ही स*ुदर ढ़ग से िलखा 
गया ह ैिजसे धम� म@ आ�था रखने वाले लोग धम� M*थ मानते ह ैऔर जो लोग बिुNजीवी होते ह ैवह 
इसे िव�ान के 0प म@ दखेते ह ैिजसको उदाहरण eारा आप समझ सकते ह ैपरुाण म@ १४ म*व*तर के 
बारे म@ बताया गया ह ैसाथ ही पथृवी के आय ुबताया गया ह,ै कौन से यगु म@ िकतने Mह का आकाश 
मडंल था वह बताया गया ह ैउस समय कौन-२ से दवेता हRए वह बताया गया ह ै, पथृवी के कौन से 
श  ुहRए उसका िवनाश कैसे हRआ यहाँ सम� त िवषय उ8 लेिखत ह ै लेिकन वह इतने सुं*दर ढ़ग स े
िलख ेगये ह ैक> सभी चीज ेधम� और परुानी कथा मालमु जान पड़ती ह ैिजसे आज तक नासा जसैे 
व�ैािनक तक नह2 समझ पाये । शायद इसीिलये कहा गया िक -  जहॉ ंिवaान का अ5 त होता है 
वहॉ ंअ@ या% म का आर� भ होता है ।  सनातन पर( परा के सम� त िवषय िव�ान पर आधा?रत ह ै

यही परुाण ह ै- परुाण म@ बताया गया ह ैपथृवी ६ बार नK हो चकु> ह ैयह उसक> सातव2 उ� पि� ह ै
और आने वाले ७ यगु क> gया| या भी उसम@ उNृत ह,ै परुाण सभी �माणB के साथ आपको बताता ह ै
क> मZ जो भी इसम ेिलखा ह ँवह सभी स�य और �मािणक ह ैआप जो इस समय पVृवी पर िनवास 
कर रह े ह ैवह परुाण के अनसुार ववै�त म*व*तर (यगु) ह ै।  
िवषयव&तु  

�ाचीनकाल से परुाण दवेताओ,ं ऋिषयB, मन6ुयB - सभी का माग�दश�न करते रह ेहZ।परुाण मन6ुय को 
धम� एव ंनीित के अनसुार जीवन gयतीत करने क> िशbा दतेे हZ । परुाण मन6ुय के कमX का िवdेषण 
कर उ*ह@ द6ुकम� करने से रोकत ेहZ। परुाण व�ततुः वदेB का िव�तार हZ । वदे बहRत ही जिटल तथा श6ुक 
भाषा-शलैी म@ िलख े गए हZ। वदेgयास जी ने परुाणB क> रचना और पनुर�चना क>। कहा जाता ह,ै 
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‘‘पणूा�त परुाण ’’ िजसका अथ� ह,ै जो वदेB का परूक हो, अथा�त ्परुाण ( जो वदेB क> टीका हZ )। वदेB 
क> जिटल भाषा म@ कही गई बातB को परुाणB म@ सरल भाषा म@ समझाया गया हZ। परुाण-सािह�य म@ 
अवतारवाद को �ितिaत िकया गया ह।ै िनगु�ण िनराकार क> स�ा को मानते हRए सगणु साकार क> 
उपासना करना इन MंथB का िवषय ह।ै परुाणB म@ अलग-अलग दवेी-दवेताओ ंको के*y म@ रखकर 
पाप-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� क> कहािनयाँ हZ। �ेम, भिU, �याग, सेवा, सहनशीलता ऐसे 
मानवीय गणु हZ, िजनके अभाव म@ उ*नत समाज क> क8पना नह2 क> जा सकती। परुाणB म@ दवेी-
दवेताओ ंके अनेक �व0पB को लेकर एक िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणB म@ स�य को �ितिaत म@ 
द6ुकम� का िव�ततृ िच ण परुाणकारB ने िकया ह।ै परुाणकारB ने दवेताओ ंक> द6ु�विृ�यB का gयापक 
िववरण िकया ह ैलेिकन मलू उ��ेय सlावना का िवकास और स�य क> �ितaा ही ह।ै 
अ|ारह पुराण 

परुाणB क> सं| या अठारह हZ । िव6ण ु परुाण के अनुसार उनके नाम हZ—िव6ण,ु प�, ij, िशव, 
भागवत, नारद, माक� डेय, अिEन, ijववैत�, िलंग, वाराह, �कंद, वामन, कूम�, म��य, गfड, ijांड 
और भिव6य । 

1. ij परुाण 
2. पt परुाण 
3. िव6ण ुपरुाण 
4. िशव परुाण -- ( वाय ुपरुाण ) 
5. भागवत परुाण -- ( दवेीभागवत परुाण ) 
6. नारद परुाण 
7. माक� �डेय परुाण 
8. अिEन परुाण 
9. भिव6य परुाण 
10. ij ववैत� परुाण 
11. िलङ्ग परुाण 
12. वाराह परुाण 
13. �क*द परुाण 
14. वामन परुाण 
15. कूम� परुाण 
16. म��य परुाण 
17. गfड़ परुाण 
18. ijा�ड परुाण 
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परुाणB म@ एक िविच ता यह ह ैिक ��येक परुाण म@ अठारहB परुाणB के नाम और उनक> dोक सं|या 
ह ै। नाम और dोकसं|या �ायः सबक> िमलती ह,ै कह2 - कह2 भदे ह ै। जसैे कूम� परुाण म@ अिEन के 
�थान म@ वायपुरुाण; माक� डेय पुराण म@ िलंगपरुाण के �थान म@ निृसंहपरुाण; दवेीभागवत म@ िशव परुाण 
के �थान म@ नारद परुाण और म��य म@ वायपुरुाण ह ै। भागवत के नाम से आजकल दो परुाण िमलते 
हZ—एक kीमदभागवत, दसूरा दवेीभागवत । कौन वा�तव म@ परुाण ह ैइसपर झगड़ा रहा ह ै। रामाkम 
�वामी ने 'दजु�नमखुचपेिटका' म@ िसN िकया ह ैिक kीमदभागवत ही परुाण ह ैइसपर काशीनाथ भ� ने 
'दजु�नमखुमहाचपेिटका' तथा एक और पंिडत ने 'दजु�नमखुप�पादकुा' दवेीभागवत के पb म@ िलखी 
थी । 
=मुख पुराण� का प8रचय 

परुाणB म@ सबसे परुाना िव6णपुुराण ही �तीत होता ह ै। उसम@ सां�दाियक ख2चतान और रागeषे नह2 
ह ै। परुाण के पाँचो लbण भी उसपर ठीक ठीक घटते हZ । उसम@ सिृK क> उ�पि� और लय, म*वतंरB, 
भरतािद खडंB और सयूा�िद लोकB, वदेB क> शाखाओ ंतथा वदेgयास eारा उनके िवभाग, सयू� वशं, 
चंy वशं आिद का वण�न ह ै। किल के राजाओ ंम@ मगध के मौय� राजाओ ंतथा ग_ुवशं के राजाओ ं
तक का उ8लेख ह ै। kीकृ6ण क> लीलाओ ंका भी वण�न ह ैपर िबलकुल उस 0प म@ नह2 िजस 0प 
म@ भागवत म@ ह ै। 
कुछ लोगB का कहना ह ै िक वायपुरुाण ही िशवपरुाण ह ै �यBिक आजकल जो िशवपरुाण नामक 
परुाण या उपपरुाण ह ैउसक> dोक सं|या २४,००० नह2 ह,ै केवल ७,००० ही ह ै । वायपुरुाण के 
चार पाद ह ैिजनम@ सिृK क> उ�पि�, क8पB ओर म*वतंरB, विैदक ऋिषयB क> गाथाओ,ं दb �जापित 
क> क*याओ ंसे िभ*न िभ*न जीवो�पित, सयू�वंशी और चंyवंशी राजाओ ंक> वंशावली तथा किल के 
राजाओ ंका �ायः िव6णपुरुाण के अनसुार वण�न ह ै। 
म��यपरुाण म@ म*वतंरB और राजवशंाविलयB के अित?रU वण�kम धम� का बड़े िव�तार के साथ 
वण�न ह ै और म�सायवतार क> परूी कथा ह ै । इसम@ मय आिदक असरुB के संहार, मातलृोक, 
िपतलृोक, मिूत� और मिंदर बनाने क> िविध का वण�न िवशेष ढंग का ह ै । kीमदभागवत का �चार 
सबसे अिधक ह ै�यBिक उसम@ भिU के माहा�(य और kीकृ6ण क> लीलाओ ंका िव�ततृ वण�न ह ै। 
नौ �कंधB के भीतर तो जीवij क> एकता, भिU का मह�व, सिृKलीला, किपलदवे का ज*म और 
अपनी माता के �ित व6ैणव भावानसुार सां|यशाT का उपदशे, म*वतंर और ऋिषवशंावली, 
अवतार िजसम@ ऋषभदवे का भी �संग ह,ै �वु, वणे,ु पथृ,ु �£ाद इ�यािद क> कथा, समyुमथन आिद 
अनेक िवषय हZ । पर सबसे बड़ा दशम �कंध ह ैिजसम@ कृ6ण क> लीला का िव�तार से वण�न ह ै। इसी 
�कंध के आधार पर शृगंार और भिUरस से पणू� कृ6णच?रत ्संबंधी सं�कृत और भाषा के अनेक Mंथ 
बने हZ । एकादश �कंध म@ यादवB के नाश और बारहव@ म@ किलयगु के राचाओ ंके राज�व का वण�न ह ै
। भागवत क> लेखनशैली और परुाणB से िभ*न ह ै । इसक> भाषा पांिड�यपूण� और सािह�य संबंधी 
चम�कारB से भरी हRई ह,ै इससे इसक> रचना कुछ पीछे क> मानी जाती ह ै। 
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अिEनपरुाण एक िवलbण परुाण ह ै िजसम@ राजवंशाविलयB तथा संिb_ कथाओ ं के अित?रU 
धम�शाT, राजनीित, राज- धम�, �जाधम�, आयवुद̀, gयाकरण, रस, अलंकार, शT- िव�ा आिद 
अनेक िवषय हZ । इसम@ तं दीbा का भी िव�ततृ �करण ह ै। किल के राजाओ ंक> वंशावली िव9म 
तक आई ह,ै अवतार �संग भी ह ै। इसी �कार और परुाणB म@ भी कथाए ँहZ । 

अ�यास �� 

1.  परुा नव ंम@ परुा का अथ� ह ै -   

क.  अवा�चीन    ख. �ाचीन    ग. नवीन    घ. कोई नह2   

2.  परुाणB क> कुल सं| या ह ै ।  

क.  13      ख. 16    ग. 17    घ. 18 

3.  सबसे बड़ा परुाण ह ै।  

क. माक� � डेय परुाण   ख. ijववैत� परुाण   ग. िलंग परुाण   घ. � क* द परुाण   

4.  उपपरुाण का अथ� ह ै ।   

क. महापरुाण     ख. परुाण के समीप     ग. � क* द परुाण     घ. कोई नह2   

5.  आ| यान का अथ� होता ह ै ।  

क.  कथा       ख. कहानी     ग. किवता      घ. िववरण   

िव6णपुरुाण के अित?रU और परुाण जो आजकल िमलते हZ उनके िवषय म@ संदहे होता ह ै िक व े
असल परुाणB के न िमलने पर पीछे से न बनाए गए हB । कई एक परुाण तो मत मतांतरB और 
सं�दायB के राग eषे से भरे हZ । कोई िकसी दवेता क> �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी दवेता 
क> �धानता �थािपत करता ह,ै कोई िकसी क> । ijववैत� परुाण का जो प?रचय म��यपरुाण म@ िदया 
गया ह ैउसके अनसुार उसम@ रथंतर क8प और वराह अवतार क> कथा होनी चािहए पर जो ijववैत� 
आजकल िमलता ह ैउसम@ यह कथा नह2 ह ै। कृ6ण के वृदंावन के रास से िजन भUB क> तिृ_ नह2 हRई 
थी उनके िलये गोलोक म@ सदा होनेवाले रास का उसम@ वण�न ह ै । आजकल का यह ijववैत� 
मसुलमानB के आने के कई सौ वष� पीछे का ह ै �यBिक इसम@ 'जलुाहा' जाित क> उ�पि� का भी 
उ8लेख ह—ै'(लेnछात ्कुिवदंक*यायां' जोला जाितब�भवू ह' (१०, १२१) । ijपरुाण म@ तीथX और 
उनके माहा�(य का वण�न बहRत अिदक हZ, अनंत वासदुवे और पfुषो�म (जग*नाथ) माहा�(य तथा 
और बहRत से ऐसे तीथX के माहा�(य िलखे गए हZ जो �ाचीन नह2 कह ेजा सकते । 'पfुषो�म�ासाद' 
से अव�य जग*नाथ जी के िवशाल मिंदर क> ओर ही इशारा ह ैिजसे गांगये वंश के ?रजा चोड़गगंा 
(सन ्१०७७ ई०) ने बनवाया था । म��यपरुाण म@ िदए हRए लbण आजकल के पtपरुाण म@ भी परेू 
नह2 िमलते हZ । व6ैणव सां�दाियकB के eषे क> इसम@ बहRत सी बात@ हZ । जसैे, पाषिडलbण, 
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मायावादिनंदा, तामसशाT, परुाणवण�नइ�यािद । वैशिेषक, *याय, सां|य और चावा�क तामस शाT 
कह ेगए हZ और यह भी बताया गया ह ैिक द�ैयB के िवनाश के िलये बNु 0पी िव6ण ुने असत ्बौN 
शाT कहा । इसी �कार म��य, कूम�, िलंग, िशव, �कंद और अिEन तामस परुाण कह ेगए हZ । सारंश 
यह िक अिधकांश परुाणB का वत�मान 0प हजार वष� के भीतर का ह ै। सबके सब परुाण सां�दाियक 
ह,ै इसम@ भी कोई संदहे नह2 ह ै। कई परुाण (जसैे, िव6ण)ु बहRत कुछ अपने �ाचीन 0प म@ िमलते हZ पर 
उनम@ भी सां�दाियकB ने बहRत सी बात@ बढ़ा दी हZ । 
पुराण� का काल एव ंरचियता 

य�िप आजकल जो परुाण िमलते हZ उनम@ से अिधकतर पीछे से बने हRए या �िb_ िवषयB से भरे हRए 
हZ तथािप परुाण बहRत �ाचीन काल से �चिलत थे । बहृदार�यक और शतपथ iाjण म@ िलखा ह ैिक 
गीली लकड़ी से जसैे धआु ँअलग अलग िनकलता ह ै बैसे ही महान ्भतू के िनःSास से ऋEवदे, 
यजवुद̀ सामवदे, अथवा�िगरस, इितहास, परुाणिव�ा, उपिनषद, dोक, स ू, gया|यान और 
अनgुया|यान हRए । छांदोEय उपिनषद ्म@ भी िलखा ह ै िक इितहास परुाण वदेB म@ पाँचवाँ वदे ह ै । 
अ�यंत �ाचीन काल म@ वदेB के साथ परुाण भी �चिलत थे जो य� आिद के अवसरB पर कह ेजाते थे 
। कई बात@ जो परुाण केलbणB म@ हZ, वदेB म@ भी हZ । जैसे, पहले असत् था और कुछ नह2 था यह सग� 
या सिृKत�व ह;ै दवेासरु संMाम, उव�शी पु0रवा संवाद इितहास ह ै। महाभारत के आिद पव� म@ (१ । 
२३३) भी अनेक राजाओ ंके नाम और कुछ िवषय िगनाकर कहा गया ह ै िक इनके व�ृांत िवeान 
स�किवयB eारा परुाण म@ कह ेगए हZ । इससे कहा जा सकता ह ैिक महाभारत के रचनाकाल म@ भी 
परुाण थे । मन�ुमिृत म@ भी िलखा ह ै िक िपतकृायX म@ वदे, धम�शाT, इितहास, परुाण आिद सनुाने 
चािहए ।  
अब �� यह होता ह ैिक परुाण हZ िकसके बनाए । िशवपरुाण के अतंग�त रेवा माहा�(य म@ िलखा ह ै
िक अठारहB परुाणB के वUा स�यवती सतु gयास हZ । यही बात जन साधारण म@ �चिलत ह ै । पर 
म��य परुाण म@ �पK िलखा ह ैिक पहले परुाण एक ही था, उसी से १८ परुाण हRये । ijा�ड परुाण म@ 
िलखा ह ैिक वदेgयास ने एक परुाण संिहता का संकलन िकया था । इसके आग ेक> बात का पता 
िव6ण ुपरुाण से लगता ह ै। उसम@ िलखा ह ैिक gयास का एक लोमहष�ण नाम का िश6य था जो सतु 
जाित का था । gयास जी ने अपनी परुाण संिहता उसी के हाथ म@ दी । लोमहष�ण के छह िश6य थे— 
समुित, अिEनवचा�, िम यु, शांशपायन, अकृत}ण और सावणh । इनम@ से अकृत- }ण, सावणh और 
शांशपायन ने लोमहष�ण से पढ़ी हRई परुाणसंिहता के आधार पर और एक एक संिहता बनाई । 
वदेgयास ने िजस �कार मं B का संMहकर उन का संिहताओ ंम@ िवभाग िकया उसी �कार परुाण के 
नाम से चले आते हRए व�ृB का संMह कर परुाणसंिहता का संकलन िकया । उसी एक संिहता को 
लेकर सतु के चेलB के तीन और संहीताय@ बनाई । इ*ह2 संिहताओ ंके आधार पर अठारह परुाण बने 
हBग े। म��य, िव6ण,ु ijांड आिद सब परुाणB म@ ijपरुाण पहला कहा गया ह ै। पर जो ijपरुाण 
आजकल �चिलत ह ैवह कैसा ह ैयह पहले कहा जा चकुा ह ै । जो कुछ हो, यह तो ऊपर िलख े
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�माण से िसN ह ैिक अठारह परुाण वदेgयास के बनाए नह2 हZ । जो परुाण आजकल िमलते हZ उनम@ 
िव6णपुरुाण और ijांडपरुाण क> रचना औरB से �ाचीन जान पड़ती ह ै । िव6णपुरुाण म@ 'भिव6य 
राजवशं' के अतंग�त ग_ुवंश के राजाओ ंतक का उ8लेख ह ैइससे वह �करण ईसा क> छठी शताcदी 
के पहले का नह2 हो सकता । जावा के आग ेजो बाली टाप ूह ैवहाँ के िहदंओु ंके पास ijांडपरुाण 
िमला ह ै। इन िहदंओु ंके पवू�ज ईसा क> पाँचवी शताcदी म@ भारतवष� म@ पवू� के eीपB म@ जाकर बसे थे 
। बालीवाले ijा�डपरुाण म@ 'भिव6य राजवंश �करण' नह2 ह ै उसम@ जनमजेय के �पौ  
अिधसीमकृ6ण तक का नाम पाया जाता ह ै । यह बात Cयान दनेे क> ह ै । इससे �कट होता ह ै िक 
परुाणB म@ जो भिव6य राजवशं ह ैवह पीछे से जोड़ा हRआ ह ै । यहाँ पर ijांडपरुाण क> जो �ाचीन 
�ितयाँ िमलती हZ दखेना चािहए िक उनम@ भतू और वत�मानकािलक ि9या का �योग कहाँ तक ह ै। 
'भिव6यराजवंश वण�न' के पवू� उनम@ ये dोक िमलते हZ— त�य प ुः शतानीको बलबान ्स�यिव9मः 
। ततः सतु� शतानीकं िव�ा�तम�यषचेयन ् । प ुोSमधेद�ो ? भतू ् शतानीक�य वीय�वान् । प ुो ? 
Sमधेद�ाe ैजातः परपरुजयः ।  अिधसीमकृ6णो धमा��मा सा(पतोयं महायशाः । यि�मन ् �शासित 
मह2 य6ुमािभ?रदमाwतम ् । । दरुापं दीघ�स ं वै  ीिण दषा�िण प6ुकरम ् वष�eयं कुfbे े Qषe�यां 
िeजो�माः । । अथा�त्— उनके प ु बलवान ्और स�यिव9म शतानीक हRए । पीछे शतानीक के प ु 
को iाjणB ने अिभिषU िकया । शतानीक के अSमधेद� नाम का एक वीय�वान ्प ु उ�प*न हRआ । 
अSमधेद� के प ु परपरंुजय धमा��मा अिधसीम कृ6ण हZ । ये ही महायशा आजकल पVृवी का शासन 
करते हZ । इ*ह2 के समय म@ आप लोगB ने प6ुकर म@ तीन वष� का और Qषeती के िकनारे कुfbे  म@ दो 
वष� तक का य� िकया ह ै। उU अशं से �कट ह ैिक आिद ijांडपरुाण अिधसीमकृ6ण के समय म@ 
बना । इसी �कार िव6णपुरुाण, म��यपरुाण आिद क> परीbा करने से पता चलता ह ै िक आिद 
िव6णपुरुाण परीिbत के समय म@ और आिद म��यपरुाण जनमजेय के �पौ  अिधसीमकृ6ण के समय 
म@ संकिलत हRआ ।  
परुाण संिहताओ ं से अठारह परुाण बहRत �ाचीन काल म@ ही बन गए थे इसका पता लगता ह ै । 
आप�तंबधम�स ू(२ । २४ । ५) म@ भिव6यपरुाण का �माण इस �कार उदधतृ ह—ै आभतू संWलवा�े 
�वग�िजतः । पनुः सग ̀बीजीथा� भवतीित भिव6य�परुाण े । यह अव�य ह ै िक आजकल परुाण अपने 
आिदम 0प म@ नह2 िमलते हZ । बहRत से परुाण तो असल परुाणB के न िमलने पर िफर से नए रचे गए 
हZ, कुछ म@ बहRत सी बात@ जोड़ दी गई हZ । �ायः सब परुाण शवै, व6ैणव और सौर सं�दायB म@ स े
िकसी न िकसी के पोषक हZ, इसम@ भी कोई संदहे नह2 । िव6ण,ु fy, सयू� आिद क> उपासना विैदक 
काल से ही चली आती थी, िफर धीरे धीरे कुछ लोग िकसी एक दवेता को �धानता दनेे लग,े कुछ 
लोग दसूरे को । इस �कार महाभारत के पीछे ही सं�दायB का स ूपात हो चला । परुाणसंिहताए ँउसी 
समय म@ बन2 । िफर आग ेचलकर आिदपरुाण बने िजनका बहRत कुछ अशं आजकल पाए जानेवाले 
कुछ परुाणB के भीतर ह ै । परुाणB का उ��ेय परुाने व�ृB का संMह करना, कुछ �ाचीन और कुछ 
कि8पत कथाओ ं eारा उपदशे दनेा, दवेमिहमा तथा तीथ�मिहमा के वण�न eारा जनसाधारण म@ 
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धम�बिुN  ि�थर रखना था । इसी से gयास ने सतू (भाट या कथ�केड़) जाित के एक पfुष को अपनी 
संकिलत आिदपरुाण संिहता �चार करने के िलये दी ।  
परुाणB क> रचना विैदक काल के काफ़> बाद क> ह,ैये �मिृत िवभाग म@ रख ेजाते हZ। परुाणB म@ सिृK के 
आर(भ से अ*त तक का िवशद िववरण िदया गया ह ै। परुाणB को मन6ुय के भतू, भिव6य, वत�मान 
का दप�ण भी कहा जा सकता ह ै। इस दप�ण म@ मन6ुय अपने ��येक यगु का चेहरा दखे सकता ह।ै इस 
दप�ण म@ अपने अतीत को दखेकर वह अपना वत�मान संवार सकता ह ैऔर भिव6य को उmmवल बना 
सकता ह ै । अतीत म@ जो हRआ, वत�मान म@ जो हो रहा ह ैऔर भिव6य म@ जो होगा, यही कहते हZ 
परुाण। इनम@ िह*द ूदवेी  -दवेताओ ंका और  पौरािणक िमथकB का बहRत अnछा वण�न ह।ै इनक> भाषा 
सरल और कथा कहानी क> तरह ह।ै परुाणB को वदेB और उपिनषदB जसैी �ितaा �ा_ नह2 ह।ै  
पुराण मिहमा 

परुाण शcद ‘परुा’ एव ं ‘अण’ शcदB क> संिध स ेबना ह,ै िजसका शािcदक अथ� -‘परुाना’ अथवा 

‘�ाचीन’ होता ह ै‘परुा’ शcद का अथ� ह ै - अनागत एवं  अतीत । 

‘अण’ शcद का अथ� होता ह ै - कहना या बतलाना अथा�त् जो परुातन अथवा अतीत के तVयB, 
िसNांतB, िशbाओ,ं नीितयB, िनयमB और घटनाओ ंका िववरण ��ततु करे। माना जाता ह ैिक सिृK 
के रचनाकता� ijाजी ने सव��थम िजस �ाचीनतम धम�Mंथ क> रचना क>, उसे परुाण के नाम से जाना 
जाता ह।ै िह*द ूसनातन धम� म@, परुाण सिृK के �ार(भ से माने गये हZ, इसिलए इ*ह@ सिृK का �ाचीनतम 
Mंथ मान िलया जाता ह ैिक*तु ये बहRत बाद क> रचना ह।ै सयू� के �काश क> भाँित परुाण को �ान का 
Fोत माना जाता ह।ै जसैे सयू� अपनी िकरणB से अधंकार हटाकर उजाला कर दतेा ह,ै उसी �कार 
परुाण अपनी �ान0पी िकरणB से मानव के मन का अधंकार दरू करके स�य के �काश का �ान दतेे 
हZ। सनातनकाल से ही जगत परुाणB क> िशbाओ ंऔर नीितयB पर ही आधा?रत ह।ै�ाचीनकाल से 
परुाण दवेताओ,ं ऋिषयB, मन6ुयB - सभी का माग�दश�न करते रह ेहZ। परुाण मन6ुय को धम� एव ंनीित के 
अनसुार जीवन gयतीत करने क> िशbा दतेे हZ। परुाण मन6ुय के कमX का िवdेषण कर उ*ह@ द6ुकम� 
करने से रोकते हZ। परुाण व�ततुः वदेB का िव�तार हZ। वदे बहRत ही जिटल तथा श6ुक भाषा - शलैी म@ 
िलख ेगए हZ। वदेgयास जी ने परुाणB क> रचना और पनुर�चना क>। कहा जाता ह,ै "पणूा�त परुाण।" 
िजसका अथ� ह,ै जो वदेB का परूक हो, अथा�त ्परुाण।  वदेB क> जिटल भाषा म@ कही गई बातB को 
परुाणB म@ सरल भाषा म@ समझाया गया हZ। परुाण-सािह�य म@ अवतारवाद को �ितिaत िकया गया ह।ै 
िनगु�ण िनराकार क> स�ा को मानते हRए सगणु साकार क> उपासना करना इन MंथB का िवषय ह।ै 
परुाणB म@ अलग-अलग दवेी-दवेताओ ंको के*y म@ रखकर पाप-प�ुय, धम�-अधम� और कम�-अकम� 
क> कहािनयाँ हZ। �ेम, भिU, �याग, सेवा, सहनशीलता ऐसे मानवीय गणु हZ, िजनके अभाव म@ उ*नत 
समाज क> क8पना नह2 क> जा सकती। परुाणB म@ दवेी-दवेताओ ंके अनेक �व0पB को लेकर एक 
िव�ततृ िववरण िमलता ह।ै परुाणकारB ने दवेताओ ं क> द6ु�विृ�यB का gयापक िववरण िकया ह ै
लेिकन मलू उ��ेय सlावना का िवकास और स�य क> �ितaा ही ह।ै  
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पुराण� कd संRया 

18 परुाणB को इस �कार भी समझ सकत ेहZ  -   

िव�ण ुपरुाण  
� परुाण  िशव परुाण  

भागवत परुाण 
�ा�ड परुाण  िलङ्ग परुाण 

नारद परुाण  
� वैवत� परुाण �क�द परुाण  

ग�ड़ परुाण  माक� �डेय परुाण अि�न परुाण  

प� परुाण  भिव�य परुाण  म �य परुाण  

वराह परुाण  वामन परुाण  कूम� परुाण  

यह सूची िवYणु पुराण पर आधा8रत है। म%&य पुराण कd सूची म� िशव पुराण के &थान पर 
वायु पुराण है।  
पुराण� म� iोक संRया  

संसार क> रचना करते समय ijा ने एक ही परुाण क> रचना क> थी। िजसम@ एक अरब dोक थे। यह 
परुाण बहRत ही िवशाल और किठन था। परुाणB का �ान और उपदशे दवेताओ ंके अलावा साधारण 
जनB को भी सरल ढंग से िमले ये सोचकर महिष� वदे gयास ने परुाण को अठारह भागB म@ बाँट िदया 
था। इन परुाणB म@ dोकB क> सं|या चार लाख ह।ै महिष� वेदgयास eारा रचे गये अठारह परुाणB और 
उनके dोकB क> सं|या इस �कार ह ै।   

सखुसागर के अनसुार  

परुाण  �ोक� क� सं	या 

ijपरुाण  दस हज़ार  

पtपरुाण  पचपनहजार  

िव6णपुरुाण  तेइस हज़ार  

िशवपरुाण  चौबीसहज़ार 

kीमlावतपरुाण अठारहहज़ार 

नारदपरुाण  पnचीसहज़ार 

माक� �डेयपरुाण  नौ हज़ार  

अिEनपरुाण  प*yह हज़ार  

भिव6यपरुाण  पाँच सौ  
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ijववैत�परुाण  अठारहहज़ार 

िलंगपरुाण  Eयारह हज़ार  

वाराहपरुाण  चौबीसहज़ार 

�क*धपरुाण  181 हजार  

कूम�परुाण  स ह हज़ार  

म�सयपरुाण  चौदह हज़ार  

गfड़परुाण  उ*नीस हज़ार 

ijा�डपरुाण  बारह हज़ार  

मनपरुाण  दस हज़ार  

पुराण� कd संRया अठारह Kय� ? 

• अिणमा, लिघमा, �ाि_, �ाका(य, मिहमा, िसिN, ईिश�व या विश�व, सव�कामावसाियता, 
सव���व, दरूkवण, सिृK, पराकाय�वशे, वाकिसिN, क8पवbृ�व, संहारकरणसामVय�, 
भावना, अमरता, सव�*याय - ये  अ¥ारह िसिNयाँ मानी जाती हZ।  

• सां|य दश�न म@ पfुष, �कृित, मन, पाँच महाभतू ) पVृवी, जल, वाय,ु अिEन और आकाश (, 
पाँच �ानेyी ) कान, �वचा, चb,ु नािसका और िज�ा) और पाँच कम�yी )वाक , पािण, पाद, 
पाय ुऔर उप�थ  (ये अठारह तoव विण�त हZ।   

• छः वदेांग, चार वदे, मीमांसा, *यायशाT, परुाण, धम�शाT, अथ�शाT, आयवुद̀, धनवुद̀ 
और गधंव� वदे ये अठारह �कार क> िव�ाए ँमानी जाती हZ ।  

• एक संव�सर, पाँच ऋतएु ँऔर बारह महीने - ये सब िमलकर काल के अठारह भदेB को 
बताते हZ ।  

• kीमद ्भगवतगीता के अCयायB क> सं|या भी अठारह ह ै।  
• kीमlगवतगीता म@ कुल dोकB क> सं|या अठारह सौ ह ै।  
• kीराधा, का�यायनी, काली, तारा, कू6मांडा, लqमी, सर�वती, गाय ी, िछ*नम�ता, षोडशी, 

ि परुभरैवी, धमूावती, बगलामखुी, मातंगी, पाव�ती, िसिNदा ी, भगवती, जगद(बा के य े
अठारह �व0प माने जाते हZ ।  

• kीिव6ण,ु िशव, ijा, इ*y आिद दवेताओ ं के अशं से �कट हRई भगवती दगुा� अठारह 
भजुाओ ंसे सुशोिभत हZ  

उप पुराण 
महिष� वेदXयास ने अठारह पुराण� के अित8र� कुछ उप-पुराण� कd भी रचना कd है। उप-
पुराण� को पुराण� का ही सार'प कहा जा सकता है । उप-पुराण इस =कार हx:  
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1. सन�कुमार परुाण  
2. किपल परुाण  
3. सा(ब परुाण  
4. आिद�य परुाण  
5. निृसंह परुाण  
6. उशनः परुाण  
7. नंदी परुाण  
8. माहSेर परुाण  
9. दवुा�सा परुाण  
10. वfण परुाण  
11. सौर परुाण  
12. भागवत परुाण  
13. मन ुपरुाण  
14. कािलकापरुाण  
15. पराशर परुाण  
16. विसa परुाण  

5.4 सारांश - 

           इस इकाई के अCययन करने के प� चात ्आप परुाणB के आधारभतू तV यB को जान ल@ग े । 

परुाण हमारे अतीत का धरोहर ह,ै जो हमारी िवरासत को आ| यान 0प म@ �कट करता ह ै । इसम@ 

सिृK क> उ� पि� – िवनाश, भगवान के िविभ* न 0प का अवतार वण�न, धम�सं� थापनाथ� अनेकB 

आ| यान,  राजाओ ं – महाराजाओ ं का वण�न आिद �ाW त होता ह ै । आशा ह ै आप इकाई के 

अC ययन के प� चात ्परुाण एव ंउससे जड़ेु कई िवषयB का �ान �ाW त करन@ म@ सbम हBग े।     

5.5 श�दावली 
पुराण – परुा नव ंपरुाणम ् 

उपपुराण – परुाण के समीप  

सं& थापना – � थापना के साथ 

उ% पिW -  �ाकट्य,  

लय – िवनाश   
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धम�सं& थापनाथ� – धम� क> � थापना के िलये   

पुरातन – परुाना  

जनसाधारण – आम लोग 

दैवीकृपा – दवेताओ ंक> कृपा  

5.6 अ� यास �� न$ के उ% तर –  

1. ख  

2. घ  

3. घ   

4. ख  

5. क   

5.7 स&दभ� (&थ सूची 
b5थ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा�काश  गीता�ेस गोरखपरु 

भारतीय सं� कृित के आधारभतू त� व – चौख( भा �काशन  

कम�का� ड �दीप –   चौख( भा �काशन  

5.8 िनब&धा%मक �� 

1- परुाण िकसे कहते ह ै ? िव� तार से उसका वण�न क>िजये ।  

2- परुाणB के िकतने �कार ह ै। िव� ततृ वण�न क>िजये ।  
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ख� ड – 2 

पंचांग प�रचय एवं मुह��� �ान 
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इकाई – 1    ितिथ, वार, न7�, योग एवं करण िवचार 
 

इकाई क� संरचना   

1.1  �� तावना  

1.2  उ�
े य  

1.3  ितिथ, वार, न;�, योग एवं करण का प1रचय  

1.3.1 ितिथय$ का प1रचय 

1.3.2 न;�$ का प1रचय 

1.3.3 वार$ का प1रचय  

1.3.4 योग$ का प1रचय  

1.3.5 करण प1रचय  

1.4 ितिथ, वार, न;�, योग एवं करण का वैिश=्य 

1.4.1 �ितपदा इ.यािद ितिथय$ का िनण�य 

1.4.2 न;�$ का वैिश@ ट्य  

1.5  सारांश  

1.6  पा1रभािषक श� दावली  

1.7  अ� यास �
 न$ के उ. तर   

1.8  स' दभ� )' थ सचूी  

1.9  सहायक पाठ्यसाम)ी  

1.10 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 �तावना 

            इस इकाई म@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण िवचार संबंधी �िविधयB का अCययन आप 

करने जा रह ेहZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। ��येक िदन ितिथ, 

वार, नb , योग एवं करण �ायः पथृक- पथृक होता ह।ै िबना इसके िवचार िकये वह िदन शभु ह ैया 

अशभु ह ैइसका िवचार आप नही कर सकते हZ। अतः ये ितिथ, वार, नb ािद �या होते हZ इसका 

�ान आपको इस इकाई के अCययन से हो जायेगा। 

ितिथ, वार, नb , योग एवं करण िवचार के अभाव म@ िकसी }त, िकसी महु��, िकसी उ�सव एव ं

िकसी पव� का �ान िकसी भी gयिU को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी }त करते हZ तो उसका 

आधार ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण ही होता ह,ै साधारण 0प से एकादशी का िवचार करना हो 

तो आपको यह कौन सी ितिथ ह?ै महीने म@ िकतनी बार आती ह ै? इ�यािद-इ�यािद िबना जाने आप 

एकादशी का िवचार नही कर सकते हZ। इसी �कार वार का }त, जसैे मंगलवार का }त करना हो तो 

यह जानना आव�यक होगा िक मगंलवार कब आता ह ै ? इसम@ िकसका पजून करना चािहय? 

आिद-आिद। 

इस इकाई के अ�ययन से आप ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण इ�यािद के िवचार करने क> िविध 

का स(यक् �ान �ा_ कर सकेग@। इससे ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण  आिद िवषय के अ�ान 

संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने काय� bमता का भरपूर उपयोग 

कर समाज एव ं रा6� के िनमा�ण म@ मह�वपणू� योगदान द ेसकेग@। आपके त�संबंधी �ान के कारण 

ऋिषयB एव ं महिष�यB का यह �ान संरिbत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य 

योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के 

गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ�े�य- 

अब ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण िवचार क> आव�यकता को आप समझ रह े होग@। इसका 

उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते हZ। 

1. कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2. }त, पव�, उ�सवB के िनण�याथ� शाTीय िविध का �ितपादन। 

                  3. कम�का�ड म@ gया_ अ*धिवSास एव ंxाि*तयB को दरू करना। 
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4. �ाnय िव�ा क> रbा करना। 

5. लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

6. समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

1.3 ितिथ, वार, न7�, योग एवं करण का प.रचय -  

            इसम@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरणB का प?रचय आपको कराया जायेगा �योिक िबना 

इसके प?रचय के ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर िकसी भी िवषय के महoव एव ंउपयोिगता को आसानी से समझा जा सकता ह ै

 1.3.1 ितिथय$ का प.रचय 
             ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करत े हRये आचायX ने कहा ह ै एक- 

च5Aकलावृि_$या5यतराविPछ5नः कालः ितिथः। अथा�त ्च*yमा के एक-एक कला विृN के 

अविnछ*न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै ितिथयB को दो �कारB म@ बांटा गया ह ैिज*ह@ श�ुला ितिथ 

एव ंकृ6णा ितिथ के 0प म@ जाना जाता ह।ै च*yमा के एक-एक कला क> विृN के अविnछ*न काल 

को श�ुल ितिथ एव ंच*yमा के bयाविnछ*न काल को कृ6णा ितिथ कहते हZ। 

    च*yमा के एक कला विृN या एक कला bय के काल को �ितपदा ितिथ कहते हZ। च*yमा के दो 

कला विृN या दो कला bय के काल को िeतीया ितिथ कहते हZ। च*yमा के तीन कला विृN या bय 

के काल को ततृीया ितिथ कहते हZ। च*yमा के चार कला विृN या bय के काल को चतथुh ितिथ 

कहते हZ। च*yमा के पांच कला विृN या bय के काल को पंचमी ितिथ कहते हZ। च*yमा के छः कला 

विृN या bय के काल को षaी ितिथ कहते हZ। च*yमा के सात कला विृN या bय के काल को 

स_मी ितिथ कहते हZ। च*yमा के आठ कला विृN या bय के काल को अKमी ितिथ कहते हZ। 

च*yमा के नव कला विृN या bय के काल को नवमी ितिथ कहते हZ। च*yमा के दश कला विृN या 

bय के काल को दशमी ितिथ कहते हZ। च*yमा के Eयारह कला विृN या bय के काल को एकादशी 

ितिथ कहते हZ। च*yमा के बारह कला विृN या bय के काल को eादशी ितिथ कहते हZ। च*yमा के 

तेरह कला विृN या bय के काल को  योदशी ितिथ कहते हZ। च*yमा के चौदह कला विृN या bय 

के काल को चतदु�शी ितिथ कहते हZ। च*yमा के प*yह कला विृN या bय के काल को पिूण�मा या 

अमावा�या ितिथ कहते हZ। इसी �कार सम�त ितिथयB का िवचार िकया जाता ह।ै  

   सभी ितिथयां दो �कार क> होती ह ैिज*ह ेपणूा� एव ंख�डा के नाम से जाना जाता ह।ै       पणूा� 

ितिथ क> gया|या करते हRये नारदीय परुाण म@ कहा गया ह ै िक आिद�योदयबेलायामार�य 
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षिKनािडका स(पणूा� इित िव�येा। अथा�त ्सयू�दय से आर(भ कर साठ नाडी तक जो ितिथ भोग 

करती ह ैउसे पणूा� ितिथ कहते हZ। अतो अ*या ख�डा यानी इसके अित?रU अ*य सभी �कार क> 

ितिथयB को ख�डा कहा जाता ह।ै ितिथयB के लbण का �ितपादन करते हRये बतलाया गया ह ैिक 

खव� दप��तथा िहसंा ि िवधं ितिथ लbणम ् अथा�त ् खव�, दप� एव ं िहसंा ितिथयB के तीन लbण 

बतलाये गये हZ। इनक> gया|या करते हRये कहा गया- खव� सा(यं अथा�त ्ितिथयB म@ जो सा(यता पाई 

जाती ह ैउसे खव� के अ*तग�त रखा गया ह।ै सा(यता का अथ� सामा*यता से ह ैजसैे �ितपदा, िeतीया , 

ततृीया इ�यािद। दप� विृNः यानी ितिथयB म@ विृN जो होती ह ैउसे दप� म@ रखा गया ह ैजसैे �ितपदा, 

िeतीया, िeतीया, ततृीया इ�यािद। िहसंा bयः अथा�त ् ितिथयB का bय हो जाना जसैे �ितपदा , 

ततृीया इ�यािद। यहॉ ंिeतीया क> हािन हो गयी ह।ै इससे उूपर वाले म@ िeतीया ितिथ क> विृN हो गयी 

ह।ै इस �कार से खव�, दप� एव ंिहसंा इन तीन �कार क> ितिथयB को बराबर अनभुतू करते हZ।  

     इस �करण म@ आपने �ितपदा से पिूण�मा तक क> ितिथयB का �ान �या ह?ै इसको आपने जाना। 

आशा ह ैआपको ितिथयB का सामा*य �ान हो गया होगा।  

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �� 1- ितिथयB को िकतने �कारB म@ बांटा गया ह?ै 

     क-  2, ख- 3, ग-4, घ- 5 । 

  �� 2- च*yमा के एक-एक कला विृN को कहा जाता ह-ै  

      क-श�ुल, ख- कृ6ण, ग- पीत , घ- ह?रत। 

  �� 3- च*yमा के एक - एक कला ¦ास को कहा गया ह-ै 

     क-श�ुल, ख- कृ6ण, ग- पीत , घ- ह?रत। 

  �� 4- �ितपदा म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- आठ । 

  �� 5- िeतीया म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- आठ । 

   �� 6- ततृीया म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- आठ । 
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   �� 7- चतथुh म@ िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 8- पंचमी म@  िकतने कला क> विृN या bय होता ह?ै 

       क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- पॉचं। 

  �� 9- खव� ितिथ का लbण �या ह ै?  

      क-सा(यता, ख- विृN, ग- bय , घ- अिनिOत। 

  �� 10- दप� ितिथ का लbण �या ह ै?  

     क-सा(यता, ख- विृN, ग- bय , घ- अिनिOत। 

  �� 11- िहसंा ितिथ का लbण �या ह ै?  

      क-सा(यता, ख- विृN, ग- bय , घ- अिनिOत। 

1.3.2  न7�$ का प.रचय- 

  mयोितषीय �ान का म|ुय आधार नb  हZ।िजस भी काल ख�ड म@ gयिU का ज*म होता ह ैउस 

समय कोई न कोई नb  अव�य होती ह।ै इन नb B के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण िकया 

जाता ह।ै��येक नb  के चार पाद बतलाये गये ह।ै िजस पाद म@ जातक का ज*म होता ह ैउस पाद म@ 

िनिOत वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल नb B 

क> सं|या अ§ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नb B क> सं|या स�ाईस बतलायी 

गयी ह।ै अिSनी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आyा�, पनुव�स,ु प6ुय, आdेषा, मघा, पवूा� 

फा8गनुी, उ�रा फा8गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, िवशाखा, अनरुाधा, mयेaा, मलू, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, kवण, धिनaा, शतिभषा, पवूा�भाyपदा, उ�राभाyपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

ह।ै  

 अब नb B के बारे म@ अब आप जान गये होग।े इन नb B के आधार पर वणX का िनधा�रण कर िकस 

�कार नb  नाम का िनधा�रण िकया जाता ह ै इसके बारे म@ जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये 

अिMम जानकारी दी जा रही ह ैइसे Cयान पवू�क समझना चािहये। 
अिIनी न$9 के चारो पादB को चू, चे, चो, ला के 0प म@ जाना जाता ह।ै भरणी न$9 के चारो 

पादB को ली, लू, ले, लो के 0प म@ जाना जाता ह।ै कृिWका न$9 के चारो पादB को अ, ई, उ, ए 

के 0प म@ जाना जाता ह।ै रोिहणी न$9 के चारो पादB को ओ, वा, वी, वू के 0प म@ जाना जाता ह।ै 

मृगिशरा न$9 के चारो पादB को व,े वो, का, क> के 0प म@ जाना जाता ह।ै आyा� नb  के चारो 

पादB को कू, घ, ड., छ के 0प म@ जाना जाता ह।ै पनुव�स ुके चारो पादB को के, को, हा, ही के 0प म@ 
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जाना जाता ह।ै प6ुय नb  के चारो पादB को ह, ह,े हो, डा के 0प म@ जाना जाता ह।ै आdेषा नb  

के चारो पादB को डी, डू, डे, डो के 0प म@ जाना जाता ह।ै मघा 

नb  के चारो पादB को मा, मी, म,ू म ेके 0प म@ जाना जाता ह।ै पवूा� फा8गनुी नb  के चारो पादB 

को मो, टा, टी, टू के 0प म@ जाना जाता ह।ै उ�रा फा8गनुी नb  के चारो पादB को टे, टो, पा, पी के 

0प म@ जाना जाता ह।ै ह�त नb  के चारो पादB को प,ू ष, ण, ठ के 0प म@ जाना जाता ह।ै िच ा नb  

के चारो पादB को पे, पो, रा, री के 0प म@ जाना जाता ह।ै  �वाती नb  के चारो पादB को 0, रे, रो, ता 

के 0प म@ जाना जाता ह।ै  िवशाखा नb  के चारो पादB को ती, त,ू ते, तो के 0प म@ जाना जाता ह।ै 

अनरुाधा नb  के चारो पादB को ना, नी, न,ू ने के 0प म@ जाना जाता ह।ै mयेaा नb  के चारो पादB 

को नो, या, यी, य ूके 0प म@ जाना जाता ह।ै मलू नb  के चारो पादB को य,े यो, भा, भी के 0प म@ 

जाना जाता ह।ै  पवूा�षाढ़ा नb  के चारो पादB को भ,ू ध, फ, ढ के 0प म@ जाना जाता ह।ै उ�राषाढ़ा  

नb  के चारो पादB को भ,े भो, जा, जी के 0प म@ जाना जाता ह।ै  kवण नb  के चारो पादB को खी, 

ख,ू खे, खो के 0प म@ जाना जाता ह।ै  धिनaा नb  के चारो पादB को गा, गी, ग,ू ग ेके 0प म@ जाना 

जाता ह।ै शतिभषा नb  के चारो पादB को गो, सा, सी, स ूके 0प म@ जाना जाता ह।ै पवूा�भाyपदा 

नb  के चारो पादB को स,े सो, दा, दी के 0प म@ जाना जाता ह।ै  उ�राभाyपदा नb  के चारो पादB 

को द,ू थ, झ, यं के 0प म@ जाना जाता ह।ै रेवती नb  के चारो पादB को द,े दो, चा, ची के 0प म@ 

जाना जाता ह।ै 

  इन पादB का िनधा�रण भयात ्एव ंभभोग के आधार पर होता ह।ै भ का अथ� नb  होता ह।ै यात् का 

गत हRआ होता ह ैयानी िजतनी घटी नb  गत हो गयी उसे भयात ्के 0प म@ एव ंिजतनी घटी  नb  

स(पणू� भोग करेगी उसे भभोग के 0प म@ जाना जाता ह।ै इसके िनधा�रण हते ुबतलाया गया ह ैिक- 

             गत$� नाडी खरशेषु शु_ा, सूय`दयािदp भवेद् यु�ा। 

             भयात ्संaा भवतीह त&य, िनजcय� नाड़ी सिहतो भभोगः।। 

  इसका अथ� यह हRआ िक गत नb  को साठ म@ से घटाकर सयू�दयािदK को जोड़ दनेे से भयात ्सं�ा 

हो जाती ह।ै और वत�मान नb  म@ उस घटाये हRये मान को जोड़ने से भभोग सं�ा हो जाती ह।ै िजसके 

आधार पर पाद भदे का िनधा�रण हो जाता ह।ै इस �कार से इसम@ आपने नb B के नाम एव ंपाद भदे 

क> QिK से उनके वणा�bरB को जाना। इसके �ान से नb  �ान आपका �ौढ़ होगा तथा आसानी स े

आप रािश का िनमा�ण भी करने म@ समथ� हो सकेग@। 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र दे सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR  
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िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �� 1- अिभिजत ्नb  को छोड़कर कुल नb B क> सं|या िकतनी ह?ै 

          क-  27, ख- 28, ग- 29, घ- 30 । 

  �� 2- इन नb B म@ से िकसको चे वण� वाली नb  के 0प म@ जाना जाता ह?ै  

           क-रेवती को, ख- अिSनी को, ग- आdेषा को , घ- ह�त को। 

  �� 3- ल ूवण� वाली नb  िकसे कहा गया ह?ै 

           क- भरणी को, ख- कृि�का को, ग-रोिहणी को, घ- मलू को। 

   �� 4- अ वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

   �� 5- ओ वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

   �� 6- ला वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

    �� 7- ली वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

    �� 8- ए वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

     �� 9- मा वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- मघा। 

      �� 10- खी वण� िकस नb  म@ आता ह?ै 

           क- अिSनी, ख- भरणी, ग-kवण, घ- रोिहणी। 

1.3.3 वार$ का प.रचय- 

  आप सभी जानते ह ैिक एक वष� म@ बारह महीन@ होते हZ। एक महीने म ेतीस या इकितस िदन होते हZ 

फरवरी मास को छोड़कर। सात िदनB का एक स_ाह होता ह।ै िदनB को ही वारB के 0प म@ जाना जाता 

ह ैिज*ह े9मशः सयू�वार, सोमवार, भौमवार, बधुवार, बहृ�पितवार, श9ुवार एव ंशिनवार के 0प म@ 

जाना जाता ह।ै mयोितष म@ इन सात वारB के नामB को MहB से जोड़कर म|ुय Mह के 0प म@ सयू�वार 

को रिव, सोमवार को च*y, भौमवार को मगंल, बधुवार को बधु, बहृ�पितवार को गfु, श9ुवार को 
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श9ु एव ंशिनवार को शिन के 0प म@ जाना जाता ह।ै सयू� का वण� लाल, च*yमा यानी सोम का वण� 

सफेद, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गfु का वण� पीला, श9ु का वण� सफेद एवं शिन का 

वण� काला बतलाया गया ह।ै िजस gयिU का जो Mह अशभु फल दाता होता ह ैउस gयिU के िलये 

उससे संबंिधत MहB वाले िदवसB म@ संबंिधत वणX से पजून या उनके दान का िवधान िकया गया ह।ै 

वारB  के  वकैि8पक नाम इस �कार �ा_ होते हZ- 

रिववार- भानु, सयू�, बCुन, भा�कर, िदवाकर, सिवता, �भाकर, तपन, िदवशे, िदनेश, अक� , 

िदवामिण, च�डांश,ु �मुिण इ�यािद। 

सोमवार- च*y, िवध,ु इ*द,ु िनशाकर, शीतांश,ु िहमरि�म, जडांश,ु मगृांक, शशांक, ह?रपाल इ�यािद। 

भौमवार- कुज, भिूमतनय, आर, भीमव�  एव ंअगंारक इ�यािद। 

बधुवार- सौ(य, िवत्, �, मगृांकज*मा, कुमारबोधन, ताराप ु इ�यािद। 

ग0ुवार- बहृ�पित, इmय, जीव, सरेु*y, सरुपmूय, िच िशखि�डतनय, वा�पित इ�यािद।       

श9ुवार- उशना, आ�फुिजत्, किव, भगृ,ु भाग�व, द�ैयगfु इ�यािद। 

शिनवार- म*द, शनैOर, रिवतनय, रौy, अिक� , सौ?र, पंग,ु शिन इ�यािद। 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  �� 1- सिवता िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

  �� 2- तपन िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

 �� 3 - िनशाकर िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 4- मगृांक िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 5- ताराप ु िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 6- िवत ्िकसका नाम ह?ै 
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          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 7 जीव िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- ग0ु का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 8- वा�पित िकसका नाम ह?ै 

          क-  ग0ु का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- बधु का । 

�� 9- उशना िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- श9ु का, घ- बधु का । 

�� 10- म*द िकसका नाम ह?ै 

          क-  सयू� का, ख- च*y का, ग- मगंल का, घ- शिन का । 

1.3.4 योग$ का प.रचय 

             कुल स�ाईस योग होते हZ, िज*ह े9मशः िव6कु(भ, �ीित, आय6ुमान्, सौभाEय, शोभन, 

अितग�ड, सकुमा�, धिृत, शलू, ग�ड, विृN, �वु, gयाघात, हष�ण, व¨, िसिN, gयितपात, वरीयान,् 

प?रघ, िशव, िसN, साCय, शभु, श�ुल, ij, ऐ*y एव ंवधैिृत। इन योगB का �योग संक8पािद के 

अवसर पर िकया जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म@ भी इनका मह�व ह।ै ज*म कु�डली म@ योग का 

फल जानने हते ुइ*ही योगB का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

            इसके अलावा आन*दािद योगB का �योग भी दखेने को िमलता ह,ै िजसका �योग यथा 

नाम तथा गणुः के आधार पर िलखा रहता ह।ै इन योगB क> सं|या अ§ाईस बतलायी गयी ह।ै इसका 

वण�न इस �कार िकया गया ह-ै 

              आन5दाRयः कालद�डT धू�ो धाता सौ�यो @वां$केतु kमेण। 

              (ीव%साRयो व�कं मु
रT छ9ं िम9ं मानसं पGलु�बौ। 

            उ%पातमृ%यु िकलकाणिस_ी शुभो अमृताRयो मुसलो गदT। 

            मातंगर$Tरसुि&थराRयाः =वध�मानाः फलदाः &वना�ना।। 

 अथा�त ्इन योगB के नाम इस �कार ह-ै 1 आन*द, 2 कालद�ड, 3 ध�ू, 4 धाता, 5 सौ(य, 6 Cवांb, 

7 केत,ु 8 kीव�स, 9 व¨, 10 म.ुर, 11 छ , 12 िम , 13 मानस, 14 पt, 15 ल(ुब, 16 उ�पात, 

17 म�ृयु, 18 काण, 19 िसिN, 20 शभु, 21 अमतृ, 22 मशुल, 23 गद, 24 मातंग, 25 रb, 26 

चर, 27 सिु�थर और 28 �वध�मान हZ। ये सभी योग अपने नाम के अनसुार फल दनेे वाले होते ह।ै 

    इन योगB के िनधा�रण का िनयम बतलाते हRये कहा गया ह ैिक- 

                       दा�ादक]  मृगािद5दौ सापा��ौमे करा�ुधे।  
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                     मै9ाद् गुरौ भृगौ वैIाद् ग�या म5दे च वाZणात।्। 

     अथा�त ्रिववार को अिSनी स,े सोमवार को मगृिशरा से, मगंलवार को आdेषा से, बधुवार को 

ह�त स,े ग0ुवार को अनरुाधा स,े श9ुवार को उ�राषाढ़ा से और शिनवार को शतिभषा से योगB को 

जाना चािहये। अिभिजत सिहत वत�मान नb  तक िगनकर िजतनी सं|या हो उस िदन आन*द से 

िगनने पर उतनी सं|या वाला योग होता ह।ै उदाहरण �व0प यिद रिववार को धिनaा नb  ह ैतो 

कौन योग होगा ? ऐसे �� के उ�र के िलये रिववार को अिSनी से धिनaा तक अिभिजत् सिहत 

िगनने पर 24 सं|या हRयी। अतः आन*दािद से 24वां मातंग योग आया। इसी �कार सभी वारB म@ 

समझना चािहये। 

      िकसी भी काय� के आर(भ म@ इन योगB का िवचार करना चािहये। शभु योगB के होने पर उसम@ 

आर(भ शभुदायक तथा अशभु योगB म@ काय� का आर(भ अशभुदायक होता ह।ै अशभु योगB म@ 

काया�र(भ आव�यक हो तो उसके प?रहार का िवचार कर  आव�यक दKु घड़ी का �याग कर 

काया�र(भ िकया जा सकता ह ैिजसका िवचार इस �कार ह-ै 

               @वां$े व�े मु
रे चेषुनाड्ये वDया� वेदाः पGलु�बे गदे अIाः। 

              धू�े काणे मौसले भूO�यं Oे र$ोमृ%यू%पातकालाT सव]।। 

  अथा�त ्6 Cवांb, 9 व¨ और 10 म.ुर योगB म@ आिद क> पांच घटी, 14 पt और 15 ल(ुब योगB 

म ेआिद क> चार घटी, 23 गद योग म@ आिद क> सात घटी, 3 ध�ू योग म@ आिद क> 1 धटी, 18 

काण योग म@ दो घटी , 22 मशुल म@ दो घटी, 25 राbस, 17 म�ृय ुऔर 16 उ�पात एव ं2 काल योगB 

क> सम�त घिटकाय@ शभु कम� म@ �याmय हZ। 

इसके अलावा यह भी �तgय ह ैिक सयू� िजस नb  पर हो, उस नb  से वत�मान च*y नb  चौथा, 

नवां, छठा, दसवां, तेरहवां, और बीसवॉ ंहो तो रिवयोग होता ह।ै यह उस काल के सम�त दोषB को 

नK करने वाला बतलाया गया ह।ै यथा- 

                सूय�भाOेदगोतक� िदिtवIनखसि�मते । 

                च5A$] रिवयोगाः &युद`षसंघिवनाशकाः।। 

इस �कार आप योगB क> जानकारी �ा_ कर सकते हZ। अब इस पर कुछ अ�यास �� िदये जा रह ेह ै

िजसको आप आसानी पवू�क हल कर सकते हZ। 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र दे सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR  

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  
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आपको करना ह-ै 

�� 1-कुल िव6कंभािद योगB क> सं|या िकतनी बतलायी गयी हZ ? 

       क- 26, ख- 27, ग- 28, घ- 29। 

�� 2-कुल आन*दािद योगB क> सं|या िकतनी बतलायी गयी हZ ? 

       क- 26, ख- 27, ग- 28, घ- 29। 

�� 3-रिववार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 4- सोमवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 5- मगंलवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 6- बधुवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अिSनी, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 7-गfुवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- अनरुाधा, ख-उ�राषाढ़ा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 8-श9ुवार को आन*दािद योगB का िवचार िकस नb  से िकया गया हZ ? 

       क- उ�राषाढ़ा, ख-मगृिशरा , ग- आdेषा , घ- ह�त। 

�� 9-Cवांb योग म@ काया�र(भ म@ आिद क> िकतनी घड़ी �याmय हZ ? 

       क- 5, ख-10 , ग-15 , घ-20। 

�� 10-म.ुर योग म@ काया�र(भ म@ आिद क> िकतनी घड़ी �याmय हZ ? 

       क- 5, ख-10 , ग-15 , घ-20। 

�� 11- पt योग म@ काया�र(भ म@ आिद क> िकतनी घड़ी �याmय हZ ? 

       क- 5, ख-10 , ग-4 , घ-20। 

1.3.5 करण प!रचय- 

एक ितिथ म@ दो करण होते हZ। करण चर एव ंि�थर दो �कार के होते हZ। चर करण सात होते हZ िज*ह@ 

बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, िविK के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार(भ श�ुल 

�ितपदा के उ�राN� से होता ह।ै और एक मास म@ इनक> आठ आविृ�यां होती हZ। शकुनी, चत6ुपद, 

नाग तथा िकं�त�ुन ये चार ि�थर  करण ह।ै इनका �ार(भ कृ6णपb क> चतदु�शी के उ�राN� से होता 
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ह।ै अथा�त ्चतदु�शी के उ�राN� म@ शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� म@ चत6ुपद, उ�राध� म@ नाग तथा 

श�ुलपb क> �ितपदा के पवूा�ध� म@ िकं�त�ुन करण सदा िनयत रहते हZ। इनक> ि�थर सं�ा ह।ै 

इसम@ जहां - जहां िविK शcद आया ह,ै उससे उस ितिथ के िनिद�K भाग को भyा कहते हZ। जसैे श�ुल 

पb म@ चार, Eयारह और कृ6णपb म@ तीन, दश ितिथयB के उ�राध� म@ भyा रहती ह।ै और श�ुलपb म@ 

आठ, प*yह कृ6णपb म@ सात, चौदह ितिथयB के पवूा�ध� म@ भyा रहती ह।ै 

भyा के �ान हते ुितिथयB का मान जानना आव�यक ह।ै जैसे िदया गया िक कृ6णपb के उ�राध� म@ 

भyा रहती ह ैतो उ�राध� का �ार(भ कब होगा? इसका स(पणू� काल िकतना रहगेा? इन सारी च2जB 

को जानना आव�यक ह,ै अ*यथा इसके अभाव म@ भyा का िनधा�रण नही हो सकेगा। जसैे िeतीया 

ितिथ का घटी मान 14.4 िदया गया ह।ै इस मान को 60.00 म@ से घटाने पर 45.56 शषे बचेगा। इस 

मान को ततृीया के घटी मान 12.31 म@ जोड़ने से ततृीया का भोग काल 58.27 हो जाता ह।ै इस भोग 

काल का आधा 29.13.30 आयेगा। इस मान को िeतीया के मान घटी 14.4 म@ जोड़ने पर ततृीया 

का उ�राध� 43.17 के बाद �ार(भ होगा। उसी समय से भyा �ार(भ होकर ततृीया क> समाि_ पय�*त 

रहगेी। इसी �कार अ*य सभी भyाओ ंको समझना चािहये। अब आप करण का सामा*य प?रचय 

जान गये होग@। आव�यकतानुसार िविK करण का साधन भी आराम से कर सकते ह।ै बस िकंिचत ्

अ�यास क> ज0रत ह।ै अब इस आधार पर कुछ अ�यास �� िदये जा रह ेहZ जो इस �कार ह-ै  

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-एक ितिथ म@ िकतने करण  होते हZ ? 

      क-एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 2- करण िकतने �कार के होते हZ ? 

      क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 3- िकतने चर करण  होते हZ ? 

      क-एक, ख- दो, ग- पांच, घ- सात। 

�� 4- िकतने ि�थर करण  होते हZ ? 

      क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 5-बालव कौन सा करण हZ ? 
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      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 6-कौलव कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 7-बिणज कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 8-शकुनी कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 9-चत6ुपद कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 10-नाग कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

�� 11-िकं�त�ुन कौन सा करण हZ ? 

      क-चर, ख- ि�थर, ग- िe�वभाव, घ- िमिkत। 

1.4 ितिथ, वार, न7�, योग एवं करण का वैिश:्य- 

इसम@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण के िवशेषताओ ंपर आपका Cयान आकृK कराया जायेगा। 

इन ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरणB के संबंध बतलायी जाने वाली अधोिलिखत बात@ संबंिधत 

िवषय के �ान को �ौढ़ करेगा। 

1.4.1 �ितपदा इ%यािद ितिथय$ का िनण�य- 

�ितपद ्पंचमी चैव उपो6या पवू�संयतुा इस जाबािल के वचन के 0प म@ उNतृ मदन र�न क> पंिU के 
अनसुार �ितपदा एव ंपंचमी पवू� ितिथ से संयUु हो तो उपवास योEय होती ह।ै लेिकन कह2- कह2 पर 
श�ुल पb क> �ितपदा ितिथ को अपरा*ह gयािपनी �वीकार करने के िलये कहा गया ह ैतथा पर 
संयतुा यानी बाद वाली ितिथ यानी िeतीया से िवN �ितपदा को उपवास म@ �वीकार का िवधान 
िकया गया ह।ै अपरा*ह gयािपनी ितिथ के अभाव म@ साया*ह gयािपनी ितिथ को भी Mहण िकया जा 
सकता ह।ै पर*त ुउपवास �ातः काल से ही होगा, िदन के मCय भाग से नही इसका िवचार करना 
चािहये। 
िeतीया ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 
                 एकादशी ष)ी िOतीया च चतुद�शी। 
                 9योदशी अमावा&या उपोYया &युः पराि(ताः।। 
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अथा�त ्  एकादशी, षaी, िeतीया, चतदु�शी,  योदशी एव ंअमावा�या पर ितिथ से आिkत हो तो  
उपवास योEय होती ह।ै 
ततृीया ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक र(भा }त म@ ततृीया ितिथ पवू�िवNा Mहण क> 

जाती ह।ै अ*य सभी }तो म@ ततृीया ितिथ पर िवNा �वीकार क> जाती ह।ै इसका वण�न करते हRये 

ijववै�� परुाण म@ कहा गया ह ैिक- 

            र�भाRयां वज�िय%वा तु तृतीयां िOजसWम।  

            अ5येषु सव�काय]षु गणयु�ा =श&यते।। 

गण यUुा का अथ� चतथुh से यUुता का ह।ै �क*द परुाण म@ तो कहा गया ह ैिक- 

              कलाका)ािप वा य9 िOतीया सं=wlयते। 

              सा तृतीया न कत�Xया कW�Xया गण संयुता।। 

अथा�त ्ततृीया िकंिचत ्मा  भी िeतीया से संपUृ हो तो उस ततृीया को उपवास नही होगा। चतथुh से 

संयUु ततृीया ही करना चािहये। 

चतथुh ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक  
                  चतुथ� गणनाथ&य मातृिव_ा =श&यते। 

                  म@या5हXयािपनी सा तु परतTे%परे हिन। 

गणशे भगवान के िलये क> जाने वाली चतथुh को मात ृ िवNा यानी ततृीया ितिथ से बेध होने पर 

�वीकार करना चािहये। �योिक इस }त का कम�काल चतुथh म@ च*yमा को दखेकर अघ� का दान 

करना ह।ै गणपित क8प नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक िवनायक }त म@ मCया*ह कालीन चतथुh 

का िवचार करना चािहये। इससे अित?रU अ*य  पंचमी िवNा �वीकार क> गयी ह।ै 
                  एकादशी तथा ष)ी अमावा&या चतुिथ�का।  

                  उपोYयाः परसयुं�ाः पराः पूव]ण संयुताः।।  

इस dोक को कहते हRये वNृ विसa ने कहा ह ैिक एकादशी, षaी, अमावा�या, एव ंचतथुh पर नb  
से संयUु हो तो उपो6य होती ह।ै 
पंचमी का िनण�य करते हRये कहा ह ैिक - 
                (ावणे पंचमी शुKला सं=ो�ा नागपंचमी।  
                तां प8र%यDय पचं�यTतुथ� सिहता िहताः। 

  मदन र�न म@ उदाwत वचनB के अनसुार नागपंचमी को छोड़कर अ*य सारी पंचिमयां चतथुh सिहत 
शभु मानी गयी ह।ै आचाय� जाबािल ने कहा ह ैिक पंचमी उपवास म@ पवू� िवNा एव ंअ*य कायX म@ पर 
िवNा �वीकार करनी चािहये। यह भी वचन िमलता ह ै िक पंचमी को कृ6ण पb म@ पवू�िवNा तथा 
श�ुलपb म@ परिवNा �वीकार करना चािहये। 
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षaी िनण�य करते हRये सा च ष�म*ुयो?रित वा�य के अनसुार मिुन का मतलब स_मी बतलाया गया ह।ै 
अथा�त ्षaी पर िवNा �वीकार क> जानी चािहये लेिकन �क*द }त म@ पवू�िवNा �वीकार िकया गया 
ह।ै इसका मतलब �क*द }त को छोड़कर अ*य षaी के }त पर िवNा �वीकार िकये जाते हZ। 
िशवरह�य नामक M*थ का वचन ह ैिक- 
                 नागिव_ा च या ष)ी िशविव_ा च स�मी।  

                 दश�येकादशी िव_ा नोपोYयाः &युः कदाचनः।। 

 अथा�त ् नागिवNा यानी पंचमी िवNा षaी, िशविवNा यानी अKमी िवNा स_मी, दशमी िवNा 

एकादशी म@ उपवास नही करना चािहये। 

स_मी का िनण�य करते हRये ijववै�� परुाण म@ कहा गया ह ैिक  
                 स�मी नाpमी यु�ा न स��या युताpमी 

   अथा�त ्स_मी यतुा अKमी एव ंअKमी यतुा स_मी नही करना चािहये। �क*द परुाण म@ कहा गया ह ै

िक- 

                    ष)्येकादशी अमावा&या पूव�िव_ा तथाpमी।  

                    स�मी पर िव_ा च नोपोYयं ितिथपंचकम।् 

  अथा�त ् षaी, एकादशी, अमावा�या, अKमी पवू�िवNा एवं स_मी पर िवNा नही �वीकार करना 

चािहये। 

अKमी ितिथ का िनण�य करते हRये बतलाया गया ह ैिक सा च श�ुलोतरा कृ6णा पवूा�। यानी श�ुलपb 

क> अKमी को उ�रा यानी परिवNा और कृ6णपb क> अKमी को पवू�िवNा �वीकार करना चािहये। 

िशवशिU महो�सव म@ दोनB ही पbB क> अKमी जब नवमी से सयुUु हो तो करना चािहये। 

नवमी ितिथ का िनण�य करते हRये कहा गया ह ै िक सा अKमी िवNैव Mा�ा। अथा�त ्अKमी िवNा 

नवमी करना चािहये। 

                     अp�या नवमी िव_ा कत�Xया फलकांि$िभः।  

                      न कुया�5नवमी ताता दश�या तु कदाचन।। 

  अथा�त ् अKमी से नवमी बेध हो तो नवमी करना चािहये। दशमी बेध वाली नवमी नही करना 

चािहये। ijववै�� म@ इसे िदशा िवNा कहकर समझाया गया ह।ै 

   दशमी िनण�य करते हRये कहा गया ह ैिक सा चोपवासािदष ुनवमी यUैुव Mा�ा अथा�त ्उपवासािद 

म@ नवमी यतुा दशमी ही �वीकार करना चािहये। आचाय� पैिठनिस ने कहा ह ैिक- 

                      पंचमी स�मी चैव दशमी च 9योदशी।  

                      =ितप5नवमी चैव कत�Xया सं�मुखी ितिथ।। 
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  स(मखुी ितिथ अथा�त ्पवू�युताितिथ �वीकार करनी चािहये। दशमी त ु�कत�gया सदगुा� िeजस�म 

ऐसा कहते हRए आचाय� आप�त(ब ने बतलाया िक दशमी ितिथ दगुा� यानी नवमी से संयुU हो तो 

Mा� होती ह।ै 

 एकादशी ितिथ का िनण�य करत ेहRये बतलाया गया ह ैिक एकादशी eादशी उभयोरWयािध�ये सव©रेव 

परोपो6या अथा�त ्एकादशी एव ंeादशी परितिथ से संयUु हो तो उपवास योEय होती ह।ै �मिृतकार 

माधव जी का वचन ह ैिक 

                    एकादशी Oादशी चे%युभयं वध�ते यिद।  

                    तदा पूव�िदनं %याDयं &माWैbा�hं परं िदनम।्। 

सारांशतः यह कहा जा सकता ह ैिक एकादशी एव ंeादशी परिदन से संयUु हो तो �मातX के िलये 

�वीकाय� ह।ै 

   योदशी का िनण�य करते हRये आचाय� माधव ने बतलाय ह ै िक  योदशी श�ुलपbे पवू�िवNा 

कृ6णपbे परिवNा Mा�ा। श�ुला  योदशी पवूा� परा कृ6णा  योदशी। अथा�त ्श�ुलपb क>  योदशी 

को पवू�िवNा एव ंकृ6णपb क>  योदशी को परिवNा �वीकार करना चािहये। 

चतदु�शी के िनण�य म@ िनगमवचन इस �कार िमलता ह-ै 

श�ुलेपbे अKमी चैव श�ुले पbे चतदु�शी। परिवNा �कत�gया पवू�िवNा न कु िचत।् 

कृ6ण ेपbे अKमी चैव कृ6णपbे चतदु�शी। पवू�िवNा �कत�gया परिवNा न कु िचत।्। 

श�ुलपb क> अKमी एव ंचतुद�शी परिवNा करनी चािहये पवू� िवNा नही। कृ6ण पb क> अKमी एवं 

कृ6ण पb क> चतदु�शी पवू�िवNा करनी चािहये पर िवNा नही। 

पिूण�मा एव ंअमावा�या के िनण�य म@ कहा गया ह ैिक सािव ी }त को छोड़कर अ*य  सव�  परिवNा 

�वीकार करना चािहये।अब आप ितिथयB के िनण�य आसानी से कर पायेग@ िजसके कारण आप 

िकसी }त या उपवास म@ xिमत नही होग@। िजससे सम�त आCयि�मक फल gयिU को �ा_ हो 

सकेगा। अब इस पर कुछ �� इस �कार ह।ै 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-गण यUुा म@ गण का अथ� �या ह ै? 

      क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 
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�� 2- मात ृिवNा का अथ� कौन सी ितिथ हZ ? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 

�� 3- नाग िवNा �या हZ ? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 

�� 4- िशविवNा का अथ� हZ ? 

        क-अKमी, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- षaी। 

�� 5-दगुा� ितिथ �या हZ ? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- नवमी, घ- षaी। 

�� 6- िदशा िवNा �या ह ै? 

       क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ-दशमी। 

�� 7-मिुन का मतलब कौन ितिथ हZ ? 

        क-ततृीया, ख-चतथुh, ग- पंचमी, घ- स_मी। 

�� 8-पवू� िवNा का अथ� ह ै? 

      क-पवू� ितिथ ख- परितिथ, ग- िe�वभाव ितिथ, घ- िमिkत। 

�� 9-पर िवNा अथ� ह ै? 

      क-पवू� ितिथ, ख-पर ितिथ , ग- िe�वभाव ितिथ, घ- िमिkत। 

�� 10-स(मखुी ितिथ �या ह ै? 

      क-पवू�तिथ ख- परितिथ , ग- िe�वभाव ितिथ, घ- िमिkत।  

1.4.2 न7�$ का वैिश:्य 

��येक नb B के िविवध नाम अधोिलिखत �कार से िदये गये ह-ै 

अिSनी- नास�य, दF, आSयुक्, तरुग, वािज, अS, हय। 

 भरणी- अ*तक, यम, कृता*त। 

 कृि�का- अिEन, वि*ह, अनल, कृशान,ु दहन, पावक, हRतभक्ु, हRताश। 

रोिहणी- धाता, ijा, कः, िवधाता, yुिहण, िविध, िवरंिच, �जापित। 

मगृिशरा- शशभतृ्, शशी, मगृांक, शशांक, िवधु, िहमांश,ु सधुांश।ु 

आyा�- fy, िशव, ईश, ि ने । 

पनुव�स-ु अिदित, आिद�य। 

प6ुय-ईmय, गfु, ित6य, दवेपरुोिहत। 
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आdेषा- सप�, उरग, भजुग, भजुगं, अिह, भोगी। 

मघा- िपत,ृ िपतर। 

पवूा� फा8गनुी- भग, योिन, भाEय। 

उ�रा फा8गनुी- अय�मा। 

ह�त- रिव, कर, सयू�, iCन, अक� , तरिण, तपन। 

िच ा- �वKृ, �वाKृ, तb। 

�वाती- वाय,ु वात, अिनल, समीर, पवन, माfत। 

िवशाखा- श9ािEन, इ*yािEन, िवषािEन, िeष, राधा। 

अनरुाधा- िम । 

 mयेaा- इ*y, श9, वासव, आख�डल, परु*दर। 

मलू- िनऋ� ित, रb, अFप। 

पवूा�षाढ़ा- जल, नीर, उदक, अ(ब,ु तोय। 

उ�राषाढ़ा- िवSे, िवSेदवे। 

kवण- गोिव*द, िव6ण,ु kिुत, कण�, kवः। 

धिनaा- वस,ु kिवaा। 

शतिभषा-वfण, अपांपित, नीरेश, जलेश। 

पवूा�भाyपदा- अजपाद, अजचरण, अजांिª। 

उ�राभाyपदा- अिहबु�C*य। 

रेवती- पषूा, अ*�य, पौ6ण। 

   इस �कार आपने नb B के िविवध नामB को दखेा। इसके �ान से िकसी भी dोक म@ विण�त िकसी 

भी उपनाम को उसके मलू नाम से समझ सकेग@। इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ जो इस �कार ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-वस ुिकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 2-वfण िकसका नाम ह ै? 
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      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 3-अजचरण िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 4-गोिव*द िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 5-िवSेदवे िकसका नाम ह ै? 

      क-उ�राषाढ़ा, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 6-जल िकसका नाम ह ै? 

    क-kवण, ख-पवूा�षाढ़ा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 7-रb िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-मलू, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 8 -वासव िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- mयेaा। 

�� 9-िम  िकसका नाम ह ै? 

      क-अनरुाधा, ख-धिनaा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

�� 10-राधा िकसका नाम ह ै? 

      क-kवण, ख-िवशाखा, ग-शतिभषा, घ- पवूा�भाyपदा। 

1.5 सारांश 

             इस ईकाई म@ आपने ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण के बारे म@ जाना ह।ै व�ततुः िकसी 

भी �कार mयोितषीय �ान या }त, पव� एव ंउ�सवB के िनण�य हते ुइन बातB का �ान अिनवाय� ही नही 

अिपत ुअप?रहाय� माना जाता ह।ै ितिथयB का संबंध हमारे जीवन के ��येक bण से ह।ै ितिथयB क> 

सं|या प*yह ह ैिजनका नाम �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी, षaी, स_मी, अKमी, नवमी, 

दशमी, एकादशी, eादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पb 

एव ंकृ6ण पb क> ह।ै श�ुल पb म@ �ितपदा से लेकर पिूण�मा तक क> ितिथयB का नाम आता ह।ै 

कृ6ण पb म@ भी यही नाम होते ह ैपर*त ुपिूण�मा नही होता इसके �थान पर अमावा�या नाम क> ितिथ 

को �वीकार िकया गया ह।ै अमावा�या के िलये पंचांग म@ 30 सं|या दी गयी होती ह।ै पिूण�मा के 

�थान पर 15 िलखा गया होता ह।ै ितिथयB क> bय एव ंविृN होती रहती ह।ै 
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सयू�दय के बाद िकसी ितिथ का �ारंभ हो तथा दसूरे सयू�दय के पहले अ*त हो जाय तो उसे bय 

ितिथ के नाम से जाना जाता ह।ै ठीक इसके िवपरीत एक ही ितिथ यिद दो सयू�दय म@ पाई जाती ह ै

उसे ितिथ विृN कहते हZ। �योिक एक ही ितिथ दो िदवसB म@ हो जाती ह।ै श�ुल पb म@ ितिथयB क> 

विृN यानी उसम@ च*yमा क> कलाओ ंक> 9मशः विृN होती जाती ह।ै यानी �ितपदा म@ एक कला, 

िeतीया म@ दो कला, ततृीया म@ तीन कला, चतथुh म@ चार कला, पंचमी म@ पांच कला, षaी म@ छ 

कला, स_मी म@ सात कला, अKमी म@ आठ कला, नवमी म@ नौ कला इ�यािद क> विृN होता जाती ह।ै 

कृ6णपb म@ इसी �कार च*yमा क> कलाओ ंम@ ¦ास पाया जाता ह।ै जसैे �ितपदा म@ एक कला , 

िeतीया म@ दो कला, ततृीया म@ तीन कला, चतथुh म@ चार कला, पंचमी म@ पांच कला, षaी म@ छ 

कला, स_मी म@ सात कला, अKमी म@ आठ कला, नवमी म@ नौ कला इ�यािद क> कमी होती जाती 

ह।ै 

  �ितिदन कोई न कोई नb  अव�य होती ह।ै इन नb B के आधार पर ही रािश नाम का िनधा�रण 

िकया जाता ह।ै ��येक नb  के चार पाद बतलाये गये हZ। िजस पाद म@ जातक का ज*म होता ह ैउस 

पाद म@ िनिOत वण� को आधार मानकर रािश नाम का िनधा�रण िकया जाता ह।ै अिभिजत सिहत कुल 

नb B क> सं|या अ§ाईस मानी जाती ह।ै अिभिजत को छोड़कर कुल नb B क> सं|या स�ाईस 

बतलायी गयी ह।ै अिSनी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आyा�, पनुव�सु, प6ुय, आdेषा, मघा, 

पवूा� फा8गनुी, उ�रा फा8गनुी, ह�त, िच ा, �वाती, िवशाखा, अनरुाधा, mयेaा, मलू, पवूा�षाढ़ा, 

उ�राषाढ़ा, kवण, धिनaा, शतिभषा, पवूा�भाyपदा, उ�राभाyपदा एव ंरेवती के नाम से जाना जाता 

ह।ै 

  िदनB को ही वारB के 0प म@ जाना जाता ह ै िज*ह े 9मशः सयू�वार, सोमवार, भौमवार, बधुवार, 

बहृ�पितवार, श9ुवार एव ंशिनवार के 0प म@ जाना जाता ह।ै mयोितष म@ इन सातB वारB के नामB को 

MहB से जोड़कर म|ुय Mह के 0प म@ सयू�वार को रिव, सोमवार को च*y, भौमवार को मगंल, बधुवार 

को बधु, बहृ�पितवार को गfु, श9ुवार को श9ु एव ंशिनवार को शिन के 0प म@ जाना जाता ह।ै सयू� 

का वण� लाल, च*yमा यानी सोम का वण� सफेद, भौम का वण� लाल, बधु का वण� हरा, गfु का वण� 

पीला, श9ु का वण� सफेद एव ंशिन का वण� काला बतलाया गया ह।ै 

 कुल स�ाईस योग होते हZ िज*ह े9मशः िव6कु(भ, �ीित, आय6ुमान्, सौभाEय, शोभन, अितग�ड, 

सकुमा�, धिृत, शलू, ग�ड, विृN, �वु, gयाघात, हष�ण, व¨, िसिN, gयितपात, वरीयान्, प?रघ, िशव, 

िसN, साCय, शभु, श�ुल, ij, ऐ*y एव ंवधैिृत। इन योगB का �योग संक8पािद के अवसर पर िकया 
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जाता ह ैतथा शभुाशभु िवचार म@ भी इनका महoव ह।ै ज*म कु�डली म@ योग का फल जानने हते ुइ*ही 

योगB का �योग दखेने को िमलता ह।ै 

एक ितिथ म@ दो करण होते ह।ै करण चर एव ंि�थर दो �कार के होते ह।ै चर करण सात होते हZ िज*ह@ 

बव, बालव, कौलव, तैितल, गर, विणज, िविK के नाम से जाना जाता ह।ै इनका �ार(भ श�ुल 

�ितपदा के उ�राN� से होता ह।ै और एक मास म@ इनक> आठ आविृ�यां होती ह।ै शकुनी, चत6ुपद, 

नाग तथा िकं�त�ुन ये चार ि�थर करण ह।ै इनका �ार(भ कृ6णपb क> चतदु�शी के उ�राN� से होता ह।ै 

अथा�त ् चतदु�शी के उ�राN� म@ शकुनी, अमावा�या के पवूा�ध� म@ चत6ुपद, उ�राध� म@ नाग तथा 

श�ुलपb क> �ितपदा के पवूा�ध� म@ िकं�त�ुन करण सदा िनयत रहते हZ। इनक> ि�थर सं�ा ह।ै 

1.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

िविK- भyा, िशव - क8याण, पवू�िवNा- पवू� ितिथ से वधे होना, परिवNा- बाद वाली ितिथ से बेध 

होना, आविृ�- अ�यास, चर- चलायमान, सव�- सभी, पवूा�ध�- पहले का आधा भाग, पवूा�*ह- िदन 

के पवू� का भाग, अपरा*ह- दोपहर के बाद का समय, साया*ह- सायंकाल का समय, उ�राध�- बाद 

वाला आधा भाग, शखं- दवेपजून म@ Cविन हते ु रखा जाने वाला महु से बजाया जाने वाला एक 

�कार का वा� य* । उपो6य- उपवास योEय, गतb�- गत नb , ख- श*ूय, रस- छ, सयू�दय- सयू� का 

उदय काल, सयूा��त- सयू� का अ�त होने का समय, अण�व- समyु, स(भव- उ�प*न, गण- समहू, 

तरुग- अS, ह�त- हाथ, नाग- सप�, यम- यमराज, आy�- गीला, श�ुलपb- �काश पb, कृ6णपb- 

अधंकारपb, रU- लाल, पीत- पीला, कृ6ण- काला, हरा-ह?रत, Sेत- सफेद, भाग�व- श9ु, अ(ब-ु 

जल, अ(बजु- कमल, सम- समान, अ*�य नb - रेवती, अ*तक- अ*त करने वाला, कृता*त- कृ�य 

को करने वाले का अ*त, अनल- अिEन, हRतभक्ु- हिव का भोग लगाने वाला, हRताश- हRत का अशन 

करने वाला, धाता-धारण करने वाला, �जापित- �जा के �वामी, दवेपरुोिहत- दवेताओ ंके परुोिहत, 

उरग- सप�, अिदित- पनुव�स,ु अिहबु�C*य- सयू� का नाम, अपांपाित- जल के �वामी, नीरेश- नीर यानी 

जल के �वामी, जलेश- जल के �वामी, रb- राbस, अक� - सयू�, सधुांश-ु च*yमा, िवधु- च*yमा, 

श9ािEन- इ*y एव ंअिEन, समीर- वाय,ु शशभतृ्- च*yमा, अजचरण- सयू� का एक नाम, गोिव*द- 

िव6ण ुभगवान, वfण- शतिभषा का �वामी, कुज- मगंल, गज- हाथी, भ- नb , लघ-ु थोड़ा, अ(बर- 

वT, ईmय- प6ुय, अिह- सप�, उCव�- उपर, अधो- नीचे, सौ(य- बधु, जीव- गfु, द�ैयगfु- श9ु, म*द- 

शिन, उदक- जल, प6ुपसार- इ , कूम�- कछुआ, सहF- हजार, प�य- दखेकर, वरद- वर दनेे वाले, 

भव- होवो, पथ- रा�ता, िनवा�ण- मोb, जापक- जप करने वाला, ।  
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1.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 

6.3.1 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-ग, 7-क, 8-घ, 9-क, 10-ख, 11-ग। 

6.3.2 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-क, 2-ख, 3-क, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-ग। 

6.3.3 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-घ, 7-ख, 8-क, 9-ग, 10-घ । 

6.3.4 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-ग, 3-क, 4-ख, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-क, 9-क , 10-क, 11-ग । 

6.3.5 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-ख, 3-घ, 4-घ, 5-क, 6-क, 7-क, 8-ख, 9-ख, 10-ख, 11-ख । 

6.4.1 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-ग, 6-घ, 7-घ 8-क, 9-ख, 10-क । 

6.4.2 के अ�यास ��B के उ�र- 

1-ख, 2-ग, 3-घ, 4-क, 5-क, 6-ख, 7-ग 8-घ, 9-क, 10-ख । 

1.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु�� िच*तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शीªबोध। 

4-शाि*त- िवधानम।् 

5-आि�क स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 
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8- फलदीिपका 

9- अवकहड़ा च9। 

10- सव� दवे �ितaा �काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषत}तानवुण�नम-् भारतीय }त एव ंअनaुान। 

13- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

1.9 सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

3- जातकालंकार। 

4- या�व8�य �मिृतः। 

 5- सं�कार- िवधानम।् 

1.10 िनबंधा%मक ��- 

1-ितिथयB का प?रचय दीिजये। 

2- वारB का प?रचय बतलाइये। 

3- नb B का प?रचय दीिजये। 

4- योगB का प?रचय दीिजये। 

5- करणB का प?रचय दीिजये। 

6- �ितपदा स ेपंचमी तक के ितिथयB का िनण�य  िलिखये। 

7- पंचमी से दशमी तक के ितिथयB का िनण�य िलिखये। 

8- दशमी से पिूण�मा तक के ितिथयB के िनण�य को िलिखये। 

9- नb B के पया�यवाची शcदB को िलिखय।े 

10- वारB के पया�यवाची शcदB को िलिखये। 
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इकाई - 2   पंचांग का शुभाशुभ फल िवचार 

 

इकाई क� संरचना  

2.1 �� तावना  

2.2 उ�
े य  

2.3 पंचांग के शभुाशभु � व7प  

2.3.1 ितिथय$ के शभुाशभु � व7प  

2.3.2 ितिथय$ एवं वार$ के संयोग से शभु एवं अशभु िवचार 

2.3.2 ितिथय$ एवं न;�$ के संयोग से शभु एवं अशभु का िवचार 

2.3.4 ितिथ, वार एवं न;�ािद योग$ Cारा शभु एवं अशभु का िवचार 

2.4    शभुाशभु योग$ का िवशेष िवचार 

2.4.1 वार एवं न;� के संयोग से सवा�थ� िसिD योग का िवचार 

2.4.2  शभुाशभु योग िवचार का प1रहार  

2.5  सारांश  

2.6  पा1रभािषक श� दाविलयॉ ं 

2.7 बोध �
 न$ के उ. तर  

2.8 स' दभ� )' थ सचूी  

2.9 िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 �तावना 

            इस इकाई म@ पंचांग के शभु एव ंअशभु फल संबंधी �िविधयB का अCययन आप करने जा 

रह ेहZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। पंचांग म@ पांच अगं म|ुयतया 

होते हZ िज*ह@ हम ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण के 0प म@ जानते हZ। िबना इसके िवचार िकये वह 

िदन शभु ह ैया अशभु ह,ै इसका िवचार आप नही कर सकते ह।ै अतः इन ितिथ, वार, नb , योग 

एव ंकरणािद से कैसे शभु एव ंअशभु का िवचार िकया जाता ह,ै इसका �ान आपको इस इकाई के 

अCययन से हो जायेगा। 

ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण यानी पंचांग के िवचार के अभाव म@ िकसी }त, िकसी महु��, 

िकसी उ�सव एव ंिकसी पव� का �ान िकसी भी gयिU को नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी }त 

करते ह ैतो उसका आधार ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण ही होते हZ। िकसी िदन िकसी नवीन 

काय� का आर(भ करते हZ तो उस िदन पंचांग का िवचार कर लेते हZ �योिक शभु महु�� म@ आर(भ 

िकया गया काय� शभु फल �दान करने वाला होता ह ैतथा अशभु महु�� म@ �ार(भ िकया गया काय� 

अशभु फल दनेे वाला होता ह।ै साधारण 0प से सभी लोग शभु फल क> अिभलाषा रखते हZ िजसके 

कारण पंचांग का शभुाशभु �ान सभी लोगB के िलये अिनवाय� ह।ै इसी �कार वार का }त जसैे 

मगंलवार का }त करना हो तो यह जानना आव�यक होगा िकस मगंलवार से हम }त आर(भ कर@ 

िजससे वह }त िनिव��नता पवू�क स(पािदत िकया जा सके। आिद-आिद।  इस इकाई के अ�ययन से 

आप पंचांग यानी ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण इ�यािद के शभु एवं अशभु िवचार करने क> 

िविध का स(यक् �ान �ा_ कर सकेग@। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा 

िजससे सामा*य जन भी अपने काय� bमता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा6� के िनमा�ण म@ 

मह�वपूण� योगदान द ेसकेग@। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयB एव ं महिष�यB का यह �ान 

संरिbत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय 

िविध के अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, 

सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधान हते ु उपयोगी 

बनाना आिद। 

2.2 उ�े�य 

अब पंचांग के शभु एव ंअशभु िवचार क> आव�यकता को आप समझ रह ेहोग@। इसका उ��ेय भी 

इस �कार आप जान सकते ह।ै 
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1. पंचांग �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2. }त, पव�, उ�सवB के िनण�याथ� शाTीय िविध का �ितपादन। 

3. mयेितष म@ gया_ अ*धिवSास एव ंxाि*तयB को दरू करना। 

4. �ाnय िव�ा क> रbा करना। 

5. लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

6. समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

2.3 पंचांग के शुभाशुभ व?प- 

          पचंांग म@ िवeानB ने पांच अगंB का िवचार िकया ह।ै पंचांग शcद mयोितष एव ंकम�का�ड दोनB 

म@ आता ह।ै कम�का�ड का पंचांग अलग ह ै िजसम@ गणपित पजून, कलश�थापन, मातकृा पजून, 

ना*दी kाN एव ं आचाय� वरण आता ह।ै यहां हम mयोितष के पंचांग पजून क> बात कर रह े ह।ै 

mयोितष के पंचांग म@ ितिथ, वार, नb , योग एव ंकरण इन पांच अगंB को बतलाया गया ह।ै इन पांचB 

अगंB के आधार पर ही शभु एव ंअशभु के बारे म@ िवचार करते हZ। यहां हम उनके पथृक्- पथृक् 

�व0पB क> चचा� करेग@ िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 2.3.1 ितिथय$ के शुभाशुभ व?प 

     ितिथ �या ह ै ? इस पर िवचार करते हRये आचायX ने कहा ह ै एक- 

च*yकलाविृNbया*यतराविnछ*नः कालः ितिथः। अथा�त् च*yमा के एक-एक कला विृN के 

अविnछ*न काल को ितिथ कहा जाता ह।ै इसके बारे म@ वहृद ्�ान आप इससे पवू� के �करण म@ �ा_ 

कर चकेु हZ। ितिथयB क> सं|या प*yह ह ै िजनका नाम �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी, 

षaी, स_मी, अKमी, नवमी, दशमी, एकादशी, eादशी,  योदशी, चतदु�शी, पिूण�मा या अमावा�या 

ह।ै ये दोनो ितिथयां श�ुल पb एव ं कृ6ण पb क> ह।ै इनके शभु एव ंअशभु के बारे म@ यह वचन 

िमलता ह-ै 

     न5दा च भAा च जया च 8र�ा पूण]ित ितUयो अशुभम@यश&ता। 

     िसते अिसते श&तसमाधमाः &युः िसतaभौमािक� गुरौ च िस_ा।। मुह\W�िच5तामिणः    

                                                                                           शुभाशुभ=करण- 4 

इस dोक के अनसुार ितिथयB को पांच भागB म@ बांटा गया ह ैिज*ह@ न*दा, भyा, जया, ?रUा एव ंपणूा� 

के नाम से जाना जाता ह।ै न*दा म@ �ितपदा, षaी एवं एकादशी ितिथयां, भyा म@ िeतीया, स_मी एवं 

eादशी ितिथयां, जया म@ ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथयां, ?रUा म@ चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी 
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ितिथयां तथा पणूा� म@ पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पb म@ ये 

न*दािद ितिथयां तीन बार आती ह।ै उसी को gयU करते हRये कहा गया ह ै िक श�ुल पb म@ �थम 

न*दा इ�यािद ितिथयां अशभु, िeतीय न*दा इ�यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा इ�यािद ितिथयां 

शभु होती ह।ै उसी �कार कृ6ण पb म@ �थम न*दा इ�यािद ितिथयां शभु, िeतीय न*दा इ�यािद 

ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

 श9ुवार को न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी, बधुवार को भyा यानी िeतीया, स_मी 

एव ंeादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को ?रUा 

यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गfुवार को पंचमी, दशमी, अमावा�या या पिूण�मा ितिथ 

िसN योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम@ काय� का आर(भ काय� को िसिN िदलाने वाला होता ह।ै 

  च*yमा के पणू� या bीण होने से ितिथयB म@ बल�व या िनब�ल�व होता ह।ै श�ुल पb म@ �ितपदा से 

पंचमी तक च*yमा के bीण होने के कारण �थमाविृत क> न*दा इ�यािद ितिथयां अशभु ह।ै षaी से 

दशमी तक च*yमा के मCय यानी न पणू� न bीण होने से िeतीयाविृत क> न*दा इ�यािद ितिथयां मCय 

मानी जाती ह।ै ठीक इसी �कार ततृीयाविृत क> न*दािद ितिथयां च*yमा के पणू� होने के कारण शभु 

कही गयी ह।ै 

इसके अCययन से ितिथयB क> सं�ा एवं शभु एव ंअशभु�व का िवचार आप स(यक् तरीके से जान 

गये होग@। इस �ान को पKु करने के िलये नीचे �� िदया जा रहा ह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास �� - 1 

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1-न*दा िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 2- भyा िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 3- जया िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 4-?रUा िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-स_मी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 
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�� 5-पणूा� िकसका नाम ह ै? 

      क-�ितपदा, ख-पंचमी, ग- योदशी, घ- चतदु�शी। 

�� 6- श9ुवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 7- बधुवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 8- भौमवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- जया, घ- ?रUा। 

�� 10- ग0ुवार को कौन ितिथ हो तो िसNा योग बनता ह ै? 

      क-न*दा, ख-भyा, ग- पणूा�, घ- ?रUा। 

2.3.2 ितिथय# एवं वार# के सयंोग से शुभ एवं अशुभ िवचार- 

अब हम रिव इ�यािद वारB, ितिथयB एव ंनb B के संयोग से शभु एव ंअशभु कालB का िवचार इस 

�कार करेग@। अधोिलिखत dोक को Cयान पवू�क पढ़ना चािहये। 
        न5दा भAा नि5दकाRया जया च 8र�ा भAा चैव पूणा� मृताका�त।् 

        या�यं %वाY�ं वैIदेवं धिन)ाय��णं Dये)ा5%यं रवेद�tधभं &यात।्। मुह\W�िच5तामिणः  

                                                                                     शुभाशुभ=करणम-् 5 

अथा�त ्सयू� आिद वारB म@ 9म से न*दा, भyा, न*दा, जया, ?रUा, भyा और पूणा� ितिथयां पड़ जाये 
तो अधम योग होता ह।ै इसका मतलब रिववार को न*दा यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी ितिथयां 
हो, सोमवार को भyा यानी िeतीया, स_मी एव ंeादशी ितिथयां हो, भौमवार को न*दा यानी �ितपदा, 
षaी एव ं एकादशी ितिथयां हो, बधुवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं  योदशी ितिथयां हB, 
गfुवार को ?रUा यानी चतथुh, नवमी एव ं चतदु�शी ितिथयां हB, श9ुवार को भyा यानी िeतीया, 
स_मी एव ंeादशी ितिथयां हो और शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा 
ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन जाता ह।ै 
 इसी �कार सयूा�िद वारB म@ 9मशः भरणी आिद नb  हो अथा�त ्रिववार को भरणी, सोमवार को 
िच ा, मगंलवार को उ�राषाढ़ा, बधुवार को धिनaा, बहृ�पितवार को उ�राफा8गिुन, श9ुवार को 
mयेaा और शिनवार को रेवती आ जाय तो दEध योग होता ह।ै ये दोनB म�ृय ुयोग एव ंदEध योग या ा 
म@ अ�य*त िनि*दत ह।ै अ*य शभु काय� भी इनम@ न िकये जाय तो उ�म होता ह।ै 
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  ितिथयB और वारB से संबंिधत शभुाशभु�व पर िवचार करत ेहRये M*थकार ने एक िवचार और िदया 
ह ैिजसका वण�न म ैयहां अ�य*त उिचत समझता हॅू ंजो इस �कार ह।ै 
                 ष)्यािदितथयो म5दािOलोमं =ितपद् बुधे । 
                 स��यक]  धमाः ष)्याJामाT रदधावने।। 

  इस dोक क> gया|या करते हRये बतलाया गया ह ैिक षaी आिद 9म से ितिथयB और शिन आिद 
उलटे वारB के योग से 9कच नामक अधम योग होता ह।ै जसैे शिनवार को षaी, श9ुवार को स_मी, 
गfुवार को अKमी, बधुवार को नवमी, भौमवार को दशमी, सोमवार को एकादशी और रिववार को 
eादशी हो जाय तो 9कच नाम का कुयोग होता ह।ै यह कुयोग िदन एव ंितिथ के संयोग से तेरह बनने 
के कारण हो रहा ह।ै जसैे शिनवार का मतलब सात एव ंषaी ितिथ का मतलब छ, दोनB को जोड़ने से 
तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण 9कच नामक योग बन रहा ह।ै एक और उदाहरण समझ लेने से यह 
बात परूी तरह िदमाग म@ बैठ जायेगी जैसे भौमवार और दशमी, इसम@ भौमवार क> सं|या तीन ह,ै 
दशमी क> दश सं|या को इसम@ जोड़ने से तेरह हो रहा ह ैिजसके कारण यह योग लग रहा ह।ै 
  इसके साथ ही mयौितष शाT म@ यह बतलाया गया ह ै िक बधुवार को �ितपदा तथा रिववार को 

स_मी हो तो संवत�क नाम का कुयोग होता ह।ै इसे शभु नही माना गया ह।ै 

 इसके अलावा दEधािद योगB क> चचा� करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

         सूय]शपंचािtनरसाpन5दा वेदांगस�ािIगजांकशैलाः। 

         सूयाfगस�ोरगगोिदगीशा दtधा िवषाRयाT ह-ताशनT। 

         सूया�िदवारे ितथयोभवि5त मघािवशाखािशवमूलवि5हः। 

         .ा/ं करोका�Jमघ�टकाT शुभे िववजया� गमने %ववlयम।्। 

अथा�त ् रिववार को eादशी, सोमवार को एकादशी, मगंलवार को पंचमी, बधुवार को ततृीया, 

बहृ�पितवार को षaी, श9ुवार को अKमी एव ंशिनवार को नवमी पड़ जाय तो दEध योग होता ह।ै 

रिववार को चतथुh, सोमवार को षaी, मगंलवार को स_मी, बधुवार को िeतीया, बहृ�पितवार को 

अKमी, श9ुवार को नवमी एवं शिनवार को स_मी पड़ जाय तो िवष नामक योग होता ह।ै 

रिववार को eादशी, सोमवार को षaी, मगंलवार को स_मी, बधुवार को अKमी, बहृ�पितवार को 

नवमी, श9ुवार को दशमी एव ंशिनवार को एकादशी पड़ जाय तो हRताशन योग होता ह।ै 

रिववार को मघा, सोमवार को िवशाखा, मगंलवार को आyा�, बधुवार को मलू, बहृ�पितवार को 
कृि�का, श9ुवार को रोिहणी एव ंशिनवार को ह�त नb  आ जाय तो यमघ�ट नामक योग होता ह।ै 
उU चारB योग सम�त शभु कायX म@ विज�त बतलाये गये ह।ै िवशषे कर या ा म@ तो अव�य ही �याmय 
ह।ै 
इसम@ आपने ितिथयB, वारB एव ंनb B के संयोग से अशभु योगB के बारे म@ जाना। इसको छोड़कर  
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अ*य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ िजसका हल आपके �ान को अिभविN�त 
करेगा। 

अ�यास �� – 2  
उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 
िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
�� 1- शिनवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 2- श9ुवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 3- गfुवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 4- बधुवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 
�� 5- भौमवार को 9कच योग बनता ह ै? 
      क-षaी, ख-दशमी, ग-अKमी, घ- नवमी। 

�� 6- सोमवार को 9कच योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- एकादशी। 

�� 7- रिववार को 9कच योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- eादशी। 

�� 8- शिनवार को कौन ितिथ हो तो दEध योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 

�� 9- शिनवार को कौन ितिथ हो तो िवष योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- नवमी। 

�� 10- शिनवार को  कौन ितिथ हो तो  हRताशन योग बनता ह ै? 

      क-षaी, ख-स_मी, ग-अKमी, घ- एकादशी। 

2.3.3 ितिथय$ एवं न7�$ के संयोग से शुभ एवं अशुभ का िवचार 
  ितिथयB एव ंनb B के िमलन शभु एव ंअशभु का िवचार हम इस �कार करते ह-ै 

       तथा िन5Jं शुभे सापf Oादlयां वैIमािदमे। 

       अनुराधा तृत़ीयायां पंच�यां िप�यभं तथा। 
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       �युWराT तृतीयायामेकादlयां च रोिहणी। 

       &वाती िच9े �योदlयां स��यां ह&तरा$से। 

       नव�यां कृितकाpा�यां पूभा ष)्यां च रोिहणी।। 

         इसका अथ� करत े हRये बतलाया गया ह ै िक eादशी ितिथ म@ आdेषा, �ितपदा ितिथ म@ 

उ�राषाढ़ा, िeतीया ितिथ म@ अनरुाधा, पंचमी म ेमघा, ततृीया म@ तीनB  उ�रा यानी उ�राफा8गनुी, 

उ�राषाढ़ा, उ�राभाyपदा, एकादशी म@ रोिहणी,  योदशी म@ �वाती और िच ा, स_मी म@ ह�त एवं 

मलू, नवमी म@ कृि�का, अKमी म@ पवूा�भाyपदा और षaी म@ रोिहणी पड़े तो िन*� योग होता ह।ै इनम@ 

शभु काय� करना विज�त माना गया ह।ै 

    नb B का मासB से संबंध करके भी शभु एव ंअशभु का िवचार िकया गया ह-ै 

       कदा�भे %वाY�वायू िवIेDयौ भगवासवौ।  

       वैI�ुित पािशपौYणे अजपादिtनिप�यभे।।  

       िच9ाOीशौ िशवाlXयका�ः (ुितमूले यमे5Aभे। 

       चै9ािदमासे शू5याRया&तारा िवWिवनाशदाः।। 

 इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक चै मास म@ रोिहणी एव ंअिSनी नb , वशैाख मास म@ 

िच ा एव ं�वाती नb , mयेa मास म@ उ�राषाढ़ा एव ंप6ुय नb , आषाढ़ म@ पवूा�फा8गिुन एव ंधिनaा 

नb , kावण म@ उ�राषाढ़ा एव ं kवण नb , भाyपद म@ शतिभषा एव ं रेवती नb , आिSन म@ 

पवूा�भाyपदा नb , काित�क म@ कृि�का एव ंमघा नb , माग�शीष� म@ िच ा एव ंिवशाखा नb , पौष 

म@ आyा� एव ंअिSनी नb , माघ म ेkवण एव ंमलू नb , फा8गनु म@ भरणी एव ंmयेaा नb  मास 

श*ूय नb  कह ेगये हZ। इनम@ शभु काय� करने से कता� के धन का नाश होता ह।ै 

 इसी �कार रािशयB के श*ूयता का भी वण�न िमलता ह।ै यथा- 
            घटो झषो गौिम�थुनं मेषक5यािलतौिलनः। 

           धनुः कक` मृगः िसहंTै9ादौ शू5यराशयः।। 

अथा�त ्चै  मास म@ कु(भ, वशैाख म@ मीन, mयेa म@ वषृ, आषाढ़ म@ िमथनु, kावण म@ मषे, भाyपद म@ 

क*या, आिSन म@ विृOक्, काित�क म@ तलुा, माग�शीष� म@ धन,ु पौष म@ कक� , माघ म@ मकर और 

फा8गनु म@ िसंह ये रािशयां श*ूय मानी गयी ह।ै इनम@ शभु काय� करने से कता� के वशं और धन दोनB 

का िवनाश होता ह।ै 

इसी �कार पंचांग म@ ितिथयB एव ंलEनB के संयोग से भी शभु एव ंअशभु का िवचार इस �कार िकया 

गया ह-ै  
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             प$ािदत&%वोजितथौ घटैणौ मृगे5Aनkौ िमथुनांगने च। 

             चापे5दुभे कक� हरी  हया5%यौ गो5%यौ च नेpे ितिथशू5यलtने।। 

  श�ुल एव ं कृ6ण दोनB पbB म@ �ितपदा से लेकर िवषम ितिथयB म@ 9म से �ितपदा म@ तुला एव ं

मकर, ततृीया म@ िसंह और मकर, पंचमी म@ िमथनु और क*या, स_मी म@ धन ुएव ंकक� , नवमी म@ कक�  

और िसंह, एकादशी म@ धन ुऔर मीन,  योदशी म@ वषृ और मीन श*ूय लEन ह।ै इनम@ कोई शभुकाय� 

करना उिचत नही ह।ै 

  इसम@ आपने ितिथयB, वारB, मासB, लEनB एव ंनb B के संयोग से अशभु योगB के बारे म@ जाना। 

इसको छोड़कर अ*य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ िजसका हल आपके �ान 

को अिभविN�त करेगा। 

अ�यास ��- 3  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- eादशी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 2- िeतीया ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 3- पंचमी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 4- ततृीया ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 5- एकादशी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-रोिहणी, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 6-  योदशी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- �वाती, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 7- स_मी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-ह�त, घ- तीनB उ�रा। 

�� 8- नवमी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 
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      क-आdेषा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- कृि�का। 

�� 9- अKमी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-पवूा�भाyपदा, ख- अनरुाधा, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

�� 10- षaी ितिथ म@ कौन नb  �याmय ह ै? 

      क-आdेषा, ख- रोिहणी, ग-मघा, घ- तीनB उ�रा। 

2.3.4 ितिथ, वार एवं न+,ािद योग# -ारा शुभ एवं अशुभ का िवचार 

 इसम@ ितिथ, वारB एव ंनb B तीनB का संयोग पाया जाता ह।ै इन तीनB के संयोगो के आधार पर 

अशभु एव ंशभु फलB का िवचार करते ह-ै 

       वज�येत ्सव�काय]षु ह&ताकf  पंचमी ितथौ।  

       भौमािIनj च स��यां षषइ््यां च5Aै5दवं तथा। 

       बुधानुराधामp�यां दश�यां भृगुरेवतीम।् 

       नव�यां गुZपुYयं चैकादश�यां शिनरोिहणीम।्। 

    इसके अथ� का �ितपादन करते हRये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म@ रिववार और ह�त नb  हो, 

स_मी ितिथ म@ भौमवार और अिSनी नb  हो, षaी म@ सोमवार एवं मगृिशरा नb  हो, अKमी म@ 

बधुवार और अनरुाधा नb  हो, दशमी म@ श9ुवार एव ंरेवती नb  हो,  नवमी म@ गfुवार एव ंप6ुय 

नb  हो और एकादशी म@ शिनवार एव ंरोिहणी नb  हो तो इ*ह@ सम�त शभु काय� म@ �याग कर दनेा 

चािहये। 

  यदि्प यहॉ ंनb  एव ंवार के योग से शभु योग होते ह,ै तथािप ितिथयB के योग से िनिषN योग हो 

जाता ह।ै इसी को मधसुिप�ष योग भी कहते ह।ै महिष� विसa ने दसूरे �कार का मध ुसिप�ष ्योग कहा 

ह ैिजसको हालाहल योग भी कहा गया ह।ै 

    नb B एव ंवारB के योग से कुछ िविशK कायX को करने के िलये िवविज�त िकया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

             गृह=वेशे या9ायां िववाहे च यथाkमम।् 

           भौमािIनj शनौ .ा/ं गुरौ पुYयं िववज�येत।् 

   यहॉ ंपर िजन योगB क> चचा� क> गयी हZ व ेयोग िसN योग बनाते ह ैलेिकन कुछ िवशषे काय� हते ु

इन योगB को विज�त िकया गया ह।ै गहृ �वशे म@ भौमवार एव ंअिSनी नb  का संयोग �याग दनेा 

चािहये। या ा म@ शिनवार एव ंरोिहणी नb  के संयोग को �याग दनेा चािहये। िववाह म@ गfुवार एवं 

प6ुय नb  के संयोग को �याग दनेा चािहये। 
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िवशेष- भौमािSनी, शिनरोिहणी और गfुप6ुय ये तीनो िसिN ह।ै तथािप गहृ�वशे म@ भौमवार िनिषN 

ह,ै अिSनी नb  भी िविहत नही ह।ै अतः िसN योग होते हRये भी गहृ�वशे म@ �याmय ह।ै विसa एवं 

राजमात��ड के अनसुार या ा म@ शिनवार िन*� माना गया ह।ै अतः रोिहणी के योग से िसN योग होते 

हRये भी या ा म@ �याmय ह।ै गfुप6ुय योग कामकुता का वध�क होने से िववाह म@ िनिषN माना गया ह।ै 

सभी �कार के कायX म@ अधोिलिखत योगB को �याmय माना ह-ै 

  ज5म$�मासितथयोXयितपातभAा वैधृ%यमािपतृिदनािनितिथ$य_�। 

 5यूनािधमासकुिलक=हरा_�पातिवYक�भव�घिटका9यमेववDय�म।् 

         प8रधा_f पंच शूले षट् च ग�डाितग�डयोः 

         Xयाघाते नवनाड्यT वDया�ः सव]ष ुकम�सु।। 

 अथा�त ्ज*म नb , ज*म मास, ज*म ितिथ, gयितपात, भyा, वधैिृत, अमावा�या, िपत ृघात िदन, 

ितिथ का bय िदन, ितिथ विृN वाला िदन, *यनू मास, अिधक मास, कुिलक योग, अN�याम, पात, 

िव6क(भ योग और व¨ योग क> तीन घटी, प?रघ योग का आधा, शलूयोग क> पॉचं घटी, ग�ड एवं 

अितग�ड योग क> छः छः घटी एव ंgयाघात योग क> नव घटी सभी �कार के शभु कायX हते ुविज�त 

क> गयी ह।ै 

िवशेष- ज*म नb  एव ंज*म मास उपनयन म@ शभु होता ह।ै 

दसूरे दसूरे  गभ� से उ�प*न बालक बािलकाओ ंका िववाह उ�म ह।ै 

नारद संिहता के अनसुार प�ब*धन, म�ुडन, अ*न�ाशन, }तब*ध इन कायX म@ ज*मb� शभु माना गया 

ह।ै बहRत से काय� म@ ज*म क> तारा शभु कही गयी ह।ै 

इस �कार आपने ितिथयB, वारB, मासB, लEनB एव ंनb B के संयोग से शभु एव ंअशभु योगB के बारे 

म@ जाना। इसको छोड़कर अ*य  शभु होता ह।ै अतः इस पर कुछ �� िदय ेजा रह ेहZ िजसका हल 

आपके �ान को अिभविN�त करेगा। 

अ�यास �� -  4  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- पंचमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा । 

�� 2- स_मी ितिथ म@ �या �याmय ह ै?० 
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      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 3- षaी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 4- अKमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 5- दशमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- भगृरेुवती, ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 6- नवमी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- गfुप6ुय, घ- बधुानरुाधा। 

�� 7- एकादशी ितिथ म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- शिनरोिहणी, घ- बधुानरुाधा। 

�� 8- गहृ�वशे म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 9- या ा म@ �या �याmय ह ै? 

      क- शिन रोिहणी, ख- भौमािSनी, ग- इ*y*ेदवम,् घ- बधुानरुाधा। 

�� 10 - िववाह म@ �या �याmय ह ै? 

      क- ह�ताक� , ख- भौमािSनी, ग- गfुप6ुय, घ- बधुानरुाधा । 

2.4.  शुभाशुभ योग$ का िवशेष िवचार- 

 इस �करण म@ पंचांग के अनुसार शभु अशभु फलB के िवशेष िवचार िकये जायेग@। इसका �ान शभु 

अशभु फलB के जानने हते ुअतयाव�यक बतलाया गया ह।ै 

2.4.1 वार एवं न7� के संयोग से सवा�थ� िसि@ योग का िवचार- 
सवा�थिसिN योग एक ऐसा योग ह ै िजसम@ काय� करने से सभी �कार के उ��ेयB क> पिूत� होती ह।ै 

आइये िवचार कर@ िक सवा�थ� िसिN योग कैसे बनता ह।ै इस स*दभ� म@ अधोिलिखत dोक िमलता ह-ै 

      सूय]क� मूलोWरपुYयदा�ं च5Aे (ुित.ा/शशीDयमै9म।् 

     भौमेlXयिहबु�@5यकृशानुसापf aे .ा/मै9ाक� कृशानुचा5Aम।् 

     जीवे5%यमै9ाlXयिदितDयिधY�यं शुkे5%यमै9ाlXयिदित(वोभम।् 

      शनौ (ुित.ा/समीरभािन सवा�थ�िसद्@यै किथतािन पूव�ः। 
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  इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ै िक रिववार को अक�  यानी ह�त नb , मलू नb , उ�र 

यानी उ�राफा8गिुन, उ�राषाढ़ा, उ�राभाyपदा, प6ुय और अिSनी ये सात नb  हो तो सवा�थ� िसिN 

योग होता ह।ै  

सोमवार को kिुत यानी kवण, iाj यानी रोिहणी, शशी यानी मगृिशरा, इmय यानी प6ुय, और म ै 

यानी अनरुाधा ये पॉचं नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग होता ह।ै 

मगंलवार को अS यानी अिSनी, अिहबु�C*य यानी उ�राभाyपदा, कृशान ुयानी कृि�का तथा साप� 

यानी आdेषा ये चार नb  िमल जाय तो सवा�थ� िसिN योग होता ह।ै 

बधुवार को iाj यानी रोिहणी, म ै यानी अनरुाधा, अक�  यानी ह�त, कृशान ुअथा�त् कृि�का, और 

चा*y ंयानी मगृिशरा ये पॉचं नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग बनता ह।ै 

बहृ�पितवार को अ*�य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अS यानी अिSनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

इmय यानी प6ुय, िध6�य यानी नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग होता ह।ै 

श9ुवार को अ*�य यानी रेवती, म ै यानी अनरुाधा, अS अथा�त ्अिSनी, अिदित यानी पनुव�स,ु 

और kव यानी kवण नb  हो तो सवा�थ� िसिN योग बनता ह।ै 

शिनवार को kिुत यानी kवण, iाj यानी रोिहणी, समीर यानी �वाती, भािन अथा�त् नb ािण 

अथा�त ्ये नb  पाये जाते हB तो उस िदन सवा�थ� िसिN योग बन रहा ह ैऐसा कहा जा सकता ह।ै 

इसी �कार उ�पात, म�ृयु, काण एव ंिसN योग का िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

      OीशाWोयाOासवा%पौYणभाPच .ा/ा%पुYयादय�म$ा�Jुग$�ः। 

     &यादु%पातो मृ%यु काणौ च िसि_वा�रेका�Jे त%फलं नामतुCयम।् 

  इसका अथ� करते हRय ेबतलाया गया ह ैिक अका�� ेयानी सयू�वार को िवशाखा नb  से चार - चार 

नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ं िसN योग को देने वाले कह े गये ह।ै यानी रिववार को 

िवशाखा नb  हो तो उ�पात योग, अनरुाधा नb  हो तो म�ृय ुयोग, mयेaा नb  हो तो काण योग 

एव ंमलू नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते हZ। 

सोमवार को ततृीया यानी पवूा�षाढ़ा नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसN 

योग को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी सोमवार को पवूा�षाढ़ा नb  हो तो उ�पात योग, उ�राषाढ़ा नb  

हो तो म�ृय ुयोग, अिभिजत ्नb  हो तो काण योग एव ंkवण नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

मगंलवार को धिनaा नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिसN योग को दनेे 

वाले कह ेगये हZ। यानी मगंलवार को धिनaा नb  हो तो उ�पात योग, शतिभषा नb  हो तो म�ृयु 
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योग, पवूा�भाyपदा नb  हो तो काण योग एव ं उ�राभाyपद नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये 

अपने नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

बधुवार को रेवती नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसN योग को दनेे वाले 

कह ेगये हZ। यानी बधुवार को रेवती नb  हो तो उ�पात योग, अिSनी नb  हो तो म�ृय ुयोग, भरणी 

नb  हो तो काण योग एव ंकृि�का नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार gयिU 

को फल �दान करते ह।ै 

वहृ�पितवार को रोिहणी नb  से चार- चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु , काण एव ंिसN योग को 

दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी गfुवार को रोिहणी नb  हो तो उ�पात योग, मगृिशरा नb  हो तो म�ृयु 

योग, आyा� नb  हो तो काण योग एव ंपनुव�स ुनb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के 

अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

श9ुवार को प6ुय नb  से चार-चार नb  9मशः उ�पात, म�ृय ु, काण एव ंिसN योग को दनेे वाले 

कह ेगये ह।ै यानी श9ुवार को प6ुय नb  हो तो उ�पात योग, आdेषा नb  हो तो म�ृय ुयोग, मघा 

नb  हो तो काण योग एव ंपवूा� फा8गिुन नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने नाम के अनसुार 

gयिU को फल �दान करते हZ। 

  शिनवार को उ�रा फा8गिुन नb  से चार- चार नb  9मशः उ�पात, म�ृयु , काण एव ंिसN योग 

को दनेे वाले कह ेगये ह।ै यानी शिनवार को उ�रा फा8गिुन नb  हो तो उ�पात योग, ह�त नb  हो 

तो म�ृय ुयोग, िच ा नb  हो तो काण योग एव ं�वाती नb  हो तो िसN योग बनता ह।ै ये अपने 

नाम के अनसुार gयिU को फल �दान करते ह।ै 

 इस �कार आपने ितिथयB, वारB, एव ंनb B के संयोग से सवा�थ� िसिN योग, उ�पात योग, म�ृय ुयोग, 

काण योग एव ंिसN योगB के बारे म@ जाना। अतः इस पर कुछ �� िदये जा रह ेहZ िजसका हल आपके 

�ान को अिभविN�त करेगा। 

अ�यास ��- 5  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- सवा�थ�िसिN योग हते ुरिववार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 2- सवा�थ�िसिN योग हते ुसोमवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 
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      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 3- सवा�थ�िसिN योग हते ुमगंलवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 4- सवा�थ�िसिN योग हते ुबधुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 5- सवा�थ�िसिN योग हते ुगfुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- रेवती, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 6- सवा�थ�िसिN योग हते ुश9ुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- अनरुाधा, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

�� 7- सवा�थ�िसिN योग हते ुशिनवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- �वाती, घ-  मगृिशरा। 

�� 8- उ�पात योग हते ुरिववार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ- िवशाखा। 

�� 9- काण योग हते ुसोमववार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-अिभिजत।् 

�� 10- िसिN योग हते ुबधुवार को कौन सी नb  Mा� ह ै? 

      क- ह�त, ख- रोिहणी, ग- कृि�का, घ-  मगृिशरा। 

2.4.2 शुभाशुभ योग िवचार का प.रहार- 

अभी तक आपने िविभ*न �कार के शभु एव ंअशभु िवचार के िनयमB को जाना। लेिकन इन िनयमB 
के प?रहार के �ान के अभाव म@ शभुाशभु का �ान स(यक् �कार से नही हो पाता ह ैइसिलये यहॉ 
स*दिभ�त िवषय पर प?रहार का लेखन िकया जा रहा ह।ै आशा ही नही अिपत ुिवSास ह ैिक यह �ान 
आपके िलये गणुकारी िसN होगा। 
 दKु योगB का प?रहार 
            ितथयो मासशू5यT शू5यलtनािन या5यिप। 
            म@यदेशे िववDया�िन न दूYयाणीतरेषु च। 
            पंtवंधकाणलtनािन मासशू5याT राशयः।  
            गौडमालवयोः %याDया अ5यदेशे न गिह�ता।। 

       इसका अथ� यह हRआ िक मास म@ श*ूय ितिथयां तथा श*ूय लEन मCयदशे म@ ही �याmय ह,ै अ*य 
दशेB म@ दिूषत नही ह।ै श*ूय लEन का िवचार 2.3.3 म@ पbािदत��वोजितथौ घटैणौ म@ िकया गया ह।ै 
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इसका िवचार मCय दशे म@ ही करना चािहये। इस स*दभ� म@ आचाय� मन ु ने कहा ह ै िक- िहमवद ्
िव*Cययोम�Cये य��ािEवशननादिप। ��यगवे �यागाnच मCयदशेः �क>ित�तः।। अथा�त ् िहमवान ्और 
िव*Cयाचल के बीच सर�वती नदी से पवू� �याग से पिOम, इनके भभूाग को मन ुने मCय देश कहा ह।ै 
आधिुनक मCय�दशे इससे िभ*न ह।ै  इसके साथ ही पंग,ु अ*ध एव ंकाण लEन और मास म@ श*ूय 
रािशयां गौड़ एव ंमालव दशे म@ ही विज�त ह।ै 
                 कुयोगाि&तिथवारो%थाि&तिथभो%था भवारजाः । 
                 ह\ण-बंग-खशेYवेव वजया�िFतयजा&तथा ।। 

       इसका अथ� बतलाते हRये कहा गया ह ै िक ितिथ और वार से उ�प*न कुयोग जो न*दा भyा 
नि*दका|या...इस dोक म@ विण�त जसैे म�ृय ुयोग ह।ै षa्यािद म@ विण�त 9कच योग, सयू`श पंचािEन 
म@ विण�त दEध, िवष और हRताशन योग, ितिथ और नb  से उ�प*न कुयोग जो तथा िन*� ंशभु ेसाप� 
म@ िदया गया ह,ै नb  एव ंवार से उ�प*न कुयोग जो या(यं �वा6�ं आिद दEध योग के बारे म@ िदया 
गया ह ैवह, यमघ�ट योग, आननदािद योगB म@ कालद�ड, म�ृय ुउ�पातािद और ितिथ, वार एव ंनb  
तीनB से उ�प*न कुयोग इ�यािद को हण, बंग एव ंखशदशेB म@ विज�त िकया गया ह ैअ*य दशेB म@ नही। 
     हण जाित के लोग पवू� काल म@ चीन क> पवूh सीमा पर लटू पाट करते थे। वहां से �बल अवरोध 

होने पर तकुh�तान पर अिधकार कर िलया और वb ुनद के िकनारे आ बसे। िफर कािलदास के 

समय म@ हण लोग वb ुनद के तट तक ही सीिमत थे। रघवुंश म@ कािलदास ने हणB का वण�न वb ुनद 

के तट पर ही िकया ह।ै बाद म@ फारस के स�ाट से हार कर भारत म@ घसुे और सीमा*त �दशे किपसा 

गोधार पर अिधकार कर िलया। िफर मCय दशे क> ओर चढ़ाई करने लग ेऔर ग_ु स�ाटB से यNु 

करते हRये हणB के �तापी राजा तोरमाण ने ग_ु सा�ाmय के पिOम भाग पर पणू� अिधकार �ा_ कर 

िलया। इस �कार गांधार, का�मीर, पंजाब, राजपतुाना, मालवा, कािठयावाड़ इनके शासन म@ आये। 

इनको हण दशे कहा जाता ह।ै 
            मृ%युkकचदtधादीिन5दौ श&ते शुभांजगुः। 

            केिचJामोWरंचा5ये या9ायामेव िनि5दतान।्। 

  च*yमा के शNु रहने पर म�ृय,ु 9कच एव ंदEध आिद योग शभु हो जाते ह ै । और िकसी अ*य 

आचाय� के मत म@ एक �हर के बाद ये योग शभुदायक होते ह ैऔर िकसी आचाय� के मत म@ सभी 

कुयोग या ा म@ ही िनि*दत ह,ै अ*य शभु कायX म@ िन*� नही ह।ै 
            अयोगे सयुोगोिप चेत ्&याWदानीमयोगं िनह%यैष िसि_ ंतनोित। 

            परे लtनशुद्@या कुयोगािदनाशः िदना_`Wरं िविpपूवf च श&तम।्। 

9कच आिद कुयोगB के रहते हRये उसी समय कोई अ*य सयुोग आ जाव ेतो वह सयुोग, कुयोग के 

अशभु फलB को नK करके अपने सयुोग का ही शभु फल दतेा ह।ै अ*य आचाय� गण कहते ह ै िक 
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िजस काय� के िलये जसैी लEनशिुN कही गयी ह ैवसैी लEन शिुN रहने पर कुयोग के दKु फल नK हो 

जाते ह।ै कुछ आचायX के मत से  िदन के आधे भाग क> भyा आिद कुयोगB का फल नK हो जाता ह।ै 

भyा के संबंध म@ कहा गया ह ैिक श�ुलपb म@ अKमी और पिूण�मा के पवूा�ध� म@ चौथ और एकादशी 

के उ�राध� म@ भyा रहती ह।ै कृ6णपb म@ ततृीया और दशमी के अ*�याध� म@ और स_मी तथा चतदु�शी 

के पवूा�ध� म@ भyा रहती ह।ै 

भyा का वण�न करते हRये बतलाया गया ह ैिक जब च*yमा कु(भ, मीन, कक�  एव ंिसंह रािश का हो, 

उसी समय भyा भी आ जाय तो भyा का िनवास म�ृय ुलोक म@ रहता ह।ै मषे, वषृ, िमथनु एव ंविृOक 

के च*yमा म@ भyा का िनवास �वग� म@ रहता ह।ै क*या, मकर, तलुा एव ंधन ुरािश के च*yमा म@ भyा 

का िनवास पाताल लोक म@ रहता ह।ै भyा का िनवास िजस लोक म@ रहता ह ैउस लोक म@ उसका 

अशभु फल होता ह।ै 

              वारे =ो�ं कालहोरासु त&य िधY�ये =ो�ं &वािमितUयंशके&य। 

              कुया�िvKशूलािद िच5%यं $णेषु नैवोCलं�यः प8रघTािप द�डः।। 

िजस वार म@ जो काय� करना शाT म@ कहा गया ह,ै वह वार व��मान समय म@ न हो और काय� करना 

अ�याव�यक हो तो वत�मान िनिषN वार म@ भी िविहत वार के काल होरा म@ उस काय� को कर लेना 

चािहये। जसैे िकसी gयिU ने श9ुवार को ही �मkकुम� कराने का िनOय िकया ह।ै आज भौमवार ह ै

और िकसी काय� के िनिम� आज ही �मk ुकम� करा अ�याव�यक ह ैतो मगंल वार को श9ु क> होरा 

म@ �मk ुकम� कर लेने म@ कोई दोष नही ह।ै 

इस �कार आपने शभु अशभु िवचार के स*दभ� म@ िविवध िवषयB का अCययन िकया । साथ ही 

िवषम कालीन प?रि�थितयB म@ प?रहार पवू�क िकस �कार काय� साधन हो सकेगा इसका यथा शाTीय 

�माण आपने देखा। आशा ह ैआप शभु एव ंअशभु काल का सही तरीके से िववचेन कर पायेग@। अब 

मZ इस पर आधा?रत कुछ �� आपके हल करने के िलये �दान कर रहा हॅू ंजो अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- जब च*yमा मीन को हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 2- जब च*yमा वषृ को हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 
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      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 3- जब च*yमा मकर का हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 4- जब च*yमा कु(भ का हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 5- जब च*yमा मषे को हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 6- जब च*yमा क*या का हो तो भyा का िनवास कहां पाया जाता ह ै? 

      क- �वग�, ख- पाताल, ग- म�ृयलुोक, घ- च*yलोक म@। 

�� 7- भyा का फल उसके िनवास से कहां पाया जाता ह ै? 

      क- नीचे के लोक म@, ख- उपर के लोक म@, ग- उसी लोक म@, घ- अिनOत लोक म@। 

�� 8- जब िनिषN वार म@ काय� अित आव�यक हो तो उिचत काल होरा म@ वह काय�- 

                  क- िकया जा सकता ह,ै ख- नही िकया जा सकता , 

                   ग- कभी िकया जा सकता ह,ै घ- जसैी इnछा। 

�� 9- जब च*yमा शNु हो तो म�ृय ुयोग होता ह ै? 

      क- शभु, ख- अशभु, ग- अनाव�यक, घ- आव�यक। 

�� 10- जब च*yमा शNु हो तो 9कच योग होता ह ै? 

      क- शभु, ख- अशभु, ग- अनाव�यक, घ- आव�यक । 

2.5 सारांश- 

         इस ईकाई म@ आपने शभु एव ंअशभु योगB के बारे म@ �ान �ा_ कर रह ेहZ। शभुाशभु �ान के 

िबना �ायः लोग काय� का आर(भ नही करते �योिक ��येक काय� का आर(भ करने वाला यह भली 

भांित सोचता ह ैिक काय� िनिव��नता पवू�क स(प*न होना चािहये। स(प*नता के साथ - साथ िनिOत 

उ��ेय को भी �ा_ करने म@ वह काय� सफलता �दान करे। इस ईकाई म@ शभु या अशभु का िवचार 

करने के िलये सबसे पहले ितिथयB को के*y िव*द ुमानकर िवचार िकया गया। इसके अनुसार स(पणू� 

ितिथयB केा पांच भागB म@ बांटा गया ह ै िज*ह@ न*दा, भyा, जया, ?रUा एव ंपणूा� के नाम से जाना 

जाता ह।ै न*दा म@ �ितपदा, षaी एव ंएकादशी ितिथयां, भyा म@ िeतीया, स_मी एवं eादशी ितिथयां, 

जया म@ ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथयां, ?रUा म@ चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां तथा पणूा� 

म@ पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती ह।ै ��येक पb म@ ये न*दािद ितिथयां तीन 
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बार आती ह।ै उसी को gयU करते हRये कहा गया ह ैिक श�ुल पb म@ �थम न*दा इ�यािद ितिथयां 

अशभु, िeतीय न*दा इ�यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा इ�यािद ितिथयां शभु होती ह।ै उसी �कार 

कृ6ण पb म@ �थम न*दा इ�यािद ितिथयां शभु, िeतीय न*दा इ�यािद ितिथयां मCय एव ंततृीय न*दा 

आिद ितिथयां अशभु होती ह।ै 

श9ुवार को न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी, बधुवार को भyा यानी िeतीया, स_मी 

एव ंeादशी ितिथ, भौमवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं योदशी ितिथ, शिनवार को ?रUा 

यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ तथा गfुवार को पंचमी, दशमी, अमावा�या या पिूण�मा ितिथ 

िसN योग �दान करती ह ैअथा�त ्इसम@ काय� का आर(भ काय� को िसिN िदलाने वाला होता ह ै। 

उसके बाद ितिथयB और वारB के संयोग स ेशभु एव ंअशभु का िवचार करते हRय ेकहा गया ह ै िक 

रिववार को न*दा यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी ितिथयां हो, सोमवार को भyा यानी िeतीया, 

स_मी एव ं eादशी ितिथयां हो, भौमवार को न*दा यानी �ितपदा, षaी एव ं एकादशी ितिथयां हो, 

बधुवार को जया यानी ततृीया, अKमी एव ं  योदशी ितिथयां हB, गfुवार को ?रUा यानी चतथुh, 

नवमी एव ंचतदु�शी ितिथयां हB, श9ुवार को भyा यान2 िeतीया, स_मी एव ंeादशी ितिथयां हो और 

शिनवार को पणूा� यानी पंचमी, दशमी एव ंअमावा�या या पिूण�मा ितिथयां आती हो तो मतृ योग बन 

जाता ह।ै 

िफर ितिथ, वार, नb ािद का िवचार करते हRये कहा गया ह ैिक पंचमी ितिथ म@ रिववार और ह�त 

नb  हो, स_मी ितिथ म@ भौमवार और अिSनी नb  हो, षaी म@ सोमवार एव ंमगृिशरा नb  हो, 

अKमी म@ बधुवार और अनरुाधा नb  हो, दशमी म@ श9ुवार एव ंरेवती नb  हो,  नवमी म@ गfुवार 

एव ंप6ुय नb  हो और एकादशी म@ शिनवार एव ंरोिहणी नb  हो तो इ*ह@ सम�त शभु काय� म@ �याग 

कर दनेा चािहये। इसी �कार प?रहार सिहत िविवध  योगB का वण�न करते हRये भyा का िवचार एव ं

प?रहार भी ��ततु िकया गया जो त�संबंधी �ान के िलये आव�यक ही नही अिपत ुअप?रहाय� ह।ै  

2.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

िविK- भyा, िसत पb - श�ुल पb, अिसत पb- कृ6ण पb, श�त-शभु, सम- समान, मCय- मCयम , 

सव�- सभी, पवूा�ध�- पहले का आधा भाग, उ�राध�- बाद वाला आधा भाग, िसतवार- श9ुवार, 

�वार- बधुवार, अिक� वार- शिनवार, या(य- भरणी, �वा6�- िच ा, वSैदवे-उ�राषाढ़ा, अय�मा- 

उ�राफा8गिुन, अ*�यb�- रेवती, गतb�- गत नb , ख- श*ूय, रद- दांत, भतू ितिथ- चतदु�शी, िवध-ु 

च*yमा, bय- bीण, िवधbुय ितिथ- अमावा�या, पल- मांस, bरु- bरुा, रित- �ेम, िवSितिथ- 

 योदशी ितिथ, दश ितिथ- दशमी ितिथ, िe ितिथ- िeतीया ितिथ , धा ी फल- ऑवंला, अमा- 
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अमावा�या, अिy- सात, गो ितिथ- नवमी ितिथ, सयूा� ितिथ- eादशी ितिथ, ईश ितिथ- एकादशी 

ितिथ, अिEन ितिथ- ततृीया ितिथ, रस ितिथ- षaी ितिथ, न*दा ितिथ- नवमी ितिथ, वदे ितिथ- चतथुh 

ितिथ, अगं ितिथ- षaी ितिथ, अिS ितिथ- िeतीया ितिथ, गज ितिथ- अKमी ितिथ, अकं ितिथ- 

नवमी ितिथ, शलैितिथ-स_मी ितिथ, उरग ितिथ- अKमी ितिथ, िदिश ितिथ- नवमी ितिथ, िशव 

ितिथ- आyा� ितिथ, वि*ह ितिथ- कृि�का, iाj- रोिहणी, कर नb - ह�त नb , अक� - सयू�, च*y 

ितिथ- �ितपदा ितिथ, Qश ितिथ- िeतीया ितिथ, नभिस मास- kावण मास, अनल ितिथ- ततृीया 

ितिथ, ने  ितिथ- िeतीया ितिथ, माधव मास- वशैाख मास, शर ितिथ- पंचमी ितिथ, इष मास- 

आिSन मास, िशवा ितिथ- एकादशी ितिथ, माग� मास- माग�शीष� मास, नाग ितिथ- अKमी ितिथ, 

मध ुमास- चै  मास, उmजा� मास- काित�क मास, श9ु मास- mयेa मास, तप�य- फा8गनु मास, तपस 

मास- माघ मास, अिcध ितिथ- चतथुh ितिथ, साप� नb - आdेषा नb , िपतभृ-ं मघा नb , राbस 

नb - मलू नb , कदा नb - रोिहणी, Fभ नb - अिSनी, वाय ूनb - �वाती नb , इmय नb - 

प6ुय नb , भग नb - पवूा� फा8गिुन, वासव नb - धिनaा, kिुत नb - kवण नb , पाशी नb - 

शतिभषा, पौ6ण नb - रेवती नb , अजपाद ् नb - पवूा� भाyपदा नb , eीश नb - िवशाखा 

नb , यम नb - भरणी नb , इ*yभ-mयेaा, घट लEन- कु(भ लEन, झष लEन- मीन लEन, अिल 

लEन- विृOक लEन, मगृ*ेy लEन- िसंह लEन, न9 लEन- मकर लEन, अगंना लEन- क*या लEन ।  

2.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 
अeयास =r� के उWर- 1 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ख, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-ग। 

अeयास =r� के उWर- 2 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ख, 6-घ, 7-घ, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

अeयास =r� के उWर- 3 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख । 

अeयास =r� के उWर- 4 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ग, 7-ग, 8-ख, 9-क, 10-ग । 
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अeयास =r� के उWर- 5 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ग । 

अeयास =r� के उWर- 6  

1-ग, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-क, 6-ख, 7-ग 8-क, 9-क, 10-क । 

2.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु�� िच*तामिणः। 

2-िव�ापीठ पंचांग। 

3- फलदीिपका 

4- अवकहड़ा च9। 

5- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

6- मनोिभलिषत}तानुवण�नम-् भारतीय }त एव ंअनaुान। 

7- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

  3- जातकालंकार। 

  4- या�व8�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

2.10 िनबंधा%मक ��- 

1-न*दा आिद ितिथयB क> सं�ा बतलाइये। 
2- वारB से मतृ योग का िवचार बतलाइये। 
3- दEध योग का प?रचय दीिजये। 
4- 9कच योग का प?रचय दीिजये। 
5- करणB का प?रचय दीिजये। 
6- िवष योग का िवचार  िलिखये। 
7- हRताशन योग िलिखये। 
8- यमघ�ट योग को िलिखय।े 
9- सवा�थ� िसिN योग को िलिखय।े 
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इकाई – 3  जातकम�, नामकरण एवं अ न�ाशन मुह"#� 
 

इकाई  संरचना  

3.1 �� तावना  

3.2 उ�
े य  

3.3 जातकम�, नामकरण एवं अ'न�ाशन सं�कार$ का प1रचय एवं महFव 

3.3.1  जातकम� सं�कार का प1रचय एवं महFव 

3.3.2   नामकरण सं�कार का प1रचय एवं महFव 

3.3.3   अ'न�ाशन सं�कार का प1रचय एवं महFव 

3.4      जातकम�, नामकरण एवं अ'न�ाशन का महुG%� 

3.4.1   जातकम� सं� कार का महुG%� िवचार 

3.4.2   नामकरण सं�कार का महुG%� िवचार 

3.4.3   अ' न�ाशन महुG%� का िवचार  

3.5      सारांश  

3.6      पा1रभािषक श� दाविलयॉ ं 

3.7     अ� यास �
 न$ के उ%र  

3.8      स' दभ� )' थ सचूी  

3.9      सहायक उपयोगी पाठ्यसाम)ी  

3.10    िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 �तावना 

     इस इकाई म@ जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कार संबंधी �िविधयB का 

अCययन आप करने जा रह े हZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। 

ज*मो�र सं�कारB म@ �थम सं�कार जातकम� सं�कार। यह सं�कार जातक के उ�प*न होने के बाद 

संप*न िकया जाता ह।ै उसके बाद के सं�कारB म@ से नामकरण, अ*न�ाशनािद सं�कार कराय ेजाते ह।ै 

इन सं�कारB का �ान आपको इस इकाई के अCययन से हो जायेगा। 

     �ाचीन काल म@ ऋिषयB एव ंमहिष�यB eारा एक ऐसा अनूठा �योग िकया गया िजसम@ मानव को 

मानव बनाने क> �ि9या का िच*तन एव ंमनन िकया गया। मानवता से gयिU जब-जब िजतना दरू 

होता ह ैसमाज म@ अ�याचार, अनाचार, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते हZ िजससे समाज एव ंरा6� का 

¦ास होने लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ै िक समाज म@ सां�का?रक लोगB क> अिभविृN हो। यह 

आव�यक नही िक पढ़ा िलखा सिुशिbत gयिU गलत नही करेगा लेिकन यह ज0र आव�यक ह ैिक 

एक ससंु�का?रत gयिU असदाचरण नही करेगा। आज लोगB का चा?रि क पतन हो रहा ह।ै इसके 

कारण नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै gयिU के चा?रि क बल को जीव*त कर नैितकता को 

िवकिसत करने का काम सं�कार करते हZ। इन सं�कारB क> नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका 

प8लवन जातकमा�िद सं�कारB से �ार(भ हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य*त आव�यक ह।ै  

  इस इकाई के अ�ययन से आप जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कार का 

स(यक् �ान �ा_ कर सकेग@। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा िजससे 

सामा*य जन भी अपने काय� bमता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा6� के िनमा�ण म@ मह�वपूण� 

योगदान द ेसकेग@। आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयB एव ंमहिष�यB का यह �ान संरिbत एव ं

सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ*य योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय िविध के 

अनपुालन का साथ�क �यास करना, भारत वष� के गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, सामािजक 

सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

3.2 उ�े�य 

आप जातकम�, नामकरण एव ंअ*न�ाशन सं�कार के स(पादन क> आव�यकता को समझ रह ेहोग@। 

इसका उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

1.  सां�का?रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

2.  जातकम� सं�कार का शाTीय िविध से �ितपादन। 
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3.  नामकरण सं�कार का शाTीय िविध से स(पादन। 

4.  अ*न�ाशन सं�कार वण�न सिहत सं�कार स(पादन म@ xाि*तयB को दरू करना। 

5.   �ाnय िव�ा क> रbा करना। 

6.   लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

7.   समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

3.3  जातकम�, नामकरण एवं अ&न�ाशन संकार$ का प.रचय     

         एवं महBव 

          महिष� आSलायन के अनसुार िववाह, गभा�धान, पुंसवन, सीम*तो*नयन, जातकम�, 

नामकरण, चड़ूाकरण, अ*न�ाशन, उपनयन, समावत�न एवं अ*�येिK ये Eयारह सं�कार होते हZ। 

वखैानस ने ऋतसंुगमन, गभा�धान, सीम*त, िव6णबिल, जातकम�, उ�थान, नामकरण, अ*न�ा�, 

�वासगमन, िप�डवध�न, चौलक, उपनयन, पारायण, }तब*धिवसग�, उपाकम�, उ�सज�न, समावत�न, 

पािणMहण इन अ§ारह सं�कारB को बतलाया ह।ै पार�कर ने िववाह, गभा�धान, पुंसवन, 

सीम*तो*नयन, जातकम�, नामकरण, िन69मण, अ*न�ाशन, चड़ूाकम�, उपनयन, केशा*त , समावत�न 

एव ं अ*�येिK इन तेरह सं�कारB क> बात �वीकार क> ह।ै बौधायन ग�ृस ू म@ िववाह, गभा�धान, 

सीम*तो*नयन, पुंसवन, जातकम�, नामकरण, उपिन69मण, अ*न�ा�, चड़ूाकरण, कण�वधे, उपनयन, 

समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कारB का वण�न िकया ह।ै इस �कार हम दखेते ह ैिक सम�त आचायX 

के अनसुार जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कारB का वण�न अव�य िकया 

गया ह।ै यहां हम इन तीनB सं�कारB के पथृक्-पथृक् �व0पB क> चचा� करेग@ िजससे संबंिधत िवषय 

का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

 3.3.1 जातकम� संकार का प.रचय एवं महBव- 

 जातकम� सं�कार का �योजन gयU करते हRये महिष� भगृ ुने कहा ह-ै 

             जातकम�िkयां कुया�त ्पु9ायुः (ीिववृ_ये।  

             bहदोष िवनाशाय सूितका अशुभिविPछदे। 

             कुमार bहनाशाय पुंसां स%विववृ_ये।। 

इसका अथ� �पK करते हRये कहा गया ह ैिक प ु क> आय ुएव ंkी क> विृN के िलये जातकम� सं�कार 

क> ि9या करनी चािहये। MहB से संबंधी दोषB के िवनाश के िलये , सिूतका के अशभु के िवनाश हतेु 
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तथा कुमार के Mह नाश एव ंपुंस�व क> विृN के िलये जातकम� सं�कार करने चािहये। सिूतका का 

मतलब स�ः �सतूा ह ै। 

इसम@ बnचे को घी एव ं शहद चटाने क> पर(परा अ�य*त �ाचीन ह।ै इसका िवधान ग�ृस ूB म@ 

िमलता ह।ै कारण बतलाते हRये सं�कार एव ंशाि*त का रह�य नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक जब 

बnचा मॉ के पेट म@ रहता ह ै उसक> आखB म@ एक �कार का मल पदाथ� जमा रहता ह ै िजसे 

िचिक�सक>य भाषा म@ मकैोिनयम कहा गया ह।ै डॉ�टर लोग इसे िनकलवाने के िलये अर�डी के तेल 

का �योग करते हZ लेिकन वह �वाद म@ तीखा होने के कारण बnचे eारा सगुमता से Mहण नही िकया 

जाता। वह2 पर घी एव ंमध ु�वाद म@ भी Mा� होता ह।ै चरक संिहता के अनसुार घी एव ंमधु म@ �भतू 

गणु बतलाये गये हZ। घी एव ंमध ुके �योग से मकैोिनयम भी बाहर आता ह।ै घी एव ंमध ुका �ाशन 

�वण� शलाका से कराने का िवधान िमलता ह ैआचाय� सkुतु इसके साथ �वण� भ�म भी िमलाने क> 

बात करते हZ। िलखते हZ- जातकम�िण कृते मधसुिप�ः अन*तचणू�म ् अगं8ुया अनािमकया लेहयेत।् 

अथा�त ्अनािमका अंगिुल से मध,ु घतृ एव ंसवुण� बालक को चटाना चािहये। सवुण� खाने वाले के 

अगं म@ िवष ऐसे ही �भाव नही करता ह ैजसैे पानी म@ रहते हRये भी कमल के प  पर पानी का �भाव 

नही होता ह।ै 

बnचे क> रbा हते ुउसका �थम आहार उसक> मां के दधू म@ होता ह ैइसिलये �तन पान कराना अित 
आव�यक बतलाया गया ह।ै िचिक�सक>य भाषा म@ मां के �थम दEुध को कोलो��म कहा जाता ह।ै 
यह बnचे के पोषण म@ तो बहRत फायदा नही करता ह ैलेिकन इसे पीकर तथा घी शहद चाटकर उसक> 
ऑते साफ हो जाती ह।ै इसम@ आय6ुयवN�न कम� भी िकया जाता ह।ै आय6ुयवN�न कम� का मतलब ह ै
आय ुको बढ़ाने वाला कम�। इसम@ जातक का िपता िशश ुके नािभ या दिbण कण� के यहां इसका 
उnचारण करे िक अिEन बन�पितयां सब त(ुह ेआय6ुयमान बनाव@ । इस अवसर पर जातक के ज*म के 
छठ@ िदन षaी महो�सव करने का िवधान ह।ै इसम@ काa पीठ पर �क*द एव ं��(ुन को �थािपत कर 
पजून करने का िवधान ह।ै दश िदन तक सतूक लगने के कारण पजून का तो िनषधे िमलता ह ैपर*त ु
इस अवसर पर गाय का घी, सरसB, िन(ब प  इ�यािद से सिूतका के समीप धपू दनेे का िवधान भी 
िमलता ह।ै माक� �डेय परुाण के अनसुार इस अवसर पर सिूतका के घर म@ अिEन, जल, यिK, दीपक, 
शT, द�ड और सरसB के बीज रख ेजाते ह।ै आप�त(ब ग�ृस ू म@ आता ह ैिक इस अवसर पर माता 
के घर म@ तयु�ि*त का पौधा रखना चािहये। शांखायन ग�ृ स ू म@ आता ह ैिक धान के कणB एव ंसरसB 
के बीजB से आहRित दनेा चािहये। ये सभी काय� सिूतकािEन म@ स(प*न िकये जाने चािहये। दशव@ िदन 
माता एव ंिशश ुक> शिुN के साथ ही इस अिEन को शा*त कर दनेा चािहय ेतथा आग ेके सम�त काय� 
ग�ृािEन म@ स(प*न होन चािहये। सिूतकािEन का मतलब सूतक क> अिEन से ह।ै 
इस �कार आप जातकम� सं�कार के बारे म@ अnछी तरह से जान गये होग@। इस �ान को और पKु  
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करने के िलये नीचे कुछ �� िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

अ�यास ��- 1  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- जातक के ज*म के दश िदन के अ*दर माता के पास रखी जाने वाली अिEन का नाम ह-ै 

      क- सिूतकािEन, ख- ग�ृािEन, ग- वदेािEन, घ- शाखािEन। 

�� 2- आप�त(ब ग�ृ स ू म@ माता के पास कौन सा पौधा रखने का िवधान पाया जाता ह?ै 

      क- कद(ब, ख- तयु�ि*त, ग- शमी, घ- कमल। 

�� 3- आय6ुयवN�न कम� का मतलब ह-ै 

      क- आय ुको बहा ले जाने वाला, ख- आय ुको हटाने वाला, 

       ग- आय ुको बढ़ाने वाला, घ- आय ुको घटाने वाला। 

�� 4- िशश ुज*म का सतूक िकतने िदनB तक रहता ह ै? 

  क- सात िदनB तक, ख- आठ िदनB तक, ग- नौ िदनB तक, घ- दश िदनB तक। 

�� 5- जातकम� सं�कार से �या बढ़ता ह ै? 

  क- kी, ख- चb,ु ग- िपता, घ- माता। 

�� 6- गभ� म@ िशश ुके ऑखB म@ �या जम जाता ह?ै 

  क- मगैनीिशयम, ख- मकैोिनयम, ग-मगैनीज, घ- कैि8शयम। 

�� 7- सिूतका का मतलब ह-ै 

   क- गिभ�णी, ख- नविववािहता, ग- स�ः �सतूा, घ- बहRप ुवती। 

�� 8- मध ुएव ंघतृ िकस अगंिुल से चटाने का िवधान ह?ै 

  क- अगूठें से, ख- तज�नी स,े ग- मCयमा स,े घ- अनािमका से। 

�� 9- मॉ के पहले दधू म@ �या पाया जाता ह?ै 

  क- सोिडयम, ख- पोटैिशयम, ग- मZगनीिशयम घ- कोलो��म। 

�� 10- आचाय� सkुतु ने घी एव ंमध ुके साथ �या खाने को कहा ह?ै 

  क- सवुण� भ�म, ख- लौह भ�म, ग- लवण भ�म, घ- चणू�भ�म। 

3.3.2 नामकरण संकार का प.रचय एवं महBव- 

   नामकरण सं�कार एक ऐसा सं�कार ह ैिजसम@ िदया गया नाम न केवल उस gयिU के जीवन पय�*त  
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अिपत ुअनेक पीिढ़यB तक gया_ रहता ह।ै इस उिU म@ उसका महoव इस �कार दशा�या गया ह-ै 

              नामािखल&य Xयवहारहेतुः शुभावह ंकम�सु भाtयहेतुः।  

              ना�नैव कdितf लभते मनुYयः ततः =श&तं खलु नाम कम�। 

        यह उिU यह बतलाती ह ैिक नाम अिखल gयवहार का हते ुह।ै वह शभुावह कमX म@ भाEय का 

हते ुह।ै नाम से ही मन6ु य क>ित� �ा_ करता ह।ै अतः नामकरण अ�य*त �श�त कम� ह।ै नामकरण क> 

पर(परा अ�य*त �ाचीन पर(परा ह।ै शतपथ iाjण के अनसुार दो नाम Mहण करने क> पर(परा थी 

िजसम@ एक नाम �चिलत तथा दसूरा नाम मातकृ तथा पैतकृ होता था। पार�करग�ृस ू म@ नाम का 

�पK संकेत िमलता ह ै लेिकन इसम@ नामाbरB को लेकर �ितब*ध लगाया गया ह।ै आचाय� विसa 

नामाbर सं|या को दो अथवा चार म@ सीिमत कर दतेे हZ। आSलायन ग�ृस ू म@ नामकरण के स*दभ� 

म@ अbरB क> सं|या का िनधा�रण गणुB के आधार पर बतलाया गया ह।ै जसैे �ितaा एव ंक>ित� के 

िलये इnछुक gयिU के िलये दो अbरB का नाम, ij वच�स ्क> कामना के िलये चार अbरB वाले 

नाम या बालकB के िलये सम अbरB वाले नाम रखने चािहये। मन ुके अनसुार iाjण का नाम मगंल 

सचूक, bि य के िलये बल सचूक, व�ैय के िलये धन सूचक तथा अ*य के िलये जगुिुWसत सचूक 

नाम रखने का िवधान ह।ै नाम को चार �कारB म@ बॉटंा गया ह-ै 

इनको 1-कुलदवेताभU नाम, 2-मास नाम, 3- नb  नाम, 4-gयवहार नाम के 0प म@ जाना जाता ह।ै 

कुल दवेता के अनसुार नाम रखना कुल दवेता भU नाम कहलाता ह।ै वीरिम ोदय म@ कुल दवेता का 

अथ� कुल के पmूय दवेता या उनसे संबंिधत दवेता के 0प म@ िकया ह।ै दसूरा नाम मास दवेता का ह।ै 

इसम@ ��येक महीने के दवेता बतलाये गये ह।ै उ*ही के नाम पर जातक का नाम िनधा�?रत िकया जाता 

ह।ै गाEय� के अनसुार माग�शीष� मास से 9मशः इन नामB को जानना चािहये। जसैे माग�शीष� म@ मास 

नाम कृ6ण िदया गया ह।ै पौष म@ मास नाम अन*त िदया गया ह।ै माघ म@ मास नाम अnयुत िदया गया 

ह।ै फा8गनु म@ मास नाम च9> िदया गया ह।ै चै  म@ मास नाम वकुै�ठ िदया गया ह।ै वैशाख म@ मास 

नाम जनाद�न िदया गया ह।ै mयेa म@ मास नाम उपे*y िदया गया ह।ै आषाढ़ म@ मास नाम य�पfुष िदया 

गया ह।ै kावण म@ मास नाम वासदुवे िदया गया ह।ै भाyपद म@ मास नाम ह?र िदया गया ह।ै आिSन म@ 

मास नाम योगीश िदया गया ह।ै काित�क म@ मास नाम पु�डरीकाb िदया गया ह।ै 

   तीसरा नाम नb  दवेता का ह।ै अिSनी नb  के दवेता नाम आिSन ह।ै भरणी नb  के दवेता 
नाम यम ह।ै कृि�का नb  के दवेता नाम अिEन ह।ै रोिहणी नb  के दवेता नाम �जापित ह।ै मगृिशरा 
नb  के दवेता नाम सोम ह।ै आyा� नb  के दवेता नाम fy ह।ै पनुव�स ुनb  के दवेता नाम अिदित 
ह।ै प6ुय नb  के दवेता नाम वहृ�पित ह।ै आdेषा नb  के दवेता नाम सप� ह।ै मघा नb  के दवेता 
नाम िपत ृह।ै पवूा� फा8गिुन नb  के दवेता नाम भग ह।ै उ�राफा8गिुन नb  के दवेता नाम अय�मा ह।ै 
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ह�त नb  के दवेता नाम सिवत ृह।ै िच ा नb  के दवेता नाम �वKा ह।ै �वाती नb  के दवेता नाम 
वाय ुह।ै िवशाखा नb  के दवेता नाम इ*yािEन ह।ै अनरुाधा नb  के दवेता नाम िम  ह।ै mयaेा नb  
के दवेता नाम इ*y ह।ै मलू नb  के दवेता नाम िनऋ� ित ह।ै पवूा�षाढ़ा नb  के दवेता नाम आप ह।ै 
उ�राषाढ़ा नb  के दवेता नाम िवSेदवे ह।ै kवण नb  के दवेता नाम िव6ण ुह।ै धिनaा नb  के 
दवेता नाम वस ु ह।ै शतिभषा नb  के दवेता नाम वfण ह।ै पवूा� भाyपदा नb  के दवेता नाम 
अजकैपाद ह।ै उ�राभाyपदा नb  के दवेता नाम अिहबु�C*य ह।ै रेवती नb  के दवेता नाम पषून ्ह।ै 
  चौथा नाम gयवहार नाम होता ह।ै जो लोक पर(परा म@ रख िदया जाता ह।ै पकुारने क> सिुवधा क> 
QिK से लोग इस नाम का gयवहार �ार(भ कर दतेे ह।ै िवशेष कर दलुार पवू�क भी यह नाम रख िदया 
जाता ह।ै 
अतः आप नामकरण सं�कार के बारे म@ जान गये होग@ और इसके महoव के बारे म@ भी अनभुव हो 
गया होगा। आपके �ान को और �गाढ़ करने के िलये नीचे कुछ �� िदये जा रह ेह ैजो इस �कार ह।ै 

अ�यास ��- 2  
उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 
िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
�� 1-अिSनी नb  के दवेता का नाम ह-ै 
 क- आिSन, ख-यम, ग- अिEन, घ- �जापित। 
�� 2-भरणी नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- आिSन, ख-यम, ग- अिEन, घ- �जापित। 

�� 3-कृिoका नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- आिSन, ख-यम, ग- अिEन, घ- �जापित। 

�� 4-रोिहणी नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- आिSन, ख-यम, ग-अिEन, घ- �जापित। 

�� 5-मगृिशरा नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- �जापित। 

�� 6-आyा� नb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- �जापित। 

�� 7-पनुव�स ुनb  के दवेता का नाम ह-ै 

 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- �जापित। 
�� 8-प6ुय नb  के दवेता का नाम ह-ै 
 क- सोम, ख-fy, ग-अिदित, घ- बहृ�पित। 
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�� 9- ijवच�स ्क> कामना के िलये िकतने अbरB वाला नाम रखना चािहये ? 
क- दो , ख- चार, ग- छ, घ- सात। 
�� 10- शतपथ iाjण के अनसुार िकतने नाम Mहण करने क> पर(परा ह?ै 
क- आठ, ख- छ, ग-चार, घ- दो। 

3.3.3 अ&न�ाशन संकार का प.रचय एवं महBव- 

  पार�कर ग�ृस ू म@ कहा गया ह ै िक षaे मािस अ*न�ाशनम।् यानी अ*न�ाशन सं�कार िशश ु के 

ज*म के छठव@ महीने कराना चािहये। अ*न�ाशन का सामा*य अथ� ह ैअ*न का �ाशन यानी Mहण। 

�थम बार जब िशश ु अ*न भbण करता ह ै तो उसी को अ*न �ाशन का नाम िदया गया ह।ै 

वा�तिवकता यह ह ैिक जब िशश ुका ज*म होता ह ैतो उसके पास दांत नही होते हZ। उसका शरीर 

छोटा होने के कारण उसक> आत@ भी कमजोर होती ह।ै उसे पKु होने के िलये इस �कार के आहार क> 

आव�यकता होती ह ैिजसका पाचन आसानी से हो सके। इसक> gयव�था �कृित ने मां के �तन स े

दEुध पान के eारा क> ह।ै िशश ुके िलये माता का दEुध अ�य*त आव�यक होता ह।ै 

  दEुध पान तब तक अिनवाय� ह ैजब तक िशश ुका द*त जनन नही हRआ ह।ै द*त जनन होने पर अ*य 

FोतB से भी िशश ुआहार Mहण करने लग जाता ह।ै िचिक�सा शाT के अनसुार भी पांच से छ महीने 

के बाद िशश ुके शरीर को ठोस आहार क> आव�यकता होती ह।ै उसके शरीर क> आव�यकता क> 

पिूत� अब मां के दधू स ेकेवल नही हो पाती ह।ै इसिलये छठ@ महीने म@ अ*न�ाशन सं�कार कराने क> 

आव�यकता बतलायी गयी ह।ै 

   महु�� िच*तामिण के सं�कार �करण के तेरहव@ dोक के अनसुार िलखा गया ह ैिक- 

               मासे चे��थम ेभव�ेसदशनो बालो िवन�येत ्�वयम।् 

               ह*या�स 9मतोनुजातभिगनीमा Mजान ्eयािदके। 

               षaादौ लभते िह भोगमतलुं ताता�सुख ंपKुतां, 

              लqम2 सौ|यमथो जनौ सदशनो वोCव� �विप ािदहा।। 

 अथा�त ्ज*म के �थम मास म@ ज*म हो तो बालक का �वयं िवनाश होता ह।ै दसूरे मास म@ दांत 
िनकलने से उसके छोटे भाई का नाश होता ह।ै ज*म से तीसरे महीने म@ द*त जनन हो तो बहन के िलये 
अशभुकारी होता ह।ै ज*म से चौथे महीने म@ यिद द*त जनन होता ह ैतो माता का नाश होता ह।ै ज*म 
से पांचव@  महीने म@ यिद द*त जनन होता ह ैतो बड़े भाई का नाश होता ह।ै छठव@ महीने म@ द*त जनन 
होने से बालक अ�य*त सखुी रहता ह।ै सातव@ महीने द*त जनन होने से िपता से सखु �ा_ करता ह।ै 
आठंव ेमास म@ द*त जनन से पKुता क> �ाि_ होती ह।ै नव@ मास म@ द*त जनन से gयिU धनवान होता 
ह।ै दांत सिहत िशश ुका ज*म हो या उूपर क> पंिU म@ द*त जनन हो तो माता, िपता, भाई एव ं�वयं  
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अपना नाश करता ह।ै अशभु फलद दांत िनकलने पर शाि*त करानी चािहये। 
   पार�कर ग�ृस ू म@ आया ह ै िक �ाशना*ते सवा�न ् रसान ् रसा*�सव�म*नमकेत उNृ�य अथैनं 
�ाशयेत।् अथा�त ्संFव �ाशन के बाद मधरु आिद सभी रसB का भqय भोmयािद सभी अ*नB को एक 
पा  म@ उठाकर चटाना चािहये। यहां माक� �डेय ऋिष का वचन ह ैिक- 
          दवेता परुत�त�य धा¬य�ुसंगत�य च।  

         अलंकृत�य दातgयम*नं पा े सकांचनम।् 

         मCवाmयदिधसंयUंु �ाशये�पायसं त ुवा। 

 अथा�त ्दवेता के समb अलंकृत बालक को माता क> गBद म@ रखकर �वण� पा  म@ मधु, आmय, दिध 

िमिkत कर खीर सिहत चटाना चािहये। 

 इस �कार अ*न�ाशन सं�कार �या ह ै तथा उसका महoव �या ह ै इसको आपने जाना। अब हम 

आपके �ान को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग ेिजसके हल करने आपक> बिुN म@ 

िवषय प?रप�व होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- ज*म के �थम मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 2- ज*म के िeतीय मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 3- ज*म के ततृीय मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 4- ज*म के चतथु� मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- �वयं िशश ुका िवनाश ख- अनजु का िवनाश, ग- भिगनी का िवनाश, घ- माता का िवनाश। 

�� 5- ज*म के पंचम मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 6- ज*म के षa मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 7- ज*म के स_म मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 
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 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 8- ज*म के अKम मास म@ द*त जनन का फल �या होता ह?ै 

 क- अMज का िवनाश ख- सखु क> �ाि_ , ग- िपता से सखु, घ- पKुता। 

�� 9 - �ाशना*ते सवा�न ्रसान ्का �या मतलब ह ै? 

 क- संFव �ाशन के बाद, ख- संFव �ाशन से पहले , ग- अ*न�ाशन के बाद, घ- अ*न�ाशन से 

पहले। 

�� 10- पार�कर जी ने अ*न�ाशन िकस महीने म@ बताया ह?ै 

क- दसूरे महीने म@, ख- तीसरे महीने म@, ग- चौथे महीने म@, घ- छठव@ महीने म@। 

3.4 जातकम�, नामकरण एवं अ&न�ाशन का मुहC=�- 
   इससे पवू� के �करण म@ आपने जातकम� सं�कार, नामकरण सं�कार एव ंअ*न�ाशन सं�कार का 

प?रचय एव ंमहoव जाना। इस �करण म@ जातकम� सं�कार कब कराया जाना चािहये यानी उसका 

महु��, नामकरण सं�कार का महु�� एव ंअ*न�ाशन सं�कार का महु�� आप जानेग@। इसके �ान स े

त�संबंधी महु�� के �ान म@ आप सbम हो जावगे@। 

3.4.1 जातकम� संकार का मुहC=� िवचार- 
 महु��िच*तामिण नामक M*थ म@ जातकम� सं�कार के महु�� का �ितपादन करत ेहRये बतलाया गया ह ै

िक- 

              तmजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�|य?रUोनितथौ शभुिे*ह। 

             एकादश ेeादशके अिप घFे मदृ�ुवुिb�चरोडुष ु�यात।् 

  िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथयB एव ं?रUा ितिथयB को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 
अKमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क> सं9ाि*त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क> सं9ाि*त 
का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
ितिथ क> सं�ा दी गयी ह।ै चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी को ?रUा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयB को 
छोड़कर अ*य ितिथयB म@ यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, पंचमी, षaी, स_मी, दशमी, एकादशी, 
eादशी एव ं  योदशी ितिथयB म@ जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे*ह कहते हRये 
समझाया ह ै िक शभु िदवसB म@। शभु िदवसB के स*दभ� म@ जब हम िवचार करते ह ैतो पाते हZ िक 
सोमवार, बधुवार, गfुवार एव ंश9ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज*म िदन से Eयारहव ेया बारहव@ 
घF यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा, �वु सं�क यानी तीनB उ�रा एव ं
रोिहणी, िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी एव ं प6ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु kवण , 
धिनaा तथा शतिभषा इन सोलह नb B म@ िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
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   आचाय� विसa जी इस िवषय म@ कहते ह ैिक- 
      यि�मन ्महु� ̀जिनतः कुमारः ति�मन ्िवधेयं खल ुजातकम�। 
      स*तWय� दवेान ्सिपतिृ*eजांO सवुण�गोभिूतलकां�यवTैः।। 

  अथा�त ्िजस महु�� म@ कुमार का ज*म हRआ ह ैउसी महु�� म@ जातकम� करना चािहये। उसम@ दवेताओ ं

का तप�ण कर@, िपतरो एव ंिeजB का तप�ण सवुण�, गौ, भिूम , ितल एव ंकां�य वT से करे। 

आचाय� िव6ण ुजी भी कहते ह-ै 

   जातकम� ततः कुया�त ्प ुे जाते यथोिदतम।् यथोिदतम ्शcद का अथ� �वगहृस ू म@ उU िवधान के 

अनसुार करना चािहये िकया गया ह।ै उसम@ िलखा गया ह ैिक प ु का ज*म सनुकर िपता को सचैल 

�नान करके िवधान करना चािहये। mयौितष सागर म@ विसa जी िलखते हZ- 

   k�ुवा जातं िपता प ंु सचैलं �नानमाचरेत।् 

   उ�रािभमखुो भ�ूवा न�ां वा दवेखातके।। 

  अथा�त ् िपता प ु का ज*म सनुकर उ�रािभमखु होकर नदी अथवा दवे खात म@ सचैल यानी वT 

सिहत �नान का आचरण कर@। यह काय� नालnछेदन से पवू� ही करना चािहये। मन ुमहाराज कहते हZ- 

�ां�नािभवN�ना�पुंसो जातकम� िवधीयते। अथा�त ्नािभ वN�न से पवू� जातकम� करना चािहये। नािभ 

वN�न का अथ� महु��िच*तामिण के मिण�दीपटीकाकार ने वN�नं छेदनम ्कहते हRये नािभ छेदन स े

िकया ह।ै आचाय� जिैमनी इस स*दभ� म@ अपना िवचार �सततु करते हRये कहते ह ैिक- 

याव*नोिnछ�ते नालं ताव*नाWनोित सतूकम।् िछ*ने नाले ततः पOात ्सतूकं त ुिवधीयते।। 

 अथा�त ्जबतक िशश ुका नाल छेदन नही हो जाता तब तक सतूक नही लगता ह।ै नालnछेदन हो 

जाने पर सतूक लग जाता ह।ै इसिलये नाल छेदन के अन*तर ज*म से दश िदन तक सतूक के समाि_ 

के अन*तर ही पजून होना चािहये। 

 अित9ा*त काल म@ भी जातकम� सं�कार करने का िवधान िकया गया ह।ै िपता दशेा*तर म@ गया हो 

या राजगहृािद म@ िनबN हो तो उसके आने के बाद जातकम� सं�कार िकया जायेगा। आचाय� बैजवाप 

इस स*दभ� म@ िलखते हZ- 

  ज*मतो अन*तरं काय� जातकम� यथािविध। दवैादतीतः कालOेदतीते सतूकं भवते्।। 

 अथा�त ्ज*म के अन*तर जातकम� यथािविध से करना चािहये। जातकम� सं�कार के बारे म@ आचाय� 

नारद ने कहा ह ैिक जातकम� िपतपृजून पवू�क होना चािहये।   

 आचायX का मानना ह ैिक जातकम� सं�कार िशश ुके मधेा को िवकिसत करने के िलये िकया जाता 

ह।ै इसम@ िवषम मा ा म@ मधु एव ंधी को िपता चार बार चटाता ह।ै सkुतु के अनसुार घी सौ*दय� का 

जनक, मधेावध�क एव ंमधरुता दनेे वाला, िशरोवदेना, मगृी, mवर, अपच एव ं ित8ली का िनवारक 
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होता ह।ै पाचन शिU, �मिृत, बिुN, ��ा, तेज, मधरु Cविन, वीय� एव ंआय ुको बढ़ाने वाला ह।ै मध ु

जठरािEन को �दी_ करने वाला, रंग 0प सधुारने वाला, बलकारक, ह8का कोमल, शरीर को मोटा न 

होने दनेे वाला, जोड़B को जोड़ने वाला, घावB को भरने वाला एव ं िप�ािद दोषB को शा*त करने 

वाला होता ह।ै सवुण� का �योग िवष का िवनाशक होता ह।ै 

  इस �कार जातकम� सं�कार के महु�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग े िजसके हल करने आपक> बिुN म@ िवषय प?रप�व 

होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 4  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- इनम@ ?रUा ितिथ �या ह?ै 

 क- �ितपदा, ख- िeतीया, ग- ततृीया, घ- चतथुh। 

�� 2- इनम@ पव� ितिथ �या ह?ै 

 क- �ितपदा, ख- िeतीया, ग- अKमी, घ- चतथुh। 

�� 3- इनम@ कौन शभु िदन नही ह?ै 

 क- सोमवार, ख- कुजवार, ग- गfुवार, घ-श9ुवार। 

�� 4- इनम@ धुर्व सं�क नb  �या ह?ै 

 क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

�� 5- इनम@ िछ� सं�क नb  �या ह?ै 

 क- अिSनी, ख- भरणी, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

�� 6- इनम@ मदृ ुसं�क नb  �या ह?ै 

 क- अिSनी, ख- रेवती, ग- कृि�का, घ- रोिहणी। 

�� 7- इनम@ सचैल �नान �या ह?ै 

 क- वT रिहत, ख- वT सिहत, ग- यथेnछ, घ- समyु �नान। 

�� 8- इनम@ नािभवN�न �या ह?ै 

 क- नालnछेदन, ख-नािभ का वढ़ना, ग-नािभ का मोटा होना, घ- नािभ का छोटा होना। 

�� 9- इनम@ ज*म सतूक िकतने िदन का होता ह?ै 
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 क- आठ िदन, ख- नौ िदन, ग- दश िदन, घ- Eयारह िदन। 

�� 10- जातकम� म@ िपता मध ुएव ंघी िशश ुको िकतने बार चटाता ह?ै 

 क- तीन बार, ख- चार बार, ग- पांच बार, घ- छ बार। 

3.4.2 नामकरण संकार का मुहC=� िवचार- 
  नामकरण सं�कार के महु�� का �ितपादन करत े हRये अनेक ऋिषयB ने अपने - अपने तरीके से 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म@ नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका*ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ*त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर(परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स*दभ� म@ ह?रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

जननाशौच के बाद कोई मरणाशौच आ जाय तो उस अशौच के बीत जाने पर ही नामकरण िकया 

जायेगा। स ूकारB का वचन ह ै िक ज*म से Eयारहव@ िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलग�ृस ू 

कहता ह ैिक- 

  दशरा े gयKु ेनामकरणिमित 

अथा�त ्दश राि  बीत जाने पर ही नामकरण करना चािहये। मदन र�न म@ वण�न िमलता ह ैिक- 

  eादश ेदशम ेवािप ज*मतो िप  योदशी। 

  षोडश ेिवंशतौ चैव eािवशंवण�तः 9मात्।। 

 अथा�त ्नामकरण ज*म से दशव@ , बारहव@, तेरहव@, सोलहव@, बीसव@ या बाइसव@ िदन िकया जा सकता 

ह।ै का?रका म@ कहा गया ह ैिक- 

   एकादश ेeादश ेवा मासे पवू� अथवा परे। 

   अKादश ेअहिन तथा पद*�य*ये मनीिषणः। 

   शतरा े gयतीते वा पणू ̀संव�सरे अथवा।। 

अथा�त ्Eयारहव@, बारहव@ िदन या महीना पणू� होने पर सौव@ िदन अथवा एक वष� पर नामकरण कराया 

जा सकता ह।ै m योित�िनब* ध  म@ आचाय� गग� जी का मत ह ैिक- 

  अमा सं9ाि*त िवK्यादौ �ा_काले िप नाचरेत।् 

  अथा�त ्अमावा�या, सं9ाि*त, भyा के होने पर काल �ा_ होने पर भी नामकरण नही करना चािहये। 

सार संMह म@ वण� के अनसुार नामकरण करने का िवचार िदया गया ह।ै 

  एकादश ेअि*ह िव�ाणां bि याणां  योदश।े 

  व�ैयानां षोडश ेनाम  मासा*ते शyूज*मनाम।्। 
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अथा�त ् Eयारहव@ िदन िव�B का, तेरहव@ िदन bि यB का, सोलहव@ िदन व�ैयB का, एव ंएक मास म@ 

तदतेरB का नामकरण करना चािहये। नामकरण के स*दभ� म@ महिष� क�यप का िवचार िन(निलिखत 

ह-ै 

   उUकाले �क��gया िeजानामिखला ि9या। 

  अतीतेष ुच कालेष ुक��gयाOो�रायण।े 

  सरेुmये अWयसरेुmये वा ना�तग ेन च वाN�के। 

  शभुलEने शभुांश ेच शभु ेअि*ह शभुवासरे। 

  च*yताराबलोपेतो नैधनोदये विज�ते। 

  पवूा�*ह ेिb�नb चरि�थरमदृडुूष।ु 

  नाममगंलघोषOै रह�य दिbणkतुौ। 

 अथा�त ्कालातीत हो जाने पर उ�रायण म@, गfु, श9ु के बाल, वNृ व अ�त न रहत ेहRय,े शभु लEन 

एव ंशभु नवांश म@, शभु िदनB म@, च*y  व तारा बलवान हो तब पवूा�*ह म@ िछ�, चार, ि�थर एव ंमदृ ु

सं�क नb B म@ नामकरण बालक के दिbण कान म@ करना चािहये। 

   नामकरण सं�कार कब करना चािहये इस स*दभ� म@ आचायX का कथन ह ैिक- 

                  पवूा�*ह ेkेa इ�यUुौ मCया*हौ मCयमः �मतृः। 

                  अपरा*ह ंच राि ं च वज�ये*नामकम�िण।। 

  पवूा�*ह म@ नामकरण kेa होता ह,ै मCया*ह म@ मCयम होता ह,ै अपरा*ह एव ंराि  म@ नामकरण विज�त 

िकया ह।ै िदन का िवचार करते हRये बतलाया गया ह ैिक रिव, भौम को छोड़कर धन, कम�, सतु, xात ृ

एव ंनवम�थ च*yमा हो तो शभु होता ह।ै 

नामकरण सं�कार म@ ज*म के दश िदन बाद िशश ुको सिूतका गहृ से बाहर लाये। िफर तीन iाjणB 
को भोजन कराने के बाद िशश ुका नामकरण सं�कार करे। पार�काराचाय� जी के अनसुार बnचे का 
नाम दो या चार अbरB का होना चािहये। उसका पहला अbर घोष हो , मCय म@ अ*त�थ वण� और 
अ*त म@ दीघ� या कृद*त या तिNता*त होना चािहये। क*या के नामकरण म@ िवषम वण� तीन, पांच या 
सात अbर होना चािहये। 
नामकम� सं�कार के महु�� का �ितपादन करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 
             तmजातकमा�िद िशशोिव�धेयं पवा�|य?रUोनितथौ शभुिे*ह। 
             एकादश ेeादशके अिप घFे मदृ�ुवुिb�चरोडुष ु�यात।् 
 िशश ुका नामकरण सं�कार पव� ितिथयB एव ं?रUा ितिथयB को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 
अKमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क> सं9ाि*त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क> सं9ाि*त 
का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 
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ितिथ क> सं�ा दी गयी ह।ै चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी को ?रUा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयB को 
छोड़कर अ*य ितिथयB म@ यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, पंचमी, षaी, स_मी, दशमी, एकादशी, 
eादशी एव ं योदशी ितिथयB म@ नामकरण सं�कार कराया जाना चािहये। आग ेशभुिे*ह कहते हRये 
समझाया ह ै िक शभु िदवसB म@। शभु िदवसB के स*दभ� म@ जब हम िवचार करते ह ैतो पाते हZ िक 
सोमवार, बधुवार, गfुवार एव ंश9ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज*म िदन से Eयारहव ेया बारहव@ 
घF यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा, �वु सं�क यानी तीनो उ�रा एव ं
रोिहणी, िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी एव ं प6ुय एव ं चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ु , kवण, 
धिनaा तथा शतिभषा इन सोलह नb B म@ िशश ुका नामकम� सं�कार शभु होता ह।ै  
 इस �कार नामकरण सं�कार के महु�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान को 

और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग े िजसके हल करने आपक> बिुN म@ िवषय प?रप�व 

होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 5  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- इनम@ नामकरण िकस कण� म@ करना चािहय?े 

 क- दिbण कण�, ख- वाम कण�, ग- यथेnछ, घ- िनिOत िनयम नही। 

�� 2- इनम@ नामकरण कब kेa ह?ै 

 क- पवूा�*ह, ख- मCया*ह, ग- अपरा*ह, घ- साया*ह। 

�� 3- इनम@ नामकरण म@ पहला वण� �या होना चािहये ह?ै 

 क- कृद*त, ख- अ*त�थ, ग- घोष, घ- तिNता*त। 

�� 4- इनम@ नामकरण म@ मCय वण� �या होना चािहये ह?ै 

 क- कृद*त, ख- अ*त�थ, ग- घोष, घ- तिNता*त। 

�� 5- इनम@ नामकरण म@ अ*�य वण� �या होना चािहये ह?ै 

 क- कृद*त, ख- अ*त�थ, ग- घोष, घ- कुछ भी। 

�� 6- इनम@ क*या के नामकरण म@ िकतने वण� होने चािहये ? 

 क- तीन, ख- चार, ग- छः, घ-आठ। 

�� 7- इनम@ पfुष के नामकरण म@ िकतने वण� होने चािहये ? 

 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-सात। 
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�� 8- इनम@ नामकरण म@ च*yमा कहां होना चािहये ? 

 क- दसूरे �थान म@, ख- छठे �थान म@, ग- बारहव@ सथान म@ , घ-आठव@ �थान म@। 

�� 9- �या क*या का नामकरण अमावा�या को कराना चािहये ? 

 क- हां, ख- नही, ग- पता नही, घ- स(भव ह।ै 

�� 10- इनम@ सं9ाि*त का मतलब सयू� का कहां जाना ह ै? 

 क- दसूरे लEन म@ जाना, ख- दसूरे योग म@ जाना, ग- दसूरे नb  म@ जाना, घ- दसूरे रािश म@ जाना। 

3.4.3 अ&न�ाशन मुहC=� का िवचार- 
 अ*न�ाशन सं�कार के महु�� का िवचार करते हRये महूR��िच*तामिण म@ कहा गया ह ैिक- 

          ?रUान*दाKदश� ह?रिदवसमथो सौ?रभौमाक� वारान्, 

         8लEनं ज*माKमगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षaा�सम ेमा�यथ िह मगृQशां पंचमादोजमासे। 

        नb ैः �याि��थरा|यैः समदृलुघचुरैबा�लका*नाशनं सत।् 

    अथा�त ् ?रUा ितिथ यानी चतथुh, नवमी एव ं चतदु�शी, न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एवं 

एकादशी, अKमी, दश� यानी अमावा�या, ह?र िदवस यानी eादशी, ितिथयB को छोड़कर, सौ?र यानी 

शिनवार, भौमवार एव ंसयू�वारB को छोड़कर, ज*मरािश एव ंज*मलEन से आठव2 रािश के लEन एव ं

नवमांश तथा मीन, मषे एव ंविृOक लEन को छोड़कर, छठव@ महीने से सम मासB म@ एव ंक*याओ ंको 

िवषम मासB म@, ि�थर सं�क, मदृसंु�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नb B म@ अ*न�ाशन 

उ�म ह।ै ि�थर सं�क नb  म@ तीनB उ�रा एव ंरोिहणी िलया गया ह।ै मदृसंु�क नb B म@ मगृिशरा, 

रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघ ु सं�क म@ ह�त, अिSनी एव ं प6ुय को 

�वीकार िकया गया ह।ै चर सं�क म@ �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, शतिभषा इन सोलह नb B म@ 

अ*न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

   िवशषे िवचार करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

         गभा�धाना*न�ाशषे ुन गfुिसतयोबा�8यवाध`न मौढ्यम।् 

         ज�ात ्काल�य रोधाN?रगfुमयनं या(यमनूािधमासौ।। 

अथा�त ्गभा�धान से अ*न�ाशन का समय िनिOत होने के कारण गfु- श9ु का अ�त, बा8य और 

वNृ�व, िसंह के बहृ�पित, या(यायन, *यनूमास , अिधकमास का �याग नही करना चािहये। 

  महु�� के M*थB के अनसुार bीण च*yमा, पणू� च*yमा, गfु, बधु, भौम, सयू�, शिन, श9ु ये यिद 

अ*न�ाशनकािलक लEन से 9, 5, 12, 1, 4, 7, 10, 8 �थानB म@ से िकसी �थान म@ हो तो िशश ु9म 
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से िभbा का अ*न खानेवाला, य� करने वाला, दीघ�जीवी, �ानी, िप�रोगी, कुaी, अ*न के �लेश 

यUु, वातरोगी एव ंभोगB को भोगनेवाला होता ह।ै अथा�त ्उU �थानB म@ स े िकसी �थान म@ bीण 

च*yमा हो तो िभbा मांगकर खाने वाला होता ह।ै पणू� च*yमा हो तो य� करने वाला होता ह।ै इसी 

�कार से अ*य MहB के िलये भी समझना चािहये। लEनशिुN का िवचार करते हRये कहा गया ह ैिक- 

         के*yि कोणसहजषे ुशभुैः खशNेु लEने ि लाभ?रपगुOै वदि*त पापैः। 

         लEनाKषaरिहतं शिशनं �श�तं म ैा(बपुािनलजनुभ�मसnच केिचत।्। 

अ*न�ाशन लEन से के*y ि कोण ततृीय �थानB म@ शभुMह हो, तीन , छ, Eयारह �थानB म@ पाप Mह हो, 

ख यानी दशम �थान शNु हो, च*yमा लEन म@, अKम म@, षa म@ न हो तो अ*न�ाशन  करना चािहये। 

कुछ आचाय� गण कहते ह ैिक म ै यानी अनरुाधा, अ(बपु यानी शतिभषा तथा अिनल यानी �वाती 

नb  अशभु ह।ै 

आचाय� क�यप के अनसुार अ*न�ाशन सं�कार म@ इस �कार लEनB का िवचार िकया ह-ै 

          गो अSकु(भतलुाक*यािसंहकक� नयृEुमगाः। 

          शभुदा राशयः चैते न मषे झष विृOकाः।। 

अथा�त ्वषृ, धन,ु कु(भ, तलुा, क*या, िसंह, कक�  एव ंिमथनु लEन अ*न�ाशन हते ुशभु माना गया ह।ै 

मषे, मीन एव ंविृOक का िनषेध िकया गया ह।ै 

विसa जी ने कहा ह-ै 

           यEुमषे ुमासेष ुच षaमासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशनूाम।् 

           अयEुममासेष ुच क*यकानां नवा*नस(�ाशनिमKमेतत।्।  

बालकB कां छठव ेमास से यEुम मासB म@ तथा क*याओ ंका पांचव ेसे िवषम मासB म@ अ*न�ाशन 

करना चािहये। श�ुलपbे च पवूा�*ह ेकहते हRये नारद जी ने इसे श�ुल पb म@ एव ंपवूा�*ह के समय 

करने का िवधान बतलाया ह।ै ज*म नb  के स*दभ� म@ नारद जी का वचन इस �कार ह-ै 

        प�ब*धनचौला*न�ाशने चोपनायने। शभुद ंज*मनb मशभु ं�व*यकम�िण।। 

 अथा�त ् प�ब*धन म@, चौल यानी म�ुडन म@, अ*न�ाशन म@ एव ं उपनयन म@ ज*म नb  शभु मानी 

जाती ह।ै अ*य कमX म@ अशभु मानी गयी ह।ै 

  अ*न�ाशन म@ िवNनb  को विज�त िकया गया ह।ै दीिपका म@ कहा गया ह ैिक- 
        कण�वधेे िववाह ेच }ते पुसंवने तथा। �ाशने चा�चडूायां िवNमbृं प?र�यजेत।्। 
आचाय� विसa जी कहते ह-ै 
         कुaी लEनगते सयू` bीणच*y ेच िभbकुः। 
        स दः पणू�च*y े�यात ्कुज ेिप�fजािद�तः। 
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        बधुे �ानी गरुौ भोगी दीघा�यभुा�Eयवाि*सते। 
        वातरोगी शनौ राहौ केतौ चा*निवविज�तः।। 
  अथा�त ्िजस समय अ*न�ाशन िकया जा रहा हो उस समय लEन म@ सयू� हो तो कुaी, bीण च*yमा 
हो तो िभbकु, पणू� च*yमा हो तो शभु, मगंल हो तो िप� रोगी, बधु हो तो �ानी, गfु हो तो भोगी, 
श9ु हो तो दीधा�य ुएव ंभाEयवान ्तथा शिन, राहR या केत ुहो तो वात रोगी होता ह।ै 
  इस �कार अ*न�ाशन सं�कार के महु�� �ितपादन िवषय को आपने जाना। अब हम आपके �ान 
को और �ौढ़ करने के िलये कुछ �� ��ततु कर@ग ेिजसके हल करने आपक> बिुN म@ िवषय प?रप�व 
होगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 6  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- अ*न�ाशन म@ लEन म@ सयू� हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 2- अ*न�ाशन म@ bीण च*yमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 3- अ*न�ाशन म@ लEन म@ पणू� च*yमा हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 4- अ*न�ाशन म@ लEन म@ मगंल हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 5- अ*न�ाशन म@ लEन म@ बधु हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- �ानी, ख- िभbकु, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 6- अ*न�ाशन म@ लEन म@ गfु हो तो फल �या होता ह?ै 

 क- कुaी, ख- भोगी, ग- शभु, घ- िप� रोगी। 

�� 7- म ै नb  �या ह?ै 

क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 8- अ(बपु नb  �या ह?ै 

क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 9- अिनल नb  �या ह?ै 
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क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 10- eीश नb  �या ह?ै 

क- अनरुाधा, ख- शतिभषा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

3.5 सारांश- 

          इस ईकाई म@ आपने जातकम�, नामकरण एव ंअ*न�ाशन के महु�X के बारे म@ �ान �ा_ िकया। 

इस �ान के िबना लोग इन सं�कारB का स(पादन नही कर सकते। �यBिक ��येक काय� का आर(भ 

करने वाला gयिU यह भली भिंत सोचता ह ै िक काय� िनिव��नता पवू�क स(प*न होना चािहये। 

स(प*नता के साथ - साथ िनिOत उ��ेय को भी �ा_ करने म@ वह काय� सफलता �दान करे। और वह 

तभी स(भव हो सकता जब उिचत महु�� से सं�कार कराय@ जाय। 

 िशश ुका जातकमा�िद सं�कार पव� ितिथयB एव ं?रUा ितिथयB को छोड़कर िकया जाता ह।ै चतुद�शी, 

अKमी, अमावा�या, पिूण�मा एव ंरिव क> सं9ाि*त को पव� ितिथयां कहा गया ह।ै रिव क> सं9ाि*त 

का ता�पय� ह ैसयू� का एक रािश से दसूरी रािश पर जाना। उस िदन जो ितिथ हो उस ितिथ को पव� 

ितिथ क> सं�ा दी गयी ह।ै चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी को ?रUा ितिथ कहा जाता ह।ै इन ितिथयB को 

छोड़कर अ*य ितिथयB म@ यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, पंचमी, षaी, स_मी, दशमी, एकादशी, 

eादशी एव ं  योदशी ितिथयB म@ जातकम� सं�कार कराया जाना चािहये। आग े शभुिे*ह कहते हRये 

समझाया ह ै िक शभु िदवसB म@। शभु िदवसB के स*दभ� म@ जब हम िवचार करते ह ैतो पाते हZ िक 

सोमवार, बधुवार, गfुवार एव ंश9ुवार को शभु िदन कहा गया ह।ै ज*म िदन से Eयारहव@ या बारहव@ 

घF यानी िदन, मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा एव ंअनरुाधा, �वु सं�क यानी तीनB उ�रा एव ं

रोिहणी, िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी एव ंप6ुय एव ंचर सं�क यानी �वाती, पनुव�स ुkवण ,धिनaा 

तथा शतिभषा इन सोलह नb B म@ िशश ुका जातकम� सं�कार शभु होता ह।ै  

  नामकरण सं�कार के महु�� का �ितपादन करत े हRये अनेक ऋिषयB ने अपने - अपने तरीके से 

िवचार िकया ह।ै मदन र�न म@ नारदीय वचन ह ैिक- 

    सतूका*ते नामकम� िवधेयं �वकुलोिचतम।्। अथा�त ्सतूक के अ*त हो जाने के बाद अपनी कुल 

पर(परा के अनसुार नामकरण सं�कार करना चािहये। इस स*दभ� म@ ह?रहराचाय� जी कहते ह ै िक 

िजतने िदन का सतूक हो उतना िदन बीत जाने पर ही नामकरण सं�कार होगा। इसका मतलब 

जननाशौच के बाद कोई मरणाशौच आ जाय तो उस अशौच के बीत जाने पर ही नामकरण िकया 

जायेगा। स ूकारB का वचन ह ै िक mनम से Eयारहव@ िदन नामकरण करना चािहये। गोिभलग�ृस ू 

कहता ह ैिक- 
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दशरा9े Xयुpे नामकरणिमित 

अ*न�ाशन सं�कार के महु�� का िवचार करते हRये महूR��िच*तामिण म@ कहा गया ह ैिक- 

          ?रUान*दाKदश� ह?रिदवसमथो सौ?रभौमाक� वारान्, 

         8लEनं ज*माKमगहृलवग ंमीनमेषािलकं च। 

         ह�वा षaा�सम ेमा�यथ िह मगृQशां पंचमादोजमासे। 

        नb ैः �याि��थरा|यैः समदृलुघचुरैबा�लका*नाशनं सत।् 

अथा�त ्?रUा ितिथ यानी चतुथh, नवमी एव ंचतदु�शी, न*दा ितिथ यानी �ितपदा, षaी एव ंएकादशी, 

अKमी, दश� यानी अमावा�या, ह?र िदवस यानी eादशी, ितिथयB को छोड़कर, सौ?र यानी शिनवार, 

भौमवार एव ंसयू�वारB को छोड़कर, ज*मरािश एव ंज*मलEन से आठवी रािश के लEन एवं नवमांश 

तथा मीन, मेष एव ंविृOक लEन को छोड़कर, छठव@ महीने से सम मासB म@ एव ंक*याओ ंको िवषम 

मासB म@, ि�थर सं�क, मदृसंु�क, लघ ुसं�क एव ंचर सं�क इन सोलह नb B म@ अ*न�ाशन उ�म ह।ै 

ि�थर सं�क नb  म@ तीनो उ�रा एव ं रोिहणी िलया गया ह।ै मदृसंु�क नb B म@ मगृिशरा, रेवती, 

िच ा एव ंअनरुाधा को �वीकार िकया गया ह।ै लघ ुसं�क म@ ह�त, अिSनी एव ंप6ुय को �वीकार 

िकया गया ह।ै चर सं�क म@ �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, शतिभषा इन सोलह नb B म@ 

अ*न�ाशन उ�म माना गया ह।ै 

3.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

ख- दशम, ह?रिदवस- eादशी, सौ?र-शिनवार  �वार- बधुवार, अिक� वार- शिनवार, अिल- विृOक, 

िवSितिथ-  योदशी ितिथ, दश ितिथ- दशमी ितिथ, िe ितिथ- िeतीया ितिथ , धा ी फल- ऑवंला, 

अमा- अमावा�या, नाग ितिथ- अKमी ितिथ, मध ुमास- चै  मास, उmजा� मास- काित�क मास, श9ु 

मास- mयेa मास, तप�य- फा8गनु मास, तपस मास- माघ मास, अिcध ितिथ- चतथुh ितिथ, साप� 

नb - आdेषा नb , िपतभृं- मघा नb , राbस नb - मलू नb , कदा नb - रोिहणी, Fभ 

नb - अिSनी, वाय ूनb - �वाती नb , इmय नb - प6ुय नb , भग नb - पवूा� फा8गिुन, वासव 

नb - धिनaा, kिुत नb - kवण नb , पाशी नb - शतिभषा, पौ6ण नb - रेवती नb , अजपाद ्

नb - पवूा� भाyपदा नb , eीश नb - िवशाखा नb , यम नb - भरणी नb , इ*yभ-mयेaा, घट 

लEन- कु(भ लEन, झष लEन- मीन लEन, अिल लEन- विृOक लEन, मगृ*ेy लEन- िसंह लEन, न9 

लEन- मकर लEन, अगंना लEन- क*या लEन , किव- श9ु, इmय- गfु, इ*दवुार- च*yवार, लाभ �थान- 

Eयारहवां �थान, ?रप ु �थान- श  ु �थान, म ै नb - अनरुाधा, अ(बपु नb - शतिभषा, अिनल 

नb - �वाती, अनल नb - कृि�का, उडु- नb , घF- िदन, ईश- �वामी, वि*ह- अिEन, कौ- ijा, 
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गहु- �क*द, अ*तक- यमराज, यEुम- सम, संव�सर- वष�, िनयत- िनिOत, झष- मीन, उ�संग- गोद, 

धाि - आवंला, सौ|य- सखु, िदगीश- िदशाओ ंके अिधपित, गगन- आकाश, गgय- गौ के eारा 

िनकला पदाथ�, धन भाव- दसूरा �थान, मात ृ�थान- चतथु� भाव, gयKु- gयतीत होने पर, उ�रायण- 

मकर सं9ाि*त से िमथनु सं9ाि*त तक, सप�- आdेषा।   

3.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 
अeयास =r� के उWर- 1  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-क। 

अeयास =r� के उWर- 2  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

अeयास =r� के उWर- 3  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-घ । 

अeयास =r� के उWर- 4  

1-घ, 2-ग, 3-ख, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ख, 8-क, 9-ग, 10-ख। 

अeयास =r� के उWर- 5  

1-क, 2-क, 3-ग, 4-ख, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-क, 9-ख, 10-घ । 

 अeयास =r� के उWर- 6  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9-ग, 10-घ । 

3.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु�� िच*तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शीªबोध। 

4-शाि*त- िवधानम।् 

5-आि�क स ूाविलः। 
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6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

  3- जातकालंकार। 

  4- या�व8�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

3.10 िनबंधा%मक ��- 

1-जातकम� सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

2- नामकरण सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

3- अ*न�ाशन सं�कार का प?रचय दीिजये। 

4- जातकम� सं�कार का महु�� दीिजये। 

5- नामकरण सं�कार का महु�� दीिजये। 

6- अ*न�ाशन सं�कार का महु��  िलिखये। 

7- जातकम� सं�कार का महoव िलिखये। 

8- नामकरण सं�कार का महoव िलिखये। 

9- अ*न�ाशन सं�कार का महoव िलिखये। 

10- अ*न �ाशन सं�कार हते ुलEनB का िवचार का वण�न क>िजये। 

 

   

  



कम�का� ड एव ंमहु��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   142 

 

इकाई- 4   कण�बेध, चूड़ाकरण, उपनयन एवं दी�ा मुह"#�   
 

इकाई क� �परेखा  

4.1   �� तावना  

4.2   उ�
े य  

     4.3  कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एवं दी;ा महुG%� का प1रचय एवं महFव- 

4.3 .1   कण�वेध सं�कार का प1रचय एवं महFव 

4.3.2   चड़ूाकरण सं�कार का प1रचय एवं महFव 

4.3.3   उपनयन सं�कार का प1रचय एवं महFव 

     4.4    कणवेध, चड़ूाकरण, उपयनयन एवं दी;ा मुहG%�   

     4.4.1 कण�वेध सं�कार का महुG%� िवचार 

     4.4.2  चड़ूाकरण सं� कार का महुG%�  
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4.1 �तावना 

          इस इकाई म@ कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु�� संबंधी �िविधयB का अCययन 

आप करने जा रह ेहZ। इससे पवू� क> �िविधयB का अCययन आपने कर िलया होगा। ज*मो�र सं�कारB 

म@ कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु�� इ�यािद सं�कार महoवपणू� सं�कार ह।ै य े सं�कार 

जातक के उ�प*न होने के बाद संप*न िकया जाता ह।ै इन सं�कारB का �ान आपको इस इकाई के 

अCययन से हो जायेगा। 

�ाचीन काल म@ ऋिषयB एव ंमहिष�यB eारा यह ऐसा अनठूा �योग िकया गया िजसम@ मानव को मानव 

बनाने क> �ि9या का िच*तन एव ंमनन िकया गया। मानवता से gयिU जब-जब िजतना दरू होता ह ै

समाज म@ अ�याचार, अनाचार, पापाचार आिद कृ�य बढ़ते ह ैिजससे समाज एव ंरा6� का ¦ास होने 

लगता ह।ै इसिलये आव�यक ह ैिक समाज म@ सां�का?रक लोगB क> अिभविृN हो। यह आव�यक 

नही िक पढ़ा िलखा सिुशिbत gयिU गलत नही करेगा लेिकन यह ज0र आव�यक ह ै िक एक 

ससंु�का?रत gयिU असदाचरण नही करेगा। आज लोगB का चा?रि क पतन हो रहा ह।ै इसके कारण 

नैितकता िनब�ल होती जा रही ह।ै gयिU के चा?रि क बल को जीव*त कर नैितकता को िवकिसत 

करने का काम सं�कार करते ह।ै इन सं�कारB क> नीव जो गभा�धान से रखी जाती ह ैका प8लवन 

कण�वधेािद सं�कारB से हो जाता ह ैइसिलये इनका �ान अ�य*त आव�यक ह।ै  

इस इकाई के अ�ययन से आप कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु�� का स(यक् �ान �ा_ 

कर सकेग@। इससे िवषय के अ�ान संबंधी दोषB का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा*य जन भी अपने 

काय� bमता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा6� के िनमा�ण म@ मह�वपूण� योगदान द े सकेग@। 

आपके त�संबंधी �ान के कारण ऋिषयB एव ंमहिष�यB का यह �ान संरिbत एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ*य योगदान द@ सकेग@, जसैे - क8पस ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क 

�यास करना, भारत वष� के गौरव क> अिभविृN म@ सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

4.2 उ�े�य- 

  आप कण�बेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ं दीbा महु�� के स(पादन क> आव�यकता को समझ रह े

होग@। इसका उ��ेय भी इस �कार आप जान सकते ह।ै 

- सां�का?रक �ान को लोकोपकारक बनाना। 

- कण�बेध सं�कार का शाTीय िविध स े�ितपादन। 
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- चड़ूाकरण सं�कार का शाTीय िविध से स(पादन। 

-उपनयन एव ंदीbा महु��  के वण�न सिहत सं�कार स(पादन म@ xाि*तयB को दरू करना। 

-�ाnय िव�ा क> रbा करना। 

-लोगB के काय�bमता का िवकास करना। 

-समाज म@ gया_ कुरीितयB को दरू करना। 

4.3 कण�बेध, चूड़ाकरण, उपनयन एवं दी7ा मुहC=� का प.रचय  

        एवं महBव- 

          महिष� पार�कर ने िववाह, गभा�धान, पुंसवन, सीम*तो*नयन, जातकम�, नामकरण, िन69मण, 

अ*न�ाशन, चड़ूाकम�, उपनयन, केशा*त , समावत�न एव ं अ*�येिK इन तेरह सं�कारB क> बात 

�वीकार क> ह।ै बौधायन ग�ृस ू म@ िववाह, गभा�धान, सीम*तो*नयन, पुंसवन, जातकम�, नामकरण, 

उपिन69मण, अ*न�ा�, चड़ूाकरण, कण�वधे, उपनयन, समावत�न, िपतमृधे इन तेरह सं�कारB का 

वण�न िकया ह।ै इसी �कार अ*य आचायX ने अपने-अपने मतB के अनसुार सं�कारB एव ं उसक> 

�िविधयB का वण�न िकया ह।ै ��येक आचाय� का िवचार एव ंउसके �द� �ान हम सभी के िलये 

अनकुरणीय ह।ैयहां हम कण�वेध, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा महु�� इनके प?रचय एव ंमह�व के 

पथृक्-पथृक् �व0पB क> चचा� करेग@ िजससे संबंिधत िवषय का �ान �गाढ़ हो सकेगा। 

4.3.1 कण�वेध संकार का प.रचय एवं महBव- 

   कण�बेध शcद के शिcदक अथ� को समझने का जब हम �यास करते हZ तो उसे दो भागB म@ बांटते 
ह।ै पहला कण� एव ंदसूरा बेध। कण� का अथ� होता ह ैकान, बेध शcद का अथ� ह ैबेधन करना। कान 
के बेधन कम� को स(प*न करने वाले सं�कार को कण�बेध सं�कार का नाम िदया गया ह।ै अब यहॉ ं
�� खड़ा होता ह ैिक कान का छेदन या बेधन �यB करना चािहय?े �या उससे कुछ लाभ होता ह?ै 
इस �� के उ�र म@ आचाय� सkुतु का एक बचन िमलता ह ैिजसका वण�न यहॉ उिचत �तीत होता ह।ै 
आचाय� सkुतु कहते हZ रbाभषूणिनिम� ंबाल�य कण� िबCयेते अथा�त ्रbा एव ंआभषूण के िनिम� 
िशश ु का कण�वधे करना चािहये। कण� वधे के कारणB म@ �थम कारण रbा एव ं िeतीय कारण 
आभषूण बतलाया गया ह।ै रbा के आशय के स*दभ� को और �पK करते हRये आचाय� जी िलखते हZ   
                शखंोप?र च कणा�*ते �य��वा य�नेन सेवनीयम।् 
               gय�यासात ्वा िशरो िवCयेत ्आ* विृNिनव�ृये।। 
अथा�त ्कणा�*त म@ पायी जाने वाली िशराओ ंको वधेन कराने से आ*  विृN पर िनय* ण रखा जा 
सकता ह।ै अगर ऑतB क> विृN हो रही हो तो उसके िनय* ण हते ुभी िशरा भदेन का काय� उ�म 
होगा। दसूरा कारण बताते हRय े�पK िकया गया ह ैिक आभषूण धारण करने के िनिम� भी कण� वधे 
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उ�म माना गया ह।ै कारण देते हRये कहा गया ह ै िक उससे सौभाEय क> विृN होती ह।ै सौभाEय से 
ता�पय� पित सखु एव ंप ु सखु से ह।ै 
 कण�वधे के िवधान का वण�न करते हRये र�नमाला नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक- 

                 िशशोरजातद5त&य मातुZ%संगसिप�णः। 

                 सुताया वेधयेत ्कण� सूPया िOगुणसू9या।। 

 अथा�त ्अजात द*त िशश ुका जो माता के गोद म@ रहता ह ैिवशेष कर क*या का सूई से दो स ू के 

बराबर का िछy करना चािहये। यहां पर सतुा यानी क*या के िलये वचन िमलता ह ैपर*त ुग�ृ स ूB म@ 

इसका भदे नही िकया गया ह।ै ऐसा लगता ह ैवहां सभी के िलये अिनवाय� िकया गया ह।ै कण�र*� के 

िवषय म@ आचाय� दवेल का कथन ह ैिक कण� र*� इतना होना चािहये िक सयू� क> छाया उसके िछy 

म@ �वशे न करे। 
                    कण�र5�े रवेlछाया न िवशेदbज5मनः। 

                    तं wp्वा िवलयं याि5त पु�यौघाTपुरातनाः।। 

आचाय� शालंकायन ने भी कण�वधे के स*दभ� म@ एक नवीन जानकारी दतेे हRये कहा ह ैिक- 

                   अिव_कण�य��ु�ं ल�बकण�&तथैव च।  

                    दtधकण�Tय�ु�ं तOै र$ांिस गPछित।। 

अथा�त ् अिवN कण� यUु होकर जो भोजन करता ह ै या ल(बकण�यUु जो भोजन करता ह ै या 

दEधकण�यUु जो भोजन करता ह ैउसका वह भोजन राbसB को चला जाता ह।ै यानी वह �ितकूलता 

उ�प*न करने वाला होता ह।ै भोजन के उपयUु त�वB का शरीर के िलये उपयोग नही हो पाता ह।ै 

   कण�छेदन के मह�व को �वीकार करते हRय े िचिक�सक गण कहते ह ै िक कणछेदन से हािन�या 

नामक रोग नही होता ह।ै इसम@ यह शाTीय िनदश̀ ह ै िक यह सं�कार योEय एव ं िनपणु gयिU से 

कराना चािहये। छेदन हते ुसवुण� क> सूई का �योग उिचत बतलाया गया ह।ै इसका कारण यह ह ैिक 

जातकम� संसकार के स(पादन म@ िलखा गया ह ैिक सवुण� िवष का िवनाशक होता ह।ै तो उससे छेदन 

करने से िकसी �कार का िवष स(ब*धी दोष िजसे इ*फै�सन के 0प म@ जाना जाता ह ैनही होता ह।ै 

    यह तो कणवधे का QK फल ह।ै अQK फल क> चचा� करते हRये आचाय� च9पािण िलखते हZ 

कण�cयधे कृते  बालो न Mहरैिभभयूते अथा�त ् िजस िशश ु का कण�वधे हो जाता ह ै वह MहB से 

अिभभतू नही होता ह ैयानी �भािवत नही होता ह।ै और आCयि�मक QिK से यह एक �कार का 

सं�कार ह ै इसके स(पादन से प�ुय जनकता तो होती ही ह।ै लोक म@ तो िशK जन, िजस Tी का 

कण�वधे न हRआ हो और िजस पfुष का उपनयन न हRआ हो उसके हाथ का �पश� िकया हRआ जल भी 

नही पीते ह।ै  
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  अतः उपरोU अCययन से आपको कण�वधे का प?रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? इसके बारे म@ 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म@ और �ोढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  1  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- कण� वधे म@ कण� �या होता ह?ै 

 क- कान, ख- करण यानी से , ग- करण यानी करना, घ- कण� महादानी। 

�� 2- कण� वधे हते ुपहला कारण आचाय� सkुतु ने �या िदया ह?ै 

 क- आभषूण, ख- रbा, ग- िपपासा, घ- इnछा। 

�� 3- कण� वधे हते ुदसूरा कारण आचाय� सkुतु ने �या िदया ह?ै 

 क- आभषूण, ख- रbा, ग- िपपासा, घ- इnछा। 

�� 4- कण� वधे से आचाय� सkुतु �या िनयंि त करते ह ै? 

 क- ह�तविृN, ख- पादविृN, ग- कण�विृN, घ- आ* विृN। 

�� 5- कण� वधे से कौन सा रोग दरू होता ह?ै 

 क- हािन�या, ख- पीिलया, ग- फोिबया, घ- एनीिमया। 

�� 6- अजात द*त �या ह?ै 

 क- दॉत होना, ख- दॉत न उगना, ग- दॉत धीरे - धीरे उगना, घ- दॉत उगना एव ंिगरना। 

�� 7- कण� वधे हते ुिकसक> सईू का �योग िकया जाना चािहये ? 

 क- लोह ेक>, ख- सीसे क>, ग- सोने क>, घ- रांगां क>। 

�� 8- सवुण� के सईू का गणु �या ह?ै 

 क- धात ुनाश, ख- कफ नाश, ग- िप� नाश, घ- िवष नाश। 

�� 9- कण� वधे म@ िकतने कान िछदते ह?ै 

 क- दोनB, ख- एक, ग- दायां, घ- बायां। 

�� 10- कण� वधे म@ िछy िकतना करना चािहये ? 

 क- एक स ू बराबर , ख- दो स ू बराबर, ग- तीन स ू बराबर, घ- चार स ू बराबर। 

4.3.2 चूड़ाकरण संकार का प.रचय एवं महBव- 
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  चड़ूाकरण सं�कार को म�ुडन सं�कार के नाम से भी जाना जाता ह ै? आयुष ेवपािम स}ुतोकाय 

�व�तये आSलायन ग�ृस ू के इस वचन के अनसुार बालक के दीघा�य,ु सौ*दय� तथा क8याण �ाि_ 

क> कामना के िलये इस सं�कार को कराना चािहये। सkुतु ने कहा ह ैकेशB एवं नखB के अपमाज�न 

एव ंछेदन से हष�, सौभाEय एव ंउ�साह क> विृN एव ंपापB का उपशमन होता ह।ै 
                  पापोपशमनं केशनखरोमापमाज�नम।्  

                  हष�लाघवसौभाtयकरमु%साहब_�नम।्। िचिक%सा &थान 24.72 

 आचाय� चरक िलखते ह ैिक केश, �मk,ु तथा नखB के काटने तथा �साधन से पौषि्अकता, बल, 

आय6ुय, सिुचता और सौ*दय� क> �ाि_ होती ह।ै 
                    पौिpकं वृYयमायुYयं शुिच'पं िवराजनम।् 

                   केशlम(ुनखादीनां कत�नं स�=साधनम।्। 

 चड़ूाकरण सं�कार के स*दभ� म@ िनयमB का �ितपादन करते हRये कहा गया ह ैिक यिद िशश ुक> माता 

को पॉच वष� से अिधक का गभ� हो तो िशश ुका म�ुडन शभु नही होता ह।ै यिद िशश ुपांच वष� से 

अिधक का हो तो माता के गिभ�णी होन पर भी म�ुडन करा दनेा चािहये। म�ुडन म@ तारा अशभु होने 

पर यिद च*yमा अपने मलू ि कोण म@ हो अथवा उnच म@ हो अथवा शभु Mह या अपने िम  के 

षड्वग� म@ हो तो म�ुडन शभु होता ह।ै यिद च*yमा शभु हो और शभु Mह क> रािश का हो तो अशभु 

तारा भी bौर या ा आिद कायX म@ शभु होती ह।ै 
                    ऋतुम%याः सूितकायाः सूनोTौलािद नाचरेत।् 

                    Dये)ाप%य&य न Dये)े कैिT5माग]िप नेYयते।। 

  रज�वला Tी और सिूतका Tी के प ु का म�ुडन या उपनयन नही करना चािहये। mयaे लड़के का 

mयेa मास म@ म�ुडन नही कराना चािहये। कोई कोई आचाय� गण माग�शीष� मास म@ mयेa लड़के का 

म�ुडन आिद करने का िनषधे करते ह।ै शिन, भौम, रिव वारB को और िजस िदन bौर बनवाय@ हो उस 

िदन से नवॉ िदन, स*Cया समय, ?रUा ितिथ, पव� ितिथ, इन सबको �याग कर म�ुडन म@ कह े

नb ािदकB म@ द*त ि9या, bौर और नख ि9या करना शभु होता ह।ै 
                    माग�शीष] तथा Dये)े $ौरं प8रणयं Lतम।् 

                    आJ पु9दुिह9ोT य%नतः प8रवज�येत।्। 

  bौर कम� का �ितपादन करते हRये बतलाया गया ह ैिक िबना आसन के, रण तथा Mाम म@ जाने के 
िदन, �नान करने के बाद, शरीर म@ उबटन लगा लेने के बाद और भोजन कर लेने के बाद  अपना 
क8याण चाहने वाले को bौर कम� नही कराना चािहये। य� म@, िववाह म@, मतृक कम� म@, कारागार से 
छूटने पर, iाjण और राजा क> आ�ा से bौर कम� िनि*दत वार आिद  म@ भी करा लेना शभु होता ह।ै 
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िजसक> Tी गिभ�णी हो उसको मदुा� नही ठोना चािहय,े तीथ� या ा नही करना चािहय,े समyु म@ �नान 
नही करना चािहये और bौर कम� नही कराना चािहये। 
               kतुपािणपीडमृितब5धमो$णे $ुरकम� च िOजनृपाaया आचरेत्। 
               शववाहतीथ�गमिस5धुमDजन$ुरमाचरे5न खलु गिभ�णीपितः।। 

   आव�यकता पड़ने पर iाjण रिववार को, bि य भोमवार को और व�ैय तथा शyू शिनवार को 

bौर कम� करा सकते ह।ै 
                 पापbहाणां वारेषु िव=ाणां तु शुभो रिवः। 

               $ि9याणां $मासूनुिव�ट्शूAाणां शिनः शुभः।। 

  अतः उपरोU अCययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार का प?रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? इसके 

बारे म@ जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म@ और �ोढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 2  

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- केश कत�न से �या नही िमलता ह?ै 

 क- दखु, ख- हष� , ग- सौभाEय, घ- उ�साह। 

�� 2- बालक क> माता को पांच मास का गभ�  हो तो म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 3- बालक पांच वष� से अिधक क> आय ुका हो और माता को गभ�  हो तो म�ुडन कराया जा 

सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 4 - म�ुडन म@ तारा अशभु होने पर तथा चनyमा के मलू ि कोण म@ होने पर म�ुडन कराया जा 

सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 5- mयेa बालक का mयेa मास म@  म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- �ाता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 6- पव� ितिथ म@ म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 
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�� 7 - िबना आसन के म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 8- य� म@ iाjण से पछूकर म�ुडन कराया जा सकता ह?ै 

 क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 9- आव�यकता पड़ने पर iाjण रिववार को bौर कम� करा सकते ह?ै 

क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

�� 10- आव�यकता पड़ने पर bि य रिववार को bौर कम� करा सकते ह?ै 

क- हां, ख- नही, ग- माता से पछू@, घ- इnछानसुार। 

4.3.3 उपनयन संकार का प.रचय एवं महBव- 

 उपनयन शcद का अथ� ह ैग0ु के समीप ijचारी  को जो वटु ह ैउसको ले जाना। iाjण वटु का 

उपनयन ज*म से या गभ� से आठव@ वष� म@ करना चािहये। bि य कुमार का उपनयन ज*म से या गभ� से 

Eयारहव@ वष� म@ होना चािहये। ज*म से या गभ� से बारहव@ वष� म@ व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार 

करना चािहये। इसका कारण दतेे हRये बतलाया गया ह ै िक iाjण, bि य और व�ैयB क> सािव ी 

9मशः आठ, Eयारह एव ंबारह अbरB क> होती ह।ै यानी iाjण क> सािव ी आठ अbर क>, bि य 

क> सािव ी Eयारह अbरB क> एव ंव�ैयB क> सािव ी बारह अbरB क> होती ह।ै कितपय िवeानB के 

अनसुार यह वय भदे �ितभा क> �ौढ़ता को दखेते हRये िकया गया ह।ै कुछ आचायX के अनसुार 

iाjणB को वदे �ान क> िशbा दी जाती थी तथा अ*य वणX को अ*य �कार क> िशbा का िवधान 

था इसिलये भी वय भदे हRआ। पार�कर के अनसुार सभी क> अपनी कुल पर(परा के अनसुार 

उपनयन सं�कार का िवधान ह।ै 

  iाjण बालक के उपनयन सं�कार क> अविध सोलह वष� तक क> बतलायी गयी ह।ै bि य कुमार 

के उपनयन क> अविध 22 वष� तक क> बतलायी गयी ह।ै व�ैय कुमार के उपनयन क> अविध 

चौबीस वष� क> बतलायी गयी ह।ै अथा�त ्इन समयB के gयतीत हो जाने उपनयन सं�कार िकया जाता 

ह ैतो फलदायी नही होता ह।ै लेिकन इस िवषय म@ काफ> मत मता*तर दखेने को िमलता ह।ै स हव2 

शताcदी के िनबंधकार िम  िमk iाjण का चौबीस, bि य का तZतीस और व�ैय का छ�ीस वष� क> 

अव�था तक अनुमित दतेे ह।ै वह2 बौधायन िविभ*न उ��ेयB क> �ाि_ के िलये िविभ*न वषX म@ 

उपनयन कराने का संकेत दतेे ह।ै जसैे- 

  ijवच�स क> �ाि_ के िलये सांतव@ वष� म@ उपनयन सं�कार कराना चािहये। दीघा�य6ुय क> �ाि_ के 

िलये आठंव@ वष� म@ उपनयन सं�कार कराना चािहये। ऐSय� के िलये नव@ वष� म@ उपनयन सं�कार 
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कराना चािहये। भोजन के िलये दसव@, पशओु ं के िलये बारहव@, िश8प कौशल के िलये तेरहव@, 

तेजि�वता के िलये चौदहव@, ब*ध ुबा*धवB के िलये प*yहव@ एव ंसभी गणुB क> �ाि_ के िलये तेरहव@ 

वष� म@ उपनयन कराना चािहये। इसी स*दभ� म@ मन ुजी कहते ह-ै 

                   ./वच�स काम&य कायf िव=&य पंचमे।  

                  राaो बलािथ�नः ष)े वैJ&यoयिथ�तोpमे।। मनु&मृित 2.37 

अथा�त ्ijवच�स ्कामना के िलये पांचव ेवष� म@, बल के इnछुक bि य को छठव@ वष� म@ एव ंऐSय� 

के इnछुक व�ैय का उपनयन सं�कार आठंव@ वष� म@ िकये जाने चािहये। 

  मन ुजी का वचन एक जगह और इस �कार �ा_ होता ह-ै 

                      आषोडशाद् .ा/ण&य सािव9ी नाितवत�ते।  

                      आOािवंशे $9ब5धो आचतुिवfशतेिव�शः।। 

  उपरोU अविध के gयतीत हो जाने पर ये gयिU पितत सािवि क् हो जाते ह।ै इस पितित सािव ी 

वाले gयिUयB का िकसी भी आचाय� को उपनयन नही कराना चािहये। इ*ह ेवदेािद पढ़ाने, य�ािद 

कराने एव ंइनसे िकसी तरह का सामा*य gयवहार करने का समाज म@ िनषधे पाया जाता ह।ै गभा�धान 

से उपनयन तक के सभी सं�कारB के िलये समय िनिOत ह।ै िकसी कारण वश उसका उ8लंघन होने 

पर kौत स ू क> िविध से �यिO� क> िविध स(पािदत करना चािहये। 

तीन पीढ़ी तक यिद सािव ी का पतन हो, िनयत काल म@ उपदशे न हो तो ऐसे gयिU क> स*तान का 

न तो कोई सं�कार होगा न ही वदेािद का अCयापन ही होगा। यिद कोई �ायिO� करना चाह ेतो वह 

}ा�य �तोम य� करके शNु हो सकता ह।ै उसके सभी सं�कार िफर से होग@। 

}ा�य �तोम के स*दभ� म@ िमलता ह ै िक }ा�य चार �कार के होते ह-ै िनि*दत, किनa, mयेठ, 

हीनाचार। िनि*दत - पापाचारी, जाितविह6कृत्, नशृसं तथा }ा�य। किनa- सं�कार हीन, 

जाितबिह6कृत ्युवक। mयेa - प�ु�वहीन शNु }ा�य, हीनाचार- न�ृयोपजीवी इ�यािद। }ा�या �तोम म@ 

िन(निलिखत व�तुओ ंका दान होता ह-ै ितरछी बधी हRयी पगडी, चाबकु, mया हीन धनषु, काला 

वT, अमाग�गामी रथ, चांदी का क�ठाभरण, क(बल, र�सी व काले जतूे। ये सभी व�तुये मागध 

iाjण को अथवा }ा�य कम� त�पर iाjण को द ेऔर तZतीस गोदान कर@। तब वह gयिU सं�काय� 

होता ह।ै 

वीरिम ोदय म@ उNतृ करते हRये बतलाया गया ह ै िक वह कृ�य िजसके eारा gयिU, गfु, वदे, यम, 

िनयम का }त और दवेता के सािमWय के िलये दीिbत िकया जाय उपनयन के अ*तग�त आता ह।ै 

उपनयन एक ऐसा सं�कार ह ैजो िeज�व पद क> �ाि_ कराता ह।ै आप�त(ब और भरeाज उपनयन 
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का उ��ेय िव�ा क> �ाि_ बताते ह।ै या�व8�य के अनसुार  उपनयन का सव�nच �योजन वदेB का 

अCययन करना ह।ै साधारण QिK से यिद दखेा जाय तो उपनयन सं�कार से सं�का?रत बालक का 

जीवन एक �कार के िविशK िनयमB से आबN हो जाता ह।ै 

ijचय� जीवन को पणू� करने पर उसक> �नातक सं�ा होती ह।ै �नातक तीन �कार के शाTB म@ 

बतलाये गये ह ै िज*ह@ िव�ा �नातक, }त �नातक और िव�ा}त�नातक जाना जाता ह।ै जो कुमार 

वदे का अCययन तो करता ह ैपर*त ु}त का परूी तरह िनवा�ह नही करता उसे िव�ा �नातक कहा गया 

ह।ै जो �नातक }त पालन करने पर भी वदे का अ*त नही कर पाता उसे }त �नातक कहते ह।ै वदे 

एव ं}त दोनB को परूा करने वाले �नातक को िव�ा}त�नातक कहा गया ह।ै आचाय� के बुलाने पर 

यिद कुमार सोया हो तो बैठकर, बैठा हो तो खड़ा होकर, खड़ा हो तो दौड़कर बोले उस ijचारी को 

धरती पर अ�य*त आन*द क> �ाि_ होती ह।ै ऐसे �नातक अपने ijचय� }त को परूा करके संसार म@ 

एक नया क>ित�मान �थािपत करते ह।ै  

अतः उपरोU अCययन से आपको उपकरण सं�कार का प?रचय एव ंउसका मह�व �या ह ै? इसके 

बारे म@ जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ै िजससे 

आपका �ान इस िवषय म@ और �ोढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 3 

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- iाjण वटु का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 2- bि य कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 3- व�ैय कुमार का उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 4- ijवच�स ्कामना हते ु उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- पाचव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- सांतव@ वष� म@। 

�� 5- दीधा�य6ुय हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 



कम�का� ड एव ंमहु��  �ान                                                                         BAKK – 101 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   152 

 

�� 6- ऐSय� हते ुउपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- नव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 7- पशओु ंके िलये उपनयन सं�कार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 8- तेजि�वता हते ुउपनयन संसकार कराना चािहय-े 

 क- आठंव@ वष� म@ , ख- Eयारहव@ वष� म@ , ग- बारहव@ वष� म@, घ- चौदहव@ वष� म@। 

�� 9- �नातक िकतने �कार के होते हZ? 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 10- }ा�य िकतने �कार के होते हZ? 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

4.4 कण�वेध, चूड़ाकरण, उपनयन एवं दी7ा का मुहC=�- 
  

इससे पवू� के �करण म@ आपने कण�वधे, चड़ूाकरण, उपनयन सं�कार का प?रचय एव ंमहoव जाना। 

इस �करण म@ कण�वधे, चड़ूाकरण, उपनयन एव ंदीbा के महु�� के बारे म@ आप जानेग@। इसके �ान से 

त�संबंधी महु�� के �ान म@ आप सbम हो जावगे@। 

4.4.1 कण�वेध सं/कार का मुह12� िवचार- 

      महु��िच*तामिण नामक M*थ म@ कण�वधे सं�कार के महु�� का �ितपादन करते हRये बतलाया गया 

ह ैिक- 

               िह%वैतांTै9पौषावमह8रशयनं ज5ममासं च 8र�ा।  

               युtमा द ंज5मतारामृतुमुिनवसुिभः सि�मते मा&यथो वा। 

               ज5माहा%सूय�भूपैः प8रिमतिदवसे aेDयशुkे5दुवारे। 

               अथौजा दे िवYणु युtमािदितलघुभैः कण�वेधः =श&तः।।       

अथा�त ्कण�वधे सं�कार हते ुचै  एव ंपौष मास को छोड़ दनेा चािहये। चै  मास का िनषधे मीनाक�  के 

कारण िकया गया ह।ै मीनाक�  का मतलब मीन रािश के सयू� से ह।ै उसी �कार पौष मास का िनषधे 

ध*वक�  यानी धन ुरािश के सयू� से ह ैिजसे खर मास क> सं�ा दी गयी ह।ै अवम ितिथ यानी bय ितिथ 

को छोड़ दनेा चािहये। 

   gयवहारोnचय म@ कहा गया ह ैिक- 

               न ज5ममासे न च चै9पौषे न ज5मतारासु हरौ =सु�े। 
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             ितथाव8र�े न च िविpदुpे कण�&य वेधो न समानवष]।।  

 इसम@ ह?रशयन काल को भी �यागने के िलये कहा गया ह।ै ह?रशयनी एकादशी से दवेो�थनी 

एकादशी तक के काल को ह?रशयन का काल कहा गया ह।ै अथा�त ्आषाढ़ श�ुल एकादशी से 

काि��क श�ुल दशमी तक के काल को ह?रशन काल कहा जाता ह।ै ज*म मास यानी ज*म का 

महीना और ?रUा ितिथ यानी चतथुh, नवमी एव ंचतदु�शी ितिथ को �याग दनेा चािहये। इस स*दभ� म@ 

�योग पा?रजात म@ िलखा गया ह ैिक- 

              यो ज5ममासे $ुरकम� या9ां कण�&य वेधं कुZते िह मोहात।् 

              मूढः स रोगी धनपु9नाशं =ाoनोित गूढ़ं िनधनं तदाशु।। 

अथा�त ्जो ज*म मास म@ bौर कम�, या ा एव ंकण�वधे सं�कार करते हZ व ेरोगी होते हZ तथा उनके धन 

एव ंप ु का नाश होता ह।ै यEुमाcद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वषX म@ कण�वधे सं�कार करा 

सकते ह।ै ज*म तारा यानी ज*म नb  से पहली, दसव2 और उ*नीसव2 नb  को छोड़कर ज*म से 

छठव@, सातव@ एव ंआठव@ महीने म@ अथवा ज*म िदन से बारहव@ या सोलहव@ िदन, बधु, बहृ�पित, श9ु 

तथा सोम वारB म@, िवषम वषX म@, kवण, धिनaा, पनुव�स,ु मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा, 

अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन दश नb B म@ बालकB का कण�वधे उ�म होता 

ह।ै 

  कण� वधे महु�� म@ लEन शिुN का िवचार अव�य करना चािहये। इसका िवचार करते हRये कहा गया 

ह ैिक- 

           संशु_े मृितभवने ि9कोणके5A�याय&थैः शुभखचरैः किवDयलtने। 

          पापाRयैर8रसहजायगेहसं&थैल�tन&थे ि9दशगुरौ शुभावहः &यात।्।  

इसका अथ� करते हRये बतलाया गया ह ैिक कण�वधे लEन से अKम �थान शNु होना चािहये। यानी 

अKम �थान म@ कोई भी Mह न हो। शभु Mह ि कोण म@, के*y म@, आय भाव म@, तीसरे �थान म@ ि�थत 

हB, श9ु एव ंगfु लEन म@ हB, पापMह यानी bीण च*y, सयू�, मगंल, शिन, राहR एव ंकेतु ततृीय, षa 

एव ं एकादश �थान म@ हो तो कण�वधे करना चािहये। बालकB का पहले दायां िफर बायां तथा 

बािलकाओ ंका पहले बायां िफर दायां कान का छेदन करना चािहये।  

  अतः उपरोU अCययन से आपको कण�वधे सं�कार के महु�� �या ह ै? इसके बारे म@ जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म@ और �ौढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 4  
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उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- चै  मास को �यB छोड़ना चािहय-े 

 क- मीनाक�  के कारण , ख- मषेाक�  के कारण , ग- वषृाक�  के कारण, घ- िमथनुाक�  के कारण। 

�� 2- पौष मास को �यB छोड़ना चािहये- 

 क- मीनाक�  के कारण , ख- ध*वक�  के कारण , ग- वषृाक�  के कारण, घ- िमथनुाक�  के कारण। 

�� 3- अवम ितिथ �या ह-ै 

 क- विृN ितिथ , ख- ितिथ  , ग- bय ितिथ, घ- गत ितिथ। 

�� 4- ?रUा ितिथ �या ह-ै 

 क- �ितपदा ितिथ , ख- िeतीया ितिथ  , ग- ततृीया ितिथ, घ- चतथुh ितिथ। 

�� 5- यEुमाcद �या ह?ै 

क- सम वष�, ख- िवषम वष�, ग- अिधक वष�, घ- bय वष�। 

�� 6- अKम �थान शNु कब होता ह?ै 

क- पणू� ?रU रहता ह,ै ख- अध�?रU रहता ह,ै ग- पापMह यUु होता ह,ै घ- शभुMह यUु होता ह?ै 

�� 7- स_म �थान �या ह?ै 

क- ि कोण, ख- के*y, ग- अ?र �थान, घ- आय �थान। 

�� 8- ज*म तारा यानी ज*म नb  से कौन नb  �याmय ह?ै 

क-दसव2, ख- Eयारहव2, ग- बारहव2, घ- तेरहव2। 

�� 9- ह?रशयनी एकादशी कब होती ह?ै 

क- वशैाख म@, ख- mयेa म@, ग- आषाढ़ म@, घ- kावण म@। 

�� 10- दवेो�थनी एकादशी कब होती ह?ै 

क-भाyपद म@, ख- आिSन म@, ग-काि��क म@, घ- माग�शीष� म@। 

4.4.2 चूड़ाकरण सं/कार का मुह12�- 

    इससे पवू� के �करण म@ आपने कण�वधे सं�कार के बारे म@ जाना। अब हम चड़ूाकरण सं�कार के 

िवषय म@ चचा� करने जा रह ेह।ै चड़ूाकरण सं�कार के बारे म@ बतलाते हRये कहा गया ह ैिक- 

            चूडावषा�Wृतीयात ्=भवित िवषमे अpाक� 8रK%याJष)ी। 

            पव`नाहे िवचै9ोदगयनसमये aे5दुशुkेDयकानाम।् 
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            वारे लtनांशयोTा&वभिनधनतनौ नैधने शुि_यु�े। 

            शाkोपेतैिवमै9ैमृदुलघुचरभैरायषट्ि9&थपापैः।। 

 अथा�त ् चड़ूाकरण सं�कार ज*म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म@ करना 

चािहये। अK अथा�त ्अKमी, अक�  अथा�त ्eादशी, ?रUा यानी चतथुh, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी 

�ितपदा, षaी ितिथयB और पवX को छोड़कर अ*य िeतीया, ततृीया, पंचमी, स_मी, दशमी, 

एकादशी एव ं योदशी ितिथयB म@ चै मास को छोड़कर, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, 

फा8गनु, वशैाख, mयेa एव ंआषाढ़ मासB म@, � यानी बधु, इ*द ुयानी सोम, श9ु एव ंइmय यानी गfु 

वारB म@, और इ*ही क> रािशयB यानी वषृ, िमथनु, कक� , क*या, तलुा, धन ुव मीन म@ और इ*ही के 

नवांश यानी नव@ अशं म@, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक> ज*म रािश ओर ज*म 

लEन से आठव2 रािश के लEन को छोड़कर अ*य लEनB म@, लEन से आठंव@ �थान म@ कोई शभु या 

पापMह न हो, mयेaा से यUु अनरुाधा सिहत मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा नb B म@, चर 

सं�क यानी �वाती, पनुव�सु, kवण, धिनaा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन 

बारह नb B म@, लEन से तीन, छ, Eयारह �थानB म@ पापMह यानी सयू�, मगंल, शिन, राहR, केत ुके रहने 

पर चड़ूाकम� यानी म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै पराशर मिुन के अनसुार अKम म@ श9ु क> ि�थित 

अशभु नही होती ह।ै 

  चड़ूाकरण लEन या के*y म@ MहB क> ि�थित के अनसुार फलB का वण�न िकया गया ह ै जो 

अधोिलिखत ह-ै 

                 $ीणच5Aकुजसौ8रभा&करैम�%युशFमृितपंगुता Dवराः।  

                 &यु kमेण बुधजीवभाग�वैः के5AगैTशुभिमpतारया।। 

   अथा�त ्चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ bीड़ च*yमा हो तो बालक क> म�ृय,ु मगंल हो तो शT 

से म�ृयु, शिन हो तो पंगतुा, सयू� हो तो mवर होता ह ैऔर बधु , गfु, श9ु के*y म@ हो तथा तारा दो, 

चार, छ, सात, नव हो तो चड़ूाकम� शभु होता ह।ै 

  चौल कम� म@ तारा बल को आव�यक बतलाया गया ह।ै महु��िच*तामिण नामक M*थ म@ कहा गया 

ह ैिक - 

             तारादौp्ये अ जे ि9कोणोPचगे वा $ौरं स%&या%सौ�यिम9&ववग]। 

             सौ�ये भे जे शोभने दुpतारा श&ता aेया $ौरया9ािदकृ%ये।। 

  अथा�त ्तारा के दKु यानी एक, तीन, पांच, सात होने पर भी यिद च*yमा म�ुडन लEन से ि कोण म@ 

हो, अपनी उnच रािश हो, या शभुMह के धर म@ हो, या अपने िम  के वग� म@ हो या अपने ही वग� म@ 
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हो तो bौर कम� शभु होता ह।ै यिद च*yमा गोचर म@ शभु �थान पर हो और शभु Mह क> रािश म@ भी 

हो तो bौर कम� या ा आिद म@ दKु तारा को दोष नK हो जाता ह।ै 

   अतः उपरोU अCययन से आपको चड़ूाकरण सं�कार के महु�� �या ह ै? इसके बारे म@ जानकारी हो 

गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय 

म@ और �ौढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��- 5 उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द ेसकते हZ। 

अधोिलिखत �� बहR िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गय ेचार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही 

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
�� 1- िवचै ो शcद का �या होगा ? 

             क- चै  मास को छोड़कर, ख- िच� को छोड़कर,  

            ग- चै  मास को लेकर, घ- िच ा नb  को छोड़कर। 

�� 2- उदगयनसमय �या ह?ै 

क- उ�रायण, ख- दिbणायन, ग- या(य गोल, घ- िलिखत सभी। 

�� 3- � शcद का अथ� �या ह?ै 

क- सोम, ख- मगंल, ग- बधु, घ- गfु। 

�� 4- इ*द ुशcद का अथ� �या ह?ै 

क- सोम, ख- मगंल, ग- बधु, घ- गfु। 

�� 5- इmय शcद का अथ� �या ह?ै 

क- सोम, ख- मगंल, ग- बधु, घ- गfु। 

�� 6-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ bीड़ च*yमा हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 7-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ मगंल हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 8-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ शिन हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 9-चड़ूाकरणकािलक लEन से के*y म@ सयू� हो तो फल होता ह?ै 

क-म�ृयु, ख- शT से म�ृयु, ग-पंगतुा, घ- mवर। 

�� 10-चड़ूाकरण म@ बधु, गfु, श9ु के*y म@ हो तथा तारा दो, चार, छ, सात, नव हो तो चड़ूाकम�  
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क- शभु होता ह।ै ख- अशभु होता ह।ै ग- माता को कK होता ह।ै घ- िपता को कK होता ह।ै 

इस �कार आपने चड़ूाकरण सं�कार के महु�� के बारे म@ जाना। अब हम उपनयन एव ंदीbा के महु�X 

के बारे म@ िच*तन करेग@। 

4.4.3 उपनयन एवं दी7ा मुहC=� 
 उपनयन सं�कार के प?रचय म@ आपको उपनयन के बारे म@ बताया जा चकुा ह।ै अब हम इस �करण 

म@ उपनयन कब कराना चािहये, दीbा के िलये �या महु�� एवं फल होगा इस पर िवचार करेग@। इसके 

अCययन से उपनयन का काल िनधा�?रत करने का �ान आपको हो जायेगा। 

    उपनयन सं�कार को }तब*ध शcद से भी �ायः स(बोिधत िकया जाता ह।ै इसम@ नb  इ�यािदकB 

का िच*तन करते हRये कहा गया ह-ै 

        ि$=�ुवािहचरमूलमृदुि9पूवा� रौAेक� िव
ुZिसते5दुिदने Lतं सत।्  

       िO9ीषुZAरिविदK=िमते ितथौ च कृYणािदमि9लवके िप न चापरा5हे।। 

 अथा�त ्िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय, �वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा फा8गनुी, उ�राषाढ़ा, 

उ�राभाyपदा, आdेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, शतिभषा, मलू, मदृ ुसं�क 

यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा, अनरुाधा, तीनB पवूा� एव ंआyा� इन बाईस नb B म@, रिव, बधु, गfु, 

श9ु तथा सोम इन पांच वारB म@, िeतीया, ततृीया, पंचमी, एकादशी, eादशी व दशमी ितिथयB म@ एवं 

कृ6णपb के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, पंचमी ितिथयB म@ उपनयन 

सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा*ह म@ नही करना चािहये। मCया*ह म@ मCयम kेणी का 

होता ह।ै  

इस स*दभ� म@ आचाय� विसa, क�यप एव ंनारद के मत म@ ह�त से तीन, kवण से तीन, रोिहणी से दो, 

पनुव�स ुसे दो, रेवती से दो, तीनB उ�रा और अनरुाधा ये सोलह नb  ही उपनयन म@ िलये गये हZ। 

iाjण को पनुव�स ु नb  म@ उपनयन िनिषN माना गया ह।ै अतः उपनयन म@ यही नb  उ�म ह।ै 

आyा�, आdेषा, तीनB पवूा�, तथा मलू ये छ नb , iाjण के िलये पनुव�स ुसिहत सात नb  विसa 

आिद के मत से िनिषN होते हRये भी आचाय� के मत म@ िविहत ह।ै अतः इनको मCयम kेणी का 

समझना चािहये। चै  का महीना और मीन रािश के सूय� म@ उपनयन अित�श�त होता ह।ै 

mयेितिन�ब*ध नामक M*थ म@ िलखा गया ह ैिक- 

                ज5मभाद् दुpगे िसंहे नीचे वा श9ुभे गुरौ। 

             म�जीब5धः शुभः =ो�ं चै9े मीनगते रवौ।। 

अ*य  िलखा गया ह ैिक- 
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                गोचराpकवगा�eयां यिद शुि_न� जायते। 

                तदोपनयनं कायf चै9े मीनगते गुरौ।। 

तथा- 

                 जीवभाग�वयोर&ते िसंह&थे देवतागुरौ। 

                  मेखलाब5धनं कायf चै9े मीनगते रवौ।। 

}तब*ध म@ लEन भगं योग क> चचा� करते हRये बतलाया गया ह ैिक- 

             कवीDयच5Aलtनपा 8रपौ मृतौ Lते अधमाः।  

             Xयये अ जभाग�वौ तथा तनौ मृतौ सुते खलाः।। 

  बालक का उपनयन ऐसे लEन म@ िनिOत करना चािहये िजसके छठे और आठव@ �थान म@ श9ु, 

बहृ�पित एव ंच*yमा ि�थत होकर लEन के �वामी न हो। बारहव@ �थान म@ च*yमा और श9ु न हो 

तथा लEन से आठव@ एव ंपांचव@ �थान म@ पापMह यानी सयू�, भौम, शिन, राहR एव ं केत ु न हो। इस 

�कार क> Mह ि�थित बालक क> उ*नित म@ बाधक होती ह।ै 

   सामा*य �कार से लEन शिुN क> चचा� करते हRये बतलाया गया ह ै िक उपनयन म@ लEन से छठ@, 

आठव@ या बारहव@ �थानB को छोड़कर अ*य �थानB म@ शभुMह पड़े हो तो शभुफलदायक होते हZ एवं 

तीन, छ तथा Eयारहव@ �थान म@ पापMह उ�म होते ह।ै तथा पणू� च*yमा वषृरािश का या कक�  रािश का 

होकर उपनयन लगन म@ हो तो उ�म होता ह।ै 

  अिधपितयB के संबंध म@ यह dोक अ�य*त महoवपूण� ह-ै 

       िव=ाधीशौ भाग�वेDयौ कुजाक� राज5यानामोषधीशो िवशां च। 

      शूAाणां aTा5%यजानां शिनः &याPछाखेशाः &युज�वशुkारसौ�या।। 

अथा�त ्iाjणB के �वामी श9ु और वहृ�पित ह।ै bि यB के �वामी मंगल और सयू� ह।ै व�ैयB के 

�वामी च*yमा ह,ै शyूB के �वामी बधु और अ*�यजB के �वामी शिन ह।ै ऋEवदे के �वामी बहृ�पित, 

यजवुद̀ के �वामी श9ु, सामवेद के �वामी मगंल, अथव�वदे के �वामी बधु होते ह।ै 

 िवशषे बतलाते हRये कहा गया ह ै िक �थम गभ� से उ�प*न बालकB का उपनयन ज*म नb , ज*म 

मास, ज*म लगन म@ हो तो वह बालक बड़ा िवeान होता ह।ै bि य एव ं व�ैय के �थम गभ� को 

छोड़करे दसूरे गभ� से उ�प*न बालकB का उपनयन होने स ेव ेभी अिधक िवeान ्होते हZ। बहृ�पित 

अपनी उnच रािश, अपनी रािश, अपने िम  क> रािश, मकर , कु(भ रािश म@ भी अपने नवांश और 

वग��म म@ वहृ�पित हो तो ज*म रािश से चार, आठ, बारहव2 रािश पर होते हRये भी उ�म होता ह।ै 

अपनी नीच रािश और शभु रािश म@ हो तो गोचर से शभु होने पर भी अशभु फलदायक ही होते हZ। 
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  कालाितपि� म@ लड़के के उपनयन म@ और लड़क> के िववाह म@ यिद उU �कार स ेगfु शभु न होता 

हो तो अKक वग� से बहृ�पित क> शिुN दखेनी चािहये। राजमात��ड म@ िलखा गया ह ैिक- 

                  अpवग]ण ये शु_ा&ते शु_ाः सव�कम�सु। 

                सूcमाpवग�संशुि_ः &थूला शुि_&तु गोचरे।। 

  इससे यह भी िसN होता ह ैिक गोचर से शNु गfु होने पर भी यिद अKक वग� से उ�म गfु नही ह ैतो 

उपनयन एव ंिववाह अशभु ही होते ह।ै  

   }तब*ध म@ �ायः इन त�वB का िनषधे दखेने को िमलता ह-ै 

           कृYणे =दोषे अन@याये शनौ िनlयपरा5हके।  

           =ाक् स5@यागिज�ते नेpो Lतब5धो गलbहो।। 

 अथा�त ्कृ6णपb म@ यानी षaी से अमावा�या तक, �दोष के िदन यानी  eादशी ितिथ को अध�राि  

के पहले यिद  योदशी लग जाय, षaी केा डेढ़ �हर रात के पहले स_मी आ जाय और ततृीया को 

एक �हर के पहले चतथुh �ार(भ हो जाय तो ये तीनB �दोष कह ेजाते ह।ै �दोष के िदन उपनयन 

करना मना ह।ै �दोष समय म@ वदेB और वदेांगB का अCययन-अCयापन भी नही करना चािहये। 

अनCयाय भी उपनयन म@ विज�त ह।ै अनCयाय का मतलब आषाढ़, mयेa, पौष और माघ के 

श�ुलपb म@ 9म से दशमी, िeतीया, एकादशी, eादशी अथा�त ्आषाढ़ श�ुल दशमी, mयेa श�ुल 

िeतीया, पौष श�ुल एकादशी और माघ श�ुल eादशी, चतदु�शी, पिूण�मा, अमावा�या, �ितपदा, 

अKमी और सं9ाि*त के िदन ये सब  }तब*ध म@ अनCयाय ह।ै इनम@ उपनयन सं�कार नही करना 

चािहये। }तब*ध म@ शिनवार िदन भी विज�त ह।ै अपरा*ह काल यानी िदनमान के ततृीयांश म@, राि  म@, 

िजस िदन �ातः काल मधे गज�न हो उस िदन और गलMह ितिथयB यानी  योदशी, चतदु�शी, 

अमावा�या, पितपदा, चतथुh, स_मी, अKमी, नवमी ितिथयB म@ उपनयन करना शभु नही होता ह।ै 

  उपनयन िकस नवांश म@ िकया जा रहा ह ैइसका भी िवचार इस �कार िकया गया ह-ै 

                      kूरो जडो भवेत ्पापः पटुः षट्कम�कृद् बटुः।   

                     यaाथ�भुक् तथा मूख` रXयाJंशे तनौ kमात।्। 

 अथा�त ्उपनयन लEन म@ यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक 9ूर �वभाव का होता ह।ै च*yमा 
का नवमांश हो तो जड़ होता ह।ै मगंल का नवांश हो तो पापकम� करने वाला होता ह।ै बधु का नवांश 
हो तो पटु होता ह।ै बहृ�पित का नवांश हो तो षट्कमा� होता ह।ै श9ु का नवांश हो तो य�कता� और 
धनवान होता ह।ै शिन का नवमांश हो तो बालक मखू� होता ह।ै 
   उपनयन के समय िकसी भी रािश म@ यिद च*yमा शभु रािश के ततृीय, षa, िeतीय, स_, नवम या 
eादश नवांश म@ हो तो वह उपनीत बालक िव�ा म@ fिच रखने वाला होगा। पापMह क> रािश �थम, 
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अKम, पंचम, दशम एव ंएकादश के नवांश म@ हो तो अितद?रy होता ह।ै अपने नवांश म@ हो तो दखुी 
होता ह।ै िक*त ुkवण नb  और पनुव�स ुनb  म@ च*yमा हो और कक�  का नवांश हो तो धनवान ्
होता ह।ै अथा�त ्kवण नb  और पनुव�स ुके चतथु� चरण म@ च*yमा रह ेतो धनी होता ह।ै 
   इसी �कार यह भी िवचार िकया गया ह ैिक उपनयन काल म@ िकस Mह के रहने से �या फल �ा_ 
होता ह।ै जसैे- 
                 राजसेवी वैlयवृिWः शFवृिWT पाठकः। 
              =ाaो अथ�वान ्�लेचछसेवी के5Aे सूया�िदखेचरैः।। 

अथा�त ्उपनयन के समय म@ सूय� के*y म@ हो तो उपनीत बालक राजा का नौकर होता ह।ै च*yमा के*y 
म@ हो तो व�ैयविृ� करने वाला होता ह।ै मगंल के*y म@ हो तो शTविृ� वाला होता ह।ै बधु के*y म@ हो 
तो अCयापक होता ह।ै गfु के*y म@ हो तो िवeान ्होता ह।ै श9ु के*y म@ हो तो धनवान होता ह।ै और 
शिन के*y म@ हो तो नगरपािलका इ�यािद सेवा म@ होता ह।ै इस �कार उपनयन म@ आचाय� ijचारी 
को उपदशे दतेा ह ैजसै-े वणा�रम िविहत कम� करो। िदन म@ कभी मत सोओ। अपनी बोली पर िनयं ण 
रखो। अिEन म@ हवनाथ� सिमदाधान करो। भोजन के पवू� एव ंपOात ्जल का आचमन करो। इस �कार 
उपदशे हो जाने पर म*  दीbा का काय�9म होता ह।ै 
दीbा- उपदशे दनेे के बाद होम क> अिEन के उ�र म@ आचाय� के पैरB को पकड़कर बैठे हRये आचाय� 

को दखेते हRये और उनसे दखे ेजाते हRये कुमार को सािव ी म*  िसखाये। कुछ आचायX के िवचार से 

दािहनी ओर खड़े या बैठे हRये कुमार को आचाय� सािव ी म*  िसखलाये। आचाय� सािव ी म*  

पहले एक एक पाद �वय ंकहकर िफर िश6य से कहलवाये। िफर आधी आधी ऋचा, तीसरी बार 

स(पणू� म*  आचाय� के साथ िश6य दोहरा द।े iाjण कुमार को उपनयन के बाद त�bण आचाय� 

गाय ी छ*द म@ िनबN िसखलाव।े �योिक वदे का वचन ह ैआEनेयो व ैiर्ाjणः अथा�त ्iाjण म@ 

अिEनदवे का अंश रहता ह।ै bि य कुमार को ि KRप ्छ*द म@ िनबN सािव ी म*  िसखलाव।े व�ैय 

कुमार को जगती छ*द म@ िनबN सािव ी म*  िसखलाये। सभी को गाय ी छ*द म@ सािव ी म*  

िसखलाया जा सकता ह।ै सािव ी Mहण के पOात ्ijचारी को �ितिदन सिमदाधान करना चािहये। 

    उपनयन संसकार एव ंदीbा के िवषय म@ आपने इस �करण म@ िव�तार से जाना । इसके बारे म@ 

जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ �� बनाने जा रह ेह ैिजससे आपका 

�ान इस िवषय म@ और �ौढ़ हो जायेगा। �� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 6 

उपरोU िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��B का उ�र द े सकते हZ। अधोिलिखत �� बहR 

िवक8पीय ह।ै ��येक ��B म@ िदये गये चार िवक8पB म@ से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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�� 1- उपनयन लEन म@ यिद सयू� का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 2- उपनयन लEन म@ यिद च*y का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 3- उपनयन लEन म@ यिद मंगल का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 4- उपनयन लEन म@ यिद बुध का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- 9ूर , ख- जड़, ग- पापकम�कता�, घ- पटु। 

�� 5- उपनयन लEन म@ यिद गfु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- षट्कमा� , ख- य�कता ़�, ग- मखू� , घ- पटु। 

�� 6- उपनयन लEन म@ यिद श9ु का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- षट्कमा� , ख- य�कता ़�, ग- मखू� , घ- पटु। 

�� 7- उपनयन लEन म@ यिद शिन का नवांश हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

  क- षट्कमा� , ख- य�कता ़�, ग- मखू� , घ- पटु। 

�� 8-उपनयन के समय म@ सयू� के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

�� 9-उपनयन के समय म@ च*y के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

�� 10-उपनयन के समय म@ मंगल के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

�� 11-उपनयन के समय म@ बुध के*y म@ हो तो उपनीत बालक होता ह-ै 

क- राज सेवी, ख- व�ैय विृ�, ग- शTविृ�, घ- अCयापक। 

4.5 सारांश- 

        इस ईकाई म@ आपने कण�वधे, चड़ूाकरण एव ंउपनयन तथा दीbा के महु�X के बारे म@ �ान �ा_ 

िकया। इस �ान के िबना लोग इन सं�कारB का स(पादन नही कर सकत े। �यBिक ��येक काय� का 

आर(भ करने वाला gयिU यह भली भिंत सोचता ह ै िक काय� िनकव��नता पवू�क स(प*न होना 

चािहये। स(प*नता के साथ - साथ िनिOत उ��ेय को भी �ा_ करने म@ वह काय� सफलता �दान करे । 

और वह तभी स(भव हो सकता जब उिचत महु�� से सं�कार कराय@ जाये । 
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        कण�बेध सं�कार म@ कहा गया ह ैिक यEुमाcद यानी सम वष� को छोड़कर िवषम वषX म@ कण�वधे 

सं�कार करा सकते ह।ै ज*म तारा यानी ज*म नb  से पहली, दसव2 और उ*नीसव2 नb  को 

छोड़कर ज*म से छठव@, सातव@ एव ंआठव@ महीने म@ अथवा ज*म िदन से बारहव@ या सोलहव@ िदन, 

बधु, बहृ�पित, श9ु तथा सोम वारB म@, िवषम वषX म@, kवण, धिनaा, पनुव�सु, मदृसंु�क यानी 

मगृिशरा, रेवती, िच ा, अनरुाधा एव ंलघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन दश नb B म@ बालकB 

का कण�वधे उ�म होता ह।ै 

चड़ूाकरण सं�कार ज*म समय से अथवा गभा�धान से तीसरे आिद िवषम वष� म@ करना चािहये। अK 

अथा�त ्अKमी, अक�  अथा�त ्eादशी, ?रUा यानी चतथुh, नवमी व चतदु�शी, आ� यानी �ितपदा, 

षaी ितिथयB और पवX को छोड़कर अ*य िeतीया, ततृीया, पंचमी, स_मी, दशमी, एकादशी एवं 

 योदशी ितिथयB म@ चै मास को छोड़कर, उदगयन समय यानी उ�रायन यानी माघ, फा8गनु, 

वशैाख, mयेa एव ंआषाढ़ मासB म@, � यानी बधु, इ*द ुयानी सोम, श9ु एव ंइmय यानी गfु वारB म@, 

और इ*ही क> रािशयB यानी वषृ, िमथनु, कक� , क*या, तलुा, धन ुव मीन म@ और इ*ही के नवांश यानी 

नव@ अशं म@, िजस बालक का म�ुडन सं�कार करना हो उसक> ज*म रािश ओर ज*म लEन से आठव2 

रािश के लEन को छोड़कर अ*य लEनB म@, लEन से आठंव@ �थान म@ कोई शभु या पापMह न हो, mयेaा 

से यUु अनरुाधा रिहत मदृसंु�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा नb B म@, चर सं�क यानी �वाती, 

पनुव�स,ु kवण, धिनaा एव ंशतिभषा, लघ ुसं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय इन बारह नb B म@, लEन 

से तीन, छ, Eयारह �थानB म@ पापMह यानी सयू�, मगंल, शिन, राहR, केत ुके रहने पर चड़ूाकम� यानी 

म�ुडन सं�कार शभु होता ह।ै 

 उपनयन संसकार म@ िb� सं�क यानी ह�त, अिSनी, प6ुय, �वु सं�क यानी रोिहणी, उ�रा 

फा8गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाyपदा, आdेषा, चर सं�क यानी �वाती, पनुव�स,ु kवण, धिनaा, 

शतिभषा, मलू, मदृ ु सं�क यानी मगृिशरा, रेवती, िच ा, अनरुाधा, तीनB पवूा� एव ंआyा� इन बाईस 

नb B म@, रिव, बधु, गfु, श9ु तथा सोम इन पांच वारB म@, िeतीया, ततृीया, पंचमी, एकादशी, 

eादशी व दशमी ितिथयB म@ एव ंकृ6णपb के �थम ि भाग यानी �ितपदा, िeतीया, ततृीया, चतथुh, 

पंचमी ितिथयB म@ उपनयन सं�कार उ�म होता ह।ै उपनयन िदन के अपरा*ह म@ नही करना चािहये। 

मCया*ह म@ मCयम kेणी का होता ह।ै 

4.6 पा.रभािषक श�दाविलयां- 

राजसेवी - राजा क> सेवा करने वाला, व�ैयविृ�- gयापार से आजीिवका चलाने वाला, शTविृ�- 

शT काय� से आजीिवका चलाने वाला, पाठक- पढ़ाने वाला, �ा�- �ानवान, अथ�वान्- धनवान, 
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(लेचछसेवी- (लेnछB क> सेवा करने वाला, खचेर- Mह, 9ूर- कठोर या उM, जड़- मखू�, पटु- कुशल, 

षट्कम�कृद-् छः कम� करने वाला, बटु- उपवीती बालक, िव�ाधीश- िव�B के �वामी, भाग�व-श9ु, 

इmय- ग0ु, कुज- मगंल, अक� - सयू�, राज*य- bि य, ओषधीश- औषिधयB के �वामी, िवशां - व�ैय, 

�- बधु, छाखशेाः- शाखाओ ंके �वामी, जीव- गfु, आर- मगंल, सौ(य- बधु, ज*मभाद-् ज*म नb  

से, दKुग-े दKु �थान, श भु े- श  ुरािश, म�जीब*ध- उपनयन, �ोU- कहा गया ह,ै चै े - चै  मास म@ 

मीनगते- मीन रािश म@,जीव- गfु, िसंह�थ- िसंह रािश म@ ि�थत, दवेतागरुौ- दवेताओ ंके गfु वहृ�पित, 

मखेलाब*धन- मखेला को बांधना, किव- श9ु, लEनपा- लEन के �वामी, ?रप-ु श ु, म�ृयु- अKम, 

}ते - उपनयन, अधमा- िनकृK, gयये - बारहव@ �थान म@, अcज- च*yमा, तन-ु लEन, सुते- पंचम 

�थान, खलाः- पापMह, िb�- िb� सं�क नb , �वु- �वु सं�क नb , अिह- आdेषा, चर- चर 

सं�क नb ,मलू- नb  का नाम,मदृ-ु मदृ ु सं�क नb , ि पवूा� - पवूा� फा8 गनुी, पवूा�षाढ़ा, 

पवूा�भाyपदा, अक� - सयू�, िवद-् बधु, गfु- वहृ�पित, िसत- श9ुवार, इ*दिुदने- सोमवार, }तं-उपनयन, 

सत-् शभु, िe ितिथ- िeतीया ितिथ,  ी ितिथ- ततृीया, इष-ु पंचमी ितिथ, रिव ितिथ- eादशी ितिथ, 

ि लवक- ि नवांश, चडूा- चड़ूाकरण, �भवित- होता ह,ै अK- अKमी, ?रUा- चतथुh, नवमी, 

चतदु�शी, आ�- �ितपदा, उन- कम, आह-े िदन, िवचै -चै  मास को छोड़कर, उदगयनसमये- 

उ�रायन, �- बधु, इ*द-ुच*y, वार- िदन, अशं- नवमांश, िनधन- अKम, शा9- mयेaा, उपेत- समते, 

िवम ै- अनरुाधा, मदृ-ु मदृ ु सं�क नb , लघ-ु लघ ुसं�क नb , चर- चर सं�क नb , भ-नb , 

आय- एकादश �थान, षट्- छठा �थान, ि �थ- तीसरा �थान, 9तु- य�, पािणपीड- िववाह, मिृत- 

म�ृयु, ब*ध- ब*धन, bरुकम� - bौर कम�,              शववाह- शव का वहन करना या ढोना, तीथ�गम- 

तीथ� म@ जाना, िस*धमुmजन- िस*ध�ुनान, गिभ�णीपित- गभ�वती Tी का �वामी।। 

4.7 अ�यास ��$ के उ=र-  

पवू� म@ िदये गये सभी अ�यास ��B के उ�र यहां िदये जा रह ेहZ। आप अपने से उन ��B को हल कर 

िलये होग@। अब आप इन उ�रB से अपने उ�रB का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��B का उ�र सही तरीके से द े

पायेग@। 
अeयास =r� के उWर- 1 

1-क, 2-ख, 3-क, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

अeयास =r� के उWर- 2  

1-क, 2-ख, 3-क, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-ख, 8-क, 9-क, 10-ख। 
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अeयास =r� के उWर- 3  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-घ । 

अeयास =r� के उWर- 4 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-क, 9-ग, 10-ग। 

अeयास =r� के उWर- 5 

1-क, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-घ, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-क । 

अeयास =r� के उWर- 6  

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-क, 9-ख, 10-ग, 11-घ । 

4.8 स&दभ� (&थ सूची- 

1-महु�� िच*तामिणः। 

2-भारतीय कु�डली िव�ान भग-1 

3-शीªबोध। 

4-शाि*त- िवधानम।् 

5-आि�क स ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-िव�ापीठ पंचांग। 

8- सं�कार एव ंशाि*त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम(ी- 

  1- �मिृत कौ�तभुः। 

  2- kी काशी िवSनाथ पंचांग। 

  3- या�व8�य �मिृतः।   

4.10 िनबंधा%मक ��- 

1-कण�वधे सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

2- चडूाकरण सं�कार का प?रचय बतलाइये। 

3- उपनयन सं�कार का प?रचय दीिजये। 

4- कण�वधे सं�कार का महु�� दीिजये। 

5- चड़ूाकरण सं�कार का महु�� दीिजये। 
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6- उपनयन सं�कार का महु��  िलिखये। 

7- कण�वधे सं�कार का महoव िलिखये। 

8- चड़ूाकरण सं�कार का महoव िलिखये। 

9- उपनयन सं�कार का महoव िलिखये। 

10- उपनयन सं�कार हते ुलEनB का िवचार का वण�न क>िजये। 
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िविवध मुह���  
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इकाई – 1   वा' तु शाि त, सूितका 'नान, एवं अ�रा) भ मुह"#�  
 

इकाई  संरचना 

1.1      ��तावना 

1.2  उ�
ेय 

1.3      वा� त ुशाि'त, सिूतका � नान एवं अ;राI भ महुG. त�  

           अ� यास �
 न        

1.4      सारांश  

1.5  पा1रभािषक श�दावली 

1.6     अ� यास �
 न$ के उ%र  

1.7  स'दभ� )'थ सचूी 

1.8  िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 � तावना  

       �� ततु इकाई ततृीय ख� ड के �थम इकाई ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ 

मुह\% त�’ नामक शीष�क इकाई से स( बि*धत ह ै । इससे पवू� क> इकाई म@ आपने चड़ूाकरण  एव ं

}तब* ध  सं� कार का अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंपर इस इकाई म@ आप  ‘वा� त ुशाि*त, सिूतका 

� नान एव ंअbरा( भ महु� त�’ का �ान �ाW त कर@ग े।  

भारतीय सनातन पर( परा म@ हमारे �ाचीन आचाय� ने मन6ु य जीवन को उ� तरो� तर िवकास के पथ पर 

अMसर करने हते ुिनिOत अविध म@ उनके ज* म से लेकर समय – समय पर िविभ* न सं� कार करने के 

िलये कहा ह ै । यिद आचाय�� त उन सं� कारB को मन6ु य अपने जीवन म@ यिद कर@ तो िन� चय ही 

सव�दा उसका क8 याण होगा । ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ मुह\% त�’ उन महु� तX म@ 

से ह ै।  

इस इकाई म@ आप ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ मुह\% त�’ से स( बि*धत िवषयB का 

िव� तारपवू�क अC ययन कर@ग े।  

1.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1. वा� त ुशाि*त िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु� त� कब होता ह ै। 

2. सिूतका � नान से � या ता� पय� ह ैऔर वह कब शभु होता ह ै।  

3. अbरा( भ  महु� त� � या ह ै। तथा उसे करने का � या मह� व  ह ै।  

4. ‘वा& तु शाि5त, सूितका & नान एवं अ$रा� भ मुह\% त�’ का वत�मान � व0प � या ह ै।  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क> िव िध � या ह ै।    

1.3  वा तु शाि&त, सूितका  नान एवं अ7राE भ मुहC% त�  
वा& तु शाि5त मुह\% त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुN उपलc ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म@ वा� त ु पजूा – 

बिलि9यािद का आचरण करना चािहये ।  
ितिथ – 1 कृ6 णपb, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपb ।  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ु, श9ुवार ।  

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प6ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वाती, अनरुाधा, मलू, 

kवण, धिन6 ठा, शतिभषा एव ंरेवती ।  
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लt न – कोई भी रािश लग ्न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व@ भावB म@ शभुMह और 3,6,11 व@ पापMह 

हB तथा 8,12 व@ सयू�, मगंल, शिन राहR, केत ुन हो ।  

सूितका (=सुता) & नान मुह\% त� – सिूतका � नान ज* मिदन से एक सW ताह के प� चात ही अिभिहत ह ै

।  

ितिथ -  1 (कृ.) 2,3,5,7,10,11,13 (श.ु) 15 । 

वार – सयू�, मगंल एव ंग0ु ।  

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ� तरा य, ह� त, � वाती, अनरुाधा एव ंरेवती ।  

लt न -  2,3,4,6,7,9,12 लE न रािश । लE न सौ( य Mह से यतु व Q6 ट हो तथा पंचम म@ Mह – रािह� य 

हो ।  

अ$रार� भ व िवJार� भ मुह\% त� – बालक पॉच वष� क> अव� था म@ स( �ाW त हो जाने पर 

अधोविण�त िवशNु िदन को िव� निवनायक, शारदा, लq मीनारायण, ग0ु एव ंकुलदवेता क> पजूा के 

साथ उसे िलखने पढ़ने का kीगणशे करवाना चािहये । अथा�त ्अbरा( भ सं� कार करवाना चािहये ।  

मास –  कु( भ सं9ाि*त विज�त तथा उ� तरायण मास ।  

ितिथ – श�ु लपb क> 2,3,5,7,10,11,12 ।  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार एव ंश9ुवार ।  

न$9 – अिSनी, आyा�, पनुव�स,ु प6ु य, ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, m ये6 ठा, अिभिजत,् kवण एवं 

रेवती ।  

लt न – 2,3,6,9,12 लE नरािश । अ6 टम भाव Mहरिहत होना चािहये । 

वण�माला गिणतािद म@ बाल क प?रप� व हो जाने पर भिव6 यत  आजीिवका  �दा ी कोई िवशषे या 

सव�सामा* य िव�ा का शभुार( भ करना चािहये । अ�धान 0प से िव�ार( भ महु� त� –  

मास – फा8 गनु के अित?र� त उ� तरायणमास ।  

ितिथ – 2,3,5,7,10,11,13 आिद श�ु लपb क> ितिथयॉ ं।  

वार – रिववार, ग0ुवार एव ंश9ुवार ।    

न$9 – अिSनी, मगृिशरा, आyा�, पनुव�स,ु आ� लेषा, तीनB पवूा�, ह� त, िच ा, � वाती, kवण, 

धिन6 ठा एव ंश तिभषा ।  

लE न - 2,5,8 रािश लE न जब के* y ि कोण म@ शभु Mह तथा 3,6,11 व@ 9ूर Mह हB ।  
आचाय� रामदैवa ने मुह\% त�िच5 तामिण म� =ितपािदत िकया है -  

=सूता – & नान का मुह\% त� –  
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पौY ण�ुवे5 दुकरवातहयेषु   सूती –  

& नानं  सिम9भरवीज ्यकुजेषु श& तम ्।  

नाAा�9य(ुितमघा5 तकिम(मूल  

% वाY �े  aसौ8रवसुष�िव8रK तितU याम ्।।  

रेवती, तीनB उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा , ह� त, � वाती, अिSनी, अनरुाधा ये नb  तथा रिव, ग0ु और 

भौमवार �सतूा के � नान म@ शभु ह ै। आyा�, पनुव�स,ु प6ु य, kवण, मघा, भरणी, िवशाखा, कृि�का, 

मलू और िच ा ये नb  बधु, शिनवार तथा 8/6/12/4/9/14 इन ितिथयB म@ �सिुत का � नान शभु 

नह2 ह ै।  
=सूितका & 9ी के जलपूजन का मुह\% त� –  

कवीD या& तचै9ािधमासे  न पौषे  जलं  पूजये% सूितकामासपूत� ।  

बुधे5 OीD यवारे  िव8रK ते  ितथौ  िह  (ुतीD यािदती5 Oक� नैऋ� % यमै9ै: ।।  

श9ु और वहृ� पित के अ� त, चै मास, अिधकमास, पौष इनम@ जल – पजूा का � याग करना चािहय@ । 

बधु, सोम, वहृ� पितवार, 4।9।14 ितिथ तथा kवण, प6ु य, पनुव�स,ु मगृिशरा, ह� त, मलू, अनरुाधा 

नb B म@ जल पजूा शभु ह ै।  
अ$रा� भ मुह\% त� –  

गणेश िवY णु वाbमा:  =पूD य पंचमा  दके ।  

ितथौ  िशवाक� िदिtOषट्शरि9के  रवावुदक् ।।  

लघु(वोऽिनला5 % यभािद तीशत$िम9भे ।  

चरोनस% तनौ  िशशोिल�िपbह:  सतां िदने ।।  

गणशे, िव6 ण,ु सर� वती और लq मी का पजून करके पंचम वष� म@ 11।12।10।2।6।5।3 ितिथ म@, 

उ� तरायण सयू� हो और ह� त, अिSनी, प6ु य, अिभिजत,् kवण, � वाती, रेवती, पनुव�स,ु आyा�, िच ा, 

अनरुाधा इन नb B म@ चर 1,4,7,10 लE न रिहत  अ* य लE नB  तथा शभुMह के वारB म@ बालक को 

अbरा( भ करना शभु ह ै।  

िवJार� भ मुह\% त� –  

मृगा% कराP ̂ � ते�येऽिIमूलपूिव�का9ये  

गु'Oयेऽक� जीविवि%सतेऽि�  षट्शरि9के ।  

िशवाक� िदिtOके  ितथौ  �ुवा5 % यिम9भे परै:  

शुभैरधीित'% तमा  ि9कोणके5 Aगै:  & मृता ।।  
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मगृिशरा, आyा�, पनुव�स ुह� त, िच ा, � वाती, kवण, धिन6 ठा, शततारा, अिSनी, मलू, तीनB पवूा�, 

प6ु य, आ� लेषा, तीनB उ� तरा, रोिहणी, अनरुाधा और रेवती इन नb B म@ – रिव, बधु, ग0ु, श9ुवारB 

म@ 6,5,3,11,12,10,2 ितिथयB म@ तथा शभुMह 9,5,1,4,7,10 व े� थान म@ हो तब बालक को 

िव�ार( भ करना शभु ह ै।  

वा& तुपु'ष & व'पम ्–  

पुरा कृतयुगे hासी5 मह�ुतं  समुि%थम ्।  

X याo यमानं शरीरेण  सकलं भुवनं  त% त: ।।  

तvृY टवा िव& मयं देवा गता: से5 Aा भयावृता: ।  

तत& तै:  kोधस5 तo तैगृ�ही% वा तमथासुरम ्।।  

िविनि$o तमधोवK 9 ं ि&थता& त9ैव  ते सुरा: ।  

तमेव  वा& तुपु'षं  ./ा  किCपतवान ्& वयम ्।।  

स� ययगु के आर( भ म@ एक महान �ाणी उ� प* न हRआ, जो अपने िवशाल शरीर से सम� त भवुनB म@ 

g याW त था, इसको दखेकर दवेराज इ* y सिहत सभी दवेता भय एव ंआ� चय� चिकत थे, तदन* तर 

उ* हBने 9ुN होकर उस असरु को पकड़कर उसका िशर नीचे करके भिूम म@ गाड़ िदया और � वयं वहॉ ं

खड़े रह े। इसी का नाम ijा  ने वा� तपु0ुष रखा ।  

मन6ु य जब अपना गहृ िनमा�ण करता ह,ै तो उसे गहृिनमा�ण �ि9या म@ वा� तशुाि*त का C यान रखना 

चािहये अथा�त ्जब वा� तशुाि*त करवाकर वह गहृ म@ �वशे करता ह,ै तो िन� चय ही गहृ म@ बाहरी 

आवरण से उसक> रbा होती ह ै।  

अ� यास �� न –  

1.वा� त ुशाि*त िकन वारB म@ अशभु होता ह ै

क. सोम  ख. बधु   ग. ग0ु  घ. शिन  

2. सिूतका से ता� पय� ह ै।  

क. सतू   ख.  �सतुा �  ी  ग.  सही   घ. कोई नह2  

3. अbरा( भ िकन वारB म@ �श� त होता ह ै।  

क. शिन  ख. मगंल  ग. रिव   घ. श9ु  

4. अक�  िकसका पया�य ह ै।  

क. मगंल   ख.  सयू�   ग. ग0ु  घ. कोई नह2  

5. ि कोण होता ह ै।  
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क. 4,7       ख. 2,5       ग. 5,9       घ. 1,2     

1.4 सारांश 

      इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� वा� त ुशाि*त महु� त�, सिूतका � नान एव ंअbरार( भ महु� त� क> 

चचा� क> गयी ह ै। वा� तु शाि*त का स( ब* ध गहृिनमा�ण से ह ैतथा सिूतका � नान का िजस �  ी का 

�सव हRआ हो उससे ह ैतथा अbरा( भ का स( ब* ध िशश ुको �थम बार अbर बोध कराने वाला 

सं� कार से ह ै। इन तीनB क> आव� यकता मन6ु य को अपने जीवन म@ पड़ती ह ै। व� ततु: आचायX eारा 

सं� कारB का िनमा�ण ही मानवB के सव�तोमखुी िवकासाथ� िकया गया ह ै।      

1.5 श�दावली 
वा& तु   =  गहृ के रbा करने वाले दवेता ।  

सूितका   =  िजस �  ी का प ु उ� प* न हRआ हो, और उससे लगने वाला अशौच ।    

अ$रा� भ सं& कार =  िशश ुको �थम बार अbर का �ान कराने हते ुिकया जाने वाला सं� कार ।    

षोडश सं& कार  = मानव जीवन म@ जीवन से म�ृ य ुपय�* त िकये गये िविभ* न (16 �कार के ) सं� कार    

1.6 अ�यास �� न$  के उ=र 

1. घ   

2.ख   

3. घ   

4.ख   

5. ग     

1.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

1.8 िनब&धा%मक �� न  

1. वा� त ुशाि*त महु� त�  सं� कार का प?रचय ��ततु कर@। 

2. सिूतका एव ंअbरा( भ से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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2.1 � तावना  

       �� ततु इकाई ततृीय ख� ड के िeतीय इकाई ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’ नामक शीष�क इकाई 

से स( बि*धत ह ै । इससे पवू� क> इकाई म@ आपने वा� त ुशाि*त, सिूतका एव ंअbारा( भ महु� त� का 

अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंपर इस इकाई म@ आप  ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’ का �ान �ाW त 

कर@ग े।  

भारतीय सनातन पर( परा म@ हमारे �ाचीन आचाय� ने मन6ु य जीवन को उ� तरो� तर िवकास के पथ पर 

अMसर करने हते ुिनिOत अविध म@ उनके ज* म से लेकर समय – समय पर िविभ* न सं� कार करने के 

िलये कहा ह ै । यिद आचाय�� त उन सं� कारB को मन6ु य अपने जीवन म@ यिद कर@ तो िन� चय ही 

सव�दा उसका क8 याण होगा । ‘वरवरण एवं िववाह  मुह\% त�’ उन महु� तX म@ से ह ै।  

इस इकाई म@ आप ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’  से स( बि*धत िवषयB का िव� तारपवू�क अC ययन 

कर@ग े।  

2.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1. वरवरण  िकसे कहते ह ैतथा उसको करने का  शभु महु� त� कब होता ह ै। 

2. िववाह से � या ता� पय� ह ै ।  

3. वरवरण एव ंिववाह का मह� व � या  ह ै।  

4. ‘वरवरण एवं िववाह मुह\% त�’  का वत�मान � व0प � या ह ै।  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क> िव िध � या ह ै।    

2.3  वरवरण एवं िववाह मुहC% त�’  प.रचय  
िववाह मुह\% त� -  

             भारतीय आkिमक समाज वयव� था के अ* तग�त गहृ� थाkम ही सव�� कृ6 ट माना गया ह ै। 

इसका कारण हZ िक � व0प सिृK का �ादभुा�व ही �  ीधारा और प0ुषधारा के पनुीत संगम से हRआ ह ै 

। यह िनिव�वाद स� य हZ िक परमिपता परमा� मा ने � वयं को ही, िव� व सजृन के उ��े य से नर और नारी 

� व0प दो ल( ब0प ख� डB म@ मिूत�मान िकया । वामांग को �  ी0प एव ंदिbणांग को प0ुष 0प म@ 

�चिलत िकया । शनै: शनै: इन धाराeय ने एक िवशाल जन- समहू को खड़ा िकया । इस �कार, 

आिवभू�त असं| य नर ना?रयB ने सं� कृित के 9िमक िवकास के साथ अपने समकb �ितe* दी के 

�वरण क> आव� यकता का अनभुव िकया । अ* ततोग� वा, िववाह �था का ज* म हRआ जो आने 
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वाली पीिढयB के िलये अ� यपुयोगी िसN हRआ ।  िववाह ही गहृ� थाkम क> आधारिशला ह,ै और 

उसी माC यम से मानव, दवेिष�िप¬यािद ऋण  य से उऋण होकर प0ुषाथ� को �ाW त करता ह ै।  

िववाह मास – िमथुनकु� भमृगािल वृषाजगे िमथुनगेऽिप रवौ ि9लवे शुचे ।  

                     अलीमृगाजगते करपीडनं भवित काित�क पौष मधुY विप  ।। 

सयू� जब िमथनु, कु( भ, विृOक, वषृ, मषे रािश म@ हो तथा आषाढ़ मास के �थम ततृीयांश तक 

िववाह करना शभु होता ह ै।  माघ, फा8 गनु, वैशाख, m ये6 ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये माह िववाह के 

िलए शभु होता ह ै।  

िववाह न$9 – रेवती, तीनB उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, मघा, मलूा, अनरुाधा, ह� त, � वाती आिद 

नb B म@ िववाह काय� शभु कहा गया ह ै।   
प$ व ितिथ शुि_ – श�ु ल पb के �ित आचायX का सभी शभु कायX के स* दभ� म@ िवशषे झकुाव 

ह ै। कृ6 ण पb क> भी अ6 टमी तक मता* तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितिथयB के िवषय म@ 

मह� व नह2 िदया जाता ह ै तथािप जहॉ ं तक स( भव हो ?र� ता ितिथ को छोड़ना चािहये । लेिकन 

�चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़़ा जाता ह ै।  

वर वरण मुह\% त� – तीनB उ� तरा, तीनB पवूा�, कृि�का,  रोिहणी म@ शभु वार व शभु ितिथ म@ उ� तम 

शकुनािद दखेकर, च* yबल वर व वरण कता� दोनB को शभु होने पर वर का वरण करना चािहये । इसे 

टीका, रोकना या ठाका आिद भी कहा जाता ह ै। क* या का िपता ितलक करके उ� त महु� त� म@ लड़के 

को वचन या वाE दान दतेा ह ै।  

क5 या वरण मुह\% त� – तीनB पवूा�, kवण, अनरुाधा, उ.षा., कृि�का, धिन6 ठा, � वा ती नb B म@ या 

िववाह के नb B म@ पवू�वत ्शभु ितिथ, शभु वार, व लE न म@ पवूा�िभमखु या उ� तरािभमखु होकर क* या 

को उ� तम वF, खजरू, फल, िम6 ठा* न व आभषूणािद से वर क> माता व बहन@ वरण कर@ । वर के eारा 

क* या को अगंठूी पहनाते समय भी उ� त महु� त� व िविध का अनसुरण करना चािहये ।  

गहृ� थाkम को चारB आkमB का मलूाधार बताया गया ह ै। लेिकन कहा गया ह ैिक भली �कार से 

अपनी िव�ा को समाW त कर अथा�त ्यवुाव� था म@ ही िववाह कर गहृ� थाkम म@ �वशे करना चािहये ।  
िववाह का समय  –  

िववाहो  ज5 मत:  & 9ीणां  युt मेऽ  दे  पु9पौ9द: ।  

अयुt मे (ी=द: पंुसां  िवपरीते   तु   मृ% युद: ।।  

ज* म से सम सं| यक वषX  म@ क* या का और िवषम वषX म@ प0ुष का िववाह करना शभु�द ह,ै इससे 

िवपरीत होने पर अशभु होता ह ै।     
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िववाह के आठ भेद -   iाj, �ाजाप� य,दवै, आष�, गा* धव�, आसरु, राbस व पैशाच ये आठ 

�कार के िववाह होते ह ै। इनम@ पहले चार �कार को kे6 ठ माना गया ह ै। गा* धव� िववाह �ेम िववाह 

हZ , जो मC यम kेणी का माना गया ह ैतथा शषे तीन �कार अधम या िनकृ6 ट ह ै।  

िववाह के मास – माघ, फा8 गनु, वशैाख, m ये6 ठ, आषाढ़ व माग�शीष� ये सभी मास िववाह के िलये 

शभु माने गये ह ै।  

प$ व ितिथ शुि_ – श�ु ल पb के �ित आचायX का सभी शभु कायX के स* दभ� म@ िवशषे झकुाव 

होता ह ै। कृ6 ण पb क> भी अ6 टमी तक मता* तर से दशमी तक िलया जा सकता ह ै। ितथयB के 

िवषय म@ िवशेष मह� व नह2 िदया जाता ह ै। तथािप जहॉ ंतक स( भव हो ?र� ता ितिथ को छोड़ना 

चािहये । लेिकन �चलन ऐसा ह ैिक चतदु�शी, अमाव� या व श�ु ल �ितपदा को ही �ाय: छोड़ा जाता 

ह ै।  

अ� यास �� न –  

1.िन( निलिखत म@ िववाह का नb  नह2 ह ै 
क. रेवती  ख. तीनB उ� तरा  ग. रोिहणी  घ. अिIनी    

2. वर वरण हते ुउपय�ु त नb  ह ै ।  
क. भरणी    ख.  मगृिशरा   ग.  तीन� उ% तरा   घ. kवण  

3. ज* म से सम सं| यक वषX म@ िववाह करना िकनके िलये शभु होता ह ै ।  

क. क* या का   ख. वर का   ग. क* या एव ंवर दोनB का    घ. कोई नह2   

4. कुज दोष से ता� पय�  ह ै।  

क. मगंल दोष    ख.  सयू� दोष   ग. ग0ु दोष  घ. कोई नह2  

5. तारा का गणु िकतना होता ह ै।  

क. 3   ख. 4   ग. 5   घ. 6     

िववाह लt न =शंसा –  

भाया� ि9वग�करणं शुभशीलयुK ता  

शीलं शुभं भवित लt नवशेन त& या: ।  

त& मािOवाहसमय:  प8रिच5 % यते िह  
ति5न�नतामुपगता: सुतशीलधमा�: ।।  

सशुील � वभाव क> �  ी ि वग� (धम�, अथ�, काम) को दनेे वाली होती ह,ै परं च उसका शील और  
सn च?र  लE न के वश से शभु होता ह,ै � यBिक प ु, शील, और धम� िववाहलE न के अधीन ह,ै अत:  
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िववाह समय का िवचार िकया जाता ह ै। 
वर के गुण –  
कुलं च शीलं च सनाथतां च िवJां च िव% तं च वपुव�यl च ।  

वरे गुणा5 सo त परीc य देया क5 या बुधै: शेषमिच5 तनीयम ् ।। 

क* या दान से पवू� वर का कुल, � वभाव, सनाथता, िवe� ता, धन, शरीर तथा आय ुइन सात गणुB क> 

परीbा कर लेनी चािहये ।  
क5 या के गुण –  

अन5 यपूिव�का क5 यामसिप� डां यवीयसीम ्।  

अरोिगणj     �ातृमतीमसमानाष�गो9जाम ्।।  

िजस क* या का अ* य िकसी ने दान अथवा उपभोग न िकया हो, सािप� डय न हो, वर से उ� तथा 

शरीर म@ कम हो, िनरोिगणी, सोदर ब* धयु�ु त एव ंिभ* न गो  क> क* या दखेकर िववाह िनिOत करना 

चािहये ।  

िववाह के िलये मेलापक िवचार –  

वण` वl यं तथा तारा योिनl च bहमै9कम ्।  

गणमै9ं  भकूटं  च नाडी चैते गुणािधका: ।।  

वण�, व� य, तारा, योिन, Mहम ैी, गणम ैी, भकूट एव ंनाडी ये आठ �कार के कूट 9मश: उ� तरो� तर 

एक – एक अकं क> विृN के साथ होते ह ै। अथा�त ्वण� म@ 1 गणु,  व� य म@ 2 गणु,  तारा म@ 3 गणु 

आिद ।     

अिनY ट मंगल का िवचार  -  

लt ने X यये च पाताले जािम9े चाऽY टमे कुजे ।  

प% नी हि5त & वभता�रं भतु�भा�या�  न जीवित ।।  

एवं िवधे कुजे सं& थे  िववाहो न कदाचन ।  

काय` वा गुणबाह-C ये कुजे वा ताwशे Oयो: ।।  

1,4,7,8,12 � थानB म@ यिद मगंल क* या क> ज* मकु� डली म@ हो तो पित का और यिद वर क> 

ज* मकु� डली म@  हो तो �  ी घातक होता ह ै। इसीिलये इस �कार के योग वाली क* या को मगंली 

और लड़के को मगंला कहते ह ै । यिद वर या क* या िकसी एक क> कु� डली म@ यह योग हो तो 

हािनकारक ह ैऔर यिद दोनB क> कु� डली म@ समान योग हो अथवा अिधक गणु िमलते हB तभी 

िववाह करना चािहये ।  

मंगल का प8रहार –  
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शिनभ�मोऽथवा किTत ् पापो वा ताwशो भवेत ्।  

तेY वेव    भवनेY वेव    कुजदोष     िवनाशकृत ्।।  

वर और क* या िकसी एक क> कु� डली म@ उपयु�� त अिन6 टक� ता� मगंल हो और दसूरे को उ* ह2 � थानB 

म@ शिन अथवा कोई भी पापMह हो तो उ� त अिन6 ट का नाश होता ह ै। इस �कार च* y कु� डली से 

भी िवचार करना चािहये । यिद वर – क* या दोनB क> कु� डली म@ पर� पर दोषB का प?रहार हो तभी 

िववाह स( ब* ध kे6 ठ कहा गया ह ै।  

िवशेष -  लE न म@ मषे का, eादश म@ धन ुका, चतथु� म@ विृOक का, सW तम म@ मकर का तथा अ6 टम 

� थान म@ कक�  रािश का मगंल हो तो अिन6 टकारक नह2 होता ह ै।  
िववाह म� D येY ठमास का  िनषेध तथा प8रहार –  

D येY ठO5 Oं  म@ यमं  सं=िदY ट ि9D येY ठं  & या5 नैव  युK तं  कदािप ।  

केिच% सूयf  वि�गं =ोD �यमाह-न�वाऽ5 यो5 यं  D येY ठयो:  & यािOवाह: ।।  

दो m ये6 ठ मC यम अथा�त ्दोनB (वर – क* या ) म@ से एक �थम गभ�� प* न और m ये6 ठ मास भी हो तो ह ै

। तीन m ये6 ठ (m ये6 ठ वर, m ये6 ठ क* या तथा m ये6 ठ मास) िववाह म@ कदािप शभु नह2 ह ै। कुछ आचाय� 

का यह भी मानना ह ैिक यिद कृि�का म@ सयू� हो तो िववाह का � याग करना चािहय ेतथा आिद गभ� 

अथा�त ्�थम स* तान का पर� पर िववाह स( ब* ध अशभु ह ै।   

2.4 सारांश 

          इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� वर वरण एव ंिववाह  महु� त� क> चचा� क> गयी ह ै। इससे पवू� 

क> इकाईयB म@ आपने वा� त ुशाि*त महु� त�, सिूतका � नान एव ंअbरार( भ महु� त� का अC ययन कर 

िलया ह ै। अब इस इकाई म@ आप वरवरण एव ंिववाह को जान@ग े। वर वरण स ेता� पय� वर को क* या 

के िपता के eारा िववाहाथ� वरण करने से ह ै। इस सं� कार म@ वर को � वशिU के अनुसार क* या का 

िपता वर को वF, अलंकार, फल, िम6 ठान yg यािद से सशुोिभत कर िववाह के िलये वरण करता ह ै। 

वर वरण के प� चात ्वसैे ही क* या का वरण होता ह ैप� चात िफर उनका िववाह सं� कार िकया जाता 

ह ै।   

2.5 श�दावली 
वरण    =  छेका, ितलक, टीका   ।  

िववाह  =  क* या एव ंवर को जीवन भर के िलये ?र� ते म@ बॉधंने वाला ब* धन  ।    

ि9D येY ठ  =  9म म@ m ये6 ठ स* तान, m ये6 ठ मास, m ये6 ठा नb   ।    
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गभ`% प5 न   = गभ� से उ� प* न ।     

2.6 अ�यास �� न$  के उ=र 

1. घ  

 2.ग   

3. क   

4.क   

5. क      

2.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

2.8 िनब&धा%मक �� न  

1. वरण से � या ता� पय� ह ै। वर वरण को � प6 ट क>िजय।े 

2. िववाह से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 3    गृहार) भ एवं गृह�वेश मुह"#�  
 

इकाई क�  संरचना 

3.1      ��तावना 

3.2  उ�
ेय 

3.3      गहृारI भ एवं गहृ�वेश महुG%�       

           अ� यास �
 न  

3.4      सारांश  

3.5  पा1रभािषक श�दावली 

3.6  अ� यास �
 न$ के उ%र   

3.7      स'दभ� )'थ सचूी 

3.8  िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 � तावना  

        �� ततु इकाई ततृीय ख� ड क> ततृीय इकाई ‘गृहार� भ एवं गृह=वेश मुह\% त�’ नामक शीष�क 

इकाई से स( बि*धत ह ै। इससे पवू� क> इकाई म@ आपने वरवरण एव ंिववाह का अC ययन कर िलया ह ै

। यहॉ ंपर इस इकाई म@ आप  ‘गृहार� भ एवं गृह=वेश मुह\% त�’ का �ान �ाW त कर@ग े।  

इस संसार म@ मानव को अपना जीवनयापन करने के िलये उनक> कुछ मलूभतु आव� यकताय@ होती ह ै

– िजनम@ �मखु ह ै– भोजन, वF एव ंआवास । �� ततु इकाई का स( ब* ध आवास से ह ै। मानव जहॉ 

अपने प?रवार के साथ िनवास करता ह ैउसे गहृ कहते ह ैएव ंउसके िनमा�ण क> ि9या को गहृिनमा�ण 

एव ंिनमा�ण के प� चात ्उसम@ �थम बार �वशे करने  क> ि9या गहृ�वशे कहलाता ह ै।  

गहृार( भ एव ंगहृ�वशे करना कब शभु होता ह ैऔर कब अशभु इसका �ान  आप �� ततु इकाई म@ 

कर@ग े।  

3.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1.  गहृार( भ � या  ह ै । 

2.  गहृ�वशे  से � या ता� पय� ह ै ।  

3.  गहृार( भ एव ंगहृ�वशे का मह� व � या  ह ै।  

4. ‘गहृार( भ एव ंगहृ�वशे’  का वत�मान � व0प � या ह ै।  

5. उपयु�� त सं� कार  को करने क> िव िध � या ह ै।    

3.3  गृहारE भ एवं गृह�वेश मुहC% त� प.रचय  
गृहार� भ मुह\% त� –  

मानवीय जीवन काल को ऋिष मिुनयB ने चार आkमB म@ िवभािजत िकया ह ै– ijचय�, गहृ� थ, 

वान�� थ एव ंस* यास इनम@ गहृ� थाkम को सव�� कृ6 ट माना गया ह ै। गहृ� थाkम क> सखुस( प* नता 

के िलये � वीय – िनकेतन का होना परमा� वयक हZ । � यBिक � वाित?र� त अिधकार �ाW त गहृ म@ 

क?र6 यमाण कम� अपना यथे6 ट फल नह2 दतेे ।  
जैसा िक भिवY यपुराण म� िलखा है –  

गृह& थ& य िkया: सवा� न िस_यि5त गृह ंिवना ।  

परगेहे कृता: सवा�: (ौत: & मा% त�िkया: शुभा: ।।  

िनY फला: & युय� त& तासां भूमीश: फलमl नुते ।  
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अत: � वािधकार �ाW त िनवास � थान का िनमा�णार( भ महु� त� का यहॉ ंउ8 लेख िकया गया ह ै।  

गोचर शिुN – गहृार( भ महु� त� िनण�य म@ सव��थम गहृ� वामी क> ज* मरािश से गोचर� थ सयू�, च* y, 

ग0ु और श9ु का �बल होना अिनवाय� ह ै।  
मास –  

चै  – मषेाक� , वशैाख – सव�दा, m ये6 ठ वषृाक� , आषाढ़ – कक� मास, kावण सव�दा, भाyपद िसंहाक� , 

आिSन तलुा का सयू�, काित�क विृOक रािश� थ सयू�, माग�शीष� सव�दा, पौष सौर मकर पर* त ुस( पणू� 

मास पय�* त ध* वक�  न हो तो पौष अशभु ह ै।  

गृहार� भ के योग -  

1. रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स ु, � लेषा, तीनB उ� तरा, पषूा, kवण आिद नb  हो तथा ग0ुवार 

िदन हो तो गहृ आर( भ कराने से गहृ म@ धन – स( पि� तथा संतित का पणू�सुख �ाW त होता ह ै

।  

2. अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, उ. फा., ह� त, िच ा, नb  यिद बधुवार को हो तो उस िदन 

बनाया हRआ गहृ म@ सखु – प ुाथ� िसिNदायक होता ह ै।  

3. अिSनी, आyा�, िच ा, िवशाखा, धिन6 ठा, शतिभषा, आिद नb  श9ुवार यतु हो तो उस 

िदन गहृार( भ धन – धा* यदायक होता ह ै।  

4. भरणी, � वाती, अनरुाधा, m ये6 ठा, प.ूभा., उ . भा. , तथा शिनवार के संगम म@ श0ु िकया 

हRआ गहृार( भ भतू – �ेतB से अिधकृत रहता ह ै।  

ग0ु – श9ुा� त, कृ6 ण पb, िनिषN मास, ?र� तािद वm य�ितिथयॉ,ं तारा अशिुN, भशूयन, 

अिEनबाण, अिEन पंचक, भyा, पवूा�भाyपद, नb  तथा विृOक कु( भ लE नािद गहृार( भ म@ 

गिह�त ह ै। िववाहो� त इ� क>स दोषB क> भी िव�मानता गहृार( भ म@ वm य� ह ै।  

िशला5 यास मुह\% त� - गहृार( भ क> शभु वलेा म@ खिनत न2व को �� ततु  िशला* यास महु� त� के िदन 

िविधवत ्प� थरB से प?ूरत कर दनेा चािहये । तदथ� Mा� ितV यािद शिुN इस �कार ह ै–  

ितिथ – 1 कृ., 2,3,5,7,10,11,12,13 श.ु  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, श9ुवार एव ंशिनवार  

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, प6ु य, तीनB उ� तरा, ह� त, kवण एव ंरेवती ।  

िवशेष – स( यक् समय म@ ijा, वा� तपु0ुष, पंचलोकपाल, कूम�, गणशे तथा � थान – दवेताओ ंका 

िश6 टाचार पवू�क पजून एव ं� वि�त प�ु याहवाचनािद के साथ तथा � वण� एव ंगगंािद प�ु य � थानB क> 

रेण ुसिहत म|ु य िशला का उिचत कोण म@ � थापना कर@ । तदन* तर, �दिbण 9म से अ* य प� थरB को  
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जमाना चािहये ।  

जलाशय खनन िदशा एवं मुह\% त� –  

Mाम अथवा शहर से पवू� और पिOम म@ खदुा हRआ जलाशय � वाद ुऔर उn च कोिट का जल �दान 

करता ह ै– ऐसा किव कािलदास का मत ह ै। पर* त ुगॉवं के आE नेय, नैऋ� य और वायg य कोण म@ 

जलाशय िनमा�ण सव�था अशभु ह ै। तथा च –  

आt नेये यिद कोणे bाम& य पुर& य वा भवित कूप: ।  

िन% यं स करोित भयं दाह ंवा मानसं =ाय: ।  

नैऋतकोणे बाल$यं विनता$यl च वायX ये ।।  

िविभ5 न िदशाओ ंम� ि&थत जलाशय का फल – 

िदशा  पवू�  आE नेय  दिbण  नैऋ� य  पिOम  वायg य  उ� तर  ईशान  

फल  ऐ� वय�  प ु हािन  �  ी भगं  िनधन  संपि�  श  ुभय सौ| य पिुK  
 

जलाशय खनन मुह\% त� -  

सामा* य 0प स ेकुॅआ, तालाब, बावड़ी, आिद सम� त जल� थानB का शभुारंभ िन( न महु� त� म@ शा�   

स( मत ह ै।  

मास – वशैाख, m ये6 ठ, आषाढ़ (िमथनुाक� ), माघ, फा8 गनु  

ितिथ – श�ु ल 2,3,5,7,10,11,12,13 ।  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, श9ुवार 

न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु तीनB उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, मलू, 

kवण, धिन6 ठा, शतिभषा, रेवती ।  

लt न – 2,4,7,9,10,11,12 आिद रािश लE न  

तथा शभु MहB के नवांश । लE न म@ बधु, ग0ु दसव@ श9ु, पापMह िनब�ल तथा शभु Mह सबल हB ।   
िवशेष – ग0ु, श9ुा� त, गवुा�िद� य, दिbणायन, ग0ु – श9ु का शशैव एव ंवाN�� य,  योदशा� मक 

पb, भशूयन, bयािधमास ितिथ, भyा, कुयोगािद � याm य ।  

वा& तु शाि5त मुह\% त� -  

गहृ�वशे के पूव� िदन पंचांग शिुN उपलc ध होने पर अथवा त� पवू� ही शभु िदन म@ वा� त ु पजूा – 
बिलि9यािद का आचरण करना चािहये ।  
ितिथ – 1 कृ6 णपb, 2,3,5,7,10,11,12,13 श�ु लपb ।  
वार – सोमवार, बधुवार, ग0ु, श9ुवार ।  
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न$9 – अिSनी, रोिहणी, मगृिशरा, पनुव�स,ु प6ु य, उ� तरा य, ह� त,िच ा, � वाती, अनरुाधा, मलू, 

kवण, धिन6 ठा, शतिभषा एव ंरेवती ।  
लt न – कोई भी रािश लE न जब 1,2,4,5,7,9, 10,11 व@ भावB म@ शभुMह और 3,6,11 व@ पापMह 

हB तथा 8,12 व@ सयू�, मगंल, शिन राहR, केत ुन हो ।  
नूतन गृह=वेश मुह\% त� –  
मास – m ये6 ठ, वशैाख, माघ, फा8 गनु  - (उ� तम) , काित�क, माग�शीष� – (मC यम), पर* त ु कु( भ 

सं9ाि*त म@ माघ फा8 गनु भी हो तो भी गहृ�वशे न कर@ । कदािचत ् अ� याव� यक होने पर मकर, मीन, 
मषे, वषृ और िमथनु सं9ाि*तयB म@  � याm य चा* y मास (चै , पौष) भी गहृ�वेशाथ� Mा� ह ै।  
ितिथ – 1 कृ., 2,3,5,7,10,11,13 श.ु ।  

िदt Oार के अनु'प गृह=वेशोपयोगी ितिथयॉ ं - 

Oार िदशा  पवू�  पिOम  उ� तर  दिbण  
शुभ ितिथयॉ ं 5,10,15 2,7,12 3,8,13 1,6,11 

 

जीणा�िद गृह =वेश मुह\% त� -  

परुातन, दसूरे के eारा िनिम�त, अिEन बहR विृK, बाढ़ािद दवेी अथवा राज�कोप से िवन6 ट, जीण�Nतृ, 

नवीनीकृत एव ंउ� थािपत गहृ म@ �वशे करने के िलये �� ततु महु� त� िवचारणीय ह ै।  

मास – kावण, काित�क, माग�शीष� तथा नतून गहृ�वशेो� त मास ।  

वार – सोमवार, बधुवार ग0ुवार, श9ुवार एव ंशिनवार  

ितिथ – 1 कृ. 2,3,5,6,7,8,10,11,12,13 श.ु  

न$9 – रोिहणी, मगृिशरा, प6ु य, उ� तरा य, िच ा, � वाती, अनरुाधा, kवण, धिन6 ठा, शतिभषा एवं 

रेवती   

िवशेष – �� ततु कम� म@ दिbणायन सयू�, ग0ु, श9ु का अ� त बा8 य वाN�� य , िसंह मकर� य ग0ु एव ं

लWु त संव� सरािद दोषB का िच* तन न करके उपरो� त िवशNु काल तथा नूतन गहृ�वेशोिदत लE न बल 

का ही िवचार कर@ । तथािप भyा, g यतीपात, वधैिृत, मासा* त,  योदश िदना� मक पb, bयिN ितिथ 

एव ंनाम रािश से िनब�ल च* y तो प?रवm य� ही हZ ।   

अ� यास �� न  

1. आkमB क> सं| या िकतनी  ह ै। 

क. 3  ख. 4  ग. 5  घ. 6    

2. आkमB म@ kे6 ठ माना गया ह ै ।  
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क. ijचय�    ख.  वान�� थ    ग.  गहृ� थाkम    घ. वान�� थ   

3.  िन( निलिखत म@ वा� त ुशाि*त के िलये शभु वार ह ै ।  

क. मगंल    ख. शिन    ग. रिववार   घ. श9ु   

4. जीण� से ता� पय� ह ै ।  

क. परुाना    ख.  नवीन    ग. अवा�चीन   घ. कोई नह2  

5. गहृ�वशे िकतने �कार का होता ह ै ।  

क. 3   ख. 4   ग. 5   घ. 6     

नवदुग� =वेश मुह\% त� –  

मास – वशैाख, m ये6 ठ, माघ एव ंफा8 गनु ।  

ितिथ – श�ु ल 2,3,5,7,10,11,13  

वार – सोमवार, बधुवार, ग0ुवार, शिनवार एव ंश9ुवार  

न$9 – रो. प.ु तीनो उ� तरा, ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, kवण, धिन6 ठा, शतिभष, रेवती ।  

लt न – 2,5,8,11 आिद लE न ।  

िवशेष – ग0ु – श9ुा� त, भyा, िनब�ल च* y तथा अिन6 ट वग� प?रवज�नीय ।  

गृह=वेश िवचार – गहृ�वशे तीन �कार का होता ह ै। अपूव�, सपवू� व e* द �वशे, ये तीन भदे ह ै। 

नतून गहृ म@ �वेश करना अपवू� �वशे होता ह ै । या ािद के प� चात ्  गहृ म@ �वशे करना सपवू� 

कहलाता ह ै। जीण�Nार िकये गये मकान म@ �वेश का नाम e* द �वशे ह ै। इनम@ म|ु यत: अपवू� �वशे 

का िवचार यहॉ ंिवशषे 0प से करते ह ै। 

माघ, फा8 गनु, वशैाख, m ये6 ठ मास म@ �वशे उ� तम व काित�क, माग�शीष� म@ मC यम होता ह ै।  

माघफाC गुनवैशाखD येY ठमासेषु शोभन: ।  

=वेशो म@ यमो aेय: सौ� यकाित�कमासयो: ।।  

कृ6 ण पb म@ दशमी ितिथ तक एव ंश�ु ल पb म@ च* yोदयान* तर ही �वशे करना चािहये । जीण�Nार 

वाले गहृ�वशे म@ दिbणायन मास शभु ह ै। सामा* यत: ग0ु श9ुा� त का िवचार जीण�Nार िकये या 

परुाने या िकराये के मकान को छोड़कर सव�  करना चािहये ।  

तीनB उ� तरा, अनरुाधा, रोिहणी, मगृिशरा, िच ा, रेवती, धिन6 ठा, शतिभषा, प6ु य, अिSनी, ह� त म@ 
�वशे शभु ह ै। ितिथ व वार शभु होने पर ि�थर लE न म@ शिुN दखेकर च* yमा व तारा क> अनकूुलता 
रहने पर गहृ�वशे शभु होता ह ै।  
�वशे के समय श9ु पीछे व सयू� वाम रह ेतो शभु होता ह ै। श9ु के िवषय म@ या ा िवचार के �संग म@ 
बताय@ग े। वाम रिव का �ान आप इस �कार कर सकते ह ै–  
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�वशे लE न से 5,6,7,8,9 भावB म@ सयू� रहने स ेदिbणािभमखु मकान म@ �वशे करते समय वाम सयू� 
होता ह ै । इसी �कार 8,9,10,11,12 भावB म@ �वशे समय सयू� हो तो पवूा�िभमखु मकान म@ 
2,3,4,5,6 भावB म@ सयू� हो तो पिOमािभमखु मकान म@ एव ं11,12,1,2,3 � थानB म@ सयू� रहने से 
उ� तरािभमखु मकान म@ �वेश करने पर वाम सयू� रहता ह ैजसैा िक कहा ह ै -  
अY टमात ्पंचमात ्िव% ताC लाभात ्पंचि&थते रवौ ।  

पूव�Oारािदके    गेहे     सूय`   वाम:     =कdित�त: ।।  

देव =ितY ठा मुह\% त� - उ� तरायण सयू� म@, श9ु  ग0ु व च* yमा के उिदत रहने पर जलाशय, बाग – 

बागीचा या दवेता क �ित6 ठा करनी चािहये । �ितपदा रिहत शक्ु ल पb सव�  Mा� ह,ै लेिकन कृ6 ण 

पb म@ भी पंचमी तक �ित6 ठा हो सकती ह ै। लेिकन  अपने मास, ितिथ आिद म@ दिbणायन म@ भी 

�ित6 ठा का िवधान ह ै। जसैे आिSन मास नवरा  म@ दगुा� क>, चतथुh म@ गणशे क>, भाyपद म@ kी 

कृ6 ण क>, चतदु�शी ितिथ म@ सव�दा िशवजी क> � थापना सखुद ह ै। इसी �कार उM �कृित दवेता यथा 

भरैव, मातकृा, वराह, निृसंह, वामन, मिहषासरुमिद�नी आिद क> �ित6 ठा दिbणायन म@ भी होती ह ै।  
मातृभौरववाराहनारिसंहि9िवkमा: ।  

मिहषासुरह5 9ी च & थाo या वै दि$णायने ।। (वखैानस संिहता) 

य�िप मलमास सव�  �ित6 ठा म@ विज�त ह,ै लेिकन कुछ िवeान पौष म@ भी सभी दवेताओ ंक> �ित6 ठा 

शभु मानते ह ै -  

(ावणे & थापयेिCलंगमािIने जगदि�बकाम ्।  

माग�शीष]  ह8रl चैव सवा�5 पौषेऽिप केचन ।। (महु� त�गणपित)    

आचाय� वहृ� पित  पौष मास म@ सभी दवेB क> �ित6 ठा को राm य�द मानते ह ै–  

सव]षां पौषमाघौ Oौ िवबुध& थाने शुभौ । (वहृ� पित) 

ितिथयB के िवषय म@ C यान रखना चािहये िक ?र� ता व अमाव� या तथा श�ु ल �ितपदा को छोड़कर 

सभी ितिथयB एव ंदवेताओ ंक> अपनी ितिथयॉ ंिवशेष शभु हZ ।  
यिvनं य& य देव& य तिvने त& य संि&थित: ।  (विश6 ठ संिहता) 

मगंलवार को छोड़कर शषे वारB म@ यजमान को च* y व सयू� बल शNु होने पर �ित6 ठा, ि�थर या 

िe� वभाव लE न म@ ि�थर नवमांश म@ लE न शिुN करके िविहत �कार से िवधानपवू�क � थािपत कर@ । 

�ित6 ठा म@ अशिुN क6 टB को ज* म दतेी ह ै– िkयं लbाहीना त ुन �ित6 ठा समो ?रप:ु । इस �कार 

मC या* ह तक ह� त, िच ा, � वाती, अनरुाधा, m ये6 ठा, मलू, kवण, धिन6 ठा, शतिभषा, रेवती, 

अिSनी, पनुव�स,ु प6ु य, तीनB उ� तरा, रोिहणी, मगृिशरा, नb B म@ बलवान ्लE न म@, अ6 टम रािश, लE न 

को छोड़कर �ित6 ठा का महु� त� कहना चािहये । 
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3.4 सारांश 

          इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� गहृार( भ एव ंगहृमहु� त� �वशे महु� त� क> चचा� क> गयी ह ै। 

इससे पवू� क> इकाईयB म@ आपने वर वरण एव ंिववाह का स( यक् अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ंइस 

इकाई म@ अब आप गहृार( भ एव ं गहृ�वेश को समझ@ग े । मानव के मलुभतू आव� यकताओ ं म@ 

आवास एक मह� वपणू� आव� यकता ह ै और आवासाथ� वह गहृिनमा�ण करता ह ै जहॉ ं वह अपने 

प?रवार के साथ िनवास करता ह ै। गहृिनमा�ण आर( भ करने क> ि9या गहृार( भ तथा गहृिनमा�ण कर 

उसम@ �वेश करने क> िविध गहृ�वशे कहलाती ह ै।  

इस इकाई म@ आप गहृार( भ एवं गहृ�वशे से स( बि*धत अनेक िवषयB का अC ययन कर@ग े।    

3.5 श�दावली 
वा& तु   =  गहृ स( ब* धी दवेता ।  

गृहार� भ    =  गहृिनमा�ण हते ुकाय� आर( भ करने वाली ि9या ।    

गृह=वेश  =  नतून गहृिनमा�ण के प� चात ्उसम@ �वशे करन@ क> ि9या  ।    

पूवा�िभमुख  = पवू� िदशा क> ओर मखु ।     

3.6 अ� यास �� न$  के उ=र 

1.ख    

2.ग   

3. घ    

4. क   

5. क      

3.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

3.8 िनब&धा%मक �� न  

1. गहृार( भ से आप � या समझते ह ै। � प6 ट क>िजय।े 

2. गहृ�वशे का  िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 4   या-ा, िद.शूल िवचार  
 

इकाई क� संरचना 

4.1     ��तावना 

4.2 उ�
ेय 

4.3     या�ा एवं िदJ शलू      

          अ� यास �
 न   

4.4     सारांश  

4.5 पा1रभािषक श�दावली 

4.6     अ� यास �
 न$ के उ%र  

4.7     स'दभ� )'थ सचूी 

4.8     िनब' धा. मक �
 न  
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4.1 � तावना  

        �� ततु इकाई ततृीय ख� ड क> चतथु� इकाई ‘या9ा एवं िदK शूल’ नामक शीष�क इकाई से 

स( बि*धत ह ै। इससे पवू� क> इकाई म@ आपने गहृार( भ एव ंगहृ�वशे का अC ययन कर िलया ह ै। यहॉ ं

पर इस इकाई म@ आप  ‘या9ा एवं िदK शूल’ का �ान �ाW त कर@ग े।  

मानव अपने काय� िसN करने के िलये िविभ* न � थलB पर या ा करता ह ै । उसे या ा कब करनी 

चािहये तथा वह कब या ा कर@ िक उसका लिbत काय� पूण� हो जाये । इसके िलये उसे या ा एव ं

िद� शलू का �ान होना परमाव� यक ह ै।   या ा एव ंिद� शलू से स( बि*धत िवषयB का  �ान आप 

िव� तारपवू�क �� ततु इकाई म@ कर@ग े।  

4.2 उ�े� य  

इस इकाई के अC ययन के प� चात ्आप जान पाय@ग ेिक –  

1.  या ा से आप � या  समझते ह ै । 

2.  िविभ* न � थलB पर या ा का शभुाशभु समय � या  ह ै ।  

3.  या ा का मह� व � या  ह ै।  

4.  या ा म@ िद� शलू िवचार � यB आव� यक ह ै।  

5.  या ा �श� त हो इसका माग� � या ह ै।    

4.3  या�ा एवं िदF शूल प.रचय  
या9ा मुह\% त� िवचार -  ष6 ठी, अ6 टमी, eादशी, अमाव� या, पिूण�मा, श�ु ल �ितपदा तथा ?र� ता 

ितिथयB को छोड़कर शेष ितिथयॉ ंया ा म@ Mा� ह ै। अमतृिसिN या सवा�थ�िसिN योगB म@ ितV यािद 

िवचार के िबना भी या ा क> जा सकती ह ै   

तीनB पवूा�, तीनB उ� तरा, शतिभषा, मलू, m ये6 ठा, रोिहणी ये नb  या ा म@ मC यम हZ । कृि�का, 

� वाती, आyा�, िवशाखा, िच ा, आ� लेषा, मघा, भरणी ये नb  या ा म@ अशभु हZ । अिSनी, 

मगृिशरा, पनुव�स,ु प6ु य, ह� त, अनरुाधा, kवण, धिन6 ठा, रेवती ये नb  या ा म@ kे6 ठ ह ै।  

ज* म लE न  व रािश से अ6 टम रािश लE न म@ तथा राशीश के श  ुMह के लE न म@ होने पर कदािप या ा 

न कर@ । कु( भ लE न व कु( भ नवमांश सव�था या ा म@ � याm य ह ै । म�ृ ययुोग, दE धा ितिथ, सं9ाि*त 

आिद अशभु समय म@ या ा � याm य ह ै।  

आव� यक होने पर कृ6 ण पb क> �ितपदा तथा िदE eार लE नB म@ या ा करना  kे6 ठ होता ह ै । जब 

अपनी ज* मरािश शभुय�ु त हो अथवा सयू� क> रािश से िeतीय रािश विेश लE न हो तो या ा जय�द ह ै  
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जब के* y ि कोण म@ शभु व 3,6,10,11 म@ पापMह हB तब या ा कर@ । च* yमा 1,6,8,12 म@ अशभु 

होता ह ै। इसी �कार दशम शिन, सW तम श9ु तथा लE नेश 6,7,8,12 म@ अशभु होता ह ै।  
च5 Aमा िवचार – या ा म@ च* y बल शिुN अिनवाय� ह ै । 1,4,8,12 रािशयB म@ च* yमा का गोचर 

या ा म@ अशभु ह ै। यथा – ऋते: च* yबलं पुंसां या ा श� ताऽW यनथ�दा (या ा िशरोमिण) 

या ा म@ च* yमा का वास भी �य� नपवू�क दखेना चािहये । िजस िदशा क> रािश म@ च* yमा हो उसी 

िदशा म@ च* yमा का वास होता ह ै। जसैे 1,5,9 रािशयB का च* yमा पवू� म@ 2,6,10 रािशगत च* yमा 

दिbण म@ 3,7,11 रािश का च* yमा पिOम म@ व 4,8,12 रािश का च* yमा उ� तर म@ रहता ह ै। च* yमा 

को सदवै या ा म@ सामने या दािहन@ होना चािहये । वाम व  प6ृ ठगत च* yमा हािन�द ह ै। यथा –  

स� मुखे सोथ�लाभाय दि$णे सुखस� पद: ।  

पिTमे =ाणस5 देहो वामे च5 Aे धन$य: ।।    

स( मखु च* yमा �ाय: सभी दोषB को शा* त करने  म@ सbम होता ह ै। मा� डg य ने तो यहॉ ंतक कहा ह ै

िक –  

करणभगणदोषं वारसंkाि5तदोषं कुिलकितिथजदोषं यामयामाध�दोषम ्।  

शिनकुजरिवदोषं राह-के% वािद दोषं हरित सकलदोषं च5 Aमास� मुख& थ: ।।         

घात च5 Aमा – मषेािद eादश रािशयB के िलये 9मश: 1,5,9,2,6,10,3,7,4,8,11,12 भावB म@ 

च* yमा घात च* yमा कहलाता ह ै। या ा, शा�  ाथ�, मकुदमा दायर करना एव ंवाद – िववाद आिद म@ 

घात च* y का � याग करना चािहये ।  

योिगनी िवचार – योिगनी का भी या ा म@ िवचार म|ु य ह ै। ितिथ िवशषे के आधार पर िदशाओ ंम@ 

योिगिनयB का वास माना जाता ह ै । योिगनी सदैव पीछे या बाय@ होनी चािहये । योिगनी वास को  

सा?रणी के माC यम से समझा जा सकता ह ै–  

योिगनी वास चkम ्

िदशा  पवू�  अिEन  दिbण  नैऋ� य  पिOम  वायg य  उ� तर  ईशान  

ितिथ  1,9 3,11 5,13 4,12 6,14 7,15 2,10 8,30 

  

इन ितिथयB म@ योिगनी का वास कही गई िदशाओ ं म@ होता ह ै। यNुािद क> या ा म@ बाय@ योिगनी भी 

� याm य ह ै। पीछे रहना सदवै शभु ह ै।  

राह- िवचार – राहR व योिगनी सदवै पीठ पीछे रहने पर या ा िवशेष सफल होती ह ै। स( मखु राहR म@ 

िवशेषतया गहृार( भ व गहृ�वेश नह2 करना चािहये । राहR वास का च9 यहॉ ंिदया जा रहा ह ै–  
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राह- वास चk 

सूय� संkाि5त 
मास  

विृOक, धन ुएव ं
मकर   

मषे, कु( भ व मीन  वषृ, िमथनु एव ं
कक�   

िसंह, क* या एव ं
तलुा  

राह- वास कd 
िदशा  

पवू� िदशा  दिbण िदशा  पिOम िदशा  उ� तर िदशा  

 

सवा�थ� िसिN योग – िवशेष वार व नb B के योग से सवा�थ� िसिN योग बनते हZ । इनम@ वार गणना 

�ाचीन �चलनानसुार सयू�दय से सयू�दय तक मानते ह ै। इन वार व नb B के योग म@ सवा�थ�िसिN 

योग बनते ह ै।  

1. रिववार – मलू, तीनB उ� तरा, अिSनी, ह� त, प6ु य  

2. सोमवार -  kवण, अनरुाधा, रोिहणी, प6ु य व मगृिशरा  

3. मगंलवार – उ� तरा भाyपद, कृि�का, अिSनी व � लेषा  

4. बधुवार – ह� त, अनरुाधा, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा  

5. श9ुवार – पनुव�स,ु अनरुाधा, रेवती, अिSनी, kवण  

6. शिनवार – रोिहणी, kवण, � वाती ।  

इन योगB म@ �ाय: सभी शभु काय� सफल होते ह ै ।  
अमृतिसि_ योग -  सवा�थ�िसिN योगB म@ से कुछ को बहRत शिUशाली देखकर उनका नाम 

अमतृिसिN योग रखा गया ह ै । रिववार व ह� त नb , सोमवार म@ मगृिशरा, मगंल म@ अिSनी, 

बधुवार म@ अनरुाधा, ग0ुवार म@ प6ु य, श9ुवार म@ रेवती, शिनवार म@ रोिहणी रहने पर अमतृिसिN योग 

बनते ह ै।   

भAा िवचार – िविK करण का ही दसूरा नाम भyा ह ै। भyा नाम क> राbसी थी, िजसके काल म@ 

िकये गये काय� का नाश हो जाता ह ै।  

श�ु ल पb म@ 8,15 ितिथयB के पवूा�ध� म@ तथा 4,11 के उ� तराध� म@ भyा रहती ह ै। कृ6 ण पb म@ 3,10 

के उ� तराध� म@ व 7,14 के पवूा�ध� म@ भyा होती ह ै।  

अ� यास �� न -  

1. ?र� ता सं�क ितिथ  ह ै। 

क. 3,8,13   ख. 1,11,6  ग. 9,4,14   घ. 5,10,15     

2. सवा�थ� िसN योग बनते ह ै ।  
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क. वारB एव ंरािशयB के संयोग से     ख.  वारB एव ंनb B के संयोग स े ग.  नb B एव ंकरण के 

संयोग से   घ.कोई नह2   

3.  रिववार का िद� शलू दोष िन( निलिखत म@ िकससे दरू होता ह ै ।  

क. दधू से    ख. दही से  ग. घतृ से    घ. ितल से    

4.  शिन - सोम को िकस िदशा म@ िद� शलू होता ह ै ।  

क. दिbण     ख.  पिOम     ग. पवू�    घ. उ� तर  

5.   िविK करण को हम िकस नाम नाम से जानते ह ै ।  

क.  जया    ख. भyा    ग. ?र� ता    घ. कोई नह2      
भAा वास िवचार – भyा का फल उसके भिूम लोक वास म@ ही होता ह ै। जब भyा � वग� या पाताल 

म@ हो तो शभु मानी जाती ह ै। अ* यथा वह सभी शभु कायX म@ � याm य ह ै।  

जब मषे,वषृ, िमथनु व विृOक का च* yमा हो तो भyा � वग� लोक म@ रहती ह ै। श�ु ल पb म@ िविK क> 

सिप�णी सं�ा व कृ6 ण पb म@ विृOक> सं�ा ह ै । सॉपं का अMभाग जहरीला होने से श�ु लपb म@ 

�ार( भ क> 5 घिड़यॉ ंतथा कृ6 ण पb म@ अि*तम पॉचं घिडयॉ ंभyा का मखु होता ह ै। � यBिक िबn छू 

के िपछले भाग म@ डंक होता ह ै। पीयषू धारा म@ मखु या पnु छ के िनण�य के िवषय म@ अनेक मत बताये 

ह ै । हमारे िवचार से तो सामा* यत: भyा अशभु ही होती ह ै । तथा लोकवासानसुार यिद भिूम पर 

उसका वास आये तो सदवै � याm य ह ै । अत: ख� ड के अनसुार मॅुहं या पॅूंछ का भदे सम* वयपरक 

िवeानB ने नही माना ह ै।  
भूल`क& था सदा % याD या & वग�पातालगा शुभा । (महु� त� गणपित) 

सामा* यत: भyा क> पॅछू का काल सदवै जय�द होता ह,ै ऐसा कहा गया ह ै। लेिकन इस िवषय म@ 

िविभ* नता ह ै । चतदु�शी म@ पवू� को, अ6 टमी म@ अिEन कोण क> ओर, सW तमी म@ दिbण क> ओर, 

पिूण�मा म@ नैऋ� य क> ओर, चतथुh म@ पिOम क> तरफ, दशमी म@ वायg य क> ओर, एकादशी म@ उ� तर 

व ततृीया म@ ईशान कोण क> ओर भyा के मखु क> िदशा म@ नह2 जाना चािहये । पॅूंछ क> िदशा म@ 

जाने से सदा सफलता िमलती ह ै। भीषण कायX म@ भyा शभु होती ह,ै अथा�त ्वध, ब* धनािद काय� म@ 

मारणािद ताि* क ि9याओ ंम@ यह सफलता दतेी ह ै।  

या9ा म� सौर समय –  

या9ाजिसंहतुरगोपगते  व8रY ठा  

म@ या शनैl चर बुधोशनसां गृहेषु ।  
भानौ  कुलीरझषवृिTकगेऽितदीघा�  
श& त& तु देवलमतेऽ@ विन पृY ठगोऽक� : ।।  
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मषे, िसंह,  धन ुके सयू� म@ या ा kे6 ठ होता ह ै । मकर, कु( भ , िमथनु , क* या,वषृ, तलुा के सयू� म@ 
मC यम ह ै। तथा कक� , मीन, विृOक के सयू� हB तो दीघ�या ा होती ह ै। या ा के समय सूय� का प6ृ ठ 
भाग म@ रहना उ� तम ह ै।  
िवशेष – या ा के समय ता� कािलक लE न, 12 या 2 म@ सयू� हो तो पिOम िदशा क> 4,3,5 म@ हो तो 

दिbण िदशा क>, 7,6,8 म@ हो तो पवू� िदशा क> 10,9 अथवा 11 व@ � थान म@ सयू� हो तो उ� तर िदशा 

क> या ा kे6 ठ ह ै।  

सव�काल और सव�िदt गमन न$9 –  

पुY ये मै9े करेऽिI5 यां सवा�शागमनं शुभम ्।  

सव�काले िहता या9ा ह& ते पुY ये मृगे (ुतौ ।।  

प6ु य, अनरुाधा, ह� त और अिSनी म@ सभी िदशा म@, तथा ह� त, प6ु य, मगृिशरा, kवण इनम@ सभी 

समय या ा शभु मानी ह ै।  
िदK शूल िवचार –  

शनौ च5 Aे % यजे% पूवाf दि$णां च िदशं गुरौ ।  

सूय] शुkे पिTमां च बुधे भौमे तथो% तरम ्।।  

आt ने�यां च गुरौ च5 Aे नैऋ� % यांरिवशुkयो: ।  

ऐशा5 यां च5 Aजे वायौ मंगले गमनं % यजेत ्।।  

न LजेP छkभे =ाP यां या� ये चाजपदे % वथ ।  

उदीP यामयम$] च =तीP यां धातृभे तथा ।।  

शिन – सोम को  पवू� िदशा म@, वहृ� पित को दिbण म@, रिव – श9ु को पिOम म@, बधु मगंल को 

उ� तर िदशा म@ िदशा शलू होता ह ै। तथा वहृ� पित सोम को अिEनकोण म@, रिव – श9ु  को नैऋ� � य 

कोण म@, बधु – शिन को ईशान कोण और मगंल को वायg यकोण म@ िद�शलू होता ह ै। एव ंm य6े ठा 

नb  म@  पवू�, पवूा�भाyपद म@ दिbण, रोिहणी म@ पिOम और उ� तराफा8 गनुी नb  म@ उ� तर िदशा म@ 

शलू ह,ै अत: इनम@ या ा करना शभु नह2 ह ै।  

िवशेष – 1।9 ितिथ म@ पवू�, 5।13 म@ दिbण, 6।14 म@ पिOम और 2।10 ितिथ म@ उ� तर िदशा म@ शलू 

ह ै। इन ितिथयB म@ पवू� आिद िदशाओ ंक> या ा विज�त ह ै।  

िदशाओ ंम5 ितिथ – वार न+, शूल बोधक च8 –  

िदशा  पूव�  दि$ण  पिTम  उ% तर  

ितिथ  1।9 5।13  6।14  2।10  
वार  शिन, सोम  ग0ु  रिव, श9ु  बधु, मगंल  
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न$9  m य6े ठा  प0ूभा0  रोिहणी  उ� तराफा8 गनुी  

 

िदKशूल दोष का प8रहार –  

सूय�वारे घृतं पी% वा गP छे% सोमे पय& तथा ।  

गुडमंगारके वारे बुधवारे  ितलानिप ।।  

गु'वारे  दिध  aेयं शुkवारे यवानिप ।  

माषा5 भुK % वा  शनौ  गP छेP छूलदोषोपशा5 तये ।।  

ता� बूल च5 दनं मृP च पुY पं दिध घृतं ितला: ।  

वारशूलहरा� यका�द् दाना_ारणतोऽशनात ्।।  

रिववार को घतृ, सोम को दधू, मगंल को गड़ु, बधु को ितल, वहृ� पित को दही, श9ु को जौ और 

शिनवार को उड़द खाकर या ा करे तो शलू दोष शा* त हो जाता ह ै। त था रिववारािद वारB म@ 9म स े

पान, च* दन, िम�ी, प6ु प, दही, घतृ, ितल इनके दान दनेे से वा �ाशन करने से अथवा धारण करने पर 

भी शलू दोष नह2 लगता ह ै।  

4.4 सारांश 

         इस इकाई म@ पाठकB के �ानाथ� या ा एव ंिद� शलू िवचार क> चचा� क> गयी ह ै। इससे पवू� क> 

इकाईयB म@ आपन@  

गहृार( भ एव ंगहृ�वेश का अC ययन कर िलया ह ै। अब यहॉ ंआप या ा व िद� शलू स( बि*धत �ान 

�ाW त कर@ग े । मानव अपने जीवन म@ कई बार या ा करता ह ै । उसे कब िकस िदशा म@ या ा करनी 

चािहये, तथा कब या ा करने से लाभ होगा, हािन होगा आिद इ� यािद का िवचार इस इकाई म@ हम 

कर@ग े। िद� शलू से ता� पय� ह ै– िकसी िदशा िवशेष म@ िनिOत ितिथ म@ या ा करना ।   

4.5 श�दावली 
या9ा   =  xमण करना  ।  

िदK शूल  =  िदशा िवशेष म@  िनिOत ितिथ म@ या ा स( बि*ध शभुाशभु िवचार  ।    

प8रहार  =   िनवारण  ।    

सव�काल =  सभी कालB म@  

सव�िदt गमन – सभी िदशाओ ंम@ गमन     

4.6 अ�यास �� न$  के उ=र 
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1. ग   

2.ख   

3. ग   

4.ग    

5. ख     

4.7 स&दभ� (&थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. पार�करग�ृस ू - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

4.8 िनब&धा%मक �� न  

1. या ा से आप � या समझते ह ै। � प6 ट क>िजये ।  

2. या ा एव ंिद� शलू का िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 5   च  0वास, िशववास एवं अि1नवास    

इकाई क� संरचना 

5.1   �� तावना 
5.2   उ�
े य  
5.3   च' Kवास, िशववास  एवं अिLनवास  
       अ� यास �
 न  
5.4   सारांश 
5.5   पा1रभािषक श� दावली  
5.6   अ� यास �
 न$ के उ%र  
5.7   स' दभ� )' थ सचूी 
5.8   िनब' धा. मक �
 न  
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5.1 � तावना 

             �� ततु इकाई ततृीय ख� ड के पंचम इकाई ‘‘च* yवास, िशववास एव ंअिEनवास’’  नामक 

शीष�क से स( बि*धत ह ै  । मन6ु य अपने जीवन म@  मह� वपणू�  काय� करने हते ु शभु समय  क> 

आकंाbा रखता  ह ै । त�ृ6 ट्या  कम�का� ड स( बि*धत च* yवास ,  िशववास  अिEनवास  का िवधान   

बताया गया  ह ै ।  

च* yमा का िकसी रािश म@ ि�थत होना च* yवास का बोध कराता ह ै। भगवान िशव स( बि*धत पजून 

अच�न के िलये कम�का� ड  म@  िशववास का �ान कहा  गया ह ैतथा य�ािद कमX के साफ8 यता हते ु

अिEनवास का �ान कहा  गया ह ै ।  

इस इकाई म@ आप  च* yवास, िशववास एव ं अिEनवास का  अC ययन  करेग@ ।     

5.2  उ�े� य  

 इस  इकाई के अC ययन  के प� चात ्आप  जान  सकेग@ िक – 

� च* yवास � या ह ै

� िशववास कहॉ  - कहॉ  होता ह ै। 

� कम�का� डो� त  अिEनवास � या ह ै ।  

� पजून आिद  कम� म@  च* yवास, िशववास एव ं अिEनवास का � या मह� व ह ै।   

5.3 च& G वास, िशव वास एवं अिHन वास  

             भारतीय सनातन पर( परा म@  ऋिषयB क> यह िवशषेता रही ह ैिक वह िनर* तर िच* तन पथ 
पर अMसर होते हRये लोकोपकार क> QिK से नवीन  -  नवीन �ान एव ंिव�ान से आम जनमानस को 
लाभाि*वत करते रह ेह ै। यह अ� य* त गौरवपूण� िवषय ह ैिक ऋिषयB ने भसूापेb  आकाश� थ च* yमा 
का वास � थान m योितष शा�   के माC यम से �ात िकया , उसी 9म म@ भगवान िशव और अिEन का 
वास � थान स ूा� मक 0प म@ �ात िकया । यह अपने आप म@ अलौिकक ह ै।    
च�!मा वास "ान  -  
मेषे च िसंहे धनु8र5 Aभागे ।  
वृषे च क5 या मकरे च या� ये ।।  
युt मे तुलायां च घटी =तीP यां ।  
कका�ऽिल मीने िदिशचोWर& यां ।।  
अथ� – मषे ,  िसंह  और धन ुरािश का च* yमा पवू� िदशा म@,  वषृ, क* या और मकर रािश का च* yमा  

दिbण िदशा म@ , िमथनु, तलुा और कु( भ रािश का च* yमा पिOम िदशा म@ तथा कक� , विृOक और  
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मीन  रािश का च* yमा  उ�र िदशा म@ रहता ह ै।  
च�!मा का वास फल  -  
स� मुखे % वथ�लाभ:  & याvि$णे सुखस� पद: ।  
पृY ठतो मरणं चैव वामे च5 Aे धन$य: ।।  

या ा करते समय (गहृ से �� थान करते समय) स*मखु च*yमा हो तो अथ� लाभ, दािहने हो तो सखु 
स(पदा, पीछे हो तो शोक स* ताप, बाँये हो तो धन का नाश होता ह ै। च*y िवचार, योिगनी िवचार 
और िद�शलू िवचार ��येक मह�वपणू� या ा म@ अिनवाय� माना जाता ह।ै  
िवशेष - m योितष शा�   के अनसुार च* yमा सवा�िधक ती} गित वाला Mह माना जाता ह ै। वह MहB 

म@ सयू� के समान ही राजा माना जाता ह ै। एक रािश का भोग करने म@ च* yमा को सवा दो िदन से ढ़ाई 
िदन का समय लगता ह ै। ज* मकाल म@ च* yमा िजस रािश पर होता ह,ै वही जातक का भी रािश माना 
जाता ह।ै  च* yमा मन  का �तीक ह ै। च* yवास जानकर या ािद काय� म@ इनका �योग करते ह।ै  म|ु य 
0प से यह या ा म@ ही उपयोगी होता ह ै।    
िशव वास –  

ितिथं िOगुणीकृ% य बाणै: संयोजयेWत: ।  

सo तिभl च हरेद्शेषे  िशववासं समुिvशेत ्।।  

एकेन वास: कैलाशे िOतीय गौरीसि5नधौ ।  

तृतीये वृषभा'ढ: सभायां च चतुY टये ।।  

पंचमे भोजने चैव kdडायां च रसा% मके ।  

l मशाने सo तशेषे  चिशववास: उदी8रत: ।।  

कैलाशे लभते सौR यं गौयाf च सुख स� पद: ।  

वृषभेऽभीY ट िसि_: & यात ्सभायां स5 ताप का8रणी ।।  

भोजने च भवेत ्पीडा kdडायां कY टमेव ।  

चाl मशाने मरणं aेयं फलमेवं िवचारयेत ्।। 

अथ� – िजस ितिथ म@ िशववास �ात करना हो, उस ितिथ का िeगिुणत कर उसम@ 5 जोड़े तथा �ाW त 

योग फल म@ सात सं| या से भाग द े। �ाW त शेषानसुार िशववास समझना चािहये । यिद 1 शेष हो तो 

िशव का वास � थान कैलाश म@, 2 शेष हो तो गौरी के साि*नC य म@,  3 शषे हो तो वषृ (बैल) पर 

आ0ढ़, 4 शेष हो तो सभा म@, 5 शषे हो तो भोजन म@, 6 शेष हो तो 9>डा म@  तथा  7 शेष हो तो 

� मशान म@ िशव का वास � थान समझना चािहये ।  

िशववास फल – 
कैलाश म� –  सखु क> �ाि_  
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गौरी के साि5न@ य म� – सखु �ाि_  
वृषा'ढ़ होने पर – अभी6 ट िसिN 
सभा म� होने पर – स* ताप का?रणी  
भोजन म� होने पर – पीडा  
kdड़ा म� होने पर – क6 ट  
l मशान म� होने पर -  मरण  

उपयु�� तानसुार िशव का वास तथा वास � थान पर होने वाले फल समझना चािहये । िवशषेकर 
भगवान िशव से स( बि*धत पजून – अच�न म@ िशव वास का मह� व ह ै । 0yािभषके, 0yयाग, 
महाम�ृ युंजय आिद कम�का� ड स( बि*धत कायX  म@  िशव वास का �ान आव� यक ह,ै तभी तत् 
स( बि*धत पजून का शभु फल  �ाW त होता ह ै।  
अि$न वास -  

सैका ितिथवा�रयुता  कृताo ता  शेषे गुणेऽ�े  भुिव  वि�वास: ।  

सौR याय होमो शिशयुt मशेषे =ाणाथ�नाशौ िदिव भूतले च  ।। 

अथ� -  िजस ितिथ म@ अिEनवास �ात करना हो, उस ितिथ म@ एक जोड़कर  उसम@ रg यािद से िदन 

गणना कर जोड़े और �ाW त योगफल म@ चार से भाग दनेे पर तीन और श*ू य शषे बचे तो अिEन का 

वास पVृ वी पर जानना चािहए, उसम@ हवन कर@ तो सौ| य होता ह ै। एक और दो शषे बचे तो अिEन 

का वास आकाश या पाताल म@ जानना चािहये , उसम@ यिद हवन करे तो �ाण और अथ� (धन) का 

नाश होता ह ै। ितिथ क> गणना �ाय: ितिथकाय� म@ श�ु ल पb से होती ह ै। जसैा िक िलखा ह ै– 

श�ु लािदगणना  काया�  ित थीनां गिणते  सदा ।।  

उदाहरण –  

जसैे काित�क श�ु ल पंचमी , वहृ� पितवार का हवन करना अभी6 ट ह ै। ितिथ 5, वार 5, दोनB को योग 

करने पर 10 �ाW त हRआ और योग म@ स ूानसुार 1 जोड़ा तो 11 हRआ । इसम@ चार का भाग दनेे स े

लिcध 3, इस कारण अिEन का वास पVृ वी पर हRआ, इसम@ हवन करने से सौ| य और लाभ होगा । 

यह िवचार हवना� मक का( य हवन के िलए ह ै। जप, य�ािद हवन म@ इसका िवचार नह2 होता ह ै।    
िवशेष – कम�का� ड �ायोिगक होने के कारण उसम@ िदये गये िवधान भी �ायोिगक होते ह ै । 

च* yवास, िशववास एव ं अिEन के वास � थान का �ान कम�का� ड क> अलौिककता को �दिश�त 
करता ह ै। स( �ित कम�का� ड g यवसायपरक हो चकुा ह,ै इसीिलये इसके मलू त� वB को आम जनता 
और न ही इसके अC येता समझ पा रह ेह ै । आज बौिNक वगX म@ इसका उपहास होता रहता ह ै । 
इसका एकमा  करना अC येताओ ंका मलू से कटना ह ै। आज भी िनयमबN  होकर कम�का� ड िकया  
जाये तो फल शत �ितशत �ाW त होगा, इसम@ संशय नह2 ह ैऐसा मरेा मत ह ै।  
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अ� यास �� न –  
1.  वषृ रािश का च* yमा िकस िदशा म@ होता ह ै।  
     क.  पवू�  ख. दिbण ग. पिOम घ. उ�र  
2.  या ा करते समय च* yमा स( मखु हो तो –  
     क. धन लाभ होता ह ै ख. धन का bय होता ह ैग. अचल धन क> �ाि_ होती ह ैघ. कोई नह2  
3. िशव के वषृा0ढ़ होने पर � या फल िमलता ह ै–  
    क. लाभ    ख. अभी6 ट िसिN    ग. हािन  घ. धन �ाि_ 
4.   कैलाश ेलभते सौ| यं गौया� च ..................... ।  

    क. सखु स( पद:  ख.  रसा� मक:  ग. स* तापका?रणी  घ. धन�ाि_     
5. सवा�िधक ती} गित वाला Mह ह ै।  
   क. सयू�  ख. च* yमा  ग. श9ु  घ. मगंल  
 

5.4 सारांश 

         इस इकाई का अC ययन कर आपने जाना िक मेष ,  िसंह  और धन ुरािश का च* yमा पवू� िदशा 
म@,  वषृ, क* या और मकर रािश का च* yमा दिbण िदशा म@ , िमथनु, तलुा और कु( भ रािश का 
च* yमा पिOम िदशा म@ तथा कक� , विृOक और मीन  रािश का च* yमा  उ�र िदशा म@ रहता ह ैतथा  
िजस ितिथ म@ िशववास �ात करना हो, उस ितिथ का िeगिुणत कर उसम@ 5 जोड़े तथा �ाW त योग 
फल म@ सात सं| या से भाग द े। �ाW त शषेानसुार िशववास समझना चािहये । िजस ितिथ म@ अिEनवास 
�ात करना हो, उस ितिथ म@ एक जोड़कर  उसम@ रg यािद से िदन गणना कर जोड़े और �ाW त योगफल 
म@ चार से भाग दनेे पर तीन और श*ू य शषे बचे तो अिEन का वास पVृ वी पर जानना चािहए, उसम@ 
हवन कर@ तो सौ| य होता ह ै। एक और दो शषे बचे तो अिEन का वास आकाश या पाताल म@ जानना 
चािहये , उसम@ यिद हवन करे तो �ाण और अथ� (धन) का नाश होता ह ै।  

5.5 श�दावली 
लोकोपकार  =  जन क8 याण   ।  

नवीन  =  नया  ।    

जनमानस  =   मानवB के िलये  ।    

स5 मुख  =  सामने   

सव�िदtगमन  – सभी िदशाओ ंम@ गमन 

वृषा'ढ – वषृ पर बैठे होना  

अभीY ट -     चाह  
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5.6 अ�यास �� न$  के उ=र 

1. ख   

2. क  

3. ख   

4. क   

5. ख     

5.7 स&दभ� (&थसूची 

1. वहृदवकहड़ाच9म ् - महामहोपाCयाय kीिन�यान*द पव�तीय 

2. महु��िच* तामिण  - आचाय� पार�कर (गदाधर भा6य) 

3. िह*दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

5.8 िनब&धा%मक �� न  

1. च* y वास � या ह ैॽ � प6 ट क>िजये ।  

2. अिEनवास एव ंिशववास का िव� तार से वण�न क>िजये ।   
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इकाई – 1   िन�यकम�  

 

इकाई क� संरचना  

1.1  ��तावना 

1.2  उ�
ेय  

1.3.  िन�य कम� �ातःकालीन भगवत �मरण  

          शौच द�तधावन  

          ि�काल सं"याका िवधान  

          गाय�ी जप माहा�&य  

1.4  सारांश 

1.5  श'दावली 

1.6  अ)यास �*+ के उ,र 

1.7  स�दभ� -�थ सचूी 

1.8  िनब�धा�मक �* 
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1.1 ��तावनाः-          

          "� ततु इकाई बी0ए0के0के – 102 क# ि$तीय "� न प& के "थम ख� ड क# पहली इकाई 

‘िन�यकम�’ नामक शीष�क से स+ बि-धत ह ै। मानव अपने िन� य जीवन म2 "ात: काल जगकर � या - 

� या काय� कर2 िजससे उसका "ितिदन उ�रो�र िवकास हो इसके िलये िन� यकम�, "ात:कालीन 

भगवत � मरणािद से पाठक8 को प9रिचत कराया जा रहा ह ै।  

िनत ् य का अथ� होता ह ै–  "ितिदन, िदनानिुदन । अथा�त् "ितिदन िकये जाने वाले कम< से स+ बि-धत 

त= य को िन� यकम� कहते ह ै। शा� &ीय >? ट्या िन� यकम� के अ- तग�त � या - � या आता ह ै ॽ इसका 

िववचेन आप हम "� ततु इकाई म2 करने जा रह ेह ै।  

"�येक मन?ुय के जीवन म2 कुछ समय ऐसे होते ह ैजब उसक# बिुF िनम�ल और साि�वक रहती हH 

तथा उस समय म2 िकये गये िIयाकलाप शभु कामनाओ ंसे समि-वत एव ंप�ुयवध�न करने वाले होते 

ह ै। इन िवचार8 को K यान म2 रखते हLये इस इकाई म2 मन?ु य के दनैि-दनी जीवन म2 कृ� य सकुम< का 

शा� &ीय िवधान को बतलाया जा रहा ह ै।  

1.2 उ	े�य - 

1. इस इकाई के अKययन के पNात ्आप िन�यकम� क# िवधाओ ंको जान पायेग2 ।  

2. स- K या के बारे म2 जान पायेग2 ।  

3. गाय&ी कवच एव ंगाय&ी के माहा�+य को समझ पायेग2 ।  

4. दनैि-दनी जीवन म2 शा� &ो� त कृ� य काय< को भली – भॉिंत समझ पाय2ग े।  

1.3  िन�य कम� �ातःकालीन भगवत �मरण 
          शाQिविध से गहृ�थ के िलए िन�यकम� का िन�पण िकया जाता ह,ै ‘जायमानो वै 

�	णोि�िभऋ� णवा जायते’ के अनसुार मन?ुय दवेऋण, मन?ुय ऋण, िपतऋृण से यSु होकर ज-म 

लेता ह ै। इन ऋण8 से मिुS िमले इसिलये िन�यकम� का िवधान िकया जाता ह ै। िन�यकम� म2 मTुय 

छः कम� बताये गये ह ै- 
सं�या �नानं जप�ैव देवतानां च पूजनम । 

वै�देवं तथाऽऽित"यं षट् कमा�िण िदने िदने ।। 

मन?ुय को शारी9रक शिुF के िलए �नान, संKया, जप, दवेपजून, बिलवVैदवे और अितिथ स�कार –  

ये छः कम� "ितिदन करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह ै। "ातः काल जागरण से लेकर शयन  
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तक क# सम�त िIयाओ ंके िलए शाQकार8 ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम8 का िनमा�ण 

िकया ह ैिजनका अनसुरण करके मन?ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह ै। िनयिमत िIयाओ ंके  

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह ै।   

आचारो परमो धम�ः - 

उपयु�S पंिS के अनसुार आचार ही मन?ुय का परम धम� ह ै। आचार - िवचार के पिव& होने पर ही 

मन?ुय च9र&वान बनता ह,ै मन?ुय के च9र&वान होने से रा?Y का भी सवाZगीण िवकास होता ह ै। 

"ातःकालीन कम< म2 सव�"थम [\महु]त� म2 जगना चािहय,े [\महु]त� म2 नह^ जगने से �या हािन होती 

ह ैआचाय< ने इस "कार "ितपािदत िकया ह ै– 

�	े मुह,त- या िन.ा सा पु/य0यका1रणी । 

तां करोित ि3जो मोहात ्पादकृ56ेण शु8यित ।। 

[\महु]त� म2 जो मनु?य सोता ह,ै उस समय क# िन_ा उसके पु�य8 को समा` करती ह ै। उस समय जो 

शयन करता ह ै उसे इस पाप से बचने के िलए पादकृab नामक (cत) "ायिN� करना होता ह ै । 

हमारी दिैनक चया� का आर+भ "ातः [\महु]त� म2 जागरण से होता ह।ै शाQ8 म2 [\महु]त� क# dयाTया 

इस "कार से ह ै- 
रा9ेः पि�मयाम�य मुह,त: य�तृतीयकः । 

स �ा	 इित िव<ेयो िविहतः स =बोधने ।। 

अथा�त ्- राि& के अि-तम "हर का जो तीसरा भाग ह ैउसको [\ महु]त� कहते ह।ै िन_ा �याग के िलए 

यही समय शाQ िविहत ह।ै 

[ा\महु]त� सयूeदय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै मन?ुय "ातःकालीन जागरण के पNात ्

ऑख8 के खलुते ही दोन8 हाथ8 क# हथेिलय8 को दखे2 और िन+न म-& को बोले - 
करा?े वसते लAमीः करम�ये सर�वती । 

करभूले ि�थलो �	ा =भाते करदश�नम ्।। 

भाषा - हाथ के अhभाग म2 लiमी हाथ के मKय म2 सर�वती का िनवास ह,ै हाथ के मलू भाग म2 

[\ाजी का िनवास ह,ै अतः "ातः काल कर (हाथ) का दश�न करना चािहए। 

उपयSु jोक बोलते हLए अपने हाथो को दखेना चािहए। यह शाQीय िवधान बड़ा ही अथ�पणू� ह।ै 

इससे मन?ुय के kदय म2 आ�म-िनभ�रता और �वावल+ब क# भावना उदय होती ह ै । वह जीवन के 

"�येक काय� म2 दसूर8 क# तरफ न दखेकर अ-य लोग8 के भरोसे न रहकर-अपने हाथ8 क# तरफ दखेने  

का अlयासी बन जाता ह।ै 
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भूिम कB वCदना - शmया से उठकर प=ृवी पर पैर रखने से पवू� प=ृवी क# "ाथ�ना कर2 -  

समु.वसने       देिव     पव�त�तनमि/डते । 

िवEणुपि�न नम�तुFयं पाद�पशG 0म�व मे ।। 

सम_ु�पी वQो को धारण करने वाली पव�त �पी �तनो से मि�डत भगवान िव?ण ुक# प�नी प=ृवी 

दवेी आप-मरेे पाद �पश� को nमा कर2। 
=ातः �मरण -  

       धम� शाQ8 ने िन_ा �याग के उपरा-त मन?ुय मा& का "थम कत�dय उस कोिट-कोिट [\ा�ड-

नायक, सिaचदान-द-�व�प oयारे "भ ु का �मरण बताया ह ै - िजस क# असीम कृपा से अ�य-त 

दलु�भ मानव दहे "ा` हLई ह,ै जो सम�त सिृp के कण-कण म2 ओत-"ोत ह,ै और स�य, िशव, व स-ुदर 

ह।ै िजसक# कृपा से मन?ुय सब "कार के भय8 से मSु होकर ‘अह ं[\ाि�म’’ के उaच लiय पर 

पहLचं कर त-मय हो जाता ह।ै दैिनक जीवन के "ार+भ म2 उस के �मरण से हमारे kदय म2 आ�मिवVास 

और >ढता क# भावना ही उ�प-न नह^ होगी अिपत ुस+पणू� िदन मगंलमय वातावरण म2 dयतीत होगा। 

मानिसक शिुF के िलए म-& बोल2 -  
 ऊँ अपिव9 पिव9ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा । 

यः �मरेत ्पु/डरीका0ं स बाLFयCतरः शुिच ।। 

=ातः �मरणीय Mोक:- 

िन+निलिखत jोक8 का "ातः काल पाठ करने से अ�यिधक कrयाण होता ह।ै जसैे- िदन अaछा 

बीतता ह,ै धम� क# विृF होती ह ैभगवत ्"ी�यथ� इसका पाठ करना चािहए। 
गणेश�मरण:- 

=ातः �मरािम गणनाथमनाथबCधुं 

िसCदूरपूरप1रशोिभत ग/डयुNमम ्। 

उQ/डिवRनप1रख/डनच/डद/ड  

माख/डलािदसुरनायकवृCदवCTम ्।। 

अथ�- अनाथ8 के ब-ध ु िस-दरू से शोभायमान दोनो ग�ड�थलवाले "बल िवsन का नाश करने म2 

समथ� एव ंइ-_ािद दवे8 से नम�कृत tीगणशे का मH "ातः काल �मरण करता ह] ँ।  
िवEणु�मरण:-           

=ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं 

नारायणं गUडवाहनमVजनाभम ्। 
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?ाहािभभूतवरवारणमुिWहेतंु 

चXायुधं तUणवा1रजप9ने9म ्।। 

अथ�- संसारके भय �पी महान ् दःुख को नp करने वाले hाह से गजराज को मSु करने वाले 

चIधारी एव ं नवीन कमल दलके समान ने&वाले पvनाभ ग�डवाहन भगवान ्tीनारायण का मH 

Kयान करता ह] ँ।   
िशव�मरण:-           

=ातः �मरािम भगभीितहरं सुरेश 

गङ्गाधरं वृषभवाहनमिYबकेशम ्। 

खट्वाङ्गशूलवरदाभयह�तमीशं 

संसाररोगहरमौषधमि3तीयम ्।। 

अथ�- संसार के भय को नp करनेवाले दवेशे, गगंाधर, वषृभवाहन, पाव�तीपित, हाथ म2 खट्वांग एवं 

ि&शलू िलये और संसार�पी रोग का नाश करने वाले अि$तीय औषध �व�प अभय एव ं वरद 

म_ुयSु ह�तवाले  भगवान ्िशवका मH "ातः काल �मरण करता ह] ँ। 
देवी�मरण:-           

=ातः �मरािम शरिदCदु करो[[वलाभां 

सद्�नवCमकरकु/डलहारभूषाम ्। 

िद\यायुधोिज�तसुनीलसह]ह�तां 

रWो�पलाभचरणां भवत^ पेरशाम।्। 

अथ�- शर�कालीन च-_माके समान उwwवल आभावाली उ�म र�न8 से जिटत मकरकु�डल8 तथा 

हार8 से सशुोिभत िदdयायधु8 से दी` स-ुदर नीले हजार8 हाथ8वाली लाल कमल क# आभायSु 

चरण8वाली भगवती दगुा� दवेी का मH "ातः काल �मरण करता ह] ँ।  
सूय��मरण -        

=ातः �मरािम खलु त�सिवतुव�/यं 

Uपं िह म/डलमृचोऽथ तनुय�जूष। 

सामािन य�य िकरणाः =भावािदहेतंु 

�	ाहरा�मकमलAयमिचC�यUपम।्। 

अथ�- सयू�का वह "श�त �प िजसका म�डल ऋxवदे, कलेवर यजवुyद तथा िकरण सामवदे हH। जो  

सिृp आिद के कारण ह ै[\ा और िशव के �व�प हH तथा िजनका �प अिच-�य और अलiय ह ै 
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"ातः काल मH उनका �मरण करता हॅू ं। 

नव?ह_ का �मरण -    

�	ा मुरा1रि�पुराCतकारी 

भानुः शशी भूिमसुतोबुध� । 

गुU� शुXः शिनराह̀केतवः 

कुव�Cतु सव- मम सु=भातम ्।। 

अथ�- [\ा, िव?ण,ु िशव, सयू�, च-_मा, मगंल, बधु, बहृ�पित, शIु, शिन, राहL, केत ुये सभी नवhह 

मरेे "ातः काल को मगंलमय कर2 । 
ऋिष�मरण -          

भृगुव�िसaः Xतुरिड.गरा� 

मनुः पुल��यः पुलह� गौतमः। 

रैFयो मरीिचb5यवन� द0ः 

कुव�Cतु सव- मम सु=भातम ्।। 

अथ�- भगृ,ु विसz, Iत,ु अंिगरा, मनु, पलु��य, पलुह, गौतम, रैlय, मरीिच, aयवन और दn ये 

सम�त मिुनगण मरेे "ातः काल को मगंलमय कर2।  
=कृित�मरण -       

पृ"वी सगCधा सरसा�तथापः 

�पशc च वायु[व�िलतं च तेजः । 

नभः सशVद ंमहता सहैव 

कुव�Cतु सव- मम सु=भातम ्।। 

अथ�- ग-धयSु प=ृवी, रसयSु जल, �पश�यSु वायु, "wविलत तेज, श{ दसिहत आकाश एव ंमह��व 

ये सभी मरेे "ातःकाल को मगंलमय कर2 ।  

अ यास ��- 1  

1. मन?ुय िकतने ऋण8 से यSु होता ह?ै 

2. शmया से उठने के पNात ्सव� "थम �या िकया जाता ह?ै 

3. "ातः कालीन भगवत �मरण से �या लाभ होता ह?ै 

4. [\महु]त� का �या समय ह?ै 

1.3.1 शौच द�तधावन 
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       त�पNात शौच से िनव�ृ होकर द-तधावन करे, मखुशिुF के िबना पजूा-पाठ म-& जप ये सब  

िन?फल हो जाते ह ैवदे पढ़ने के िलए िन+निलिखत दातनु8 का उपयोग करना चािहए 1. िचड़िचड़ा 

(अपामाग�) 2.गलूर,  3. आम, 4.नीम,  5. बेल, 6 खरै, 7. ितमरु, 8. करंज  

�नान - "ातः काल �नान करने के पNात ्मन?ुय शFु होकर जप, पजूा, पाठ आिद सम�त कमe के 

करने योxय बनता ह ैनौ िछ_ोवाले अ�य-त मिलन शरीर से िदन-रात मल िनकलता रहता ह,ै अतः 

"ातः कालीन �नान करने से शरीर शिुF होती ह।ै 

वदे �मिृत म2 कह ेगये सम�त काय� �नानमलूक ह ै- 
�नानमूलाः िXयाः सवा�ः dित�मृयुिAता नृणाम ्। 

त�मात ्�नानं िनषेवेत dीपुeचारोNयवध�नम ्।। 

सारी िIयाय2 �नान स ेस+बि-धत ह,ै अतः �नान आव�यक ह,ै अतएव लiमी, पिुp आरोxय क# विृF 

चाहने वाले मन?ुय को �नान सदवै करना चािहए। 

�नान के "कार - �नान के सात भदे ह ै- 
माC9ं भौमं तथाNनेयं वाय\यं िद\यमेव च । 

वाUणं मानसं चैव सf �नानाCयनुXमात ्।। 

1. म-& �नान 2. भौम (भिूम)  3. अिxन  4. वाय ु(वायdय)  5. िदdय�नान  6. वा�ण    

7. मानिसक �नान 

हाथ म2 जल ल2 और बोल2 । 
�नान - संकrप- ऊँ िव?णिुव�?णिुव�?णःु नमः परमा�मने अ  ......... अमकु गो&ो�प-नः 

शमा�/वमा�/गु̀ ोऽहम tिुत�मिृतपरुाणोS फल"ाि`पवू�कं tी भगव�"ी�यथZ च "ातः/ मKया�/सायं 

�नानं क9र?ये।। 

संकrप के पNात ्- तीथe का आवाहन कर2 
ऊँ गङ्गे च यमुने चैव गोदावरी सर�वती ।  

नम�दा िसंधु कावे1र जलेऽि�मन ्सिCनिधं कुU ।। 

अ  यास �!- 2   

1. दातनु करने क# आव�यकता �य8 ह?ै 

2. �नान के िकतने "कार होते ह?ै 

1.4  ि�काल स	ंयाका िवधान 

उपासक िजस िIया म2 पर[\ का िच-तन करते ह,ै वह उपासना कम� स-Kया कहलाता ह ै। 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 9 

 

सम ्उपसग� पवू�क ’’Kयै िच-तायाम’्’ धात ुसे अिधकरण म2 अड्. "�यय करके Qी अथ� म2 टाप ्करके 

संKया श{द को िन?प-न करते ह।ै 

िनयमपवू�क जो लोग "ितिदन संKया करते ह,ै व ेपापरिहत होकर सनातन [\लोक को "ा` होते ह।ै 
सं�यामुपासते येतु सततं संिशतgताः। 

िवधूतपापा�ते यािCत �	लोकं सनातम।्। 

जो भी मन?ुय जो अपने कम� से रिहत हो, उनको पिव& करने के िलए [\ाजी ने संKया क# उ�पि� क# 

ह।ै 

रा&ी या िदन म2 जो भी अ�ानवश द?ुकम� हो जाये, व ेि&काल-संKया करने से नp हो जाते ह।ै 

संKया के "कार - संKया "ायः तीन समय क# जाती ह ै"ातः मKया�, सायं "ातः संKया सयूeदय से पवू� 

क# जाती ह,ै 

उhमा तारकोपेता म�यमा लुfतारका। 

अधमा सूय�सिहता =ातः सं�या ि9धा�मृता ।। 

सयूeदय से पवू� जब आकाश म�डल म2 तारे िदखाई द2 उस समय क# संKया को उ�म स-Kया कहते ह ै

। जब तारे लु̀  हो जाये सयूeदय न हLवा हो वह स-Kया मKयम स-Kया होती ह।ै सयूeदय के पNात ्जो 

स-Kया होती ह ैउसे अधम स-Kया कहते ह।ै सायं स-Kया "ायः सयूा��त से पवू� उ�म होती ह।ै  
उhमा सूय�सिहता म�यमा लुfसूय�का । 

अधमा तारोकोपेता सायं सं�याि9धा�मृता ।। 

सयू� के रहते सायं कालीन स-Kया उ�म ह,ै सयू� अ�त हो जाये तो मKयम स-Kया, और तारे िदखाई द े

तो वह स-Kया अधम मानी जाती ह।ै 
=ातः सं�यां सन09ां म�याiे म�यभा�कराम ्। 

ससूया� पि�मां सं�यां ित�ः सं�या उपासते ।। 

"ातः संKया तारो के रहते और जब सयू� आकाश के मKय म2 हो तो मKया� संKया, सयू� पिNम म2 ह8 

सायं स-Kया होती ह ैइस "कार तीन संKयाय2 होती ह।ै 

�वकाले सेिवता संKया िन�यं कामदघुा भवते ्। 

गोधिूल समय पर क# गयी संKया इaछानसुार फल दतेी ह ैऔर असमय पर क# गयी संKया व-KयाQी  

के समान होती ह।ै 

सC�या के िलए आवbयक सामा?ी -  

1. लोटा जल के िलए 
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2. पा& च-दन प?ुपािद के िलए 

3. प�चपा& 

4. आचमनी 

5. अधा� 

6. थाली जल िगराने के िलए 

7. आसन, 1. गोमखुी, 1. माला 

�नान के पNात ्शFु वQ धारण कर2 और आसन िबछाकर उ�र या पवू� को मखु करके बैठ2 और 

िन+न म-& पढ़ते हLये िशखा बॉधंे -   
ऊँ िच.ूिपिण महामाये िद\यतेजः सिCवते। 

ितa देिव िशखब8े तेजोवृि8 कुUEव मk।। 

ितलक लगाय2 तीन बार आचमन करे आचमन िन+न म-&8 से कर2 - 

ऊँ केशवाय नमः , ऊँ नारायणाय नमः , ऊँ माधवाय नमः इन म-&8 से जल पीय2 तथा ऊँ kषीकेशाय 

नमः इस म-& को बोलकर हाथ धो ल2। 

पहले बाय2 हाथ म2 जल ले दाय2 हाथ से ढक2  गाय&ी म-& से अिभमि-&त करके अपने ऊपर िन+न म-& 

बोलते हLये िछड़के -   
ऊँ अपिव9ः पिव9ो वा सवा�व�थांगतोऽिप वा। 

यः �मरेत ्पु/डरीका0 स बा	ाFयCतरः शुिचः।। 

पनुः जल लेकर आसन म2 छोड़े म-& बोले - 
ऊँ पृि"व �वया धृता लोका देिव �वं िवEणुना धृता ।  

�वं च धारय मां देिव पिव9ं कुU चासनम ्।। 

स-Kया संकrप - हाथ म2 जल कुशा ले और संकrप पढे़। 

ऊँ िव?णिुव�?णिुव�?णःु नमः परमा�मने अ  [\णोऽि� ि$तीयपराधy 

tीVेतवाराहकrपेववै�वतम-व-तरेअpा िवशंिततम े किलयगुे किल "थम चरण े भलूeके भारतवषy 

अमकु �थाने अमकु संव�सरे अमकु ऋतौ अमकु मासे अमकु पnे अमकु ितथौ अमकु वासरे अमकु 

गो&े अमकु शमा� (वमा� गु̀ ा) अह ंमम उपा�द9ुरतnयपवू�कtी परमVेर "ी�यथZ "ातः (सायं,मKया�) 

संKयोपासनं क9र?य े।। 

संकrप के बाद "ाणायाम कर2 -  
=ाणायाम के तीन भेद है 1. परूक 2. कु+भक, और 3. रेचक 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 11 

 

पूरक - अगंठेू से नाक के दािहने िछ_ को दबाकर बाय2 िछ_ से Vास को धीरे-धीरे खीचने को ’’परूक 

"ाणायाम कहते ह ै। 

कुYभक - Vास को रोककर नाक के दोनो िछ_8 को ब-द करना कु+भक कहलाता ह ै। 

रेचक - नाक के बाये िछ_ को दबाकर दािहने िछ_ से धीरे-धीरे छोड़े इसको रेचक "ाणायाम कहते 

ह।ै 

हाथ म2 जल ल2 और िविनयोग पड़े 

िविनयोग - ऊँ कार�य [\ा ऋिषदyवी गाय&ीaछ-दः परमा�मा दवेता त�सिवत9ुरित िवVािम& 

ऋिषगा�य&ी छ-दः सिवता दवेता "ाणायाम ेिविनयोगः।। 

त�पNात Vास लेते समय और रोकते समय और छोड़ते समय िन+न म-& को पढ़ े

ऊँ भःू ऊँ भवुः ऊँ महः ऊँ जनः ऊँ तपः ऊँ स�यम ्ऊँ त�सिवतुव�रे�यं भगe दवे�य धीमिह िधयो यो नः 

"चोदयात ्ऊँ आपो wयोती रसोऽमतंृ [\ भभूु�वः �वरोम ्।। 

"ाणायाम के पNात ्माज�न करे पनुः हाथ म2 जल लेकर िविनयोग पढ े।  

िविनयोग- आपो िहzे�यािद &यचृ�य िस-ध$ुीप ऋिषगाय&ीaछ-दः आपो दवेता माज�ने िविनयोगः 

पनुः बाये हाथ म2 जल लेकर दािहने हाथ क# तीन अगंिुलयो से 1 से 7 तक म-&8 को बोलकर िसर 

पर जल िछड़के । 8 व2 म-& से प=ृवी पर तथा 9 व ेम-& से पनुः िसर पर जल िछड़के । 

ऊँ आपोिहzामयोभवुः 

ऊँ तान ऊजyदधातन 

ऊँ महरेणाय चnसे 

ऊँ यो वः िशवतमो रसः 

ऊँ त�य भाजयते नः 

ऊँ उशती9रवमातरः 

ऊँ त� मा अरंगमाम  

ऊँ य�य nयायिज-वथ 

ऊँ आपो जनयथाचन: 

अघमष�ण - नीचे िलख ेिविनयोग को पढ़कर दािहने हाथ म2 जल लेकर उसे नाक से लगाकर म-& 

पढ़े और Kयान कर2 िक सम�त पाप नाक से िनकलकर जल म2 आ गये ह।ै िफर उस जल को दखे े

िबना बाय^ ओर फ2 क द।े 
िविनयोगः- अघमष�णसSू�याघमष�ण ऋिषः अनpुLप ्छनदः भाववतृो दवेता अघमष�ण� िविनयोगः।। 
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मC9 -   ऊँ ऋतं च स�यं चाभीFा�पसोऽKयजायत। ततो रा&यजायत। ततः सम_ुो अण�वः 

सम_ुादण�वादधी संव�सरो अजायत। अहोरा&ािण िवद ि$V�य िमषतोवशी। सूया�च-_मसौ धाता 

यथापवू�मकrपयत ्िदव ंपिृथव^ चा-त9रnमथो �वः ।। 
सूया�R य�  िविध - सयू� हमारे "�यn दवेता ह ैगाय&ी के अिधzात ृदवे ह ैसंKया काल म2 इ-ह ेअKय� 

अव�य दनेा चािहए "ातः काल क# संKया म2 खड़े होकर तीन बार सयू� नारायण को अधा� द2 मKया� 

म2 खड़े होकर 1 बार, सांय संKया म2 बैठ कर तीन बार अधा� देना चािहए, हाथ म2 जल लेकर िविनयोग 

कर2 । 

िविनयोग - ऊँ कार�य [\ा ऋिषगा�य&ी छ-दः त�सिवतु9र�य�य िवVािम& ऋिषगा�य&ी छ-दः 

सिवता दवेता सयूा�Kयदाने िविनयोगः।। 

 िविनयोग के बाद िन+न म-& से अघा� द े।  

          ऊँ भभूु�वः�वः त�सिवतवु�रे�यं भगe दवे�य धीमिह िधयोयोनः "चोदयात।्। 
उप�थान 

िविनयोग - तaan9ुर�य�य दKयड्डथव�ण ऋिषः अnरातीतपरु उि?ण�छ-दः सयूe दवेता सूयeप�थाने 

िविनयोगः।। 

ऊँ तaचnदुyविहतं परु�ताaछुIमaुचरत।् प�येमशरदः शतं जीवमे शरदः शत छः tणृयुाम शरदः शतं 

"[वाम शरदः शतमदीनाः �याम शरदः शतं भयू N शरदः शतात।्। 
Cयास जप - िविनयोग - ऊँ कार�य [\ा ऋिषगा�य&ी छ-दः परमा�मा देवता ऊँ भभूु�वः �व9रित 

महाdया�तीनां परमzेी "जापितऋ� िषः गाय&यिु?ण - गनpुLभ�छ-दांिस अिxनवायसुयूा� दवेताः ऊँ 

त�सिवत9ुर�य�य िवVािम&ऋिषगा�य&ी छ-दः सिवता दवेता जपे िविनयोगः।। 

-यास ऊँ kदयाय नमः। ऊँ भःू िशरसे �वाहा, ऊँ भवुः िशखायै वषट् , ऊँ �वः कवचाय हLम ् ऊँ 

भभूु�वः�वःने&ाlयां वौषट् 

ऊँ भभुु�वः�वः अQाय फट ।। 

"ातः कालीन गाय&ी Kयान - 
बालां िवTां तु गाय9^ लोिहतां चतुराननाम ्। 

रWाYबर3योपेताम0सू9 करां तथा  ।। 

कम/डलुधरां देव^ हसंवाहनसंि�थताम ् । 

�	ाण^ �	दैव�यां �	लोकिनवािसनीम ् ।। 

मC9ेणावाहये8ेषीमायCत^ सूय�म/डलात ् ।। 
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त�पNात ्गाय&ी म-& का जप कर2 -  
ऊँ भूभु�वः�वः त�सिवतुव�रे/ यं  भग: देव�य धीमिह िधयो यो नः =चोदयात ्।। 

गाय&ी जप करते समय गाय&ी म-& के अथ� को Kयान म2 रखते हLये जप कर2 ।। 
अथ� – भ:ू – सत ् , भवुः - िचत ् , �वः - आन-द �व�प, सिवत:ु दवे� य – सिृpकता� "काशमान 

परमा�मा के,  तत ् वरे� यं  भग�: -  उस "िसF वरणीय तेज का (हम) Kयान करते हH, य: - जो  

परमा�मा, न: - हमारी, िधय: -  बिुF को  (सत ्माग� क# ओर) , "चोदयात ्- "े9रत करे ।। 

अथा�त ्सत ्िचत ्आन- द � व�प (सिaचदान- द � व�प) सिृpकता� "काशमान परमा� मा (सूय�) के उस 

"िसF  वरणीय तेज का हम K यान करते हH जो परमा� मा हमारी बिुF को स� माग� क# ओर "े9रत 

करता ह ै।   

2. तप�ण से पवू� गाय&ी कवच का पाठ कर2 

गाय&ी कवच तीन8 संKयाय8 म2 पढ़2 । 

गाय&ी जप कर माला या �_ाn क# माला से कर2 ।  

गाय&ी जप के अन-तर गाय&ी तप�ण करे तप�ण केवल "ातः कालीन संKया म2 अिनवाय� ह ै। 

िविनयोग - ऊँ गाय&या िवVािम& ऋिषः सिवता दवेता गाय&ी छ-दः गाय&ी तप�ण-ेिविनयोगः ।। 

ऊँ भःू ऋxवदेप�ुष ंतप�यािम ऊँ भवुः यजवुyदप�ुष ंतप�यािम ऊँ �वः सामवदेप�ुष ंतप�यािम ।  

ऊँ मह: अथव�वदेप�ुष ं तप�यािम ऊँ जनः इितहासपरुाण प�ुष ं तप�यािम ऊँ तपः सवा�गमप�ुष ं

तप�यािम  । ऊँ स�यं स�यलोकप�ुष ंतप�यािम ऊँ भःू भलूeक प�ुष ंतप�यािम ।  ऊँ भवुः भवुलeक 

प�ुष ंतप�यािम । ऊँ �वः �वलeकप�ुष ं तप�यािम ।  ऊँ भःू एकपदां गाय&^ तप�यािम ।  ऊँ भवुः ि$पदां 

गाय&^ तप�यािम  ऊँ �वः ि&पदां गाय&^ तप�यािम ।  ऊँ भभुु�वः �वः चत?ुपदां गाय&^ तप�यािम ।  ऊँ 

उषस^ तप�यािम । ऊँ गाय&^ तप�यािम । ऊँ सािव&^ तप�यािम । ऊँ सर�वत^  तप�यािम । ऊँ वदेमातरं 

तप�यािम । ऊँ पिृथव^ तप�यािम । ऊँ अजां तप�यािम । ऊँ कौिशक^ तप�यािम ऊँ सांकृितं तप�यािम । ऊँ  

साव�िजत^ तप�यािम । ऊँ त�सद ् [\ाप�णम�त ु।  

त�पNात ्अपने आसन म2 खड़े होकर प9रIमा कर2 । प9रIमा म-&- 

‘‘यािन कािन च पापािन ज-मा-तरकृतािन च । 

  तािन सवा�िण न�य-त ु"दिnणा पद ेपद े।।’’ 

िकया हLआ जप भगवान को अप�ण कर2 - नीचे िलख ेवा�य बोल2  

अनेन गाय&ी जपकम�णा सवा�-तया�मी भगवान ्नारायणः "ीयतां न मम ।।  

गाय9ी देवी का िवसज�न - िन+निलिखत िविनयोग के साथ आग ेबताये गये म-& से गाय&ी दवेी  
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का िवसज�न कर2 - 
िविनयोग - ’’उ�म े िशखरे’’ इ�य�य वामदवे ऋिषः अनpुLoछ-दः गाय&ी दवेता गाय&ी िवसज�ने 

िविनयोगः।। िविनयोग के बाद हाथ जोड़े और म-& बोल2 -  
ऊँ उhमे िशखरे देवी भूYयां पव�तमूध�िन । 

�ा	णेFयोऽFयनु<ाता ग5छदेिव यथा सुखम ्।। 

इसके बाद नीचे िलखा वा�य पढ़कर इस संKयोपासना कम� को भगवान ्को अप�ण कर2 - अनेन "ातः 

संKयोपासनाTयेन कम�णा tी परमVेरः "ीयतां न मम। 

ऊँ त�सत ्[\ाप�णम�त ु।। अ-त म2 पवू�वत ्आचमन कर2 और भगवान का �मरण कर2। 
गाय9ी कवच 

हाथ म2 जल लेकर िविनयोग पढ़ े

िविनयोग - ऊँ अ�य tी गाय&ीकवच�य [\ा ऋिषगा�य&ी छ-दः भःू बीजम ् - भवुः शिSः �वः 

क#लकम ्गाय&ी "ी�यथy पाठे िविनयोग: । 

�यानम ्–  

मुWािव.ुमहेमनीलधवल5छायैमु�खै�ो0णै- 

यु�िWािमCदुिनब8र�Cमुकुढां त�वाथ�वणा�ि�मकाम।् 

गाय9^ वरदाभयाड.कुशकशाः शुoं कपालं गुणं - 

शडखं चXमथारोवCदयुगलं ह�तैव�हCत^ भजे।। 
ऊँ गाय9ी पूव�तः पातु सािव9ी पातु दि0णे। 
�	सC�या तु मे प�ाटुhरायां सर�वती।।1।। 
पाव�ती मे िदशं र0े�पावक^ जलशाियनी। 
यातुधानी िदशं र0ेद् यातुधानभयड.करी।।2।। 
पावमान^ िदशं र0े�पवभािवलािसनी। 
िदशं रौ.^ च मे पातु U.ाणी U.Uिपणी ।।3।। 
ऊ�वG �	ािण मे र0ेदध�त3ैEणवी तथा। 
एवं दश िदशो र0े�सवाड.गं भुवने�री।।4।। 
त�पद ंपातु मे पादौ जडे.ध ये सिवतुः पदम।् 
देव�य मे त8ृEयं धीमहीित च गpलयोः 
िधयः पद ंच मे ने9े यः पद ंमे ललाटकम ्।।6।। 
नः पातु मे पद ंमूि� न�  िशखायां मे =चोदयात ्। 
त�पद ंपातु मूधा�नं सकारः पातु भालकम ्।।7।। 
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च0ुषी तु िवकाराण��तुकार�तु कपोलयोः । 
नासापुटं वकाराण: रेकार�तु मुखे तथा ।।8।। 
िणकार ऊ�व�भोa ंतु यकार�वधरोaकम ्। 
आ�यम�ये भकाराण: गोकार बुके तथा ।।9।। 
देकारः क/डदेशे तु वकारः �कCधदेशकम् 
�यकारो दि0ण� ह�तं धोकरो वामह�तकम ्।।10।। 
मकारो qदयं र0ेि8कारो उदरो तथा। 
िधकारो नािभदेशे तु योकार�तु किटं तथा ।।11।। 
गुहचं र0तु योकार ऊU 3ौ नः पदा0रम।् 

=कारो जानुनी र0े5चोकारो जड.घदेशकम ्।।12।। 

दकारं गुpफदेशे तु यकारः पदयुNमकम।्। 

तकार\यCजनं चैव सबा�डगं मे सदावतु ।।13।। 

इद ंतु कवचं िद\यं बाधाशत िवनाशनम।् 

चतुः ि/ट कलािवTादायकं मो0कारकम ्।।14।। 

मु5यते सव�पापेFयः परं �	ािधग5दित ।।15।। 

इित tीम�वेीभागवते एक0 ततृीय- अKयाय: ।। 

म�या� सं�या 

मKया� स-Kया "ातः स-Kया के अनसुार ही होगी, "ाणायाम सयूा�घ�दान  सब पवू�वत ्होगा 

िविनयोग -  ऊॅ  आप: पनुि-�वित [\ा  ऋिषगा�य&ी  छ- द:  आपो दवेता  अपामपु� पश�ने िविनयोग:  

मKया�कालीन गाय&ी का Kयान िन+निलिखत के अनसुार कर2 - 
ऊँ म�याiे िवEणुUपां च ताAय�� थां  पीतवाससाम ्। 

युवत^ च यजुव-दां सूय�म/डलसंि�थताम ् ।। 

तत ्पNात ्गाय&ी जप इ�यािद पवू�वत ्कर2, कवच का पाठ कर2,  

मKया� म2 तप�ण नह^ कर2 । 

1. अ-य सभी कम� "ातःकाल क# भाँित होग2 ।  

सायं  सं�या 

सायं कालीन संKया सयू� के रहते उ�रािभमखु होकर कर2 भगवान ्सयू� को पिNम मखु होकर अधा� द2। 
िविनयोग –  

ऊॅ अिxन� च  मिेत �_ ऋिष: "कृित� छ- दोऽिxनदyवता अपामपु� पश�ने िविनयोग: ।  
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सायंकाल िशव �पा गाय&ी का Kयान कर2 -  
ऊँ सायiे िशवUपा च वृ8ां वृषभवािहनीम।् 

सूय�म/डलम�य�थां सामवेदसमायुताम।्। 

जप कर2 कवच का पाठ कर2 िवसज�न आिद पवू�वत।्। 

अशौच - आिद म2 संKयोपाना क# िविध महिष� पुल��यने जननाशचै एव ंमरणाशौच म2 संKयोपासन 

क# अबािधत आव�यकता बतलायी ह।ै "िIया िभ-न हो जाती ह।ै 
’’सूतके मानस^ सं�यां कुया�द् वै सु=य�नतः’’ 

सतूकािद म2 मानसी संKया करनी चािहये यह मत �मिृतसमaुचय का ह ै। इस म2 सयू� का जल से अधा� 

और उप�थान नह^ होता ह ै यहॉ ं दस बार गाय&ी का मानिसक जप आव�यक ह,ै इतने से ही 

संKयो�पासन का फल "ा` हो जाता ह।ै आपि� के समय या रागाव�था म2, रा�ते म2 और अशS होने 

पर भी मानस^ संKया अव�य करनी चािहए । अथा�त िकसी भी ि�थित म2 संKया का �याग नह^ करना 

चािहए । 

अ� यास �� – 3  

1.संKया िकतने "कार के होत ेह ै? 

2.अघमष�ण करने से �या होता ह?ै  

3.संKया के पा&8 के नाम िलिखये? 

1.4.1 गाय�ी महा��य  

गाय&ी म-& चार8 वदे म2 आता ह ै tीम�वेीभागवत ् एव ं अ-यपरुाण8 म2 भी गाय&ी का माहा�+य 

िमलता ह ैtीम�वेी भागवत ्के माहा�+य म2 कहा गया ह,ै  

न गाय&याः परो धमe न गाय&याः परं तपः। 

न गाय&याः समो दवेो न गाय&याः परो मनःु।। द0ेमा0अ0पशूो0 94 

गातारं &ायते य�माद गाय&ी तने सोaयत े।। 95 

भाषा - गाय&ी से बड़कर कोई धम� नह^ गाय&ी से बड़कर कोई तप नह^ गाय&ी के समान कोई दवेता 

नह^ गाय&ी से परे कोई ऋिष नह^ । 

गाने वाले क# या जपने वाले क# जो रnा कर2 उसे गाय&ी कहते ह ै। 

1.5 सारांश - 
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          इस इकाई का अKययन करने के प� चात ् आपने जाना िक शाQिविध से गहृ�थ के िलए  
िन�यकम� का िन�पण िकया जाता ह,ै ‘जायमानो वै �	णोि�िभऋ� णवा जायते’ के अनसुार 

मन?ुय दवेऋण, मन?ुय ऋण, िपतऋृण से यSु होकर ज-म लेता ह ै। इन ऋण8 स ेमिुS िमले इसिलये 

िन�यकम� का िवधान िकया जाता ह ै। िन�यकम� म2 मTुय छः कम� बताये गये ह ै-  मन?ुय को शारी9रक 

शिुF के िलए �नान, संKया, जप, दवेपजून, बिलवVैदवे और अितिथ स�कार - ये छः कम� "ितिदन 

करने चािहए । हमारी िदनचया� िनयिमत ह ै । "ातः काल जागरण से लेकर शयन तक क# सम�त 

िIयाओ ंके िलए शाQकार8 ने अपने दीघ�कालीन अनुभव से ऐसे िनयम8 का िनमा�ण िकया ह ै 

िजनका अनसुरण करके मन?ुय अपने जीवन को सफल कर सकता ह ै। िनयिमत िIयाओ ंके  

ठीक रहने पर ही �वा�थ एव ंमन �व�थ रहता ह ै । िन� यकम� म2 मन?ु य � या - � या कम� कर2 िजससे  

िक उसका सव�तोमखुी  िवकास  हो, शा� &ीय >? ट्या इस इकाई  म2 आपके  अवलोकनाथ� व �ानाथ� 

"� ततु ह ै।    

1.6  पारभािषक श"दावली 

बिलवVैदवे - चावल अनाज तथा घी आिद म2 से कुछ अंश का सब जीव8 क8 उपहार या दान करना। 

दीघ�कालीन  - ल+ब2  समय तक ।  

आचार -  आचरण  । 

[ा\महू]त� -  सयूeदय से पवू� का समय (सबुह 4:00 से सयूeदय से पवू� तक का समय)   । 

शौच – पिव&ता । 

द-तधावन - दातनू करना । 

माज�न - �वaछ करना । 

अघमष�ण - पाप8 का नाश करना । 

उप�थान - अिभवादन, नम�कार । 

अशौच – अशFु  ।  

1.7 अ यास �!$ के उ%र 
अF यास =b न – 1  

1.  "�येक मन?ुय दवेऋण, मनु?यऋण , िपत ृऋण से यSु होता ह ै। 

2. शmया से उठने के पNात ्सव� "थम दोन8 हाथ8 क# हथेिलय8 को दखे2 और िन+न म-& को बोलना      

    चािहये -  
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    कराhे वसते लiमीः करमKये त ुसर�वती । 

    करमलेू  ि�थतो  [\ा "भाते करदश�नम ्।। 

3. "ातः कालीन भगवत ्�मरण से िदन अaछा d यतीत होता ह ैतथा धम� क# विृF होती ह ै   

4. [ा\महु]त� सयूeदय से चार घड़ी (डेढ़ घटें) पवू� को कहते ह।ै 
अF यास =b न – 2  

1. मखु क# शिुF तथा म-& क# शिुF के िलये दातनू करने क# आव�यकता ह।ै 

2. �नान के सात "कार होते ह ै।  

अF यास =b न – 3  

1.संKया "ातःकाल मKया� काल और सायंकाल तीन "कार क# होती ह ै।  

2.अघमष�ण करने से पाप8 का नाश होता ह।ै  

3. संKया के पा&8 के नाम ह-ै 

1. लोटा - जल के िलए 

2. पा& च-दन प?ुपािद के िलए 

3. प-चपा& 

4. आचमनी 

5. अधा� 

6. थाली जल िगराने के िलए 

7. आसन 

8. गोमखुी 

9. माला  

1.8 स�दभ� &�थ सूची 
?Cथ नाम       =काशन 

िन�यकम� पजूा"काश  गीता"ेस गोरखपरु 

tीम�वेी भागवत   गीता"ेस गोरखपरु 

1.9 िनब�धा�मक �! 

1- "ातः कालीन भगवत ्�मरण के चार jोक8 का अथ� सिहत वण�न क#िजये ? 

2- �नान क# आव�यकता के िवषय म2 िलिखये ?  
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3. संK या से आप � या समझते ह ै। � प? ट क#िजये ।  

4. ि&काल संK या का िवधान िलिखये ।  
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इकाई – 2  पूजन �म िविध              

इकाई क� संरचना  

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय  

2.3  पजून 1म  

2.3.1 ितलक, दीप पजून 
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2.3.3 संक5प का मह�व  

2.4 सारांश 

2.5 श'दावली 

2.6 अ)यास �*+ के उ,र 
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2.1  ��तावना - 

           "� ततु इकाई बी0ए0के0के "थम ख� ड के ि$तीय इकाई से स+ बि-धत ह ै।  इसके पवू� क# 

इकाईय8  म2 आप िन� यकम� को समझ चकेु ह ै। इस इकाई म2 आप दवेपजून के अ- तग�त पजून Iम 

का �ान "ाo त कर2ग े।  

           कम�का� डो� त पजून म2 उ�रो�र � या – � या Iम होता ह ै । िकसके प� चात ् � या करना 

चािहये आिद का �ान तथा पजून स+ बि-धत िविभ- न त� व8 का �ान इस इकाई म2 विण�त िकया जा 

रहा ह ै।   

पजून के मTु य �प से तीन "कार ह ै– पंचोपचार, दशोपचार  एव ंषोडशोपचार । पजून Iम � या – 

� या ह ैतथा उसक# िविध � या ह,ै इस इकाई म2 आपके अवलोकनाथ� "� ततु ह ै।     

2.2 उ	े�य - 

    इस इकाई के अKययन के पNात ्आप समझ सकते ह ैिक  –  

• पजून � या ह ै।  

• दवेपजून म2 आरि+भक पजून  � या  ह ै। 

• आरि+भक पजून के अ- तग�त � या - � या करते ह ै।   

• दवेताओ ंका पजून Iम � या ह ै।  

• ितलक, दीप"w वलन, दीप मह� व आिद का �ान "ाo त कर2ग े।  

2.3 पूजन *म   

            पजून के िलये सव�"थम शभु महु]�� का चयन करते ह ै । उसके प� चात ् पजून के िलये 
स+ बि-धत सामhीय8 को एक& कर पिव& � थान पर आसन आिद िबछाकर वहॉ बैठते ह ैतथा पजून 
सामhीय8 को सdु यवि�थत करते ह ै।  
आसन पर बैठकर म&ंो के $ारा पजून सामिhय8 को पिव& करते ह ै। त� प� चात ्पजून Iम को समझ 
िलिजये –  
िजस दवेता क# पजून करनी हो, उसका म&ं $ारा आवाहन करते ह,ै िफर प� चात ्का Iम इस "कार 
ह ै -  
आवाहन  
आसन 
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पा   
अs य�  
आचमन 
� नान  
पंचामतृ � नान  
शFुोदक�नान शFु जल से �नान । 

वQ, उपव�  

चंदन 

य�ोपवीत (जनेऊ) 

प?ुप 

दवुा� गणशे जी के पजून म2  । 

तलुसी िव?ण ुजी के पजून म2 तुलसी । 

शमी शमीप& । 

अnत िशव म2 Vेत अnत, दवेी म2 रS (लाल) अnत, अ-य म2 पीत (पीला) अnत । 

सगुिंध_dय इ& । 

धपू 

दीप 

नैव े "साद । 

ऋतफुल ।  

ता+बलू पान । 

दिnणा ।  

आरती ।  

प?ुपा�जिल ।  

म&ंप?ुपांजिल ।  

"ाथ�ना ।  

इस "कार Iमानसुार पजून करते हH ।   
आवाहन का मC 9 -  

आगa छ- त ु सरुtे? ठा  भव- � व&  ि�थरा:  सम े।  
यावत ्पजूां क9र? यािम तावत ् ित? ठ- त ु संिनधौ ।।  
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म- & पढ़ते हLये िजनक# पजूा कर रह ेहो, उनका K यानपवू�क आवाहन करना चािहये । िजस दवेता क#  
पजूा कर रह ेहो, उसका नाम लेकर प?ु प अिप�त करना चािहये । यथा गणशे जी क# पजूा कर रह ेहो 
तो – गणपितमावाहयािम, � थापयािम कहते हLए आवहनाथy प?ु पं समप�यािम कहना चािहए  । इसी 
"कार जो कम� कर रह ेहो, उसका नाम लेते हLए उa चारण करना चािहए । 
आसन का मC 9 –  

अनेकर� नसंय�ु तं नानामिणगणाि-वतम ्।  
कात�� वरमयं  िदd यमासनं  प9रग�ृताम ्।।  

पाT का मC 9 –  

गगंािदसव�तीथyl य  आनीतं  तोयम�ुमम ्।  
पा ाथZ  स+ "दा� यािम  ग�ृनत ुपरम�े वरा:  ।।  
अR य�  का मC 9 –  

ग- धप?ु पाnतैयु�� तमs यZ  स+ पािदतं मया ।  
ग�ृ- � वs यZ   महादवेा: "स- ना� च  भव- त ुम े।।  

आचमन –  

कपू�रेण  सगु- धेन  वािसतं � वाद ु शीतलम ्।  
तोयमाचमनीयाथZ ग�ृ- त ु परमे� वरा: ।।  

� नान –  

म- दािक- या: समानीतै:कपू�राग�ुवािसत:ै  ।  
� नानं  कुव�- त ु दवेशेा  जलैरेिभ:  सगुि-धिभ: ।।  

पंचामृत � नान –  

पयो दिध घतंृ  चैव मध ुच शक� राि-वतम ्। 
प�चामतंृ  मयाऽऽनीतं� नानाथZ "ितग�ृातम ्।।  

शु8ो8क � नान –  

मलयाचलस+ भतूच- दनेन  िविमtतम ्।  
इद ंग- धोदकं  � नानं  कुकुमा� तं  न ुग�ृताम ्।।  

व] – उपव] का मC 9 –  

शीतवातो? णसं&ाण े लोकलw जािनवारण े।  
दहेालंकरण े व�े भवदl यो वाससी शभु े।।  

य<ोपवीत –  

नविभ� त- तिुभयु�� तं   ि&गणु ं देवतामयम ्।  
उपवीतं  मया द� ं ग�ृ- त ु परमे� वरा: ।।  

चC दन –  
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tीख� डं  च- दनं िदd यं ग- धाढयं समुनोहरम ्।  
िवलेपनं सरुtे? ठ  च- दनं  "ितग�ृताम ्।।  

पुE प, पुE पमाला –  

माr यादीिन सगु- धीिन  माल� यादीिन भिSत: ।  
मयाऽऽkतािन  प?ु पािण पजूाथZ "ितग�ृताम ्।।  

धूप –  

वन� पितरसो�ूतो  ग- धाढयो  ग- ध उ�म: ।  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोऽयं  "ितग�ृातम ् ।। 

दीप –  

साw यं  च वित�संय�ु तं   वि�ा योिजतं  मया  ।  
दीपं ग�ृ- त ु दवेशेा� &ैलो� यितिमरापहम ्।।  

नैवेT  -  

शक� राख� डखा ािन  दिधnीरघतृािन  च ।  
आहारं भi यभोw यं  च नैव े ं "ितग�ृताम ्।।  

ऋतुफल –  

इद ंफलं मया दवे � थािपतं  परुत� तव ।  
तेन  म े सफलावाि`भ�वwे ज- मिन   ज- मिन ।।  

ताY बूल –  

पगूीफलं  महद ् िदd यं  नागवr लीदलैयु�तम ् ।  
एलालवंगसंय�ु तं  ता+ बलूं "ितगहृmताम ्।।  

दि0णा –  

िहर� यगभ�गभ�� थं   हमेबीज ंिवभावसो : ।  
अन- तप�ु यफलदमत:   शाि-तं "यa छ म े।।  

आरती –  

कदलीगभ�स+ भतंू  कपू�रं  त ु"दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुवy  प� य मां वरदो भव ।।  

पुE पांजिल –  

tFया  िस� तया  भ� तया हाद�"ेम ्णा समिप�त: ।  
 म- &प?ु पांजिल� चायं  कृपया  "ितग�ृताम ्।।  

=ाथ�ना –  

नमोऽ� वन- ताय  सह�मतू�ये  सह�पादािnिशरो�बाहव े।  
सह�ना+ ने  प�ुषाय  शा� वते  सह�कोटीयगुधा9रण ेनम: ।।  
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उपयु�� त सभी म- & लौिकक हH । इसी "कार विैदक म- &8 से भी पजून िकया जाता ह ै।  
2.3.1 ितलक, दीप पूजन   
ितलक के स+ ब- ध म2 कई लोग8 के मन म2 यह िवचार आता ह ैिक ितलक � य8 लगाया जाता ह ै। 
िकस "कार लगाना चािहये आिद ... इ� यािद । भारतीय सनातन  पर+ परा  म2 ऋिषय8 ने  ितलक को 
अ� य- त मह� वपणू� बताया ह ै। ितलक लगाने से आ� मशाि-त,  tीविृF, पिव&ीकरण, पापनाशक, 
आपदा हरण, तथा सव�था लi मी का साथ होता ह ै। िच� सदवै ि�थर रहता ह ै।  
ितलक धारण का लौिकक मC 9 –  

च- दन� य मह�प�ु यं  पिव&ं पापनाशनम ्।  
आपद ंहरते िन� यं लi मी वसित सव�दा  ।।  

वैिदक मC 9 - 

सचुnाऽहमnीl याम ्भयूास गॅ ूसवुचा�मखुने सtुतुकणा�l याम ् भयूासम ्।।  
ितलक धारण मह� व -  

�नानं दानं तपो होमो दवेता िपतकृ+म� च । 
त�सवZ िन?फलं याित ललाटे ितलकं िवना ।। 

यजमान ितलक -  

च- दन� य मह� प�ु यं पिव&ं पापनाशनम ्।  
आपद ंहरते िन� यं लi मी वसित सव�दा ।।  

�नान, होम, दवे, िपतकृम�, दान, एव ंतप�यािद कम� िबना ितलक के िन?फल हो जाते ह ै। इसिलये 
उपासक को चािहए पजूनािद से पहले ितलक धारण अव�य कर2 । 
यजमान प�नी-बालक-बािलका-िवधवा को ितलक के म-& िन+निलिखत हH -  

यजमान ितलकः भ_म�त ुिशवंचा�त ुमहालiमीः "सीदत ु 

रn-त ु�वां सदा दवेाः स+पदः स-त ुसव�दा  सप�नादhु�हापस दpुस�वा पु_वाः तमाल प&मालो�य 

िन?"भाव भव-त ुत े।। 

आय?ुमान भव कहकर आश�वाद द2 ।  
यजमान प�नी ितलक:   

ऊँ tीNत ेलiमीN प�-यावहोरा&े पाVy नn&ािण �पमिVनो dया�म।् इ?णि-नषाण म+ुमऽइषाण।  

आय?ुमती सौभाxयवती भव। 

बालक ितलक -         यावद ्गगंा कु�nे&े यावि�zित मिेदनी । 

         यावद ्राम कथा लोके तावत जीवत ुबालकः ।। 

बािलका- ितलक            ऊँ अ+बे अि+बकेऽऽ+बािलके नमानयित कNन। 

             सस�यVकः सभुि_कां का+पीलवािसनीम।्। 
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िवधवा ितलक - ऊँ ति$?णोः परम ंपदœ सदा पNि-त सरूयः िदवंीव चnरुाततम ्।। 

दीप "w वलन एव ंदश�न के कई म- & ह ै-   

मC9- च-_मा मनसो जातNnोः सयूe अजायत । 

        tो&ा$ायNु "ाणN मखुादिhरजायत ।। 

िशव पूजन मk दीप का मC 9 –  

ऊॅ प9र ते ध- वनो  हिेतर� मान वणृ� त ुिव� वत: ।  

अथो य इषिुध� तवारे अ� मि-न धेिह तम ्।। 
 दीपक पूजन का मC 9 –  

� व ंw योित� � व ं रिव� च- _ो िव दुिxन� च तारका: ।  

सवyषां  w योितषां  w योितद�पावr य ै नमो नम: ।।  

दीप wयोितष ेनमः ।  

आचमन िकसी कम� के "ार+भ म2 आचमन क# महती आव�यक होती ह।ै आ-त9रक पिव&ता के 

िलये भी आचमन आव�यक ह।ै यजमान पवू� िदशा क# ओर मखु करके आसन म2 बHठ2 िन+निलिखत 

तीन म-&8 से तीन बार जल को पीय2 (आचमन कर2) 

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः 

त�पNात ्हाथ को "nालन के म-&-  

गोिव-दाय नमो नमः ह�त "nालनम ्। 

बाय2 हाथ म2 जल लेकर दािहने हाथ क# तीन अगँिुलय8 से अपने ऊपर म-& पढते हLए जल के छीट2 द2। 
मC9   

ऊँ पिव&े�थो व?ै�dयौ सिवतवु�ः "सव उ�पनुा+यिaछ_णे पिव&ेण सयू��य रि�मिभः ।  त�य ते पिव&पते 

पिव&पतू�य य�कामः पनेु तaछकेयम ्। 

ऊँ अपिव&ः पिव&ो वा सवा�व�धां गतोडिपवा। 

यः �मरेत ्प�ुडीकाnं स बा�ाlय-तरः शिुFः।। 

जल िछडकते हLए तीन बार बोल2  -  ऊँ प�ुडरी काnः पनुात ु  

िशखाब-धनम:्- िशnा ब-धन कर2 या िशखा म2 हाथ लगाय2 म-& 

 ऊँ िच_ूिपिण महामाये िदdयतेजः सि-वते। 

ितz दिेव िशखाबFे तेजोविृF कु�?व म2।। 
अFयास =s -1 
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1. आचमन �य8 िकया जाता ह ै? 

2. पिव& होने के िलये जल को िकस हाथ म2 िलया जाता ह ै? 

2.3.2 शंख, घंटा पूजन, �वि�तवाचन तथा देवताओ ंके पृथक-पृथक पु�पांजिल  

शखं पजून – शखं  म2 दो दभ�  या दबू, तलुसी और फूल डालकर ‘ओम’ उa चारण कर उसे सवुािसत 

जल से भर2 । इस जल को गाय&ी मन ् & से अिभ मि-&त कर द े। िफर िन+ निलिखत  म- & पढ़कर शखं 

म2 तीथ< का आवाहन कर2 –  

पिृथd यां  यािन तीथा�िन  � थावरािण  चरािण च ।  

तािन  तीथा�िन  शखंेऽि�मन ् िवश- त ु [\शासनात ्।।    

प� चात ्िन+ निलिखत म- & पढ़कर शखं को "णाम कर2 –  

� व ंपरुा सागरो� प- नो  िव? णनुा  िवध ृत:  करे ।  

िनिम�त:  सव�दवै� च  पा�ज- य नमोऽ� ततुे ।।  

शंख मC9 –  

ऊँ शखं च-_ाक� दवै�यं व�ण ंचािधदवैतम ्। 

पzेृ "जापित िवधादhे गगंा सर�वती ।। 

&ैलो�ये यािन ती धा�िन वासदुेव�य चा�या । 

शखं ेितzि-त व ैिन�यं त�माaछंख ं"पजूयते ्।। 

शखं म2 ग-धाnत प?ुप चड़ाये और बोले-भ ूभवु�ः�वः- 

शखं�ध दवेतायै नमः सवeपचाराथy ग-धाnत प?ुपािण-समपयािम ।। 

घCटा पूजन मC9 –  

ऊँ आगमाथZ त ु दवेानां गमनाथZ  च  रnसाम ् । 

कु� घ� टे  वरं नाद ंदवेता�थानसंि-नधौ ।। 

भभूु�व:  �वः घ� ट�थ दवेताय नमः सवeपचाराथy  ग- धाnत प?ुपािण सम�पयािम  त�पNात ्शंख घ-टा 

बजाय2। 

प?ुपाnत भगवान म2 चड़ये पनुः प?ुपहाथ म2 ले िन+न म-&8 से भगवान म2 चढाय2 ।  

हाथ म2 प?ुप-अnत ल2 �वि�तवाचन का पाठ कर2। सभी शभू कायe के "ार+भ म2 �वि�त वाचन का 

पाठ करना अिनवाय� होता ह।ै 

�वि�तवाचन – ह9रः ऊँ �वि�तनऽइ-_ो dवFृtवाः �वितनः पषूा िवVवदेाः। �वि�त न� ताi यो  

अ9रzनेिमः�वि�त नो वहृ�पितFधात ु।।1।। पषृदVा म�तः पिृ�मातः शभुdँयावानो िवदथेष ु जxमयः।  
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अिxनिज�ा मनवः सरूचnसो िवVे नो दवेाऽअवसागमि-नह ।।2।। 

भ_ ंकणyिभः tणृयुाम ्दवेा भ_ ंप�येमाnिभय�ज�&ाःि�थरैरङग�तpुLवा स�तनिूभddय�शैमिह दवेिहतं  

जदायःु ।3। शतोिम-न ुशरदो अि-त दवेा य&ा नNIा जरसं तननूाम ्प&ुासो य& िपतरो भवि-तमानो  

मKया री9रषतायगु�-तोः ।।4।। अिदित ौरिदितर- तnमिदित माता स िपता स प&ुः। िवVे दवेा अिदितः 

प�चजना अिदितजामिदितज�िन�वम ् ।।5।।  ौः शाि-तर-त9रn शाि-तः पिृधनी शाि-तरायः शाि-त 

रोषधयः शाि-तः। वन�पतयः शि-तिव�Vे दवेाः शाि-त[�� शाि-तः सव� शाि-तः शाि-तदवे शाि-तः 

सामा शाि-तरेिध ।।7।। यतो यत: समीहसे ततो नो अभयंकु� । श ं नः कु� "जाlयोऽभयं नः 

पशlुयः।।8।। गणानां �वा गणपित हवामह े िo"याणां �वा िo"यपित  हवामह े िनधीनां �वा िनिधपित  

हवामह ेdवसो मम । आहमजािन ग{भ�धमा �वमजािस ग{भ�धम ्।।9।। अ+बे ऽअि+बकेऽ+बािलके न 

मा नयित कNन । सस��यVकः सभुि_कां का+पीलवािसनीम ्। सशुाि-तभ�वत ु।। tीम-महागणिधपतये 

नमः। लiमीनारायणाlयां नमः। उमामहVेराlयां नमः। वाणीिहर�यगभा�lयां नमः । शचीपरु-दराlयां 

नमः । मातािपतचृरणकमलेlयो नमः । इpदवेताlयो नमः  कुलदवेताlयो नमः । hामदवेताlयो नमः।  

वा�तदुवेताlयो नमः। �थानदवेताlयो नमः।  सवylयो दवेेlयो नमः। सवylयो [ा\णेlयो नमः। 

िसिFबिुF सिहताय tी म-महागणािधपतये नमः ।। 

पनुः प?ुप लेकर पनुः प?ुप लेकर गणशे जी का �मरण कर2 । 

ऊँ समुखुNैकद-तN किपलो गजकण�कः । 

ल+बोदरN िवकटो िवsननाशो िवनायकः ।। 

ध�ूकेतगु�णाKयnोभालच-_ो गजाननः । 

>ादशतैािन नामािन यः पठेaछृणयुादिप ।। 

िवधार+भ ेिववाह ेच "वशे ेिनग�म ेतथा  

संhाम ेसंकटे चैव िवsन�त�य न जायत े। 

श�ुला+बरधरं दवे ंशिशवणZ चतभुु�जम ्। 

"स-नवदनं Kयायेत ्सव�िवsनोपशा-तय े।। 

अभीिoसताथ�िसFयथZ पिूजतो यः सरुाऽसरैुः । 

सव�िवsनहर�त�म ैगणािधपतये नमः । 

सव�मगंलमंxrये िशव ेसवा�थ�सािधके । 

शर�ये &य+बके गौ9र नारायिण नमोऽ�ततु े।। 

सव�दा सव�कायyष ुनाि�त तेषाममगंलम ्। 
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येषां kिद�थो भगवान ्मगंलायतनं ह9रः ।। 

तदवे लxनं सिुदनं तदवे ताराबलं च-_बलं तदवे । 

िव ाबलं दवैबलं तदवे लiमीपते तेऽि�यगु ं�मरािम ।। 

लाभ�तेषां जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। 

यषेािम-दीवर�यामो kदय�थो जनाद�नः। 

य& यागVेरः कृ?णो य& पाथe  धनधु�रः। 

त& tीिव�जयो भिूत�ु�वा नीितम�ितम�म । 

अन-यािN-तय-तो मां ये जनाः पयु�पासत े। 

तेषां िन�यािभयSुानां योगnेम ंवहा+यहम ्।। 

�मतृेः सकलकrयाण ंभाजनं य& जायत े। 

प�ुष ंतमज ंिन�यं cजािम शरण ंह9रम ्। 

सवy?वार+भकायyष ु&यिQभवुनेVराः । 

दवेा िदश-त ुनः िसिFं [\ोशानजनाद�नाः ।। 

य& योग�े वर: कृ? ण य& पाथe धनधु�र: ।  

त& tीिव�जयोभिूत�वुा�नीितमित�मम ्।।  

च-दन से भिूम म2 ि&कोण बनाय2 उसके अnर उलय ि&कोण बनाय2 यह षट्कोण बन जायेगा इसके  

बाहर गोल घरेा बनाय2 और इन वा�य8 क# सं�कृत म2 उaचारण कर2-भमूौ च-दनेन ि&कोण ंषट्कोण 

वतु�लं वा िविलTय उसके ऊपर च-दन से ही शखं चI क# आकृित क# कrपना मा& कर2 या बनाय े। 

इस म2 प?ुप रख2 (सं�कृत तदपु9र आसनं) प?ुप के उपर अधा� रख2 (तदपु9र अध�पा&ं) अध� म2 कुशा क# 

पिव&ी रख2 और म- & बोले- 

ऊँ पिव&े �थो व?ैणdयो सिवतुव�ः "सव उ�पनुा+यीaछ_णे पिव&ेण सयू��य रि�मिभः।। 

त�पNात ्अधा� म2 जल चड़ाये और म-& बोल2- 

ऊँ श-नो दवेीरभीpय आपो भव-त ुपीतय े। शmंयोरिभQर-त ुनः।। 
तीथt का आवाiन  का मC9 - 

गगंा च यमनुा चैव गोदाव9र सर�वती । 

नम�दा िस-ध ुकाव9ेर जलेि�म-सि-निध कु� ।।  

अधा� म2 यव (जौ) ग-धाnत प?ुप छोड़े और कह2- 

यव, जल, ग-धाzत प?ुपािद ंत?ूणी िनिn` अध�पां& ससु+प-नं अ�त ुससु+प-नम-् 
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तेन जलेन आ�मानं सवा�न सयूा�Kय दान सामाh^ च स+"ोiय । 

एक पा& (थाली) म2 

सव�"थम सयू� भगवान ्को अधा� द2, प?ुप से Kयान कर2- 
�यानम ्- Kयेयः सदा सिवतमृ�डलमKयवर्�ती नारायणः सरिसजासनसंिनिवpः। 

 केयरूवान ्मकरकु�डलवान ्िकरीटी हारी िहर�मयवपधुृ�तशंखचIः ।।  

भभूु�वः �वः tी भा� कर दवेाय नमः Kयानं समप�यािम  

 प?ुप चड़ा द2 । अnत घमुा कर पा& म2 चढ़ाय2 ।  

भ0ू tी भा0 नमः अnतैः आवाहनं समप�यािम 

एक प?ुप चड़ाय2 भ0ू भा0 आसनोप9र प?ुपं समप�यािम 

एक च+मच जल चड़ाय2 भ0ू भा0 पा ाथy जलं समप�यािम 

जो अधाZ आपने �थािपत िकया उसी से सयू� को अघा� द2 । 

म-&-  एिह सह�ांशो तेजोरिश जग�पत े। 

        अनकु+पय मां भ��या गहृाणाघZ िदवाकर ।। 

         नमोऽत ुसयूा�य नमोड�तु भावने । 

भ0ू भा0 अधाZ समप�यािम पनुः पा& म2 ग-धाnत चड़ाये और बोल8 भ0ू भा0 ग-धाnत प?ुपािण 
समप�यािम  म-&-  

ऊंॅ आ कृ?णने रजसा dव��मानो िनवशेय-नमतंृ म�य�-च । 
िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प�यन ्।।  

सयू� पजून के अन-तर भतूोपसादन कर2 ।  
बाये हाथ म2 अnत और पीली सरस8 लेकर चार8 िदशाओ ंक# और छोड़े- 
म-&-    

अपIाम-त ुभतूािन िपशाचाः सव�तोिदशम।् 
           सवyषामीवसेधेन [\कम� (पजूाकम�) समारथे।। 

पाख�डका9रणो भतूा भमूौ ये चा-त9रnगाः। 
िदिव लोके ि�थता ये ज ते न�य-त ुिवशा�या। 
िनिxaछतां च भतूानां व�म� दधा��ववामतः।। 

पनुः पवूeS रीित से अधा� �थापन कर2, अधा� �थापन के पNात ्कह2 ”अध�पां& ससु+प-नम-्अ�त ु 
ससु+प-नम ्गतेन जलेन आ�मानं सवा�न ्पेजन सामाh^ च स+"ोiय प?ुप लेकर हाथ जोड़े भरैव जी का 
�मरण कर2- 
म-& - अित तीi ण  महा काया कrपा-त दहनोपम । 
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         भरैवाय नम�तlुयं अन�ुां दात ुमहिस� ।।  

अयास ��-2 

1.  �वि�तवाचन से पवू� �या िकया जाता ह ै? 

2. सव�मगंलमगंrये .............................................। 

            .............................................. नमोऽ�ततुे।। 

इस jोक को परूा क#िजय?े 

3. भतूो�साधन िकस व�त ुसे िकया जाता ह?ै 

2.3.3 संक�प का मह!व 

संकrप - पजूनािद म2 संकrप क# महती आव�यकता ह,ै  

संकrपेन िबना कम� यि�कि-च�कु�तेनरः । 

फलं चाoयrपकं त�य धम��यािFnयोभवत े।। 

मन?ुय संकrप के िबना जो कुछ भी कम� करता ह ैउसका फल बहLत थोड़ा होता ह ै। उसके आधे प�ुय 

का फल nय हो जाता ह।ै (भिव?यपरुाण) 

संकrपं िविधत�कुया�त ्�नान-दान-cतािद के �नान, दान, cत आिद म2 िविवधवत ्संकrप करना 

चािहए । 

संकrप भलूः कामो व ैय�ाः संकrपस+भवः। 

cतािन यमधमा�N सवy संकrपजाउ�भताः।। 

िकसी काम को करने क# इaछा का मलू संकrप ह ै।  

य�ािद संकrप स ेही होते ह।ै cतािद सभी धम< का आधार संकrप ही कहा गया ह ै। 

संकrप करने से मास, पn, ितथी, वार दशे काल का भी सlयक �ान "ा` हो जाता ह ै। 

हाथ म2 प?ुप अnत कुशाक# पिव&ी जल ल2 और संकrप पढ़े – 

ऊँ िव?णिुव�?णिुव?णःु tीम�गवतो महापु�ष�य िव?णोरा�या "वत�मान�य अ  tी[�णोऽिप ि$तीय 

पराFy tीVेतवाराह कrपे वैव�वत म-व-तरे अpिवंशिततम2 किलयुग े किल"थम चरणे ज+ब$ूीपे 

भारतवषy भरत ख�डे  आया�वत�कदशे,े अमकुnे�े (िजस �थान म2 आप बैठै ह)ै बौFावतारे 

िवIमशक2  अमकुनाम संव�सरे tीसयूy अमकुायने अमकुऋतौ अमकुमासे अमकुपnे अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुनn&े अमकुयोग ेअमकुकरण ेएव ंhह गणुगण िवशेषण िविशpायां शभुप�ुयितथौ 

अमकु शमा�ऽह ं ;वमा�ऽह ं गु̀ ोऽहFं मम सकुटु+ब�य सप9रवार�य मम इह ज-मिन ज-मा-तरे वा 

सव�पापnयपवू�क दीघा�युः िवपलु धन धा-य प&ु पौ&ा नविaछ-न स-तितविृF ि�थरलiमी  
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क#ित�लाभ श&पुराजय सदभीpिसF�थZ अमकु पजून कम�णः पवूाZग�वने िनिव�sनता िसFयथZ गणपित  

पजूनं क9र?य े।। 

अFयास =s- 3 

1. संकrप के िबना कम� ...................जाता ह?ै  

2. पिव&ी िकस व�त ुक# होती ह?ै 

2.4 सारांश- 

          इस इकाई के अKययन के प� चात ्  आपने जाना िक पजूा के Iम म2 � या - � या होता ह ै । 
आवाहन से लेकर "ाथ�ना तक उनका Iम िकस "कार ह ै।  आचमन से संकrप तक क# िIया बोध 
आपको हो चकुा ह ै। आरि+भक पजून Iम म2 आवाहन , आसन, पा  , अs य� , आचमन, � नान, 
पंचामतृ � नान, शFुोदक�नान शFु जल से �नान, वQ, उपव� , चंदन, य�ोपवीत (जनेऊ(, प?ुप, 
दवुा� गणशे जी के पजून म2 , तलुसी िव?ण ुजी के पजून म2 तलुसी, शमी शमीप&, अnत िशव म2 Vेत 
अnत, दवेी म2 रS )लाल (अnत , अ-य म2 पीत )पीला (अnत , सगुिंध_dय इ&, धपू, दीप, नैव े 
"साद , ऋतफुल , ता+बलू पान , दिnणा, आरती ,प?ुपा�जिल, म&ंप?ुपांजिल , "ाथ�ना आिद ह ै। 
"� येक पजून म2 य ेकम� होते ही होते ह ै। अ- य पजून म2 कुछ मह� वपणू� प9रवत�न होता ह ै। "धान पजून 
म2 एक को "धान मानकर  उनका पजून िकया जाता ह ै। 

2.5 श"दावली 

"सीदत ु- "स-न हो ।  

ह� त "nालनम-् हाथ धोना । 

प�ुडरी काn - कमल जैसे ने&8 वाले । 

मगंलायतन - मगं जसैी आकृित वाले ।  

kिद�थे- kदय म2 ि�थत ।  

शिशवण�म-् च-_ जसैे वण� वाले ।  

श�ुलांबर धरम-् Vेत वQ धारण करने वाले ।  

2.6 अ यास �!$ के उ%र 

अF यास =b न – 1  

1.         आचमन आ-त9रक पिव&ता के िलये िकया जाता ह।ै 

2. पिव& होने के िलये जल को बॉये हाथ म2 िलया जाता ह।ै 
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अF यास =b न – 2  

1. �वि�तवाचन से पवू� शखं घ�टा का पजून िकया जाता ह।ै 

2. सव�मगंलमगंrये िशव ेसवा�थ�सािधके। 

            शर�ये &य+बके गौ9र नारायिण नमोऽ�तुते।। 

3. भतूो�साधन िपली सरस8  से िकया जाता ह।ै 

अF यास =b न – 3  

1. संकrप के िबना कम� आधा हो जाता ह ै।  

2. पिव&ी कुशा क# होती ह?ै 

2.7 सं�दभ� &�थ सूची 

1. कम�का�ड "दीप  संपादक आचाय� जनाद�न पा�डेय       
2. �_pाKयायी। 

2.8  िनब�धा�मक �! 

1.    पजून � या ह ै? म- &सिहत उसका Iम िलिखये ।  
2.    आरि+भक पजून से आप � या समझते ह ै? � प? ट क#िजय े। 
3.    � वि�तवाचन के म- & िलिखये  ।  
4.    कम�का� ड म2 पजून का मह� व पर अपने श{ द8  म2 िनब- ध िलिखये  ।  
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इकाई – 3   गणपित – गौरी एवं षोडशमातृका पूजन      

 

इकाई संरचना  

3.1 ��तावना 

3.2 उ�
ेय 

3.3 गणपित  - गौरी पजून  

3.4.    षोडशमातकृा पजून 

3.5  सारांश  

3.6  श'दावली 

3.7  अ)यास �*+ के उ,र 

3.8  स�दभ� -�थ सचूी 

3.9  िनब�धा�मक �* 
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3.1-��तावना- 

           "� ततु इकाई बी0ए0के0के – 102 के "थम ख� ड क# तीसरी इकाई से स+ बि-धत ह ै। इससे 

पवू� क#  इकाईय8 म2 आपने िन� यकम� एव ंआरि+भक पजून का अK ययन कर िलया ह ै। इस इकाई म2 

अब आप गणपित – गौरी एव ं षोडशमातकृा पजून का अK ययन कर2ग े। 

जसैा िक आप सब जानते हH िक दवेताओ ंम2 अhग� य होने के कारण सव�"थम गणेश जी का पजून 

िकया जाता ह ै।  गणशे जी के साथ गौरी का पजून भी िकया जाता ह ै। उसी Iम म2 मातकृा पजून 

होता ह,ै िजसम2 षोडशमातकृा पजून होता ह ै।   

इस इकाई म2 आप पजूा के मह�वपणू� अगं गणपित – गौरी एव ंषोडशमातकृाओ ंके पजून क# िविध  

का अKययन करेग2। 

3.2 उ	े�य- 

इस इकाई के अKययन के पNात ्आप –  

� गणपित पजून िविध को समझ ल2ग े। 

� गणपित के साथ गौरी पजून को भी समझा सक2 ग े।  

� षोडशमातकृा पजून कैसे होता ह,ै जान ल2ग े।  

� पजून म2 गणपित – गौरी पजून का मह� व समझा सक2 ग े।  

� मातकृा पजून म2 षोडशमातकृा पजून का िन�पण कर सक2 ग े।  

3.3  गणपित – गौरी पूजन  

          भारतीय सनातन पर+ परा म2 यह िनिव�वाद ह ैिक सभी पजून कमe म2 सव�"थम गणशे जी क# 
पजूा होती ह,ै साथ म2 गौरी माता क# पजूा भी होती ह ै। पजून क# "िIया म2 � या � या होता ह ैइसका 
अK ययन आप पवू� के इकाई म2 कर चकेु हH । "ाचीन काल म2 पजून कम� केवल विैदक म- &8 से िकय े
जाते थे, � य8िक वह वदे"धान  यगु था । कालांतर म2 ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृत�8 एव ंवदे�8 
क# संT या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प9रि�थित म2 आचाय< ने लौिकक म- & का िनमा�ण िकया । 
इस "कार अब लौिकक और वदे म- & से पजून क# जाती ह ै। यहॉ दोन8 का समावशे िकया जा रहा ह ै
। आइए गणपित और गौरी पजून का अK ययन करते ह ै–  
सव�"थम हाथ म2 अnत  लेकर गणपित – गौरी का K यान िन+ निलिखत म- & से करना चािहए –  
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गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप� थजY बूफलचाUभ0णम ्।  
उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम  िवR नेb वरपादपंकजम ्।।  
नमो दे\ यै महादे\ यै  िशवायै सततं नम: ।  
नम: =कृ� यै  भ.ायै  िनयता:  =णता: � म ताम ्।।   

tीगणशेाि+बकाl यां  नम: , K यानं समप�यािम ।  
इसके प� चात ् हाथ म2 अnत प?ु प लेकर आवाहन करना चािहए । आवाहन के िन+ न म- &8 का 
उa चारण  कर2 –  
ऊँ गणानां � वा गणपित गॅू हवामहे ि=याणाC�वा ि=यपित गॅ ूहवामहे िनधीनाC�वा िनिधपित 
गॅू हवामहे \वसो मम ्।। आहमजािन गVभ�धमा uवमजािस गVध�धम ्।। 

एLेिह हेरY ब  महेशपु9 सम� तिवR नौघिवनाशद0 ।  
मांगp यपूजा=थम=धान  गृहाण पूजां भगवन ्नम� ते ।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: िसिFबिुFसिहताय गणपतये नम:, गणपितमावाहयािम, � थापयािम, पजूयािम च ।  
हाथ के अnत गणशे जी पर चढ़ा द े । पनु: अnत लेकर गणशे जी क# दािहनी ओर गौरी जी का 
आवाहन कर" –  

ऊॅ अY बे अिYबकेऽY बािलके  न मा नयित कb चन ।  
सस� � यb वक: सुभि.कां  काY पीलवािसनीम ्।।  
हेमाि.तनयां  देव^  वरदां  शंकरि=याम ्।  
लY बोदर� य जनन^ गौरीमावाहयाY यहम ्।।   

ऊॅ  भभूु�व: � व: गौयy  नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम,  पजूयािम च ।  
आवाहन के प� चात ्गणपित और गौरी को � पश� करत ेहLए िन+ निलिखत म- & स ेउनक# "ाण "ित? ठा 
करनी चािहए -  
�ित� ठा -   
ऊॅ मनो जूितजु�षतामा[ य� य  वृह� पितय�<िममं  तनो� व1रE टं य< गॅ ूसिममं  दधातु । िवb वे 
देवास इह मादयC तामो  ३ =ितE ठ ।  

अ� यै =ाणा:  =ितE ठC तु  अ� यै =ाणा: 0रC तु च ।  
अ� यै देव� वमचा�यै  मामहेित च कb चन ।।  

            गणेशािYबके  सु=ितिaते वरदे भवेताम ्।।  

"ित? ठापवू�कम ् आसनाथy  अnतान ् समप�यािम गणशेाि+बकाl यां नम: ।  
आसन के िलए अnत समिप�त करे ।  
प� चात ्िन+ न म- & से पा , अs य�,  आचमनीय, � नान, पनुराचमनीय कर2 –  

ऊॅ देव� य � वा सिवतु: =सवेऽि�नोबा�ह̀F यां  पूE णो ह� ताF याम ्।।  

एतािन  पा ाs या�चनमनीय� नानीयपनुराचमनीययािन  समप�यािम  गणेशाि+बकाl यां नम: । इतना  
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कहकर  जल चढ़ा द े।  
दु% ध � नान –  
ऊॅ पय: पिृथd यां  पय ओषधीष ु पयो िदd य- त9रnे  पयो धा:  । पय� वती:  "िदश:  स- त ु म�म ्।।  

कामधेनसुम�ूुतं सवyषां जीवनं  परम ्।  
पावनं  य�हते�ु च  पय: � नानाथ�मिप�तम ् ।  

ऊॅ भभूु�व: � व: गणशेाि+बकाl यां  नम: पय: � नानं समप�यािम । दधू से � नान कराये ।  
दिध� नान  -  
ऊॅ दिधIाd णो  अका9रष ंिज? णोर� व� य  वािजन: । सरुिभ नो  मखुा कर� "ाण आय ू गॅ ूिष ता9रषत ्।।  

पयस� त ु सम�ूुतं मधरुा+ लं शिश"भम ्।  
दK यानीतं मया  दवे � नानाथZ "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व: � व: गणशेाि+बकाl यां  नम: दिध� नानं  समप�यािम । दिध से � नान कराये ।  
घृत � नान –  
ऊॅ घतंृ िमिमnे घतृम� य योिनघतृे िtतो घतृ+ व� य धाम । अन?ु वधमा  वह मादय� व  � वाहाकृतं  
वषृभ  विn हd यम ्।।  

नवनीतसम�ु प- नं   सव�संतोषकारकम ्।  
घतंृ तlु यं  "दा� यािम  � नानाथZ "ितग�ृताम ्।  

ऊॅ  भभूु�व: � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  घतृ� नानं समप�यािम । घतृ से � नान कराये ।  
मधु� नान – 
ऊॅ मधवुाता  ऋतायते  मधु nरि-त िस- धव: । माK वीन�:  स- � वोषधी: ।। मध ु न� तमतुोषसो  
मधमु� पािथ�व गॅ ू रज: । मध ु ौर� त ुन: िपता ।।  

प?ु परेणसुम�ूुतं  स�ु वाद ु मधरंु  मध ु।  
तेज: पिुpकरं  िदd यं � नानाथZ  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व: � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  मध�ु नानं समप�यािम । मध ुसे � नान कराये । 
शक) रा� नान –  
ऊॅ अपा गॅ ू रसम$ुयस गॅ ू सयूy स- त गॅ ू  समािहतम ् ।  अपा गॅ ू  रसस ्य यो रस� तं वो 
ग�ृा+ य�ुममपुयामगहृीतोऽसी- _ाय   � वा  ज?ु टं  ग�ृा+ येष  ते योिन9र- _ाय  � वा ज?ु टतमम ् ।।  

इnरुससम�ूुतां  शक� रां  पिुpदां  शभुाम ् ।  
मलाप हा9रकां  िदd यां  � नानाथZ  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  शक� रा� नानं समप�यािम । शक� रा से � नान कराये । 
प*चामृत � नान –  
ऊॅ  प�च न :  सर� वतीमिप  यि-त स�ोतस: । सर� वती त ुप�चधा सो दशेऽेभव� स9रत ्।  

ऊॅ प�चामतंृ मयानीतं  पयो दिध घतंृ  मध ु।  
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शक� रया समाय�ु तं  � नानाधZ  "ितग�ृताम ्।।  
ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  प�चामतृ� नानं समप�यािम । प�चामतृ से � नान कराये । 
ग, धोदक � नान –  
ऊॅ अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ूश:ु पaृ यतां  प�षा  प�:  । ग- ध� ते     सोममवत ु   मदाय   रसो    अa यतु: । 

मलयाचलस+ भतूचन ्दनेन   िविन:सतृम ् । 
इद ंग- धोधक� नानं  कंुकुमा� तं  च ग�ृताम ् ।। 

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  ग- धोदक� नानं समप�यािम । ग- धोदक से � नान कराये । 
शु.ो.क � नान –  
ऊॅ शFुवाल: सव�शFुवालो मिणवाल� त आिVना: । � यते:  � यतेाnोऽ�ण� ते  �_ाय  पशपुतये 
कणा�  यामा  अविलo ता  रौ_ा नभो�पा: पाज�- या: ।। 

गगंा च यमनुा चैव  गोदावरी सर� वती  ।  
नम�दा  िस- ध ु कावरेी � नानाथZ  "ितग�ृताम ्।।   

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  शFुोFक� नानं समप�यािम । शFुोFक � नान कराये । 
आचनम -  शFुोFक� नाना- ते  आचमनीयं जलं समप�यािम । आचमन के िलए जल द े।  
व/ –  
ऊॅ यवुा सवुासा:  प9रवीत आगात ्स उ tेयान ्  भवित  जायमान: । तं धीरास:  कवय  उ- नयि-त 
� वाK यो  ३  मनसा दवेय- त: ।  

शीतवातो? णसं&ाण ं लज ्जाया  रnण ंपरम ्।   
दहेालंकरण ं व�मत:  शाि-तं  "यa छ म े।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  व�ं समप�यािम । व� समिप�त करे  । 
आचमन – व�ा- ते आचमनीयं जलं समप�यािम ।  
उपव/ –  
ऊॅ सजुातो  w योितषा  सह शम�  व�थमाऽसद� � व: । वासो अx ने  िव� व�प  गॅ ू सं d यय� व िवभावसो    

य� याभावने  शा� &ो� तं  कम� िकंिच- न  िसK यित । 
उपव�ं      "यa छािम      सव�कमeपकारकम ् ।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  उपव�ं समप�यािम । उपव�भाव ेर� तस&ू समिप�त करे  । 
आचमन -  उपव�ा- ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  
य1ोपवीत  -  

ऊॅ य�ोपवीतं  परम ं पिव&ं  "जापतेय�� सहज ं परु� तात ् ।  
आय?ु यमhयं  "ितम�ुच  श�ु ं य�ोपवीतं  बलम� त ुतेज: ।।  
य�ोपवीतमिस  य�� य  � वा य�ोपवीतेनोपन�ािम ।  
नविभ� त- तिुभयु�� तं  ि&गणु ं दवेतामयम ् ।।  
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उपवीतं  मया  द� ं गहृाण     परम�े वर ।  
ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  य�ोपवीतं  समप�यािम । य�ोपवीत  समिप�त करे  । 
आचमन -  य�ोपवीता- ते  आचमनीयं  जलं समप�यािम  ।  
च, दन –  
� वां गन ्धवा�  अखनॅ� � वािम- _� � वां  वहृ� पित: । � वामोषधे   सोमो राजा िव$ान ्यi मादमaु यत । ।  

tीख� डं  च- दनं  िदd यं  ग- धाढयं समुनोहरम ्।  
िवलेपनं  सरुtे? ठ  च- दनं  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  चन ् दनानलेुपनं  समप�यािम । च- दन  समिप�त करे  । 
अ3त –  
ऊॅ अn- नमीमद- त �व ि"या अधषूत । अ� तोषत � वभानवो िव"ा निव? ठया मती योजा ि-व- _ ते हरी  

अnता� च  सरुtे? ठ  कंुकुमा� ता:  सशुोिभता: ।  
मया िनविेदता भ� � या  गहृाण परम�े वर  ।। 

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम: अnतान ् समप�यािम । अnत अिप�त करे  । 
पु� पमाला –  
ऊॅ ओषधी: "ित मोदK व ं प?ु पवती:  "सवूरी: । अ� वा  इव   सिज� वरीव��ध:    पारिय? णव: ।।  

माr यादीिन सगु - धीिन  माल� यादीिन व ै"भो ।  
मयाkतािन   प?ु पािण   पजूाथZ  "ितग�ृताम ् ।।    

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  प?ु पमालां  समप�यािम । प?ु पमाला  समिप�त करे  । 
दूवा) –  
ऊॅ  का� डा� का� डा� "रोह- ती   प�ष:  प�ष� प9र  । एवा  नो  दवूy   "तन ु सह�ेण  शतेन  च ।।  

दवूाZकुरान ् सहु9रतानमतृान ् मंगल"दान ् ।  
आनीतां� तव  पजूाथZ  गहृाण  गणनायक  ।।  

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  दवूाZकुरान ् समप�यािम । दवुा�  समिप�त करे  । 
िस, दूर –  
ऊॅ  िस- धो9रव  "ाK वने  शघूनासो  वात"िमय:   पतयि-त  य�ा: ।  
घतृ� य  धारा  अ�षो  न वाजी  का? ठा िभ- द- निूम�िभ:  िप- वमान: ।।  

िस- दरंू  शोभनं  र� तं  सौभाx यं  सखुवध�नम ्  
शभुद ं कामद ं चैव  िस- दरंू  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  िस- दरंू  समप�यािम । िस- दरू  समिप�त करे  । 
अबीर – गुलाल  -  
ऊॅ अिह9रव  भोग:ै  पयyित  बाहL ं w याया हिेतं प9रबाधमान: । ह� तs नो  िव� वा  वयनुािन िव$ान ्  
पमुान ् पमुा गॅ ूसं प9र पात ुिव� वत: ।  
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अबीरं  च गलुालं च ह9र_ािदसमि-वतम ्।  
नाना  प9रमलं _d यं  गहृाण परम�े वर  ।। 

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  नानाप9रमल_d यािण  समप�यािम । अबीर आिद  समिप�त 
करे  । 
सुगि,धत 56 य –  

ऊॅ अिह9रव  भोग:ै  पयyित  बाहL ं w याया हिेतं प9रबाधमान: । ह� तs नो  िव� वा  वयनुािन िव$ान ्  
पमुान ् पमुा गॅ ूसं प9र पात ुिव� वत: ।  

िदd यग- धसमाय�ु तं  महाप9रमला�ूतम ्। 
ग- ध_d यिमद ंभ� � या  द� ं व ैप9रग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  सगुि-धत_d यं  समप�यािम । _d य समिप�त करे  । 
धूप –  
ऊॅ धरूिस धवू� धवू�- तं धवू�  तं योऽ� मान ् धवू�ित  तं धवू� यं वयं  धवूा�म: । दवेानामिस  वि�तम गॅ ू   
सि�नतम ं पि"तम ंज?ु टतम ं दवेह]तमम ्।।  

वन� पितरसो�ूतो ग- धाढयो  ग- ध  उ�म: ।  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोऽयं  "ितग�ृताम ् ।।  

ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  धपूमा�ापयािम । धपू िदखाये । 
दीप –  

ऊॅ अिxनw यeितw यeितरिxन:  � वाहा  सयूe w योितw यeित : सयू�:  � वाहा । अिxनव�चe w योितव�च�:  
� वहा  सयूe वचe  w योितव�च�:  � वाहा । w योित:  सयू�:  सयूe w योित: � वाहा ।  

साw यं  च वित�संय�ु तं  वि�ा योिजतं  मया ।  
दीपं गहृाण दवेशे  &ैलो� यितिमरापहम ्।।  
भ� � या  दीपं "यa छािम दवेाय  परमा� मने ।  
&ािह मां  िनरयाद ् घोराद ्दीपw योितन�मोऽ� ततुे ।।    

ऊॅ  भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  दीपं   दश�यािम । दीप िदखाये  । 
ह� त "nालन -  ऊॅ  �ीषीकेशाय  नम:  कहकर हाथ धो ले ।  
नैवे9 –  

ऊॅ नाl या आसीद- त9रn  गॅ ू शी? णe   ौ:  समवत�त ।  
पदl् यां  भिूमिद�श:   tो&ा�था  लोकॉ  अकr पयन ् । 

ऊॅ  अमतृोप� तरणमिस  � वाहा ।  
ऊॅ  "ाणाय � वाहा  ।  ऊॅ अपानाय � वाहा  ।  ऊॅ समानाय � वाहा । ऊॅ उदानाय � वाहा । ऊॅ d यानाय 
� वाहा  । ऊॅ अमतृािपधानमिस  � वाहा ।  

शक� राख� डखा ािन  दिधnीरघतृािन  च ।  
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आहारं  भi यभोw यं  च नैव े ं "ितग�ृताम ् ।।  
ऊॅ भभूु�व:  � व: गणशेाि+बकाl यां  नम:  नैव े ं िनवदेयािम । नैव े िनविेदत करे  । 
नैव ा- ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम ।  
ऋतुफल –  
ऊॅ या: फिलनीया� अफला अपु? पा  या� च पिु?पणी: । वहृ� पित"सतूा� ता  नो  मुचं- � व  गॅ ू हस:  ।। 

इद ंफलं  मया दवे  � थािपतं परुत� तव ।  
तेन  म ेसफलवाि`भ�वwे जन ्मिन  ज- मिन ।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , ऋतफुलािन समप�यािम ।  
फला- ते  आचमनीयं जलं  समप�यािम  
उ�रापोशन -  उ�रापोऽशनाथy जलं समप�यािम । गणेशाि+बकाl यां  नम: ।  
करो:त)न -   

ऊॅ अ गॅ ू शनुा ते अ गॅ ू श:ु पaृ यतां  प�षा  प�: । ग- ध� ते  सोममवत ुमदाय रसो  अa युत: ।  
च- दनं  मलयो�ूतं  क� तयूा�िदसमि-वतम ् ।  
करो$वत�नकं    दवे    गहृाण     परम�े वर ।।   

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , करो$त�नकं  च- दनं समप�यािम ।  
ता; बूल –  
ऊॅ य� प�ुषेण  हिवषा  दवेा य�मत- वत  । वस- तोऽ� यासीदाw यं   hी? म  इK म:  शरFिव: ।।  

पगूीफलं  महि�d यं  नागवr लीदलैयु�तम ्।  
एलािदचणू�संय�ु तं   ता+ बलूं  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , ता+ बलूं "ितग�ृताम ् ।  
दि3णा –  
ऊॅ िहर� यगभ�: समवत�ताhे भतू� य  जात: पितरेक आसीत ् । स  दाधार  पिृथव^  ामतुमेां  क� म ै  
दवेाय  हिवषा  िवधेम ।।  

िहर� यगभ�गभ�� थं   हमेबीज ं िवभावसो ।  
अन- तप�ु यफलदमत:  शाि-तं  "यa छ म े।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , कृताया:  पजूाया: सांग�ु या थy  _d यदिnणां समप�यािम  ।  
आरती –  
ऊॅ इद गॅ ू हिव: "जननं  म ेअ� त ु दशवीर  गॅ ू सव�गण गॅ ू � व� तये ।  आ� मसिन  "जासिन  पशसुिन  
लोकस- यभयसिन ।। अिxन:  "जां  बहLलां  म ेकरो� व- नं  पयो  रेतो  अ� मास ु ध� ।।   

कदलीगभ�स+ भतंू  कपू�रं   त ु"दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुवy  प� य म ेवरदो भव ।।   

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , आराित�कं  समप�यािम ।  
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पु� पांजिल –  
ऊॅ  य�ने य�मयज- त  दवेा� तािन  धमा�िण "थमा- यासन ् । ते ह नाकं मिहमान:  सच- त  य& पवूy  
साK या:  सि-त दवेा:  । 
ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , प?ु पांजिलं  समप�यािम ।  
�दि3णा  -  
ऊॅ ये तीथा�= न  "चरि-त  सकृाह� ता  िनषिडं◌्गण: । तेषा  गॅ ू सह�योजनेऽव  ध- वािन  त- मिस ।।  

यािन  कािन च   पापािन ज- मा- तरकृतािन   च ।  
तािन सवा�िण   न� य- त ु "दिnण  पद े  पद े ।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: ,  "दिnणां  समप�यािम ।  
िवशेषा? य)  -  
ता�पा& म2  जल, च- दन,  अnत,  प?ु प ,  दवूा� और दिnणा  रखकर अs य�पा&  को हाथ म2 लेकर 
िन+ निलिखत म- & पढ़े -  

रn  रn  गणाK यn   रn  &ैलो� यरnक । 
भ� तानामभयं कता� &ाता भव  भवाण�वात ्।।  
$मैातरु  कृपािस- धो   षा� मातरुाhज  "भो ।  
वरद� � व ं  वरं  दिेह वांिछतं  वांिछताथ�द  ।  
अनेन सफलाs यyण  वरदोऽ� त ु सदा  मम ।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , िवशेषाs य� समप�यािम ।  
अ- त म2 हाथ जोड़कर "ाथ�ना करे –  

िवs ने� वराय  वरदाय  सरुि"याय  
ल+ बोदराय  सकलाय  जगिFताय ।  

नागाननाय  tिुतय�िवभिूषताय  
गौरीसतुाय  गणनाथ  नमो नमो� त े।।  

भ� ताित�नाशनपराय   गण�े वराय  
सवy� वराय  शभुदाय  सरेु� वराय  ।  

िव ाधराय  िवकटाय  च वामनाय  
भ� त"स- नवरदाय नमो नमो� ते ।।  

नम� ते  [\�पाय  िव? ण�ुपाय क9र�पाय ते नम:   
िव� व�प� व�पाय  नम� ते  [\चा9रण े । 

भ� ति"याय  दवेाय  नम� तlु यं  िवनायक   
� वां िवs नश&दुलनेित  च स-ु दरेित  ।। 

भ� ति"येित  सखुदिेत  फल"दिेत   
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िव ा"द�े यघहरेित  च  ये � तवुि-त । 
तेl यो  गणेश वरदो  भव िन� यमवे   

� वां  व?ै णवी  शिSरन- तवीया� ।।  
िव� व� य  बीज ंपरमािस माया  

स+ मोिहतं  दिेव सम� तमतेत ् ।  
� व ंव ै"स- ना  भिुव    मिुSहते:ु ।।  

ऊॅ भभूु�व: � व:  गणशेाि+बकाl यां  नम: , "ाथ�नापवू�कं नम� कारान ् समप�यािम ।  
गणशेपूजने कम�  य- नयनूमिधकं  कृतम ्।  
तेन सवyण सवा�� मा "स- नोऽ� तु सदा  मम । 
अनया पजूया  गणशेाि+बके "ीयताम ्न मम ।।  

ऐसा  कहकर सम� त पजून कम�  को गणपित – गौरी  को समिप�त  कर द ेतथा पनु: नम� कार करना 
चािहए ।  
 

बोध ��- 

1.     सम� त पजून म2 "थम पजून होता ह ै ? 
        क. िव? ण ु   ख. िशव  ग. गणशे  घ. [\ा  
2.     गजानन का अथ� ह ै-   
        क. घोड़े के समान मखु    ख. हाथी के समान मखु    ग. hाह के समान मखु      घ. कोई नह^  
3.     गौरी जी का � थान गणशे जी के होता ह ै-   
        क. दायॉ   ख. बायॉ  ग. सामने  घ. पीछे  
4.     गणशेाि+बका का अथ� ह ै-   
        क. गणशे   ख. गणशे – गौरी   ग. गणशे – दगुा�   घ. िशव – गणशे  
5.     िहर� यगभ�गभ�� थं ...................... िवभावसो ।  
        अन- तप�ु यफलदमत:  शाि-तं "यa छ म े।।  
        क. हमेबीज   ख. ता+ बलूं  ग. कपू�रं   घ. कोई नह^  

3.3.1 षोडश मातृका पूजनम ्

मातकृा पजून पंचांग पजून का अगं ह ैगणेश पजून के अन-तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै।  
सव�"थम "धान संकrप कर2  ------ 
 ऊँ िव?णःिव?णःुिव?णःु tीम�गवतो महाप�ुष�य िव?णो रा�या "वत�मान�य अ  tी[\णोऽि� 
ि$तीये पराFy िव?णपुद े tीVेतवाराहकrपे ववै�वतम-व-तरे अpािवंशिततम े यगुे किलयगु े
किल"थमचरण े भलूeके ज+बू$ीपे भारतवषy भरतख�डे आया�वत�कदशे े  िवIमशके बौFावतारे 
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अमकुनामसंव�सरे tीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगrय"दमासो�म े मासे अमकुमासे 
अमकुपnे अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं hहगणु - िवशषेण िविशpायां शभुप�ुयितथौ अमकुगो&ः 
अमकुशमा� सपि�नकोऽह ं मम इह ज-मिन ज-मा-तरे वा सव�पापnयपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - धन- 
धा-य- प&ु-पौ&ा नविaछ-न- स-तितविृF-ि�थरलiमी-क#ित�लाभ श& ु पराजय सदभीpिसदK्यथZ  
.................... गणशेपजूनं क9र?ये।  
षोडश मातृका चX 
� थापना -  

         षोडशमातकृाओ ंक# � थापना के िलये पजूक दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय8 और पॉच पड़ी 

पाइय8 का चौकोर  म� डल बनाय2 ।  इस  "कार सोलह  को? ठक बन जाय2ग े। पिNम से पवू� क# ओर 

मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर2 ।  को? ठक8  म2 र� त चावल,  गहे] ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को? ठक  म2  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  अत:  गौरी  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  आवाहन  

प?ु पाnत8 $ारा को? ठक म2 करे  । इसी  "कार  अ- य को? ठक8  म2 भी िन+ नांिकत  म- &  पढ़ते  हLए 

आवाहन करे  -  

आवाहन एवं � थापन म, B –  

ऊॅ गणपतये नम:,  गणपितमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ गौयy नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ पvायै  नम:,  पvावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ शa यै नम:, शचीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मधेायै  नम: मधेामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ सािव�यै  नम:,  सािव&ीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ िवजयायै  नम:,  िवजयामावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ जयायै  नम: , जयामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ दवेसेनायै नम:,  दवेसेनामावाहयािम, � थापयािम । 

ऊॅ � वधायै  नम:, � वधामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ � वाहायै  नम:,  � वाहामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मातlृ य8 नम:,  मात:ृ आवाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ लोकमातlृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � थापयािम ।  

ऊॅ ध�ृ यै नम:, धिृतमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ प?ु टयै  नम: पिुpमावाहयािम, � थापयािम  
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ऊॅ त?ु टयै  नम: तिुpमावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ आ� मन:  कुलदवेतायै नम:, आ� मन:  कुलदवेतामावाहयािम, � थापयािम ।  

 

षोडशमातृका  - चC 

 

आ� मन: कुलदवेता 
१६ 

लोकमातर: 
१२ 

दवेसेना 
८ 

मधेा 
४ 

तिुp: 
१५  

मातर: 
११  

जया  
७ 

शची  
३ 

पिुp 
१४ 

� वाहा 
१० 

िवजया 
६ 

पvा 
२ 

धिृत 
१३ 

� वधा  
९ 

सािव&ी  
५ 

गौरी गणशे 
१ 
 

 

इस "कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � थापना  कर  ऊॅ मनोजू�ित जुषतामा... 0 , म&ं  से   

अnत छोड़ते हLए मातकृा म� डल क# "ित? ठा करनी चािहये । त� प� चात ्िन+ निलिखत नाम  म- &  से  

ग- धािद उपचार8 $ारा पजून करनी चािहये –  

ऊॅ गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृकाF यो नम:  ।  

िवशेष : -  मातकृाओ ंको य�ोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव े  के साथ  - साथ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव े लगाना  चािहये । 

िवशेष अsय� द े।  
फल का अप�ण -  ना9रयल  आिद  फल अजंिल  म2 लेकर "ाथ�ना करे –  

ऊॅ आयुरारोN यमैb वयG  दद� वं मातरो मम ।  

िनिव�R नं  सव�काय-षु  कुUR वं  सगणािधपा: ।।  

इस तरह "ाथ�ना करने के प� चात ्ना9रयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले –  

गहे ेविृFशतािन भव - तु,  उ�रे कम�� यिवs नमस ्त ु ।  

इस के बाद –  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: =ीयC ताम ् न मम ।  
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इस वा� य का उa चारण कर म� डल  पर अnत छोड़कर  "णाम करना चािहये  -  
गौरी पxा  शची मेधा  सािव9ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वाहा  मातरो  लोकमातर: ।।  

धृित:  पुिe� तथा  तुिeरा� मन:  कुलदेवता ।  

गणेशेनािधका Lेता  वृ8ौ  पू[ याb च  षोडश ।।  

3.4 सारांश - 

         "�ततु इकाई के अKययन से आपने जाना िक भारतीय सनातन पर+ परा म2 यह िनिव�वाद ह ैिक 

सभी पजून कमe म2 सव�"थम गणशे जी क# पजूा होती ह,ै साथ म2 गौरी माता क# पूजा भी होती ह ै। 

पजून क# "िIया म2 � या � या होता ह ैइसका अK ययन आप पवू� के इकाई म2 कर चकेु हH । "ाचीन 

काल म2 पजून कम� केवल विैदक म- &8 से िकये जाते थे, � य8िक वह वदे"धान  यगु था । कालांतर म2 

ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृत�8 एव ंवदे�8 क# संT या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प9रि�थित म2 

आचाय< ने लौिकक म- & का िनमा�ण िकया । इस "कार अब लौिकक और वेद म- & स ेपजून क# 

जाती ह ै। गणपित – गौरी पजून के साथ – साथ  मातकृा पजून  म2 षोडशमातकृा  पजून (िजसम2 16 

को? ठक बने होते ह)ै का भी �ान "ाo त िकया ह ै।   

3.5  श"दावली- 

वदे"धान – जहॉ  वदे क# "धानता हो  । 

लौिकक -  सांसा9रक । 

विैदक – वदे से स+ बि-धत  । 

िवs ने� वर  - िवs न को हरने वाले ई� वर  । 

आवाहयािम – आवाहन करता हॅू  

पजूयािम – पजून करता हॅू  

च – और  

घतृ – घी  

मध ु– शहद  

शक� रा – चीनी  

पंचामतृ – दधू, दही, घी, शहद, गगंाजल का िमtण  
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3.6 अ यास �!$ के उ%र 

1. ग 

2. ख 

3. क 

4. ख 

5. क  

3.7 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड "दीप   

2- सं�कार दीपक  

3. िन� यकम�पजूा"काश  

3.8 िनब�धा�मक �! 

1. गणपित  - गौरी पजून का िव� तार से वण�न क#िजये ।   

2. षोडशमातकृा से आप � या समझते ह ै? � प? ट क#िजये ।  
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इकाई – 4     पंचदेव पूजन िविध  

 

इकाई क� संरचना  

4.1   �� तावना 

4.2   उ�
े य  

4.3   पंचदवे पजून  िविध  

4.4   सारांश  

  बोध �
 न 

4.5   पा7रभािषक श' दावली 

4.6   बोध �
 न+ के उ,र  

4.7   स� दभ� -� थ सचूी 

4.8   िनब� धा� मक �
 न   
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4.1 ��तावनाः-          

          "� ततु इकाई बी0ए0के0के – 102 क# ि$तीय "� न प& के "थम ख� ड क# चौथी इकाई 

‘पंचदेवपूजन िविध’ नामक शीष�क से स+ बि-धत ह ै। इससे पवू� क# इकाई म2 आपने गणेश – गौरी 

एव ंषोडशमातकृा पजून का अK ययन कर िलया ह ै । इस इकाई म2 आप पंचदवेपजून का अK ययन 

करने जा रह ेह ै।  

पंचदवे के अ- तग�त गणशे, िव? ण,ु िशव, दगुा� एव ंसयू� भगवान आते ह ै।  इनका  पजून िकस "कार 

होता ह,ै पजून िविध � या ह ैआिद का िववरण "� ततु इकाई म2 िकया जा रहा ह ै।  

कम�का� ड म2 किथत पंचदवे पजून का �ान होने से आरि+भक �प म2 पजून का �ान हो जाता ह ै । 

"धान �प से इ- ह^ पॉच दवेताओ ंका पजून िकया जाता ह ै । अत: आपके अK ययनाथ� व �ानाथ� 

पंचदवे पजून िविध दी जा रही ह ै।   

4.2 उ	े�य - 

इस इकाई के अKययन के पNात ्आप -   

1. पंचदवे पजून � या ह,ै जान ल2गे  ।  

2. पंचदवे पजून क# िविध � या ह,ै समझा सक2 ग े।  

3. कम�का� ड म2 पंचदवे पजून का � या मह� व ह,ै इसका िन�पण कर सक2 ग े। 

4. पंचदवे पजून क# शा� &ीय रीित को बता  सक2 ग े।  

5. पंचदवे पजून से होने  वाले लाभ  बता सक2 ग े।   

4.3  पंचदेव पूजन िविध  

            जसैा िक आपको िविदत हो चकुा ह ैिक सभी पजून म2 "थम गणेश जी का पजून होता ह ै। 

अत: पंचदवे पजून म2 भी सव�"थम गणशे जी का ही पजून करते ह ै । पंच का अथ� पॉच होता ह,ै 

इसिलये पंचदवे पजून म2 पॉच दवेताओ ंका पजून होता ह ै। पॉच दवेता ह ै– िव? ण,ु गणशे, िशव, दगुा� 

एव ंसयू� पजून म2 गणशे जी का � मरण करते हH  त� प� चात ्  पजून का िन? काम या सकाम संकr प 

िकया जाता ह ै । उसी Iम म2 घ� टािद पजून, शखंपजून एवं कलश पजून करते ह ै । प� चात ्सभी 

पंचदवे8 का K यान करते ह ै । पजून Iम एक ही ह,ै अत: उसी Iम से म- &सिहत उनका उपल{ ध 

सामhी से पजून – अच�न िकया जाता ह ै। चॅिूक गणशे पजून, संकr पािद से आप पवू� म2 प9रिचत हो 

चकेु ह ै। अत: यहॉ अब कलश पजून, एव ंपंचदवे पजून को बताया जा रहा ह ै। 
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उदकुY भ (कलश) कB पूजा  -  सवुािसत  जल स ेभरे  हLए उदकु+ भ  (कलश ) क# उदकु+ भाय नम:  

इस म- &  से च- दन,  फूल  आिद  से पजूा कर इसम2 तीथ< का आवाहन करते हH –  

ऊॅ कलश� य  मखु े िव? ण:ु  क� ठे  �_: समािtत:  ।  

मलेू � व� य  ि�थतो  [\ा  मK य े मातगृणा: � मतृा: ।।  

कुnौ      त ु    सागरा:  सवy  सo त$ीपा   वस-ु धरा   । 

ऋx वदेोऽथ    यजवुyद:    सामवदेो      �थव�ण:    ।।   

 अगं�ै च  सिहता: सवy कलश ं त ुसमािtता: ।  

अ&   गाय&ी   सािव&ी शाि-त: पिुpकरी  तथा  । ।  

सवy सम_ुा:  स9रत� तीथा�िन  जलदा नदा: ।  

आया- त ु  दवेपजूाथZ    द9ुरतnयकार का:  ।।  

गगं े च यमनेु   चैव  गोदाव9र सर� वती  ।  

नम�द े  िस- ध ु काव9ेर जलेऽि�मन ् संिनिधं कु�  ।। 

इसके प� चात ्िन+ निलिखत  म- &  से उदकु्+ भ    क#  "ाथ�ना  करे  - 

दवेदानवसंवाद े म= यमाने  महोदधौ  ।  

उ� प- नोऽिस  तदा  कु+ भ   िवधतृो िव? णनुा � वयम ्।  

� व�ोये   सव�तीथा�िन दवेा:  सवy � विय   ि�थता:  ।। 

� विय   ित? ठि-त  भतूािन  � विय  "ाणा:  "ितिzता: ।  

िशव:  � वयं   � वमवेािस  िव? ण�ु � व ं  च  "जापित: ।।  

आिद� या  वसवो  �_ा िव� वदेेवा:  सपैतकृा: ।  

� विय   ित? ठि-त   सवyऽिप   यत:  कामफल"दा: ।।  

� व� "सादािदम ं   य� ं कतु�मीह े  जलो�व   ।  

सांिनK यं   कु�  म ेदवे  "स- नो    भव  सव�दा  ।। 

अब  पंचदवे8  क# पजून  के िलये सव�"थम सभी का K यान कर2 -  
िवE णु  का � यान –  

उ � कोिटिदवाकराभमिनश ं  शख ं गदां   पंकजम ् ।  

चI  िव�तिमि-दरावसमुतीसंशोिभपा� व�$यम ् ।।  

कोटीरांगदहारकु� डलधरं   पीता+ बरं   कौ� तभु ै-   

द�o तं   िव� वधरं   � ववnिस  लसa bीव� सिच�ं   भज े 
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अथ�  -   उदीयमान   करोड़8  सयू�  के समान  "भातrु य,  अपने  चार8  हाथ8  म2 शखं, गदा,  पv 

तथा  चI  धारण िकये हLए  एव ं दोन8  भाग8  म2 भगवती  लi मी  और  प=ृ वी  दवेी से सशुोिभत,  

िकरीट, मकुुट, केयरू  हार  और  कु� डल8 स ेसमलंकृत,  कौ� तभुमिण तथा पीता+ बर   से  ददेीo यमान  

िवhहय�ु त  एव ं वn:� थलपर   tीव� सिच�  धारण  िकये  हLए  भगवान िव? ण ु  का  मH  िनर- तर  

� मरण  K यान  करता हॅू  ।  

K यानाथy   अnतप?ु पािण   समप�यािम   ऊॅ िव? णव े नम:  ।  

िशव  का � यान  -  

K यायेि-न� यं   महशे ंरजतिग9रिनभ ं  चा�च- _ावतंसं   

र� नाकr पोw w वलांग ं  परशमुगृवराभीितह� तं   "स- नम ् ।  

पvासीनं  सम- तात ्  � ततुममरगणdै या��कृि� ंवसानं   

िव� वा  ं  िव� वबीज ंिनिखलभयहरं  पंचव�&ं  ि&ने&म ्।।  

चॉदी के पव�त के समान िजनक# � वते  काि-त ह,ै  जो स-ु दर  च- _मा को  आभषूण  �प से धारण 

करते हH, र� नमय  अलंकार8  से िजनका  शरीर  उw जवल ह,ै  िजनके हाथ8  म2 परश,ु मगृ, वर और 

अभय म_ुा  ह,ै  जो "स- न  हH, पv  के आसन पर िवराजमान हH, दवेतागण िजनके  चार8 ओर खड़े  

होकर  � तिुत करते हH, जो बाघ क# खाल पहनते हH, जो  िव� व  के आिद  जगत ्के उ� पि� के बीज 

और  सम� त  भय8 को हरनेवाले हH,  िजनके  पॉच  मखु  और तीन  ने&  हH,  उन मह�े वर का "ितिदन  

K यान कर2 ।  

K यानाथy   अnतप?ु पािण   समप�यािम   ऊॅ िशवाय नम:  ।  

गणेश का � यान –  

सवZ � थलूतनुं   गज-े _वदनं ल+ बोदरं  स-ु दरं   

"� य- द- मदग- धल{ु धमधपुd यालोलग� ड� थलम ्।  

द- ताघातिवदा9रता9र�िधरै:    िस- दरूशोभाकरं  

व- द े शलैसतुासतंु गणपितं  िसिF"द ंकामदम ्।।  

जो नाटे और  मोटे शरीरवाले  हH,  िजनका  गजराज  के समान मखु  और ल+ बा उदर ह,ै  जो स-ु दर हH  

तथा बहते  हLए  मद क#  सगु- ध  के लोभी  भौर8   के चाटने से िजनका  ग� ड� थल  चपल हो रहा ह,ै  

दॉत8  क#  चोट से िवदीण�  हLए  श&ओु ं  के खनू से जो िस- दरू  क# सी शोभा  धारण करते हH,  

कामनाओ ं के दाता और  िसिF  दनेेवाले  उन पाव�ती  के प&ु  गणशे जी क# मH व- दना करता हॅू ं।  

K यानाथy   अnतप?ु पािण   समप�यािम   ऊॅ गणशेाय नम: ।  
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सूय� का � यान –  

र� ता+ बजुासनमशषेगणुकैिस- धुं  

भानुं  सम� तजगतामिधपं भजािम ।   

पv$याभयवरान ्  दधतं  करा{ ज ै -   

मा�िण� यमौिलम�णांग�िचं    ि&ेने&म ् ।। 

लाल  कमल  के आसन    पर समासीन, स+ पणू�  गणु8  के र� नाकर,  अपने दोन8   हाथ8  म2 कमल  

और अभयम_ुा  धारण िकये हLए , पvराग  तथा म�ु ताफल  के समान सशुोिभत  शरीरवाले, अिखल  

जगत ् के � वामी, तीन  ने&8 से य�ु त  भगवान सयू� का मH K यान करता हॅू ं।  

 K यानाथy   अnतप?ु पािण   समप�यािम   ऊॅ सयूा�य नम:  ।  

 दुगा� का  � यान -   

िसंह� था  शिशशेखरा मरकत"T यै� चतिुभ�भु�ज:ै  

शखं ंचIधन:ुशरां� च  दधती  ने&ैि�िभ: शोिभता ।  

आम�ु ताङ्गदहारकंकणरण� कांचीरण- नपूरुा   

दगुा�   दगु�ितहा9रणी  भवत ु नो  र� नोr लस� कु� डला  ।। 

जो िसंह क# पीठ पर िवराजमान हH, िजनके  म� तक  पर च- _मा  का मकुुट ह,ै  जो  मरकतमिण के 

समान काि-तवाली अपनी  चार  भजुाओ ं म2 शखं, चI, धनषु और बाण  करती हH, तीन  ने&8 स े

सशुोिभत  होती हH, िजनके  िभ- न  - िभ- न  अगं बॉधे हLए  बाजबंूद, हार, कंकण, खनखनाती  हLई  

करधनी और  �नझनु  करते हLए  नपूरु8 से िवभिूषत  हH तथा िजनके  कान8 म2 र� नजिटत  कु� डल  

िझलिमलाते  रहते हH, व ेभगवती दगुा�  हमारी  दगु�ित दरू  करनेवाली ह8  । 

अब हाथ म2 फूल   लेकर आवाहन के िलये प?ु पांजिल  द े।  

प?ु पांजिल  -  ऊॅ  िव? णिुशवगणशेसयू�दगुा�l यो  नम:,  प?ु पांजिलं समप�यािम  ।  

यिद  पंचदवे क#  मिूत�यॉ न ह8 तो अnत से  इनका आवाहन करे ।  म- & नीचे िदया जा रहा ह ै। िन+ न 

को? ठक  के अनसुार दवेताओ ं को � थािपत  करे  -   

िवE णु  पंचायतन  -  

 िशव     गणशे  

                   िव? ण ु 

दवेी       सयू�        
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आवाहन का मC 9 -  

आगa छ- त ु सरुtेष ्ठा  भव- � व&  ि�थरा:  सम े।  
यावत ्पजूां क9र? यािम तावत ् ित? ठ- त ु संिनधौ ।।  

ऊॅ िव? णिुशवगणेशसयू�दगुा�l यो  नम:,  आवाहनाथy  प?ु पं  समप�यािम ।  
आसन का मC 9 –  

अनेकर� नसंय�ु तं नानामिणगणाि-वतम ्।  
कात�� वरमयं  िदd यमासनं  प9रग�ृताम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  आसनाथy  तलुसीदलं समप�यािम ।  
पाT का मC 9 –  

गगंािदसव�तीथyl य  आनीतं  तोयम�ुमम ्।  
पा ाथZ  स+ "दा� यािम  ग�ृनत ुपरम�े वरा:  ।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  पादयो: पा  ंसमप�यािम ।  
अR य�  का मC 9 –  

ग- धप?ु पाnतैयु�� तमs यZ  स+ पािदतं मया ।  
ग�ृ- � वs यZ   महादवेा: "स- ना� च  भव- त ुम े।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  ह� तयोरs यZ  समप�यािम ।  
आचमन –  

कपू�रेण  सगु- धेन  वािसतं � वाद ु शीतलम ्।  
तोयमाचमनीयाथZ ग�ृ- त ु परमे� वरा: ।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  आचमनीयं जलं समप�यािम ।  
� नान –  

म- दािक- या: समानीतै:कपू�राग�ुवािसत:ै  ।  
� नानं  कुव�- त ु दवेशेा  जलैरेिभ:  सगुि-धिभ: ।। 

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  � नानीयं  जलं समप�यािम ।   
पंचामृत � नान –  

पयो दिध घतंृ  चैव मध ुच शक� राि-वतम ्। 
प�चामतंृ  मयाऽऽनीतं� नानाथZ "ितग�ृातम ्।। 

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  पंचामतृ� नानं समप�यािम ।   
शु8ो8क � नान –  

मलयाचलस+ भतूच- दनेन  िविमtतम ्।  
इद ंग- धोदकं  � नानं  कुकुमा� तं  न ुग�ृताम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  शFुोFक� नानं   समप�यािम ।  
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व] – उपव] का मC 9 –  

शीतवातो? णसं&ाण े लोकलw जािनवारण े।  
दहेालंकरण े व�े भवदl यो वाससी शभु े।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:, व�मपुव�ं च समप�यािम ।  
य<ोपवीत –  

नविभ� त- तिुभयु�� तं   ि&गणु ं देवतामयम ्।  
उपवीतं  मया द� ं ग�ृ- त ु परमे� वरा: ।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:, य�ोपवीतं  समप�यािम ।  
चC दन –  

tीख� डं  च- दनं िदd यं ग- धाढयं समुनोहरम ्।  
िवलेपनं सरुtे? ठ  च- दनं  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  च- दनानलेुपनं  समप�यािम ।  
पुE प, पुE पमाला –  

माr यादीिन सगु- धीिन  माल� यादीिन भिSत: ।  
मयाऽऽkतािन  प?ु पािण पजूाथZ "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  प?ु पािण  समप�यािम ।  
तुलसी  दल और मंजरी  -   

तलुस^ हमे�पां  च र� न�पां  च मजंरीम ्।  
भवमोn"दां  र+ यामप�यािम  ह9रि"याम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  तलुसीदलं मजंर^ च समप�यािम ।  
धूप –  

वन� पितरसो�ूतो  ग- धाढयो  ग- ध उ�म: ।  
आ�ेय: सव�दवेानां धपूोऽयं  "ितग�ृातम ् ।। 

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  धपूमा�ापयािम ।  
दीप –  

साw यं  च वित�संय�ु तं   वि�ा योिजतं  मया  ।  
दीपं ग�ृ- त ु दवेशेा� &ैलो� यितिमरापहम ्।। 

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  दीपं दश�यािम ।   
नैवेT  -  

शक� राख� डखा ािन  दिधnीरघतृािन  च ।  
आहारं भi यभोw यं  च नैव े ं "ितग�ृताम ्।। 

 ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  नैव े ं समप�यािम  ।   
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ऋतुफल –  

इद ंफलं मया दवे � थािपतं  परुत� तव ।  
तेन  म े सफलावाि`भ�वwे ज- मिन   ज- मिन ।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:, ऋतफुलं समप�यािम ।   
ताY बूल –  

पगूीफलं  महद ् िदd यं  नागवr लीदलैयु�तम ् ।  
एलालवंगसंय�ु तं  ता+ बलूं "ितगहृmताम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  ता+ बलूं  समप�यािम ।   
दि0णा –  

िहर� यगभ�गभ�� थं   हमेबीज ंिवभावसो : ।  
अन- तप�ु यफलदमत:   शाि-तं "यa छ म े।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  _d य दिnणां च समप�यािम ।   
आरती –  

कदलीगभ�स+ भतंू  कपू�रं  त ु"दीिपतम ्।  
आराित�कमह ं कुवy  प� य मां वरदो भव ।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  आराित�कं  समप�यािम ।   
पुE पांजिल –  

tFया  िस� तया  भ� तया हाद�"े+ णा समिप�त: ।  
 म- &प?ु पांजिल� चायं  कृपया  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  म- &प?ु पां जिल समप�यािम ।   
=ाथ�ना –  

नमोऽ� वन- ताय  सह�मतू�ये  सह�पादािnिशरो�बाहव े।  
सह�ना+ ने  प�ुषाय  शा� वते  सह�कोटीयगुधा9रण ेनम: ।।  

ऊॅ  िव? णपुंचायतनदवेताl यो  नम:,  "ाथ�नापवू�कं  नम� कारान ् समप�यािम  ।   
अC य पंचायतन_  के नाम मC 9  

गणशे पंचायतन –  ऊॅ  गणशेिव? णिुशवदगुा�सयूyl यो  नम:  ।   

िशव पंचायतन –    ऊॅ  िशविव? णसुयू�दगुा�गणशेेl यो  नम:  ।   

दवेी पंचायतन –   ऊॅ  दगुा�िव? णिुशवसयू�गणेशlे यो  नम:  ।   

सयू� पंचायतन -  ऊॅ  सयू�िशवगणशेदगुा�िव? णभुयो  नम:  ।   

चरणामतृ  पान –  

अकालम�ृ यहुरण ं सव�d यािधिवनाशनम ् ।  
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िव? णपुादोदकं  पी� वा   पनुज�- म  न  िव ते  ।।  

nमा   याचना  -   

म- &हीनं  िIयाहीनं  भिSहीनं   जनाद�न ।  

य� पिूजतं  मया  दवे  प9रपणूZ  तद� त ु म े ।। 

आवाहनं  न  जानािम  न  जानािम िवसज�नम ्।  

पजूां  चैव  न जानािम nम� व   परम�े वर ।।  

अ- यथा  शरण ं नाि�त   � वमवे   शरण ं मम ।  

त� मात ्का�� यभावने   रn  मां  परम�े वर  ।। 

इन म- &8 का  tFापवू�क  उa चारण  कर  अपनी िववशता  एव ं &िुटय8के  िलये nमा याचना  करे  ।  

बोध �� न –  

१.  पंचदवे पजून  म2 कौन – कौन से दवेता होते ह ै–  

     क.  िव? ण,ु  िशव,  गणशे,  दगुा� एव ंसयू�          ख. लi मी, काली, सर� वती, दगुा�, भरैवी  

      ग. [\ा,  िव? ण,ु  महशे, सरेुश, सयू�           घ. िव? ण,ु  लi मी, िशव, पाव�ती, दगुा�  

२.  कलश के मखु म2 िकस दवेता का वास होता ह ै–  

     क. [\ा        ख. िव? ण ु            ग. �_   घ. इ- _  

३.   $ीप8 क# संT या होती ह ै–  

      क. ५  ख. ६           ग. ७   घ. ८  

४.   ल+ बोदर िकसे कहते ह ै–  

       क. िशव          ख. िव? ण ु          ग. गणशे          घ. [\ा  

५.   िव? ण ुपंचायतन म2 िव? ण ुका � थान ह ै–  

       क. दाय2   ख. बाय2     ग. मK य म2      घ. कोई नह^   

 

4.4 सारांश - 

         "�ततु इकाई के अKययन से आपने जाना िक भारतीय सनातन पर+ परा म2 यह िनिव�वाद ह ैिक 

सभी पजून कमe म2 सव�"थम गणशे जी क# पजूा होती ह,ै साथ म2 गौरी माता क# पूजा भी होती ह ै। 

पजून क# "िIया म2 � या � या होता ह ैइसका अK ययन आप पवू� के इकाई म2 कर चकेु हH । "ाचीन 

काल म2 पजून कम� केवल विैदक म- &8 से िकये जाते थे, � य8िक वह वदे"धान  यगु था । कालांतर म2 
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ि�थितयॉ बदली, तो अब सं� कृत�8 एव ंवदे�8 क# संT या भी घटती चली गई ह ै। ऐसी प9रि�थित म2 

आचाय< ने लौिकक म- & का िनमा�ण िकया । इस "कार अब लौिकक और वेद म- & स ेपजून क# 

जाती ह ै। गणपित – गौरी पजून के साथ – साथ  मातकृा पजून  म2 षोडशमातकृा  पजून (िजसम2 16 

को? ठक बने होते ह)ै का भी �ान "ाo त िकया ह ै।   

4.5  श"दावली- 

उदकु्+ भ –  कलश  

सवy -   सभी म2  

सo त$ीप –  सात $ीप  

िदवाकर  -  सयू�  

पीता+ बर –  पीला हो व� िजसका,  िव? ण ु

िव� वधर  – िव� व को धारण करने वाले  

महशे  –  िशव  

ल+ बोदर  – ल+ बा हो उदर िजसका, गणशे  

िसिF"द – िसिF को "दान करने वाले  

अ+ बजु  – कमल  

भान ु –  सयू�   

क9र? यािम -  क�गॉ  

आवाहनाथy –  आवाहन के िलये  

4.6 अ यास �!$ के उ%र 

1. क 

2. ख 

3. ग 

4. ग 

5. ग  

4.7 स�दभ� &�थ सूची 
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1- कम�का�ड "दीप   

2- सं�कार दीपक  

3. िन� यकम�पजूा"काश  

4.8 िनब�धा�मक �! 

1. पंचदवे  पजून  िविध  का िव� तारपवू�क  उr लेख क#िजये ।  

2. िव? णपुंचायतन  को समझाते हLए वण�न क#िजये  ।  
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इकाई – 5    �ीमहाल� मी  पूजन  

 

इकाई क� संरचना  

5.1  �� तावना 

5.2   उ�
े य  

5.3   9ीमहाल: मी  पजून िविध  

5.4   सारांश  

        बोध �
 न 

5.5   पा7रभािषक श' दावली 

5.6   बोध �
 न+ के उ,र  

5.7   स� दभ� -� थ सचूी 

5.8   िनब� धा� मक �
 न   
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5.1 ��तावनाः-          

          "� ततु इकाई बी0ए0के0के – 102 क# ि$तीय "� न प& के "थम ख� ड क# पॉचवी इकाई 

‘dीमहालA मीपूजन’ नामक शीष�क से स+ बि-धत ह ै । इससे पवू� क# इकाई  म2  आपने  पंचदवे 

पजून िविध को जान  िलया ह ै। यहॉ अब tीमहालi मीपूजन का अK ययन करने जा रहा ह ै।   

माता लi मी भगवान िव? ण ुक# प� नी ह ै। दवेासरु  संhाम के प� चात ्सम_ुम- थन के समय सागर से 

इनक# उ� पि� हLई  थी । tीमहालi मी पजून का िवधान कम�का� ड म2 बतलाया गया ह ै।  

महालi मी के "स- नाथ� कम�का� ड म2 उनके  पजून पFित को कहा गया ह ै। भौितक जीवन म2  _d य 

क# आव� यकता तो सभी को होती ह ै । अत: महालi मी के "स- नाथ� उनका पजून िविध आपके 

अवलोकनाथ� "� ततु ह ै।  

5.2 उ	े�य - 

इस इकाई के अKययन के पNात ्आप -    

1. महालi मी कौन ह ै। जान जाय2ग े।   

2. महालi मी पजून कैसे िकया जाता ह,ै  इसे  बता सक2 ग े।  

3. महालi मी के मह� व को समझा सक2 ग े। 

4. महालi मी के पजून Iम को बता  सक2 ग े।  

5. पजून िविध के म- & को जान जाय2ग े।   

5.3  ,ीमहाल. मी पूजन िविध  

           भगवती  महालi मी चल एव ंअचल, >� य एव ंअ>� य  सभी स+ पि�य8,  िसिFय8  एव ं
िनिधय8 क# अिध? ठा&ी  साnात ् नारायणी हH । कम�का�ड म2 धन क# आिद शिS के �प म2 परा+बा 
भगवती लiमी को जाना गया ह ै। धन क# "ाि` के िलये लiमी जी क# व-दना या पजून िकया जाता 
ह।ै यह "कrप शिS "ाि` हते ुएव ंिविवध मनोकामनाओ ंक# "पिूत� हते ुिकया जाता ह ै। अतः tी 
लiमी जी �या हH ? तथा कैसे उनक# पजूा क# जाती ह ै? इसका �ान आपको इस इकाई के अKययन 
से हो जायेगा ।  
tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म2 दीपावली आिद के अवसर पर या अ-य 
लiमी जी के cतािद या पजूनािद का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसम2 लiमी माता क# ही उपासना क# जाती ह।ै सभी सुख, सिुवधा, शिS, भिुS, मिुS क# 
दाता एव ं�ान पुंज �पा आ�ािदनी महालiमी जी क# पजूा अव�य करनी चािहय े। मां लiमी भाव 
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से क# गयी सम�त "कार के पजून या �तो& पाठ से परम "स-न होती हH । इसिलये मां लiमी क# पजूा 
अव�य करनी चािहय े । इसके िलये यथा उपल{ध उपचार8 से मां क# tFा भिS एव ंशिुचता से 
दीपावली या अ-य पव� इ�यािद के समय महालiमी पजून करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
सखुमय, आन-दमय, साि�वक िवचार8 से प9रपणू� एव ंवष� पय�-त प&ु पौ& सखु, हष� उrलास, hह8 क# 
शाि-त, काियक, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क# िनविृ� के िलये, भतू, "ेत, डािकनी, शािकनी, 
बेतालािद क# शाि-त के िलय,े अख�ड लiमी क# "ाि` और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े िनरोगी 
काया के िलये, dयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कrयाण के िलये, अपने आिtत8 का पोषण करने 
के िलये महालiमी पजून करना चािहय े। 
महालA मी पूजन का िवशेष समय –  

काित�क कृ? ण पn के अमाव� या को भगवती tीमहालi मी  एव ंभगवान ् गणेश क# नतून "ितमाओ ं

का "ित? ठापवू�क िवशषे पजून िकया जाता  ह ै।   
पूजन कB तैयारी –  

पजून के िलये िकसी चौक# अथवा  कपड़े  के  पिव& आसन  पर गणशे जी  के  दािहने  भाग म2 

माता महालi मी  को � थािपत  करना चािहये । पजून के िदन  गहृ को � वa छ कर  पजून � थान  को 

भी  पिव& कर लेना चािहय ेऔर  � वयं भी  पिव& होकर  tFा  भिSपवू�क सायंकाल म2  इनका 

पजून करना चािहये ।  मिूत�मयी  tीमहालi मी जी के पास ही  िकसी पिव& पा&  म2  केसरयु� त  

च- दन स े अ? टदल  कमल बनाकर  उस  पर _d य  लi मी को भी  � थािपत  करके एक साथ  ही 

दोन8  क# पजूा करनी चािहये ।  पजून सामhी को यथा� थान रख  ले ।  

सव�"थम  पवूा�िभमखु अथवा  उ�रािभमखुा हो आचमन, पिव&ीधारण,  माज�न  "ाणायाम कर अपने 

उपर  तथा पजूा सामhी पर  िन+ न  म- &  पढ़कर जल िछड़के  -  

ऊॅ  अपिव&:  पिव&ो  वा  सवा�व� थां  गतोऽिप  वा ।  

य:  � मरेत ् प�ु डरीकाnं स बा�ाl य- तर:  शिुच:  ।।  

आसन  - शिुF  और � वि�त पाठ  कर हाथ म2 जल – अnतािद  लेकर पजून संकr प कर2 ।  

त� प� चात ् "ित? ठा कर K यान कर2 –  

या सा पvासन� था  िवपलुकिटतटी  पvप&ायताnी   

ग+ भीरावत�नािभ� तनभरनिमता      श�ुव�ो�रीया  ।  

या लi मीिद�d य�पैम�िणगणखिचत:ै  � नािपता  हमेकु+ भ:ै  

सा िन� यं  पvह� ता   मम वसतु  गहृ े सव�मांगr यय�ु ता  ।।  

 ऊॅ  िहर� यवणाZ  ह9रण^  सवुण�रजत�जाम ् ।  
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च- _ां  िहर� मय^  लi म^  जातवदेो  म आ वह  ।।  

ऊॅ महालi + यै  नम:  । K यानाथy  प?ु पािण समप�यािम । K यान के िलए प?ु प अिप�त  करे  ।  
आवाहन –  

सव�लोक� य  जनन^  सव�सौT य"दाियनीम ्।  

सव�दवेमयीमीशां       दवेीमावाहया+ यहम ्।।  

ऊॅ  तां म आवह  जातवदेो लi मीमनपगािमनीम ्।  

य� यां  िहर� यं  िव- दयंे  गाम� व ं प�ुषानहम ् ।। 

 ऊॅ  महालi + यै   नम:  । महालi मीमावाहयािम,  आवाहनाथy, प?ु पािण समप�यािम ।   
आसन -   

त� पका�चनवणा�भ ं  म�ु तामिणिवरािजतम ्।  

अमलं कमलं िदd यमासनं  "ितग�ृताम ्।।  

ऊॅ  अ� वपवूाZ  रथमK यां  हि�तनाद"मोिदनीम ्।  

िtयं दवेीमपु�ये   tीमा�  दवेी जषुताम ्।।  

ऊॅ  महालi + यै   नम:  । आसनं समप�यािम ।  
पाT –  

गगंािदतीथ�सम ् भतंू   ग- धप?ु पािदिभयु�तम ्।  

पा  ं ददा+ यह ं  दिेव  गहृाणाश ुनमोऽ� ततुे ।।  

ऊॅ कां  सोि�मतां   िहर� य"ाकारामा_ाZ  w वल- त^  तoृ तां  तप�य- तीम ् ।  

पvिे�थतां पvवणाZ  तािमहोप �ये  िtयम ् ।। 

ऊॅ  महालi + यै   नम:  । पादयो:  पा  ं समप�यािम ।  
अR य�  -  

अ? ट ग- धसमाय�ु तं � वण�पा&"प9ूरताम ् ।  

अs यZ  गहृाण  म�तं  महालi मी  नमोऽ� त ुते ।  

ऊॅ च- _ां  "भासां  यशसा w वल- त^  िtयं  लोके दवेज?ु टामदुाराम ् ।  

तां पvनीम^  शरण ं "प ऽेलi मीमy  न� यतां � वां  वणृ े।।  

ऊॅ  महालi + यै   नम:  । ह� तयोरs यZ समप�यािम ।  
आचमन –  

सव�लोक� य  या शिS[�\ािव? णवािदिभ:  � ततुा ।  
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ददा+ याचमनं  त� यै   महालi + य ै मनोहरम ्।।  

ऊॅ आिद� यवणy तपसोऽिध  जातो  वन� पित� तव  वnृोऽथ  िबr व:  ।  

त� य फलािन  तपसा नदु- त ु या अ- तरा  या� च  बा�ा अलi मी:  ।। 

ऊॅ  महालi + यै   नम:  । आचमीनीयं  जलं  समप�यािम ।  

इसके प� चात ् पवू� के पजूनानसुार � नान,  आचमन, व�, उपव�ािद  चढ़ाय2 ।  
आभूषण –  

र� नकंकणवदैयू�म�ु ताहारािदकािन  च ।  

स"ुस- नेन  मनसाद�ािन � d ीकु�? व  भो: ।।  

ऊॅ  nिु�पपासामलां  w ये? ठामलi म^   नाशया+ यहम ्।  

अभिूतमसमिृFं   च  सवाZ  िनणु�द  म ेगहृात ्।।    

ऊॅ महालi + यै   नम:  । नानािवधािन  कु� डलकटकादीिन आभषूणािन  समप�यािम ।  

पनु:  ग- ध, िस- दरू,  कंुकुम, अnत,  प?ु प एव ंप?ु पमाला दवुा�िद पवू� के पजून म- &ानसुार चढ़ाय2 ।  

महालD मी अंग पूजा -  

रोली, कंुकुमिमिtत  अnत- प?ु प8  से िन+ नांिकत एक – एक  नाम  म- &  पढ़ते  हLए अगं पजूा कर2- 

ऊॅ चपलायै  नम:,  पादौ पजूयािम  ।  

ऊॅ चंचलायै  नम:,  जाननुी  पजूयािम ।  

ऊॅ कमलायै  नम:,  किटं पजूयािम ।  

ऊॅ का� याय- य ै नम:, नािभ ं पजूयािम ।  

ऊॅ जग- मा&े  नम:, जठरं  पजूयािम ।  

ऊॅ िव� ववr लभायै  नम: वn: � थलं पजूयािम ।  

ऊॅ कमलवािस- य ै नम:,  ह� तौ  पजूयािम ।  

ऊॅ पvाननायै  नम:,  मखु ंपजूयािम ।  

ऊॅ कमलप&ाi य ै नम:,  ने&&यं  पजूयािम ।  

ऊॅ  िtयै  नम:,  िशर:  पजूयािम ।  

ऊॅ  महालi + यै  नम:, सवाZग ंपजूयािम ।  
अE टिसि8  पूजन  -  

इस "कार अगंपजूा के अन- तर पवूा�िद  Iम से आठ8  िदशाओ ं  म2 आठ8 िसिFय8  क# पजूा 

कंुकुमा� त  अnत8  से दवेी  महालi मी  के पास िन+ नांिकत  म- &8 से करे –  



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 64 

 

ऊॅ  अिण+ ने  नम: (पवू� म2) , ऊॅ मिह+ ने  नम: (अिxनकोण  म2) ,  ऊॅ ग9र+ ण े नम: ( दिnण)े , ऊॅ  

लिघ+ ने  नम: ( नैऋ� � य म2) , ऊॅ  "ाo � य ै नम:  (पिNम)े , ऊॅ "ाका+ य ै नम:  (वायd य े), ऊॅ ईिशतायै  

नम: (उ�र  म2) , ऊॅ विशतायै  नम: ( ऐशा- याम ्) ।  

अ� टलD मी  पूजन –  

तदन- तर  पवूा�िद  Iम  से आठ8 िदशाओ ं म2 महालi मी  के पास  कंुकुमा� त  अnत तथा  प?ु प8  स े

एक – एक  नाम  म- &  पढ़ते  हLए  आठ लi मीय8 का पजून करे –  

ऊॅ  आ लi + यै  नम:,  ऊॅ िव ालi + यै  नम: ,  ऊॅ  सौभाx यलi + य ै नम: ,  ऊॅ अमतृलi + यै  नम:,  

ऊॅ  कामलi + य ै नम: ,  ऊॅ  स� यलi + यै  नम: ,  ऊॅ भोगलi + य ै नम: ,  ऊॅ योगलi + य ै नम:  ।  

पनु:  धपू,  दीप, नैव े,  आचमन, ऋतफुल,  ता+ बलू, दिnणा, नीराजन,  "दिnणा पवूा�नसुार कर2 ।   

महाल�मी क� �स�नता हेतु महाल��य!क "तो� का पाठ –  
इC. उवाच- 

                  नम�ते�त ुमहामाये tीपीठे सरुपिूजत े। 

                  शखंचIगदाह�ते महालiमी नमो�ततु े। 

                  नम�ते ग�डा�ढे़ कोलासरुभयंकरी । 

                  सव�पापहरे दिेव महालiमी नमो�ततु े। 

                  सव�� ेसव�वरद ेसव�दpुभयंकरी । 

                  सव�दखुहरे दिेव महालiमी नमो�ततु े। 

                  िसिFबिुF"द ेदिेव भिुSमिुS"दाियनी । 

                  म-&पतूे सदादिेव महालiमीनमो�ततु े। 

                  आ -तरिहते दिेव आ शिSमहVेरी । 

                  योगज ेयोगस+भतूे महालiमी नमो�ततु े। 

                  �थलूसiूममहारौ_ ेमहाशिS महोदरे । 

                  महापापहरे दिेव महालiमी नमो�ततु े। 

                  पvासनि�थते दिेव पर[\�व�िपणी । 

                   परमिेश जग-मातम�हालiमी नमो�ततु े। 

                   Vेता+बरधरे दिेव नानालंकारभिूषते । 

                   जगि��थते जग-मातम�हालiमी नमो�तुत े। 

                   महालi+यpकं �तो&ं यः पठेत ्भिSमा-नरः । 
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                   सव�िसिFमवाoनोित राwयं "ाoनोित सव�दा । 

                    एककाले पठेि-न�यं महापािवनाशनम ्। 

                    ि$कालं यः पठेि-न�यं धनधा-यसमि-वतः । 

                    ि&कालं यः पठेि-न�यं महाश& ुिवनाशनम ्। 

                     महालiमीभ�वेि-न�यं "स-ना वरदा शभुा ।। 

                         इती-_कृतं महालi+यpकम ्।  

   इस महालi+यpक का िनमा�ण इ-_ जी के $ारा िकया गया ह।ै इसका मह�व बतलाते हLये कहा गया 

ह ै िक जो भी भिSमान होकर मन?ुय इस महालi+यpक का पाठ करता ह ै वह सभी "कार क# 

िसिFय8 को "ा` करता ह।ै राwय क# भी "ाि` इस �तो& के पाठ से होती ह।ै एक समय म2 पाठ करने 

से महापाप का िवनाश होता ह,ै दो काल यानी दो समय पढ़ने से धन एव ंधा-य से dयिS समि-वत 

होता ह।ै तीन काल यानी तीन8 समय8 म2 पढ़ने से dयिS महा श&ुओ ं का िवनाश होता ह ै तथा 

महालiमी "स-न होकर वर दनेे वाली होती ह ै।  

=ाथ�ना -   

सरुासरेु- _ािदिकरीटमौिSके  -  

यु�� तं सदा  य�व  पादपंकजम ् ।  

परावरं पात ुवरं  समुगंलं  ।  

नमािम  भ� � यािखलकामिसFयै ।।  

भवािन � व ं महालi मी:  सव�काम"दाियनी ।  

स ुपिूजता "स- ना  � या- महालi मी   नमोऽ� ततुे ।।  

नम� ते  सव�दवेानां वरदािस ह9रि"ये  । 

या  गित� � व� "प- नानां  सा  म ेभयूात ् � वदच�नात ् ।।  

ऊॅ  महालi + यै:  नम:,  "ाथ�नापवू�कं नम� कारान ् समप�यािम ।  

समप�ण  -   

पजून के अ- त  म2  कृतेनानेन  पजूनेन भगवती महालi मीदवेी  "ीयताम ्न मम ्।।  

यह वा� य  उa चारण कर  सम� त पजून कम� भगवती महालi मी  को समिप�त करे  तथा जल िगराकर 

"णाम करे ।   

बोध �� न -  

१.   िसिFय8 क# संT या ह ै–  
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      क. ८   ख. ९   ग. १०   घ. ११ 

२.   महालi मी  का िवशेष पजून कब होता ह ै–  

      क. काित�क श�ु ल  पिूण�मा  ख. काित�क कृ? ण अमाव� या    ग. माग�शीष�       

      घ.   काित�क सo तमी   

३.  सव�लोक� य  जनन^  का � या अथ� ह ै–  

      क.  सव�जन    ख. सभी लोग8 क# माता      ग.सभी लोक    घ. कोई नह^ 

४.   च- _ां "भासां .....................  लोके  दवेज?ु टामदुाराम ्।।  

      क. यशसा  w वल- त^ सव�       ख. अलi मीमy  न� यतां       ग.  तपसोऽिध जातो     

       घ.तपसा नदु- त ु 

५.   िनिधयॉ ह ै–  

       क. ८  ख. ९   ग. १०   घ. ११ 

     

5.4 सारांश - 

         "�ततु इकाई के अKययन से आपने जाना िक भगवती  महालi मी चल एव ंअचल, >� य एव ं
अ>� य  सभी स+ पि�य8,  िसिFय8  एव ंिनिधय8 क# अिध? ठा&ी  साnात ् नारायणी हH । कम�का�ड म2 
धन क# आिद शिS के �प म2 परा+बा भगवती लiमी को जाना गया ह।ै धन क# "ाि` के िलये 
लiमी जी क# व-दना या पजून िकया जाता ह।ै यह "कrप शिS "ाि` हते ु एव ं िविवध 
मनोकामनाओ ंक# "पिूत� हते ुिकया जाता ह ै। अतः tी लiमी जी �या हH ? तथा कैसे उनक# पजूा 
क# जाती ह ै? इसका �ान आपको इस इकाई के अKययन से हो जायेगा ।  
tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म2 दीपावली आिद के अवसर पर या अ-य 
लiमी जी के cतािद या पजूनािद का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसम2 लiमी माता क# ही उपासना क# जाती ह।ै सभी सुख, सिुवधा, शिS, भिुS, मिुS क# 
दाता एव ं�ान पुंज �पा आ�ािदनी महालiमी जी क# पजूा अव�य करनी चािहये। मां लiमी भाव से 
क# गयी सम�त "कार के पजून या �तो& पाठ स ेपरम "स-न होती हH। इसिलये मां लiमी क# पजूा 
अव�य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल{ध उपचार8 से मां क# tFा भिS एव ं शिुचता स े
दीपावली या अ-य पव� इ�यािद के समय महालiमी पजून करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
सखुमय, आन-दमय, साि�वक िवचार8 से प9रपणू� एव ंवष� पय�-त प&ु पौ& सखु, हष� उrलास, hह8 क# 
शाि-त, काियक, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क# िनविृ� के िलये, भतू, "ेत, डािकनी, शािकनी, 
बेतालािद क# शाि-त के िलय,े अख�ड लiमी क# "ाि` और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े िनरोगी 
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काया के िलये, dयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कrयाण के िलये, अपने आिtत8 का पोषण करने 
के िलये महालiमी पजून करना चािहय े। 

5.5  श"दावली- 

चल –  िजसम2 गित हो । 

अचल -  ि�थर । 

>� य  –  जो िदखलाई दतेा हो  । 

अ>� य  -  जो िदखाई न दतेा हो  । 

पvासन -  कमल का आसन ।  

पवूा�िभमखु – पवू� िदशा क# ओर मखु  

केसरय�ु त  –  केसर िमला हLआ  

जननी – माता 

नानािवध –  अनेक "कार  के   

पादौ  –  दोन8  पैर  

किट –  कमर  

ह� तौ -  दोन8 हाथ  

5.6 बोध �!$ के उ%र 

1. ख 

2. ख 

3. ख 

4. क 

5. ख  

5.7 स�दभ� &�थ सूची 

1- कम�का�ड "दीप   

2- सं�कार दीपक  

3. िन� यकम�पजूा"काश  

5.8 िनब�धा�मक �! 
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1. महालi मी  पजून िविध का िव� तारपवू�क  उr लेख क#िजये ।  

2. महालi मी के अंगपजून एवं अ? टिसिF पजून का वण�न क#िजये  । 

3. महालi + य? टक � तो& का लेखन क#िजये ।   
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1.1 ��तावना 
           "� ततु इकाई बी0ए0 कम�का�ड के ि$तीय ख� ड क# "थम इकाई ‘dीस� यनारायण gत 

कथा’ से स+ बि-धत  ह ै । इस इकाई के अKययन से आप बता सकते ह ै िक कम�का�ड क# उ�पित 

िकस "कार से हLई ह?ै कम�का�ड क# उ�पित अनािद काल से हLई ह ैतथा इ-ह^ कम�का�ड8 के माKयम 

से आज सनातन धम� क# रnा हो रही ह ै।  

कम�का�ड को  जानते हLए आप स�यनारायण cत  कथा के िवषय म2  प9रिचत  ह8ग ेिक स�यनारायण 

cत  कथा के पजून का "योजन �या ह ैएव ंउसका मह�व �या ह ैइन सबका वण�न इस इकाई म2 िकया 

गया ह ै। 

इससे पवू� क#  इकाईय8 म2 आपने िन� यकम� एव ंआरि+भक पजून का अK ययन कर  िलया ह ै। यहॉ 

आप स� यनारायण cत कथा से स+ बि-धत �ान "ाo त कर2ग े।  

1.2 उ&े� य  

इस इकाई के अKययन के पNात आप -  

1.  स�यनारायण cत कथा के िवषय म2 आप प9रिचत ह8गे -  

2.  स�यनारायण cत कथा म2 िकतने अKयाय ह,ै इसके िवषय म2 आप प9रिचत ह8ग े।  

3.  स�यनारायण cत कथा के "थम स ेलेकर अि-तम अK याय तक के अK याय8 क# कथा को समझ      

     सकेग2 ।  

4.  स�यनारायण cत कथा के "� येक अK याय8 के अथ� को समझ सकेग2 ।  

5. स� यनारायण cत कथा के मह� व को समझ सकेग2 ।   

1.3 स� यनारायण पूजन िविध  

         एक लकड़ी क# चौक# के ऊपर गणशे, षोडशमातकृा, स`मातकृा �थािपत करे । दसूरी चौक# 

पर नवhह, प�चलोकपाल आिद �थापित करे। ईशान कोण म2 घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय2 

हाथ म2 पजूा सामhी रख लेव।े शFु नवीन वQ पहनकर पवूा�िभमखु बैठे । कंुकुम  )रोली (का ितलक 

करके अपने दाय2 हाथ क# अनािमका म2 सवुण� क# अगंठुी पहनकर आचमन "ाणायाम कर पजून 

आर+भ करे ।   
पिव9ीकरण –  

सव�"थम अधोिलिखत म- & को पढ़ते हLये पजून सामिhय8 को पिव& कर2 –  

ऊॅ अपिव9: पिव9ो वा सवा�व� थां गतोऽिप वा ।  
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य: � मरेत ् पु/ डरीका0 स बाLाF यC तर: शुिच ।।  

 ऊँ पु/डरीका0ः पुनातु , ऊँ पु/डरीका0ः पुनातु , ऊँ पु/डरीका0ः पुनातु  ।  

आचमन  )तीन बार आचमन करे :(-  

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

=ाणायाम :-  

xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsaA 
पिव9ीधारणम ् -  

ॐ पिव&े��थो dव?ैणdयौसिवतुdव�ः   "सव उ�प-ननुा+यिaछ_णे पिव&ेण   सयू�� य रि�मिभः  । 

 त�य ते पिव&पते पिव&पतू�य   य�कामः पनेुतaछकेयम ्।। 

सप�नीक यजमान के ललाट म2  �वि�तितलक लगाते हLए म-& को बोले - 

 �वि�तन इ-_ो dवFृtवाः �वि�त नः पषूा िdवVवदेाः।  

 �वि�त न�ताiया�ऽअ9रpनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

 उॅ ंtी� चते लiमीNप��-या वहोरा&े पा�Vy नn&ािण �पमिV नौddया�म।् 

 इ?णि-नषाणाम+ुमऽइषाण सdव�लोकं म ऽइषाण।। 
?िCथबCधन - )लोकाचार से यजमान का सप�नीक hि-थब-धन करे:(-  

 ऊँ त+प�नीिभरनगुaछेम दवेाः प&ुै{�ा�तिृभ�तवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग{ृlणानाः सकृुत�यलोके ततृीयपzेृऽअिधरोचने िदवः।। 
आसनपूजन )आसन क# पजूा करे:(-  

Å¡ i`fFo Ro;k èk`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk èk`rk A 
 Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~ AA 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन-तासनाय नमः। 
 ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
भूतापसारण )बाय2 हाथ म2 सरस8 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िन� म-& पढ़े (-  

j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra 
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe  
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 ऊँ अपसप�Cतु ते भूता ये भूता भूिमसंि�थताः। 
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 ये भूता िवRनकता�र�ते नbयCतु िशवा<या।।  
 अपXामCतु भूतािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 
 सव-षामवरोधेन पूजाकम� समारभे।। 

िन+न म-&8 को पढते हLए सरस8 का सभी िदशाओ ंम2 िविकरण करे : -  

çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 

कम�पा& पजून  )ताँबे के पा& म2 जलभरकर कलश को अnतपु�ज पर �थािपत करते हLए पजून करे:(-  

 ऊँ त�वािम V�	णा \वCदमान�तदाशा�ते जमानो हिविVभ�ः। 

 अहेडमानो वव्yणे हबोद्�युyश  समानऽ आयुः z=मोषीः।। ऊँ वyणाय 

नमः।    

 पूव- ऋNवेदाय नमः।दि0णे यजुव-दाय नमः। 

 पि�मे सामवेदाय नमः। उhरे अथव�वेदाय नमः। 

 म�ये साङ्गवyणाय नमः। सव:पचाराथ- चCदन अ0तपुEपािण समप�यािम। 

vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 गङ्गे च यमुने चैव गोदावरी सर�वित । 

 नम�दा िसC धु कावे1र जलेऽि�मनसिCनधे कुU ।।  

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 
mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 

 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
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 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork 
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 

Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼x Uèk v{kr iq"Ik nhid d s 
lkeus  NksM sA½ 
çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus NksMs+   
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke lR;ukjk;.k ozr dFkk dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa 
xksnku dk ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
lR;ukjk;.k ozr dFkk vf/kdkj izkIR;FkZa dkf;dokfpdekufldlkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa 
“kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a *********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj 
gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; czkg~e.k ds gkFk esa ns nsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ % & 

     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 
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rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 

Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok œ lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 

firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k œ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 

fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ œ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 

lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 

fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 

kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
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xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½  
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 

oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
¼czkã.k ds fy, 'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ 
liq=L=hckUèkoks vga ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd 
oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va }kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda 
f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr ldy “kqHkQy izkIR;FkZa Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk vga 
dfj’;s ¼ ok czkg~e.k }kjk dkjf;’;s½ A ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k 
th ds lkeus NksM+ nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 
vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½ 
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA  
Hkxoku~ fo’.kq dk iwtu  
 
ƒ- fo".kq %&  ¼ck;s gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds 
mij NksMs+½ 

      ØekRdkSeksndh in~e'k³~dpØ/kja foHkqEk~A 

  HkädYiæqea 'kkUra fo".kqekokg;kE;gEk~AA 

  Å¡ bna fo".kqfoZpØes =sèkkfunèksinEk~A lew<eL;ik œ lqjs LokgkAA 
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       Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo".kos ue%] fo".kqekokg;kfe LFkki;kfeA 

çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij 
NksMs+½ 

Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va K xwa lfeeUnèkkrqA 
foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosr~ 

vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij NksMs+½ 
Å¡ iq#"k · ,osn œ lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ & & ¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij NksMs+½ 

Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 

iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 

v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij 
NksMs+½ 

Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 

vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 

vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds 
mij NksMs+½ 

loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 

vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 

Å¡ beEesOo#.kŸ'kqèkhgoeí~;k p e`M;A RokeoL;qjkpdsAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   eq[ks vkpeuh;a leiZ;kfeA 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 78 

 

tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij ty NksMs+½ 

Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 

o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% LukukFkZs tya leiZ;kfeAA 

i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij iapke`r ls 
Luku djkos½ 

i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 

ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 

'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq ds mij “kq) ty ls 
Luku djkos½ 

Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 

';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo%  fo’.kos ue%     'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 

oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij jDr lw= p<+kos½ 

Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 

Ooklks · vXus foÜo%i xwa l¡O;;LofOoHkkolksAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 

;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij ;Kksiohr p<+kos½ 
Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% x.ks'kkfEcdkH;ka ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 

pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij pUnu p<+kos½ 
Å¡ v xwa 'kquk rs v xwa 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
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Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 

v{krk% &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij v{kr p<+kos½ 
Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k· vèkw"krA 

vLrks"kr LoHkkuoks foçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 

iq"ikf.k ¼iq"iekyka½ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij iq’iekyk 
vFkok iq’i p<+kos½ 

Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A 

v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   iq"ikf.k leiZ;kfeA 

nqokZ³~dqje~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij nwokZ p<+kos½ 

Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 

,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%  nwokZ³~dqjkf.k leiZ;kfeA 

fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij fcYoi= p<+kos½ 

Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p Ok#fFkus p ue% 

Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 

lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij b= p<+kos½ 

Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 

mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 

flUnwje~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij flUnwj p<+kos½ 
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Å¡ flUèkksfjo Içk)~ous 'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr º;ok%A 

?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   flUnwja leiZ;kfeA 

ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij vohj 
p<+kos½ 

Å¡ vfgfjo HkksxS% i;Zsfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 

gLr?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek œ lEifjikrqfOoÜor%AA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 

èkwie~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq dks /kwi fn[kkos½ 

èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 

nsokukefl Oofàre œ lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwre~A 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%   èkwie~ vk?kzki;kfeA 

nhie~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq dks nhi fn[kkos½ 

Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 

vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 

T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue% nhida n'kZ;kfeA 

gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq  dks Hkksx yxkos½ 

Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k œ 'kh"..kkZs । kS% leoRkZrA 

in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 
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Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%  uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya fuosn;kfeA ¼blds ckn ikWp ckj 

ty p<kos½ 

_rqQye~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij Qy p<+kos½ 
Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 

c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo œ gl%AA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% fo’.kos ue%  Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a  fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% 
ty p<kos½ 

rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk  Hkxoku~ fo’.kq ds 
mij  p<kosA 

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 

olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya leiZ;kfeA 
¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<+k;s½ 

nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq ds mij nf{k.kk p<+kos½ 

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%]d`rk;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka leiZ;kfeA¼nzO; 

nf{k.kk lefiZr djsaA½ 
vkjrh&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ fo’.kq dks diwZj dh vkjrh djss½ 
dnyhxHkZLkEHkwra diwZja rq iznhfire~ A 
vkjkfrZdega dqosZ Ik”; esa ojnks HkoAA 
Ikznf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.kq dh iznf{k.kk djss½ 

;kfu dkfu p ikikfu tUekUrjd`rkfu pA 

rkfu lokZf.k u”;Urq iznf{k.kk ins insAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue% ] iznf{k.kk leiZ;kfeA¼iznf{k.kk djsA½ 
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izkFkZuk& eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA 
       fo?us”ojk; ojnk; lqjfiz;k; 

yECkksnjk; ldyk; txf)rk;A 
ukxkuuk; Jqfr;KfoHkwf’krk; 
xkSjhlqrk; x.kukFk ueks ueLrsAA 
HkDrkfrZ uk”kuijk; x.ks”ojk; 
losZ”ojk; “kqHknk; lqjs”ojk;A 

fi। k/kjk; fodVk; p okeuk; 

HkDrizlUuojnk; ueks ueLrsAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%] izkFkZuk iwoZd ueLdkjku~  leiZ;kfeA¼ lk’Vkax ueLdkj djsA½ 

leiZ.k&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, gkFk esa iq’Ik ysdj  Hkxoku~ fo’.kq  dks leLr iwtu  

deZ lefiZr  djss½ 

fo’.kqiwtus deZ ;UU;wuef/kda d`re~A 

rsu losZ.k lokZRek iz”kUUkksLrq lnk eeAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%] vu;k iwt;k fo’.kos izh;srke~ u ee A iq’Ik dks Hkxoku~ fo’.kq 
ds mij  p<+kos½ 
blds ckn Hkxoku~ lR;ukjk;.k ozr dFkk dks izkjEHk djs A  
 

1-4  Jh lR;ukjk;.k ozr dFkk 
 

izFkeks·/;k;% 
O;kl mokp&,dnk uSfe"kkj.;s _"k;% 'kkSudkn;%A iziPNqeqZu;% losZ lwra ikSjkf.kda 
[kyqAA1AA _"k; mokp& ozrsu riulk fda ok izkI;rs okafNr Qye~A rRloZa JksrqfePNke% 
dFk;Lo egkequsAA2AA lwr mokp&ukjnsuSo lai`"Vks HkxokUdeykifr%A lqj"kZ;s ;FkSokg 
rPN`.kq/oa lekfgrk%AA3AA 
 O;klth us dgk & ,d le; 'kkSudkfn lHkh eqfux.k uSfe"kkj.k esa ,d= gq, vkSj 
mUgksaus dfy;qx esa yksxksa ds fgr ds fy, osnksa o iqjk.kksa ds Kkrk Jh lwr th ls iwNk&^^gs 
lwr th! gs osn&osnkax ds Kkrk! bl dfy;qx esa og dkSu&lk ozr&ri gS ftlds djus 
ls euokafNr Qy feyrk gS\ gs egkequs! d`ik djds gesa dfy;qx esa ikiksa ls NqVdkjs 
vkSj /ku&/kkU; nsus okyk dksbZ mik; crk,aA ge lc _f"k&eqfu vkids Jh eq[k ls og 
mik; lquuk pkgrs gSaA** 
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 Jh lwr th cksys&^^gs eqfuJs"B ! rqe /kU; gks ftlus izkf.k;ksa ds fgr ds fy, 
,slk mÙke iz'u fd;k gSA ,d ckj ,slk gh iz'u ukjn th us Hkxoku deykifr ls 
fd;k Fkk] ogh eSa vkidks lqukrk gwa& 
,dnk ukjnks ;ksxh ijkuqxzgdka{k;kA i;ZVfUofo/kkaYyksdkUeR;Z& yksdeqikxr%AA 4AA rrks 
n`"Vko~ tukUlokZUukukDys'klefUorku~A ukuk;ksfu leqRikUuku~ fDy';ekukULodeZfHk%AA5AA 
dsuksik;su pSrs"kka nq%[kuk'kks Hkosn~/kzqoe~A bfr lafpUR; eulk fo".kqyksda xrLrnkAA6AA r= 
ukjk;.ka nsoa 'kqDyo.kZprqHkqZte~A 'ka[k pØ xnk in~e~ ouekyk foHkwf"kre~AA 7AA 
 ,d ckj ukjnth Hkze.k djrs&djrs i`Foh yksd esa tk igqapsA mudk ;g Hkze.k 
rhuksa yksdksa ds izkf.k;ksa ds ijksidkj dh Hkkouk dks ysdj FkkA i`Foh yksd esa tkdj 
mUgksaus ns[kk fd ogka yksx rjg&rjg ds d"V Hkksx jgs gSaA os ckj&ckj e`R;q dks izkIr 
gksrs gSa vkSj gj ckj fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysdj vius deksZ ¼ikiksa½ dk Qy Hkksxrs gSaA 
mu lHkh nq%[kh izkf.k;ksa dks ns[kdj ukjn lkspus yxs fd budk d"V fdl izdkj nwj gks] 
fdl izdkj bUgsa bu nq%[kksa ls eqfDRk feys\ ;gh lc lksprs&lksprs og fo".kq yksd esa vk 
x,A ogka pkj Hkqtk Hkxoku fo".kq 'ks"k 'k¸;k ij fojkts gq, FksA os 'ka[k] pØ] xnk o 
dey vius gkFkksa esa /kkj.k fd, gq, FksA xys esa ouekyk iM+h FkhA 
n`"V~ok ra nsonsos'ka Lrksrqa leqipØesA ukjn mokp&uekso³~eulkrhr& 
:ik;kuar'kDr;sAA8AA vkfne/;karghuk; fuxqZ.kk; xq.kkReusA losZ"kkekfnHkwrk; 
HkDrkukekfrZukf'kusAA9AA JqRok Lrks=a rrks fo".kqukZjna izR;Hkk"kr~AA 
JhHkxokuqokp&fdeFkZekxrks·fl Roa fda rs eufl orZrsA dFkk;Lo egkHkkx rRloZa 
dFk;kfersAA10AA ukjn mokp&eR;Zyksds tuk% losZ ukukDys'klefUork%A 
ukuk;ksfuleqRiUuk% iP;Urs ikideZfHk% AA11AA 
 ukjn th us eqX/k Hkko ls mUgsa ns[kk] fQj cksys&^gs Jh gfj! eu vkSj ok.kh ls Ikjs 
gSAs  vuUr 'kfDr/kkjh! eSa vkidks iz.kke djrk gwaA gs izHkq! vkidk u vkfn gS] u e/; gS 
vkSj u var gSA vki blls loZFkk eqDr gSaA gs loZvkRek ds vkfndj.k! eSa vkidks 
ueLdkj djrk gwaA^ 

 ukjn th dh Lrqfr lqudj Hkxoku fo".kq us eqLdjkdj iwNk&^gs ukjn! rqEgkjs 
eu esa vo'; gh dksbZ ,slh ckr gS ftlds dkj.k rqe ;gka vk, gksA rqEgkjs eu esa D;k 
gS] eq>s lc dqN crkvksA* 
 Hkxoku ds ,sls opu lqudj ukjn th us dgk&^izHkq! e`R;q yksd ds lHkh izk.kh 
vius iki deksZa ds dkj.k ckj&ckj fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysdj d"V Hkksx jgs gSaA 

rRdFka 'ke;sUukFk y?kwik;su r}n~A JksrqfePNkfe rRloZa d`ikfLr ;fn rs ef;AA12AA 
JhHkxokuqokp&lk/kq i`"Va Ro;k oRl yksdkuqxzgdka{k;kAA ;Rd`Rok eqP;rs eksgkÙkPN`.kq"o 
onkfe rsAA13AA ozrefLr egRiq.;a LoxsZ eR;sZ p nqyZHke~AA ro LusgkUe;k oRl izdk'k% 
fØ;rs·/kqukAA14AA 
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 gs Hkxoku! ;fn vki eq> ij d`ik j[krs gSa rks bu izkf.k;ksa ds nq%[k nwj djus dk 
dksbZ lqxe ,oa NksVk mik; crk,aA* 
 Hkxoku Jh o".kq cksys& ^gs ukjn! rqe ges'kk lcdk fgr pkgrs gks] rqe lk/kq gksA 
izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, ;g rqeus cM+k gh mÙke iz'u fd;k gSA eSa rqEgsa crkrk gwa fd 
fdl ozr dks djus ls O;fDr eksg ls NwV tkrk gSA gs ukjn! tks ozr eSa rqEgsa crkus tk 
jgk gwa] og LoxZ vkSj e`R;q yksd nksuksa esa nqyZHk gS] fdUrq rqEgkjs Lusg ds dkj.k eSa rqEgsa 
bl ozr dk iwjk fof/k&fo/kku crkrk gwaA 

lR;ukjk;.kL;Soa ozra lE;fXo/kkur%A d`Rok l। % lq[ka HkqDRok ij= eks{kekIuq;kr~AA14AA  

rPNªqRok Hkxo}kD;a ukjnks eqfujczohr~A ukjn mokp&fda Qya fda fo/kkua p d`ra dsuSo 
rn~ozre~AA16AA rRloZafoLrjkn~ czwfg lnk dk;Za fg rn~ozre~A JhHkxokuqokp& 
nq%[k'kksdkfn'keua/ku/kkU;izo/kZue~AA17AA lkSHkkX;lUrfrdja loZ=fot;izne~A 
;fnLeUdfLefUnus eR;ksZ HkfDr J)klefUor%AA18AA 
 gs ukjn! Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh lq[k izkIr 
gksrk gS vkSj var esa izk.kh eks{k dk vf/kdkjh gks tkrk gSA 

 Jh fo".kq ds eq[k ls ,sls izhfr;qDr opu lqudj ukjn th us iwNk&^izHkq! bl ozr 
ds djus ls D;k Qy izkIr gksrk gS] bldh fof/k vkSj le; D;k gS rFkk bls igys 
fdl&fdlus fd;k gSA d`ik dj ;g lHkh foLrkjiwoZd crk,aA* 

 fo".kq Hkxoku us dgk&^gs ukjn! ;g ozr nq%[k vkSj 'kksd dks nwj djus okyk gSA 
blls /ku&/kkU; esa o`f) gksrh gS rFkk lkSHkkX; o larku dh izkfIr gksrh gSA izk.kh dks 
pkjksa fn'kkvksa esa fot;Jh fnykus okys bl ozr dks O;fDr fdlh Hkh fnu iw.kZ J)k o 
HkfDr ls dj ldrk gSA 

lR;ukjk;.ka nsoa ;tsPpSo fu'kkeq[ksA czkã.kSckZU/kok”pSo lfgrks /keZrRij%AA11Aa uSos। a 

HkfDrrks n। kRlikna Hk{;eqÙkee~A jaHkkQya ?k`ra {khja xks/kweL; p pw.kZde~AA20AA 

vHkkos'kkfypw.kZa ok 'kdZjk ok xqMLrFkkA likna loZHk{;kf.k pSdhd`R; fuosn;sr~AA21AA 

foizk; nf{k.kk n। kRdFkka JqRoktuS% lgA rr”pcU/kqfHk% lk/kZa foizka”p izfrHkkst;sr~AA22AA 

 lk;adky /keZ esa iwjh vkLFkk j[krs gq,] ca/kq&ckU/koksa lfgr fdlh czkã.k ds 
lg;ksx ls Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dk iwtu djuk pkfg,A lok;k izlkn cukuk 
pkfg,A izlkn esa dsys dk Qy] ?kh] nw/k o xsgw¡ dk vkVk ysuk pkfg,A ;fn xsgw¡ dk vkVk 
miyC/k u gks rks pkoy dk vkVk ysa vkSj mlesa 'kDdj ds LFkku ij xqM+ feyk ysaA ;g 

lc feykdj lok;k cuk uSos।  Hkxoku dks viZ.k djsaA blds ckn dFkk lqudj izlkn 
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xzg.k djuk pkfg, rFkk czkã.kksa dks nf{k.kk nsuh pkfg,A ca/kq&cka/koksa lfgr czkã.kksa dks 
Hkkstu djkdj Lo;a Hkh Hkkstu djuk pkfg,A 

izlkna Hk{k;sn~HkDR;k u`R;xhrkfnda pjsr~A rr”p Lox`ga xPNsRk~lR;ukjk;.ka Leju~AA23AA 
,oad`rs euq";k.kka ok ~́Nkflf)HkZosn~ /kzqoe~A fo'ks"kr% dfy;qxs y?kwik;·fLr HkwrysAA24AA 

 izlknkfn xzg.k djus ds ckn Hktu&dhrZukfn djuk pkfg,A fQj Hkxoku 
lR;ukjk;.k dk Lej.k djrs gq, lHkh cU/kq&cka/ko vius ?kjksa dks izLFkku djsaA bl izdkj 
tks Hkh Hkxoku Jh lR;ukjk;.k dk Lej.k djrs gq, lHkh cU/kq&cka/ko vius ?kjksa dks 
izLFkku djsaA bl izdkj tks Hkh Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dk ozr&iwtu djrk gS] 
mldh lHkh euksdkeuk,a vo'; gh iw.kZ gksrh gSaA bl dfy;qx esa nq%[k ,oa nfjnzrk ls 
NqVdkjk ikus dk blls NksVk dksbZ mik; ugha gSA** 

bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.kozr dFkk;ka izFkeks·/;k;% lekIr%A 

Jh LdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.kozr dFkk dk izFke v/;k; iw.kZ gqvkA 
cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t; 

           Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k  
f}rh;ks·/;k;% 

lwr mokp& vFkkU;Rlaizo{;kfe d`ra ;su iqjk f}tA df”pr~ dk'khiqjs jE;s 
áklhf}izks·frfu/kZu%AA1AA {kqÙk`M~H;ka O;kdqyks HkwRok fuR;a cHkzke HkwrysAA nq%f[kra czkã.ka 
n`"Vko~ HkxokUczkã.kfiz;%AA2AA o`)czkã.k:iLra iizPN f}teknjkr~A fdeFkZa Hkzels foiz 
egha fuR;a lqnq%f[kr% rRloZa JksrqfePNkfe dF;rka f}tlÙkeAA3AA 
 lwr th cksys&^^gs eqfu'oj ! igys bl ozr dks fdl&fdlus fd;k] vc eSa rqEgsa 
bl fo"k; esa crkrk gw¡A lqfu,& cgqr gh je.kh; LFky dk'khiqjh esa ,d cM+k gh fu/kZu 
czkã.k jgrk FkkA og Hkw[k&I;kl ls nq%[kh ;gka&ogka HkVd] fHk{kk ekaxdj viuk isV 
Hkjrk FkkA bl czkã.k dks nq%[kh ns[kdj czkã.kksa ls I;kj djus okys Hkxoku fo".kq cM+s 
O;fFkr gq,A fQj ,d fnu os cw<+s czkã.k dk os'k /kkj.k dj i`Foh ij vkdj ml czkã.k 
ls cksys&^gs foiz! rqe brus nq%[kh gksdj bl i`Foh ij D;ksa HkVd jgs gksA d`ik dj 
eq>dks viuh foink crkvksA 
czkã.k mokp& czkã.kks·fr nfjnzks·ga fHk{kkFkZa oS Hkzes eghe~AA4AA mik;a ;fn tkukfl 
d`i;k dFk; izHkksA o`) czkã.k mokp&lR;ukjk;.kks o`)Lr=SokUrj/kh;r~AA7AA rn~ozra 
ladfj";kfe ;nqDraczkã.ksu oSA bfr lafpaR; foizks·lkS funzka u yC/koku~AA8AA 
 czkã.k cksyk&gs* cU/kq! eSa vR;Ur gh fu/kZu vkSj nq%[kh gw¡A D;k vki bl fu/kZurk 
ls eqDr gksus dk dksbZ mik; tkurs gSaA ;fn tkurs gSa rks d`ik dj eq>dks crk,aA eSa og 
mik; vo'; gh d:axk rkfd eq>s bl d"Viw.kZ thou ls eqfDr feysA* 
 cw<+s czkã.k us dgk&^lR;ukjk;.k Lo:i Hkxoku fo".kq lcdks eu pkgk Qy nsus 
okys gSaA vr% gs foiz! rqe mUgha dks mÙke ozr o iwtu djksA Hkxoku lR;ukjk;.k dk 
ozr o iwtu djus ls euq"; ds lc nq%[k nwj gks tkrs gSaA* 
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 *gs Hkxou~!* xjhc czkã.k us dgk&^ d`i;k eq>s bl ozr dk fof/k&fo/kku crk,aA  

vkids vuqlkj eSa mÙke Qy iznku djus okys bl ozr dks vo'; gh d:axkA* 
cw<+s czkã.k os'k/kkjh Hkxoku fo".kq us mls lR;nso Hkxoku ds ozr&iwtu dk fo/kku crk;k 
vkSj vUr/kkZu gks x,A fu/kZu czkã.k us eu gh eu esa ladYi fy;k fd og cw<+s czkã.k 
}kjk x;k ozr vo'; djsxkA bUgha fopkjksa ds dkj.k mls jkr Hkj uhan ugha vkbZA 
rr% izkr% leqRFkk; lR;ukjk;.kozre~A dfj"; bfr ladYI; fHk{kkFkZexen~ f}t%AA9AA 
rfLeUuso fnus foiz% izpqja nzO;ekIroku~A rsuSo cU/kqfHk% lk/kZa lR;L; ozrekpjr~AA10AA 
loZnq%[kfofueqZDr% loZlaiRlefUor%A cHkwo l f}tJs"Bks ozrL;kL; izHkkor%AA11AA rr% 
izHkwfrdkya p ekfl ekfl ozra d`re~A ,oa ukjk;.ksosdfre ozra d`Rok f}tksÙke%AA12AA 
loZikifofueqZDrks nqyZHka eks{kekIroku~AA ozreL; ;nk foizk% i`fFkO;ka ladfj";frAA13AA 

 nwljs fnu og bl ladYi ds lkFk fHk{kkVu ds fy, fudyk fd vkt tks dqN 
Hkh fHk{kk esa feysxk] mlls eSa lR;ukjk;.k th dk ozr&iwtu d:axkA ml fnu ls fHk{kk 
esa dkQh nzO; izkIr gqvkA mlh ls czkã.k us vius cU/kq&cka/koksa lfgr Jh lR;ukjk;.k 
Hkxoku dk ozr fd;kA ozr ds izHkko vkSj Hkxoku lR;nso dh d`ik ls og lEifÙkoku gks 
x;kA rc ls ml czkã.k us izfr ekg ozr j[kuk vkjaHk dj fn;k vkSj vUr esa lc ikiksa 
ls eqDr gks eks{k dks izkIr gqvkA 
rnSo loZnq%[ka rq euqtL; fou';frAA ,oa ukjk;.ksuksDra ukjnk; egkReusAA14AA e;k 
rRdfFkra foizk% fdeU;RdFk;kfe o%A _"k;% mokp&rLekf}izkPNªqra dsu i`fFkO;ka pfjra 
equsA rRloZa JksrqfePNke% J)k·Lekda iztk;rsAA15AA lwr mokp&J`.kq/oa equ;% losZ ozra 
;su dr̀a HkqfoA ,dnk l f}tojks ;FkkfoHkofoLrjS%AA16AA cU/kqfHk% LotuS% lk/kZa ozra drqZa 

leq। r%A ,rfLeUuarjs dkys dk"BØsrk lekxer~AA17AA 

 gs foizks! bl izdkj i`Foh ij tks dksbZ Hkh J)kiwoZd bl ozr dks djsxk] mlds 
lHkh nq%[k nwj gksaxs&Jheu ukjk;.k th us ;gh opu ukjn th ls dgs FksA vc vki yksx 
crkb, fd vkSj D;k tkuus dh bPNk gS\** 
 rc _f"kx.kksa us iwNk&^^gs lwr th! vc ;g crk,a fd vkxs pydj czkã.k ds 
ckn fdl&fdlus bl ozr dks fd;kA ;g tkuus dh gekjh izcy bPNk gSA** 
lwr th cksys&^^ml czkã.k ls lqudj vkxs ;g ozr fdu&fdu yksxksa us fd;k] ;g Hkh 
/;kuiwoZd lquksA og czkã.k /ku&/kkU; ls Hkjiwj gksdj ,d ckj ozr dj jgk Fkk fd ,d 
ydM+gkjk ogka vk;kA 
cfg% dk"Ba p laLFkkI; foizL; x`gek;;kSA r`".kk;k ihfMrkRek p n`"Vk~o foiza 
d`rozre~AA18AA izf.keR; f}ta izkg fdfena fØ;rs Ro;kA d`rs fda QyekIuksfr foLrjk}n 
es izHkksAA11AA foiz mokp&lR;ukjk;.kL;sna ozra losZfIlrizne~A rL; izlknkUes losZa 
/ku/kkU;fnda egr~AA20AA rLeknsrn~ozra KkRok dk"BØsrk·frgf"kZr%A iikS tya izlkna p 
HkqDRok l uxja ;;kSAA21AA 
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 yM+dh dk cks> ckgj j[kdj] og I;kl cq>kus ds mís'; ls czkã.k ds ?kj esa 
x;kA ogka mlus czkã.k dks ns[kk] tks vius ca/kq&cka/koksa lfgr Hkxoku Jh lR;ukjk;.k 
dk ozr vkSj iwtu dj jgk FkkA og lc ns[k ydM+gkjs dks cM+h mRlqdrk gqbZA mlus 
czkã.k dks iz.kke djds iwNk&^gs izHkw! gs czkã.k nso! vki ;g fdldk iwtu dj jgs gSa 
vkSj bl iwtu dk D;k Qy feyrk gS] d`ik dj foLrkjiwoZd eq>s crk,aA* 
 czkã.k cksyk&^gs HkkbZ ydM+gkjs! ;g ge Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr vkSj iwtu 
dj jgs gSaA lR;nso Hkxoku dk ;g ozr lHkh euksjFkksa dks fl) djus okyk vkSj 'kqHk 
Qynk;h gSA mUgha dh d`ik ls esjs ?kj esa ;g lc /ku&/kkU; vkSj lq[k&oSHko gSA* 
 ;g tkudj ydM+gkM+k cgqr izlUu gqvkA og izlkn xzg.k djds rFkk tyihdj 
ckgj vk;k vkSj viuk xV~Bj mBkdj ydM+h cspus ds fy, 'kgj dks py fn;kA 
 

lR;ukjk;.ka nsoa eulk·lkS·fpUr;raA dk"BafoØ;rks xzkes izkI;rs pk। ;)ue~AA22AA 

rsuSo lR;nsoL; dfj";s ozreqÙkee~A bfr lafpUR; eulk dk"Ba /k`Rok rq eLrdsAA23AA 
txke uxjs jE;s /kfuuka ;= lafLFkfr%A rfíus dk"BewY;a p f}xq.ka izkIrokulkSAA24AA 
rr% izlUuân;% lqiDoa dnyhQye~A 'kdZjk?k`rnqX/ka p xkS/kweL; p pw.kZde~AA25AA 
 
 jkLrs esa pyrs&pyrs mlus lkspk fd vkt ;g ydfM+;ka cspdj tks Hkh /ku 
izkIr gksxk] mlls eSa Hkh Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr vkSj iwtu d:axkA ;g ladYi dj 
og ml cLrh dh vksj py fn;k tgka uxj ds vehj yksx jgrs FksA Hkxoku 
lR;ukjk;.k dh ,slh d`ik gqbZ fd ml fnu mls ydfM+;ksa ds nwus nke izkIr gq,A 
ydM+gkjs us izlUu gksdj ids dssys] 'kDdj] ?kh] nw/k vkSj xsgw¡ dk vkVk lok;k cuokdj 
[kjhn fy;k vkSj vius ?kj dh vksj py iM+kA 
 
d`RoSd= likna p x`ghRok Lox`ga ;rkSA rrks cU/kwu~ lekgw; pdkj fof/kuk ozre~AA26AA 
rn~ozrL; izHkkos.k /kuiq=kfUorks·Hkor~AA bg yksds lq[ka HkqDRok pkars lR;iqja ;;kSAA27AA 
 
 ydM+gkjs us vius HkkbZ&cka/koksa lfgr fof/kiwoZd Hkxoku dk iwtu&ozr fd;kA 
ozr ds izHkko ls og iq=oku vkSj /kuoku cu x;kA fQj bl yksd esa fpjdky rd lq[k 
Hkksxdj vUr esa Hkxoku lR;ukjk;.k dh dìk ls muds yksd es apyk x;kA** 
bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka f}rh;ks·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.k ozr dFkk dk f}rh; v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t; 
Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 
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                                r`rh;ks·/;k;% 
 
lwr mokp&iqujxzs izo{;kfe J`.kq/oa eqfulÙkek%A iqjk mYdkeq[kks uke 
u`I”pklhUegkefr%AA1AA ftrsfUnz;% lRoknh ;;kS nsoky;a izfrA fnus fnus /kua nÙok 
f}tku~larks"k;Ueq/kh%AA2AA Hkk;kZrL; izeqX/kk p ljkstonuk lrhA Hknz'khyk unh rhjs 
lR;L; ozrekpjr~AA3AA ,rfLeUuarjs r= lk/kqjsd% lekxr%A okf.kT;kFkZa cgq/kuSjusdS% 
ifjiwfjr%AA4AA 

 lwr th cksys&^^gs eqfu;ks! vc eSa blls vkxs dh dFkk lqukrk gw¡] /;kuiwoZd 
lquks&iwoZdky esa mYdkeq[k uke dk ,d cqf)eku jktk FkkA og cM+k gh ftrsfUnz; ,oa 
lR;oknh FkkA og fuR;izfr eafnjksa vkfn esa tkdj czkã.kksa dks nku&nf{k.kk nsdj izlUu 
j[krk FkkA mldh jkuh cM+h ifrozrk vkSj lqeq[kh FkhA ,d ckn os jktk&jkuh Hknz'khyk 
unh ds rV ij Hkxoku lR;ukjk;.k dk ozr dj jgs FksA mlh le; lk/kq uked ,d 
oS'; /ku&/kkU; ls Hkjh viuh ukSdk ysdj ogka igqapkA 
ukoa laLFkkI; rÙkhjs txke u`ifra izfrA n`"Vko~ l ozfrua Hkwia iziPN fou;kfUor%AA5AA 
lk/kq:okp&fdfena dq:"ks jktUHkfDr;qDrsu psrlkA izdk'ka dq: rRloZa JksrqfePNkfe 

lkaizre~AA6AA jktksokp&iwtua fØ;rs lk/kks fo".kksjrqyrstl%A ozra p LotuS% lk/kZa iq=k। 

k okfIrdkE;;kAA7AA HkwiL; opua JqRok lk/kq% izksokp lknje~A loZa dFk; esa 
jktUdfj";s·ga roksfnre~AA8AA 

 lk/kq oS'; us uko dks fdukjs ij yxkdj ozr&iwtu esa O;Lr jktk&jkuh dks 
ns[kkA fQj muds fudV tkdj fou;iwoZd jktk ls cksyk&^gs jktu! vki brus HkfDrHkko 
ls ;g fdl nsork dk iwtu dj jgs gSa] d`ik dj ;g lc o`rkar eq>s Hkh crk,aA* 
jktk mldh fou; lqudj cksyk&^gs oS';! ge vius cU/kq&cka/koksa lfgr fo".kq Hkxoku 
tSls rstLoh Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th ozr vkSj iwtu dj jgs gSaA ;g lc ge iq=kfn 
dh izkfIr ds fy, dj jgs gSaA** 

 jktk dh ckr lqudj lk/kq cksyk&^egkjkt! vki dìk djds eq>s bl ozr ds 
lEca/k esa lkjk fo/kku crk,a rkfd eSa Hkh ;g ozr d:aA 
eekfi lUrfrukZfLr ásrLekTtk;rs /kzqoe~A rrks fuo`R; okf.kT;kRlkuanks x`gekxr%AA9AA 
Hkk;kZ;S dfFkra loZa ozra larfrnkde~A rnk ozra dfj";kfe ;nk esa larfrHkZosr~AA10AA bfr 
yhykorha izkg iRuha lk/kq% l lÙke%A ,dfLefUnols rL;Hkk;kZ yhykorh lrhAA11AA 
HkrZ̀;qDrkuUnfpÙkk·Hko)eZ ijk;.kkA xfHkZ.kh lkHkoÙkL; Hkk;kZ lR;izlknr%AA12AA n'kes 
ekfl oS rL;k% dU;k jRuetk;rA fnus fnus lk oo`/ks 'kqDyi{ks ;Fkk 'k'khAA13AA 
 esjs Hkh dksbZ lUrku ugha gSA D;k bl ozr ds izHkko ls esjs lUrku gks tk,xh\* 
^vo'; gksxh oS'o] Hkxoku lR;nso fdlh dks dHkh fujk'k ugha djrsA* ;g dgdj jktk 
us mls ozr ls lEcaf/kr iwjk fof/k&fo/kku crk fn;kA 
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 lc dqN tku ysus ds ckn oS'; [kq'kh&[kq'kh vius ?kj py fn;kA ?kj igqapdj 
mlus viuh iRuh yhykorh dks lc dqN crk;k] fQj cksyk&^;fn gekjs ?kj lUrku gqbZ 
rks ge Hkh lR;ukjk;.k Hkxoku dk ozr djsaxsA* 
mldh iRuh ;g lqudj cgqr izlUu gqbZA bl izdkj fnu xqtjus yxs vkSj dqN le; 
ckn yhykorh xHkZorh gks xbZA nlosa ekg esa mlus ,d dU;k dks tUe fn;kA ;g dU;k 
pUnz dh dyk dh Hkkafr fnuks&fnu c<+us yxhA 
ukaekdykorh psfr rUukedj.ka d`re~A rrks yhykorh izkg Lokfeua e/kqja op%AA14AA u 
djksf"k fdeFkZa oS iqjk ladfYirozre~A lk/kq:okp&fookg le;s RoL;k dfj";kfe ozra 
fiz;sAA15AA bfr Hkk;kZa lek'okL; txke uxja izfrA rr% dykorh dU;k oo`/ks 
fir`os'efuAA16AA n`"Vko dU;karr% lk/kquZxjs lf[kfHk% lgA eU=f;Rok nzqra nwra izs"k;kekl 
/keZfor~AA17AA fookgkFkZa p dU;k;k% oja Js"Ba fopkj;A rsukKIr”p nwrks·lkS dkapua uxja 
;;kSAA18AA 
 bl dU;k dk uke dykorh j[kk x;kA ,d fnu yhykorh us vius ifr ls 
dgk&^Lokeh ! vkius dgk Fkk fd tc gekjs lUrku mRiUu gks tk,xh] rc vki Hkxoku 
lR;ukjk;.k dk ozr o iwtu djsaxsA vc vki vius ladYi ds vuqlkj ;g dk;Z D;ksa 
ugha djrs\* 
lk/kq cksyk&^fiz;s! ge dU;k ds fookg ds le; ;g ozr dj ysaxsA* 
 blds ckn oS'; iqu% vius dke ls nwljs uxj dks pyk x;kA b/kj dU;k 
Hkxoku lR;ukjk;.k dh dìk ls rsth ls c<+ jgh FkhA ,d fnu oS'; us viuh iq=h dks 
lgsfy;ksa ds lkFk fopj.k djrs ns[kk rks mls lqf/k vkbZ fd dU;k l;kuh gks xbZ gS vkSj 
vc bldk fookg dj nsuk pkfg,A vr% iRuh ls fopkj&foe'kZ djds mlus 'kh?kz gh 
dU;k ds ;ksX; oj ryk'kus ds fy, vius nwrksa dks Hkst fn;kA oS'; dh vkKk ikdj nwr 
loZizFke lqlEiUu dkapu uxj dks py fn,A 

rLeknsda of.kDiq=a leknk;kxrks fg l%A n`"V~ok rq lqanja ckya of.kDiq=a xq.kkfUore~AA19AA 
KkfrfHkcZU/kqfHk% lk/kZa ifjrq"Vsu psrlkA nÙkkokUlk/kq iq=k; dU;ka fof/kfo/kkur%AA20AA 
rrks·HkkX;o'kkÙksu foLe`r ozreqÙkee~A fookgle;s rL;kLrsu:"Vks·HkoRizHkq%AA21AA rr% 
dkysufd;rk fut deZfo'kkjn%A okf.kT;k;xr% 'kh?kza tkekr`lfgrks of.kd~AA22AA 
jRulkjiqjs jE;s xRok flU/kqlehir% okf.kT;edjksRlk/kqtkZek=k Jherk lgAA23AA 

 dqN fnuksa ckn os ogka ls ,d cM+s gh xq.koku vkSj lqUnj oS'; iq= dks vius 
lkFk ys vk,A lk/kq oS'; us vius ca/kq&cka/koksa lfgr mls ns[kk vkSj okrkZyki djds 
larq"V gks x;kA fQj dqN fnu ckn mlus fof/kiwoZd viuh dU;k dk fookg mlds lkFk 
dj fn;kA ysfdu nqHkkZX;o'k ml le; Hkh og Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dk ozr vkSj 
iwtu djuk Hkwy x;kA ifj.kkeLo:i Jh lR;ukjk;.k Hkxoku :"V gks x,A bl izdkj 
dqN le; chr x;kA vc oS'; ls lkspk fd O;kikj ds fy, pyuk pkfg,A vius dk;Z 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 90 

 

ds izfr og lnk gh lpsr jgrk FkkA vr% vius tekrk dks ysdj og O;kikj ds fy, 
py fn;kA bl ckj og leqnz ds lehi jRulkj uked lqanj vkSj lEiUu uxj x;kA 
ogka tkdj og vius tekrk ds lkFk O;kikj esa O;Lr gks x;kA 
  rkS xrkS uxjs jE;s pUnzdsrksuZ̀iL; pA ,rfLeUuso dkys rq lR;ukjk;.k% izHkq%AA24AA 
Hkz"VizfrKekyksD; 'kkia iznÙkoku~A nk:.ka dfBua pkL; egíq%[ka Hkfo";frAA25AA 
,dfLefUnols jkKks /kueknk; rLdj%A r=So pkx”pkSjks of.ktkS ;= lafLFkrkSAA26AA 
rRi”pk)kodkUnwrkUn`"V~ok Hkhrsu psrlkA /kualaLFkkI; r=So l rq 'kh?kzeyf{kr% AA27AA 
rrksnwr% lek;krk ;=kLrs lTtuks of.kd~A n`"V~ok u`i/kua r= cn~/ck··uhrkS 
of.kDlqrkSAA28AA 
 bl lqUnj vkSj lEiUu uxj esa jktk pUnzdsrq dk jkT; FkkA ml le; viuh 
izfrKk ls Hkz"V gq, oS'; dks Hkxoku lR;ukjk;.k us 'kki ns fn;k fd gs oS';! rw ?kksj 
d"V dks izkIr gksxkA 
 ,d fnu jktk dh lRifÙk pqjkdj ,d pksj ogka x;k] tgka oS'; lk/kq vkSj 
mldk tekrk Bgjs gq, FksA mlds ihNs jktk ds flikgh yxs FksA vr% Mj ds ekjs mlus 
jktk dk pqjk;k gqvk /ku ogha NksM+ fn;k vkSj vyksi gks x;kA mlds ihNs&ihNs vk, 
flikfg;ksa us jktk dk /ku ogka iM+k ns[kk rks pksjh ds vijk/k esa mu nksuksa oS';ksa dks canh  
cuk fy;kA 
g"ksZ.k /kkoekuk”p izkspquZ̀ilehir%A rLdjkS }kS lekuhrkS foyksD;kKki; izHkksAA29AA 
jkKk··KIrkLrr% 'kh?kza n`<a c)ok rq rkoqHkkSA LFkkfirkS }kS egknqxsZ djkjs·fopkjr%AA30AA 
ek;;k lR;nsoL; u Jqra dSLr;ksoZp%A vrLr;ks/kZua jkKk x`ghra panzdsrqukAA31AA 
rPNkikPp r;ksxsZgs Hkk;kZ pSokfrnq%f[krkAA pkSjs.kkiâra loZa x`gs ;Pp fLFkra /kue~AA32AA 
vkf/kO;kf/klek;qDrk {kqfRiiklkfrnq%f[krkA vUufparkijk HkwRok cHkzke p x`gs x`gsA dykorh  
rq dU;k·fi cHkzke izfroklje~AA33AA 
 gf"kZr gksdj flikfg;ksa us tkdj jktk dks crk;k&^egkjkt! jktegy esa pksjh 
djus okys nks pksjksa dks ge idM+ yk, gSa] vki ns[kdj vkKk nsaA 
jktk us fcuk dqN ns[ks&Hkkys vkSj fopkj fd, vkKk nh fd mu nksuksa dks canhx`g esa  
Mky fn;k tk,A Hkxoku Jh lR;ukjk;.k th dh ek;k ls fdlh us Hkh mudh ckr ugha 
lquhA jktk pUnzdsrq dh vkKk ls mudk lkjk /ku Hkh Nhu fy;k x;kA m/kj Hkxoku ds 
'kki ds dkj.k oS'; dh iRuh Hkh nq%[kh gks xbZA mlds ?kj dh lkjh lEifÙk pksj ys x,A 
og 'kjhj ls :X.k gksdj fpfUrr voLFkk esa vUu ds fy, ?kj&?kj HkVdus yxhA 
iguus&vks<+us dh D;k dgsa] ?kj esa [kkus dks vUu dk nkuk rd ugha jgkA ,slh gh gky 
mldh iq=h dykorh dk Hkh FkkA 
,dfLefUnols ;krk {kq/kkrkZ f}tefUnje~A xRok·i';n~ ozra r= lR;ukjk;.kL; pAA34AA 
mifo'o dFkka JqRok oja izkfFkZroR;fiA izlknHk{k.ka d`Rok ;;kS jk=kS x`ga izfrAA35AA ekrk 
dykorha dU;ka dFk;kekl izser%A iqf= jk=kS fLFkrk dq= fda rs eufl orZrsAA36AA dU;k 
dykorh izkg ekrja izfr lR;oje~AA f}tky;a ozra ekrnZ̀"Va okafNr flf)ne~AA37AA 
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 ,d fnu Hkw[kh&I;klh dykorh ,d czkã.k ds ;gka xbZ] tgka mlus Hkxoku 
lR;ukjk;.k th dk ozr o iwtu gksrs ns[kkA mlus ogka cSBdj cM+h J)k ls dFkk lquh 
vkSj izlkn ysdj jkr dks vius ?kj ykSVhA ?kj vkus ij mldh eka us iwNk&^csVh! bruh 
jkr x, rd rw dgka Fkh rFkk rsjs eu esa D;k gS\*  

 dykorh us eka dks crk;k&^ eSaus ,d czkã.k ds ?kj ij lHkh euksdkeukvksa dks 
iw.kZ djus okys Hkxoku lR;ukj;.k dk ozr gksrs ns[kk gSA eSa Hkh ogha Fkh vkSj J)kiwoZd 
dFkk Jo.k dj jgh FkhA* 

rPNªqRok dU;dkokD;a ozra drZaq leq। rkA lk eqnk rq of.kXHkk;kZ lR;ukjk;.kL; pAA38AA 

ozra pØs lSo lk/oh cU/kqfHk%LotuS lgA HkrZ̀tkekrjkS f{kizekxPNsrka LokJee~AA39AA 
vijk/ka p es HkrqZtkZekrq% {karqegZflA ozrsukusu rq"Vks·lkS lR;ukjk;.k% izHkq%AA40AA 
n'kZ;kekl LoIua gh pUnzdsrqa u`iksÙkee~AA cfUnukS eksp; izkroZf.ktkS u`ilÙkeAA41A ns;a 
/kua p rRloZa x`ghra ;Ùo;k·/kqukA uks psÙoka uk'kf;";kfe ljkT; /kuiq=de~AA42AA 
 
 dU;k dh ckr lqudj oS'; dh iRuh dks rRdky Lej.k gks vk;k fd mlds ifr 
us ozr djus dk ladYi fy;k Fkk] fdUrq vkt rd ozr ugha fd;kA mlus lkspk fd 
lEHko gS] blhfy, ge ij ;g d"V vk x, gksaA ;g lkspdj mlus rRdky fu.kZ; fy;k 
fd viuh iq=h ds lkFk og Hkh bl ozr dks djsxhA nwljs gh fnu yhykorh us vius 
ca/kq&cka/koksa ds lkFk ozr fd;k vkSj Hkxoku lR;nso ls izkFkZuk dh fd mlds ifr o 
tekrk 'kh?kz ykSV vk,a vkSj izHkw lR;ukjk;.k muds vijk/k dks {kek djsaA yhykorh }kjk 
fd, x, ozr vkSj mldh izkFkZuk dks lqudj Hkxoku lR;nso izlUu gks x,A mlh jkr 
mUgksaus LoIu esa jktk pUnzdsrq dks n'kZu nsdj vkKk nh fd gs jktk! losjk gksrs gh mu 
nksuksa oS';ksa dks eqDr dj ns rFkk mudk Nhuk gqvk /ku Hkh ykSVk nsA ;fn ,slk ugha 
djsxk rks eSa /ku vkSj iq=ksa lfgr rsjs jkT; dk uk'k dj nwaxkA 
,oekHkk";jktkua /;kuxE;ks·HkoRizHkq%A rr% izHkkrle;s jktk p LotuS% lgAA43AA 
mifo'; lHkke/;s izkg LoIua tua izfrA c)kS egktukS 'kh?kza eksp; }kS of.kDlqrkSAA44AA 
bfr jkKks op% JqqRok ekspf;Rok egktukSA lekuh; uìL;kxzs izkgqLrs fou;kfUork%AA45AA 
vkuhrkS }kS of.kDiq=kS eqDrks fuxMca/kukr~A rrks egktukS uRok panzdsrqa u`iksÙke~AA46AA 
LejarkS iwoZo`Ùkkar uksprqHkZ;fogo~ykSA jktkof.kDlqrkS oh{; op% izksokp lknje~AA47AA 
 
 bruk dgdj Hkxoku var/kkZu gks x,A lqcg jktk dh vka[k [kqyh rks mlus lHkh 
lHkklnksa dks vius LoIu ds fo"k; esa crk;kA fQj vkns'k fn;k fd pksjh ds vijk/k esa 
canh mu oS';ksa dks rRdky NksM+ fn;k tk, vkSj gekjs le{k yk;k tk,A flikgh vknj 
lfgr mu nksuksa dks jktk ds le{k ys vk,A nksuksa us uezrk ls jktk dks ueLdkj fd;kA 
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os Mj jgs Fks fd jktk u tkus vc D;k vkKk ns nsa] ysfdu mUgsa ns[kdj cM+s gh vknj 
Hkko ls jktk us dgk& 

nsokRizkIra egn~nq%[kfenkuha ukfLr oS Hk;e~A rnk fuxMlaR;kx {kkSj dekZ। dkj;r~AA48AA 

oL=kyadkjdanÙok ikfjrks"; u`iPJ rkSA iqjLd`R; of.kDiq=kS opekrks"k;n~Hk`'ke~AA49AA 
iqjkuhra rq;n~nzO;a f}xq.khd`R; nÙkoku~A izksokt rkS rrks jktk xPN lk/kks 
futkJee~AA50AA jktkua izf.kiR;kg xarO;a Roizlknr%A bR;qDRok rkS egkoS';kS tXerq% 
Lox`ga izfrAA51AA 
 ^Hkxoku us vkidks d"V fn;k gS] fdUrq vc Mjus dh dksbZ ckr ugha gSA* ;g 
dgdj jktk us csfM+;ka dVokdj mudh gtker oxSjg cuokbZ vkSj xguksa&oL=ksa ls mUgsa 
vyad`r dj mudh iz'kalk dhA mudk tks /ku Nhuk Fkk] mlls nqxuk nsdj mUgsa fonk 
fd;kA 

 nksuksa us jktk dks iz.kke fd;k rFkk /ku ysdj [kq'kh&[kq'kh vius ?kj dks py 
fy,A** 
 

bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka r`rh;ks·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukj;.k ozr dFkk dk rr̀h; v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t;A 
Jheku~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 

                         prqFkksZ·/;k;% 
 
lwr mokp&;k=ka rq d`roku~ lk/kqeZx~³yk;uiwfoZdke~A czkã.ksH;ks /kua nÙok rnk rq uxja 
;;kSAA1AA fd;n~nwja xrs lk/kkS lR;ukjk;.k% izHkq%A ftKklka d`roku~ lk/kks fdefLr ro 
ukSfLFkre~AA2AA rrks egktukS eÙkkS gsy;k p izgL; oSA dFka i`PNfl Hkks nf.Mu~ eqnzka usrqa 
fdePNflAA3AA yrk i=kfnda pSo orZrs rj.kkS eeA fu"Bqja p op% JqRok lR;a Hkorq rs 
op%AA4AA 
 lwr th cksys&^^bl izdkj lk/kq uked oS'; eaxy Lej.k djds vkSj czkã.kksa dks 
nf{k.kk vkfn nsdj vius ?kj py fn;kA vHkh og dqN gh nwj pyk Fkk fd Hkxoku 
lR;ukjk;.k us lk/kq oS'; dh eukso`fÙk tkuus ds mís'; ls naMh dk os'k /kkj.k dj mlls 
iwNk&^gs oS';! rsjh uko esa D;k gS\* 
 
 /ku ds en esa pwj oS'; us dgk&^gs naMh Lokeh! D;k rqEgsa eqnzk pkfg,A esjh uko 
esa rks csy i= Hkjs gSaA* 
oS'; ds ,sls fu"Bqj opu lqudj naMh os'k/kkjh Hkxoku lR;ukjk;.k us dgk&^gs oS';! 
rqEgkjk dguk lR; gksA* 
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,oeqDRok xr% 'kh?kza naMh rL; lehir%A fd;n~ nwja rrks xRok fLFkr% flU/kqlehir%AA5AA 
xrs nafMfu lk/kqPJ dr̀fuR;fØ;LrnkA mfRFkrka rjf.ka n`"V~ok foLe;a ijea ;;kSAA6AA 
n`"V~ok yrkfnda pSo ewfPNZrksU;i rn~HkqfoA yC/klaKksof.kDiq=LrrfPJrkfUorks·Hkor~AA7AA 
rnk rq nqfgr% dkarks opuapsneczohr~A fdeFkZa fØ;rs 'kksd% 'kkiks nÙkPJ nafMukAA8AA 
'kD;rs rsu loZa fg drqZa pk= u la'k;%A vrLrPNj.ka;keks okf ~́NrkFkksZ Hkfo";frAA9AA 
 bruk dg naMh oS'; ds ikl ls gVdj dqN nwj leqnz ds fdukjs tkdj cSBd 
x,A naMh ds tkus ds ckn lk/kq us eglwl fd;k fd uko dkQh gYdh gks xbZ gS vkSj 
dqN Qwyh gqbZ yx jgh gSaA og cgqr pfdr gqvk vkSj diM+k gVkdj ns[kkA /ku ds 
LFkku ij csy&i= ns[kdj mls ewPNkZ vk xbZA mlds tekrk us mls lEHkkyk vkSj ty 
vkfn fNM+ddj gks'k esa yk;kA gks'k esa vkus ij og vius /ku ds fy, foyki djus 
yxkA rc mlds nkekn us dgk&^bl izdkj 'kksd D;ksa djrs gSa\ ;g ml naMh Lokeh dk 
'kki gSA og naMh loZ&leFkZ gSa] blesa la'k; ughaA mudh 'kj.k esa pfy,] ogka tkus ij 
gh euokafNr Qy feysxkA* 

tkekrqoZpua JqRok rRldk'ka xrLrnkA n`"V~ok p nafMua HkDR;k uRok izksokt 
lknje~AA10AA {keLo pkijk/ka es ;nqDra ro flUu/kkSA ,oa iqu% iquuZRok 
egk'kksdkdqyks·Hkor~AA11AA izksokp opua n.Mh foyiUra foyksD; pA ek jksnh% 'k`.kq 
e}kD;a ee iwtkcfgeqZ[k%AA12AA eekK;k p nqcqZ)s yC/ka nq%[ka eqgqeqZgq%A rPNªqRokHkxo}kD;a 

Lrqfr drqZa leq। r%AA13AA lk/kq mokp&RoJo~k;keksfgrk% losZ czãk। kfL=fnokSdl%A u 

tkuafr xq.ku~ :ia rok'p;Zfena izHkksAA14AA 
 nkekn dk dguk ekudj oS'; naMh Lokeh dh 'kj.k esa x;k vkSj iz.kke dj 
vknjiwoZd cksyk&^gs izHkq! eSaus tks dqN Hkh vkils dgk Fkk] mlds fy, eq>s {kek dj nsaA* 
,slk dgrs le; og egk'kksd ls O;kdqy gks mBkA 

 oS'; dks jksrs ns[kdj naMh Lokeh us dgk&^jksvks er! lquks lk/kq! rqe esjh iwtk 
ls foeq[k gq, gksA gs dqcqf)! blfy, esjh vkKk ls gh rw ckj&ckj nq%[k Hkksx jgk gSA* 
vc oS'; dks lkjh ckr le> esa vk xbZA og fourh djrs gq, cksyk&^gs izHkq! vkidh 
ek;k dks rks czãkfn Hkh ugha le> lds] fQj eSa Hkyk vkidh yhyk dks dSls le> 
ldrk gw¡\ czãkfn Hkh vkids vn~Hkqr :i o xq.kksa dks ugha tkursA 
ew<+ks·gaRoka dFka tkus eksfgrLro ek;;kA izlhn iwtf;";kfe ;Fkk foHkofoLrjS%AA15AA iqjk 
foÙka p rRloZa =kfg eke~ 'kj.kkxre~A JqRok HkfDr;qra okD;a ifjrq"Vks tuknZu%AA16AA oja 
p okafNra nÙok r=SokUrnZ/ks gfj%A rrks ukoa lek:á n`"V~ok foÙkiziwfjrke~AA17AA d`i;k 
lR;nsoL; lQya okafNra eeA bR;qDRok LotuS% lk/kZa iwtka d`Rok ;Fkkfof/k%AA18A g"ksZ.k 
pkHkoRiw.kZ% lR;nsoizlknr%A ukoa la;ksT;;arsu Lons'kxeua d`re~AA19AA 
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 gs izHkq! eq> ij izlUu gksaA eSa ek;k ls Hkzfer ew<+ cqf) vkidks dSls igpku 
ldrk gwaA eSa viuh lekF;Z vuqlkj vkidh iwtk d:axk] d`I;k izlUu gksaA gs izHkq! esjk 
/ku tSlk igys Fkk] oSlk gh dj nsaA eSa vkidh 'kj.k esa gwa] esjh j{kk djsaA* 
 
 oS'; ds ,sls HkfDr;qDr opuksa dks lqudj Hkxoku lR;ukjk;.k izlUu gq, vkSj 
oS'; dks eupkgk oj nsdj var/kkZu gks x,A rc oS'; viuh uko ij vk;k rks mlus mls 
/ku ls Hkjh ik;kA og cksyk&^ Hkxoku lR;nso dh dìk ls esjh euksdkeuk iw.kZ gqbZ gSaA^ 
fQj mlus vius tekrk vkSj lkfFk;ksa lfgr Hkxoku lR;ukjk;.k dh iwtk dhA Hkxoku 
lR;nso dh d`ik ikdj lk/kq cgqr izlUu gqvkA fQj uko }kjk vius ns'k dks py fn;kA 
lk/kqtkZekrja izkg i'; jRuiqjha eeA nwra p izs"k;kekl futfoÙkL; j{kde~AA20AA rrks·lkS 
uxja xRok lk/kqHkk;kZa foyksD; pA izksokp okafNra okD;a uRok c)katfyLrnk%AA21AA 
fudVs ujL;So tkek=k lfgrks of.kd~A vkxrks cU/kqoxsZPJ foÙkSPJ cgqfHk;Zrq%AA22AA JqRok 
nwr[kk}kD;a egkg"kZorh lrhA lR;iwtka rr% d`Rok izksokp ruqtka izfrAA23AA oztkfe 
'kh?kzekxPN lk/kqlan'kZuk; pA bfr ekr`op% JqRok ozra d`Rok lekI; pAA24AA 
 vius uxj ds rV ij igqapdj mlus ,d nwr dks vius ?kj HkstkA nwr us lk/kq 
oS'; ds ?kj tkdj crk;k fd vkids ifr o tekrk ldq'ky ykSV vk, gSaA ;g tkudj 
oS'; dh iRuh yhykorh vfr izlUu gqbZA ml le; og viuh iq=h ds lkFk Hkxoku 
lR;ukjk;.k dh dFkk o iwtu dj jgh FkhA dFkk lekIr dj mlus izlkn xzg.k fd;k 
vkSj viuh iq=h ls cksyh&^csVh! eSa tkdj rsjs firk dks ns[krh gwa] rw izlkfn xzg.k djds 
vk tkukA* dgdj og pyh xbZA 
dU;k us dke lekIr fd;k vkSj fcuk izlkn o pj.kke`r xzg.k fd, og Hkh vius ifr ls 
feyus py nhA 
izlkna p ifjR;T; lkfi ifra izfrA rsu :"V% lR;nsoks HkrkZja rjf.ka rFkkAA25AA laâR; 
p /kuS%A lk/kZa tys rL;koeTt;r~A rr% dykorh dU;k u foyksD; futa ifre~AA26AA 
'kksdsu egrk r= :nrh pkirn~ HkqfoA n`"V~ok rFkk fu/kka ukoa dU;k p 
cgqnq%f[krke~AA27AA Hkhrsu eulk lk/kq% fdekPJ;Zfena Hkosr~A fpaR;ekukPJrs 
losZcHkwoqLrjf.kokgdk%AA28AA rrks yhykorh dU;ka n`"V~ok lk foo~gykHkor~A 
foyykikfrnq%[ksu HkrkZja psneczohrAA29AA 
 izlkn xzg.k u djds og ifr ds ikl igqaphA bl izdkj izlkn dk vieku 
djrs ns[k Hkxoku lR;nso :"V gks x,A mUgksaus mlds ifr rFkk /ku ls Hkjh uko dks 
ty esa Mwcks fn;kA ;g ns[kdj dU;k dks cM+k nq%[k gqvk vkSj og pDdj [kkdj Hkwfe ij 
fxj iM+hA uko dks Mwcrs rFkk dU;k ewfPNZr ns[kdj lk/kq dks cM+k vk'p;Z gqvkA eYykg 
Hkh vpjp djus yxsA yhykorh csVh dh ,slh gkyr ns[kdj cM+h O;kdqy gqbZ vkSj vius 
ifr ls cksyh& 
bnkuha ukSd;klk/kZa dFkalks·Hkwnyf{kr%A u tkus dL; nsoL; gsy;k pSo lk ârkAA30AA 
lR;nsoL; ekgkRE;a Kkrq ok dsu 'kD;rsA bR;qDRok foyykiSo rrPJ LotuS% lgAA31AA 
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rrks yhykorh dU;ka ØkSMs d`Rok :jksngA rr% dykorh dU;k u"Vs 
Lokfefunq%f[krkAA32AA x`ghRokiknqds rL;kuqxrqapeuksn/ksA dU;k;kPJfjra n`"V~ok lHkk;Z% 
lTtuksof.kd~AA33AA vfr'kksdsularIrkfPJUr;kekl /keZfor~A âra ok lR;nsosu Hkzkarks·ga 
lR;ek;;kAA34AA 
 gs Lokeh! uko lfgr tekrk dgka vkSj dSls xk;c gks x,A eq>s rks yxrk gS fd 
;g vo'; gh fdlh nsork dk dksi gSA vkf[kj Hkxoku lR;ukjk;.k dh yhyk dks dkSu 
le> ldk gSA* ;g lqudj og iq=h ds lkFk foyki djus yxhA mldh iq=h us dgk 
fd og Hkh vius ifr ds fo;ksx esa ;gha tylekf/k ys ysxhA 
 
 ;g ns[kdj oS'; nq%[kh gqvkA mls le>rs nsj ugha yxh fd ;g lc Hkxoku 
lR;nso ds dqfir gks tkus ds dkj.k gh gqvk gSA iq=h ;k iRuh ls vo'; gh dksbZ Hkwy 
gqbZ gSA vkf[kj mudh ek;k dks dkSu le> ldrk gSA eSa Lo;a mudh ek;k ls eksfgr gwaA 
lR;iwtka dfj";kfe ;FkkfoHkofoLrjS%A bfroku~ lokZu~ lekgw; dFkf;Rok euksjFke~AA35AA 
uRok p naMon~ HkwekSlR;nsoa iqu%iqu%A rrLrq"V% lR;nsoks nhukuka ifjikyd%AA36AA txkn 
opuapSua d`i;k HkDroRly%A R;DRok izlkna rs dU;kifra nz"Vqa lekxrkAA37AA 
vrks·n`"Vks·HkoÙkL;k% dU;dk;k% ifr/kqzZoe~A x`ga xRok izlkna p HkqDRok lk··;fr 
psRiqu%AA38AA yC/kHk=hZlqrk lk/kks Hkfo";fr u la'k;%A dU;dk rkn`'ka okD;a JqRok 
xxue.Mykr~AA39AA 
 mlus mUgsa vius ikl cqykdj viuh 'kadk O;Dr dh vksj cksyk&^^eSa fof/k&fo/kku 
ls Hkxoku lR;ukjk;.k dk iwtu d:axk] os esjh iq=h dks {kek djsaA* 
 og ckj&ckj Hkxoku ls {kek&;kpuk djus yxk rks Hkxoku lR;nso ml ij 
izlUu gks x,A rHkh Hkfo";ok.kh gqbZ&^gs lk/kq! rsjh iq=h esjk izlkn NksM+dj vius ifr 
dks ns[kus vkbZ FkhA blh dkj.k bldk ifr ukSdk lfgr vn`'; gks x;k gSA ;fn ;g ?kj 
tkdj izlkn xzg.k djds fy, vk, rks bldk ifr bls vo'; gh fey tk,xk] blesa 
dksbZ la'k; ugha gSA* oS'; dh iq=h us Hkh ;g Hkfo";ok.kh lquhA 
f{kiza rnk x`ga xRok izlkna p cqHkkst lkA lk iPJkr~ iqujkxE; nn'kZ lqtua ifre~AA40AA 
rr% dykorh dU;k txkn firja izfrA bnkuha p x`ga ;kfg foyEca dq:"ksdFke~AA41AA 
rPNqRok dU;dkokD;a larq"Vks·r%A iwtua lR;nsoL; d`Rok fof/kfo/kkur%AA42AA 
/kuScZU/kqx.kS% lk)Za txke futefUnje~A ikS.kZekL;ka p laØkUrkS d`rokUlR;iwtue~AA43AA 
bgyksds lq[ka HkqDRok pkUrs lR;iqja ;;kSA voS".kokukeizkI;a xq.k=;fooftZre~AA44AA 
 og rRdky ?kj xbZ vkSj izlkn xg.k fd;kA tc dU;k ykSVdj vkbZ rks mldk 
ifr lgh&lyker ogka mifLFk FkkA ;g ns[kdj og cgqr izlUu gqbZ vkSj firk ls 
cksyh&^gs firkth! vc ?kj dks pfy,] vc D;k nsj gSA*  
 gs csVh! gesa Hkxoku lR;nso dk iwtu djuk gSA* dgdj lk/kq us lcds lkFk 
feydj Hkxoku lR;ukjk;.k dh dFkk o iwtu fd;kA fQj vius ca/kq&ckaa/koksa o tekrk 
lfgr ?kj vk x;kA ml fnu ds ckn ls og izR;sd iwf.kZek o laØkafr dks Hkxoku 
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lR;ukjk;.k dk iwtu djrs gq, muds lq[k Hkksxrk gqvk var esa Hkxoku lR;ukjk;.k ds 
cSdqaB yksd pyk x;k tks nsorkvksa ds fy, Hkh nqyZHk gS rFkk tgka lr~] jt] re rhuksa 
xq.k vizHkkoh jgrs gSaA** 
 
bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka prqFkksZ·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.k ozr dFkk dk prqFkZ v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t;A 
Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 

 
iapeks·/;k;% 

 
lwr mokp&vFkkU;PJ izo{;kfe J`.kq/oa eqfulÙkek%AA vklhr~ rqx~³/otks jktk 
iztkikyurRij%AA1AA izlkna lR;nsoL; R;Drk nq%[keoki l%AA ,dnk l oua xRok gRok 
cgqfo/kkUi'kwu~AA2AA vkxR; oVewya p n`"V~ok lR;L; iwtue~AA xksik% dqoZafr larq"Vk 
HkfDr;qDrk% lcka/kok%AA3AA jktk n`"V~ok rq nisZ.k u xRok u uuke l%AA rrks xksix.kk% 
losZ izlkna u`ilfUu/kkSAA4AA 
 lwr th us dgk&^^gs eqfux.kks lquks! vc eSa rqEgsa blls vkxs dh dFkk lqukrk gw¡A 
rqax/ot uked ,d jktk Fkk tks viuh iztk dk larku dh Hkkafr ikyu djrk FkkA fdUrq 
Hkxoku lR;ukjk;.k dk izlkn u ysus ls mls Hkh cgqr nq%[k mBkus iM+s FksA ,d fnu 
jktk f'kdkj [ksyus ds fy, ou esa x;k] tgka mlus cgqr ls thoksa dk f'kdkj fd;kA 
ogha ,d oVo`{k ds uhps mlus dqN Xokyksa dks Hkxoku lR;ukjk;.k dk iwtu djrs 
ns[kkA fdUrq xoZ ds dkj.k u rks og iwtu LFky rd x;k vkSj u gh Hkxoku dks iz.kke 
fd;kA fQj Hkh xksi&Xokys izlkn ysdj jktk ds ikl x,A 
laLFkkI; iqujkxR;a HkqDRok losZ ;FksfIlre~AA rr% izlkna laR;T; jktk nq%[keoki l%AA5AA 
rL; iq='kra u"Va /ku/kkU;kfnda p ;r~A lR;nsosu irRloZa ukf'kr ee fuf'pre~AA6AA 
vrLr=So xPNkfe ;= nsoL; iwtue~A eulk rq fofuf'pR; ;;kS xksikylfUunkSAA7AA 
rrks·lkS lR;nsoL; iwtka xksix.kS%lgA HkfDr J)kfUorks HkwRok pdkjfof/kuk uì%AA8AA 
lR;nso izlknsu /kuiq=kfUorks·Hkor~A bgyksds lq[ka HkqDRok pkars lR;iqja ;;kSAA9AA 

 izlkn jktk ds lehi j[kdj os iwtu LFky dks ykSV x,A jktk us izlkn dh 
vksj ns[kk Hkh ugha] ftlds dkj.k mls cM+k gh nq%[k Hkksxuk iM+kA mlds lkS iq=] 
/ku&/kkU; o jkT; lHkh dqN u"V gks x,A vr% jktk ogha igqapk tgka Hkxoku lR;nso 
dk iwtu gks jgk FkkA ogka tkdj jktk us Xoky&ckyksa ds lax Hkxoku lR;ukjk;.k dk 
iwtu fd;k vkSj {kek&;kpuk dhA blls Hkxoku lR;ukjk;.k izlUu gks x,A mudh 
d`ik ls mls iq=kfn lc dqN iqu% izkIr gks x;kA fQj bl thou esa lq[k Hkksxdj var esa 
og lR;ukjk;.k Hkxoku ds yksd dks pyk x;kA 
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;g bna dq:rs lR;ozra ijenqyZHke~A J`.kksfr p dFkka iq.;ka HkfDr;qDr% Qyiznke~AA10AA 
/ku/kkU;kfnda rL; HkosRlR;izlknr%A nfjnzksyHkrs foÙka c)h eqP;sr ca/kukr~AA11AA Hkhrks 
Hk;kRizeqP;sr lR;eso u la'k;%A bZfIlra p Qya HkqDRok pkars lR;iqja oztsr~AA12AA bfr 
oSdfFkra foizk% lR;ukjk;.ka ozre~A ;Rd`Rok loZnq%[ksH;ks eqDrks Hkofr ekuo%AA13AA 
fo'ks"kr% dfy;qxs lR;iwtk QyiznkA dsfpRdkya ofn";afr lR;eh'ka resopAA14AA 

 bl ije nqyZHk lR;ukjk;.k ozr dks tks Hkh /kkj.k djrk gS vkSj bldh Qynk;h 
dFkk dks HkfDriwoZd lqurk gS] mls Jh lR;ukjk;.k dh d`ik ls Hkjiwj /ku&/kkU; vkfn 
izkIr gksrs gSaA nfjnz /ku ikrs gSa] canh ca/kuksa ls eqDr gks tkrs gSa] Hk;xzLr dk Hk; feV 
tkrk gS] ;g fu%lansg lR; gSA bl dFkk o ozr ds izHkko ls O;fDr thou Hkj lq[k 
Hkksxdj var esa lR;yksd dks ikrk gSA gs foizks! ;g eSaus lR;ukjk;.k ozr dh dFkk dghA 
blds izHkko ls O;fDr lc ca/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA ;g ozr&iwtu dfy;qx esa fo'ks"k 
Qynk;h gSA 
lR;ukjk;.ka dsfpRlR;nsoa rFkkijsA ukuk:i/kjks HkwRok losZ"kkehfIlr izn%AA15AA Hkfo";fr 
dykS lR;ozr:ih lukru%A Jhfo".kquk /k`ra :ia losZ"kkehfIlrizne~AA16AA ; bna iBrs 
fuR;a J`.kksfr eqfulÙkek%A rL; u';fUr ikikfu lR;nsoizlknr%AA17AA ozra ;Lrq dr̀a iwoZa 
lR;ukjk;.kL; pA rs"kka RoijtUekfu dFk;kfe equhJo~jk%AA18AA lrkuanks egkizkK% 
lqnkek czkã.kks áHkwrA rfLeu~ tUefu Jhd`".ka /;kRok eks{keokigAA19AA 

 Hkxoku lR;ukjk;.k vyx&vyx le; esa vyx&vyx :i /kjdj vius HkDrksa 
dks lq[k igqapkrs gSaA dksbZ mUgsa dky dgrk gS] dksbZ bZ'ojA dksbZ lR;nso rks dksbZ 
lR;ukjk;.kA vusd :i /kjdj Hkh os eupkgk Qy nsus okys gSaA dfy;qx esa lR;ozr:ih 
lukru lR;ukjk;.k gh gksaxsA lHkh dks eupkgk Qy nsus ds fy, Hkxoku fo".kq us 
lR;ukjk;.k dk :i /kj fy;k gSA gs eqfux.k! tks bl dFkk dk fuR; ikB djsaxs vFkok 
lqusaxs] Jh lR;ukjk;.k dh d`ik ls muds leLr iki u"V gks tk,axsA** 
lwr th cksys&^^gs equh'ojks! ftUgksaus lR;ukjk;.k dk ozr igys fd;k Fkk] muds vyxs 
tUe dh dFkk lqukrk gw¡A lquks] egku cqf)eku 'krkuan czkã.k lqnkek gqvk vkSj Jhd`".k 
dh vkjk/kuk dj eks{k dks izkIr gqvkA 
dk"BHkkjogks fHkYyks xqgjktks cHkwo gA rfLeT´UefulalsO; jkea eks{ka txke oSAA20AA 
mYdkeq[kks egkjktks u`i n`'kjFkks·Hkor~A Jhjx~³ukFka laiwT; JhoSdqaBa rnk·xer~AA21AA 
/kkfeZd% lR;lU/kPJ lk/kqeksZj/otks·Hkor~A nsgk/kZaØdpSf'NÙok nRok eks{keoki gSAA22AA 
rqx~³/otks egkjkt% Lok;aHkqjHkofRdyA lokZUHkkxorku~ d`Rok Jh oSdqaBa rnk·xer~AA23AA 
 ydM+h cspus okyk ydM+gkjk Hkhy xqgjkt cuk vkSj Jhjketh dh lsok dj eks{k 
dk vf/kdkjh gqvkA jktk mYdkeq[k egkjkt n'kjFk gq, vkSj Jh jaxukFk dh iwtk dj 
cSdqaBoklh gq,A lk/kq uked oS'; lR;ozr/kkjh eksj/ot jktk cukA og vk/kk 'kjhj vkjs 
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ls phjdj nku nsus ds dkj.k eks{k dks izkIr gqvkA jktk rqax/ot Lo;aHkqo euq gq,A os 
lHkh dks oS".koiFk ij yxk] Hkkxor cuk cSdqaB dks x,A 

bfr JhLdUn iqjk.ks jsok[k.Ms lR;ukjk;.k ozr dFkk;ka iapeks·/;k;% lekIr%A 
JhLdUn iqjk.k ds jsok[k.M dh lR;ukjk;.k ozr dFkk dk iape v/;k; iw.kZ gqvkA 

cksyks lR;ukjk;.k Hkxoku dh t;A 
Jheu~ ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.k] y{eh ukjk;.k] ukjk;.k] ukjk;.kA 

 
blds ckn Hkxoku~ lR;ukjk;.k vkjrh djs izlkn forj.k djs  

vH;kl iz”u &  
1- lR;ukjk;.k ozr dFkk esa fdrus v/;k; gS\ 
2- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh fdldh izkIrh gksrh gS \ 
3- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls var esa izk.kh fdldk vf/kdkjh gks    
   tkrk gS\   
4- pkSFks v/;k; esa fdrus “yksd gS\ 
5- ikWpos v/;k; esa fdrus “yksd gS\   

 Hkxoku~ lR;ukjk;.k dh vkjrh & 
       ueks·LRoUrk; lglzewrZ;s] lglziknkf{kf'kjks# ckgosA 
 lglzukEus iq#"kk; 'kk'ors] lglzdksVh;qx/kkfj.ks ue%AA  
     t; y{ehje.kk] Jhy{ehje.kkA 
 lR;ukjk;.k Lokeh tu&ikrd&gj.kkAA t;åAA  VsdAA 
 jRutfVr flagklu vn~Hkqr Nfc jktSA 
 ukjn djr fujktu ?k.Vk /ofu cktSAA t;åAA 
 çdV Hk;s dfy dkj.k] f}tdks njl fn;ksA 
 cw<+s czkã.k cudj d¥~pu egy fd;kAA t;åAA 
 nqcZy Hkhy dBkjks] ftudh foifÙk gjhAA t;åAA 
 oS'; euksjFk ik;ks] J)k rt nhUghaA 
 lks Qy HkksX;ks çHkqth fQj vLrqfr dhUghaAA t;åAA 
 Hkko&Hkfä ds dkj.k fNu fNu :i /k;ksZA 
 J)k /kkj.k dhuh] frudks dkt l;ksZAA t;åAA 
 Xoky&cky l¡x jktk] ou esa Hkfä djhA 
 euokf¥~Nr Qy nhUgksa nhun;kyq gjhAA t;åAA 
 p<+r çlkn lok;ks dnyhQy] esokA 
 /kwi&nhi&rqylh ls jkth lR;nsokAA t;åAA 
 lR;ukjk;.kth dh vkjrh tks dksbZ uj xkoSA 
      ru&eu&/ku lEifr eu&okf¥~Nr Qy ikoSAA t;åAA 
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ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue%] vkjkfrZda leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ vkjrh ds ckn 
ty fxjk nsA 
iq"ik¥~tfy & ¼gkFk esa v {kr& iq"i ysd j Hkxoku~ fo’.kq dh çkFkZuk djs½  % &  

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% fo’.kos ue% x.ks”kkfEcdkH;ka ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr 
djsA½ 

1.4 सारांश  
bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki tku pqds gS fd leLr osnkfn “kkL=ksa esa fuR; vkSj 
uSfefRrd deksZa dks ekuo ds fy;s ije /keZ vkSj ije drZO; dgk gSSA lalkj esa lHkh 
euq’;ksa ij rhu izdkj ds _.k gksrs gSa&nso&_.k] fir`&_.k vkSj euq’;¼_’kh½_.kA fuR; 
deZ djus ls euq’; rhuksa _.kkas ls eqDr gks tkrk gS bl fy;s euq’; vius _.kksa ls  
eqDr gksus ds fy;s deZdk.M dk v/;;u djrk gS rFkk vius thou esa bldks ikyu 
djrk gSA D;ksafd vius _.kksa ls eqDr deZdk.M ds ek/;e ls gh gksldrk gS vkSj mlds 
ikl nwljk dksbZ jkLrk ugh gSA bl fy;s deZdk.M dk Kku vR;Ur vko”;d gSAbl 
bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh 
lq[k izkIr gksrk gS vkSj var esa izk.kh eks{k dk vf/kdkjh gks tkrk gSA*Jh fo".kq ds eq[k ls 
,sls izhfr;qDr opu lqudj ukjn th us iwNk&^izHkq! bl ozr ds djus ls D;k Qy izkIr 
gksrk gS] bldh fof/k vkSj le; D;k gS rFkk bls igys fdl&fdlus fd;k gSA d`ik dj 
;g lHkh foLrkjiwoZd crk,aA* fo".kq Hkxoku us dgk&^gs ukjn! ;g ozr nq%[k vkSj 'kksd 
dks nwj djus okyk gSA blls /ku&/kkU; esa o`f) gksrh gS rFkk lkSHkkX; o larku dh izkfIr 
gksrh gSA izk.kh dks pkjksa fn'kkvksa esa fot;Jh fnykus okys bl ozr dks O;fDr fdlh Hkh 
fnu iw.kZ J)k o HkfDr ls dj ldrk gSA 

1.5 पा1रभािषक श" दावली  
 शVद               अथ� 

गहुराजः                   गहुराजा 
बभवू                      हLए 
ति�मन ्                   उसम2  
राम ंमोnं                 राम मोn को  
जगाम                     गय े
उrकामखुो               उrकामखु नाम का राजा 
नपृ                          राजा 
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अभवत ्                   हLए 
tीरxङनाथं                tीरंगनाथ को  
संपwूय tीवकंुैठं          पजूा करके  
तदाऽगमत ्                 तब गये 
धािम�कः                    धािम�क 

1.6 अ  यास �� न$ के उ%र  
1- lR;ukjk;.k ozr dFkk esa ikWp v/;k;  gSA  
2- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls rRdky gh lq[k dh izkIrh gksrh gSA  
3- Hkxoku lR;ukjk;.k dk fof/kiwoZd ozr djus ls var esa izk.kh eks{k dk vf/kdkjh gks   
  tkrk gSA    
4- pkSFks v/;k; esa pkSokyhl “yksd gSA 
5- ikWpos v/;k; esa rsbZl “yksd gSA  

1.7 स� दभ) *� थ    
1- lR;ukjk;.kozr dFkk & ys[kd & f”konRr  feJ                                           
   izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
2- loZnso iwtki)fr & ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                                                                            
   izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3-  èkeZ'kkL= dk bfrgkl] ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k]  ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok] ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#% ] ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh] lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h] lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 
9 fookg laLdkj] lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & galk çdk'ku] t;iqj 

1.8 सहायक पाठ्यसाम*ी  

1-iqLrd dk uke&lR;ukjk;.k ozr dFkk] ys[kd & f”konRr  feJ                                           
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
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1.9 िनब� धा� मक �� न  
1-lR;ukjk;.k ozr dh iwtu fof/k dks fyf[k, A  
2- lR;ukjk;.k ozr dFkk fyf[k, A  
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इकाई -  2   महामृ� यु�जय  जप  

 

इकाई संरचना  

2.1  ��तावना 

2.2  उ�
ेय 

2.3 महाम�ृ य;ुजय म��  

2.4 जप िविध 

2.5 सारांश  

2.6 श'दावली 

2.7 अ)यास �*+ के उ,र 

2.8 स�दभ� -�थ सचूी 

2.9 िनब�धा�मक �* 
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  2.1  ��तावना 

           कम�का�ड से स+बि-धत ख�ड दो क# यह दसूरी इकाई ह ैइस इकाई के अKययन से आप 

बता सकते ह ै िक महाम�ृ य�ुजय � या ह?ै महाम�ृ य�ुजय भगवान िशव का अमोघ अ� ह,ै िजसका 

"योग जन मानस के िलये अपात प9रि�थितय8 म2 कहा गया ह ै।  

भगवान िशव के "स- नाथ� इस महाम�ृ य�ुजय म- & का िनमा�ण ऋिषय8  के $ारा िकया गया ह ै।    

इससे पवू� क# इकाई म2 आपने स� यनारायण cत कथा को समझ िलया ह,ै  इस इकाई म2 आप 

महाम�ृ य�ुजय म- &  को समझेग2 ।    

2.2 उदे�य 

इस इकाई के अKययन के पNात आप वदेशाQ से विण�त महाम�ृयुंजय म-& के िवषय म2 अKययन 

कर2ग ेतथा  समझगे2 िक -  

1. महाम�ृ य�ुजय � या ह ै।   

2.         महाम�ृ य�ुजय म- & का "योग कब िकया जाता ह ै।  

3. महाम�ृ य�ुजय म- & का उa चारण कैसे िकया जाता ह ै।  

4. पजून क# िविध � या ह।ै 

5. महाम�ृय�ुजय म- & का मह� व � या ह ै।  

2.3 महामृ� यु.जय म� �  
 vkxs ds i`’Vksa esa fofHkUu izdkj dh iwtk iz.kkyh dk izLrqrh dj.k fd;k x;k gS 
tks fd egke`R;qat; eU= ls lathouh ds ykHk iznku djus esa iw.kZr% l{ke gSA blh iwtu 
iz.kkyh ds ckn iz;ksx leiZ.k ls igys lk/kd x.k Lrks= dopkfn dk ikB djds leqfpr 
YkkHk mBkrs gSa ijUrq  dHkh&dHkh ;g mikluk dkE; mikluk ds :Ik esa Hkh dh tkrh gS  
   dkE; mikluk esa egke`R;qat; eU=ksa dk tikfn fd;k tkrk gSA blesa dkSu dkSu ls 
eU= tis tkrs gSa ;g rF; loZlk/kkj.k ds fy;s tku ysuk vR;f/kd vko”;d gS vr% 
/;ku ns fd& 
egke`R;q´~t; ,dk{kjh eU= ¼ gzkSa ½A 

egke`R;q´~t; dk «;{kjhe`R;q¥~t; eU= ¼ ॐ twa l% ½A 

egke`R;q´~t; dk prqj{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% ½A 

egke`R;q´~t; dk uok{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% iky; iky; ½A 

egke`R;q´~t; dk n”kk{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% eka iky; iky; ½A 
bl eU= dk Lo;a ds fy;s ti blh HkkWfr gksxkA ;fn fdlh vU; O;fDr ds fy;s ;g  
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ti fd;k tk jgk gks rks ¼eka½ ds LFkku ij ml O;fDr dk uke ysaA 

egke`R;q´~t; dk iapn”kk{kjh eU= ¼ ॐ oa twa l% eka *;k veqda* iky; iky;  l% twa 

ॐ  ½A 

egke`R;q´~t; dk }kf=a”kk{kjh eU= osnksDr eU= gS tks fd fuEufyf[kr gS& 

«;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"Von~/kZuEk~A mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ 

mijksDr }kf=a”kk{kjh eU= dk fopkj & 
bl eU= esa vk;s izR;sd “kCn dk vFkZ Li’V djuk vR;Ur vko”;d gS D;ksafd “kCn gh 
eU= gS vkSj eU= gh “kfDr gSA bl eU= esa ls lcls igys *=* “kCn 
vkrk gS ;g “kCn /kzqo “kCn dk cks/kd gSA  
blds ckn *;e* “kCn vkrk gS tks fd v/oj olq dk cks/kd gSA 
blh izdkj *c* “kCn lkse olq dk 
*de* o#.k dkA 
*;* ok;q dk A 
*t* vfXu dkA 
*e* “kfDr dk A 
*gs* izHkkl dkA 
*lq* ohjHknz dkA 
*x* “kEHkq dkA 
*fU/k* fxjh”k dkA 
*iq* vtSd dkA 
*f’V* vfgcqZ/U; dkA 
*o* fiukd dkA 
*/kZ* Hkokuh ifr dk A 
*ue* dikyh dk A 
*m* fndifr dkA 
*okZ* LFkkuq dkA 
*#* exZ dk 
*d* /kkrk dk A 
*fe* v;Zek dkA 
*o* fe= vfnR; dkA 
*c* o#.k vfnR; dk 
*U/k* va”kq dkA 
*ukr* Hkx vfnR; dkA 
*e`* fooLoku dkA 
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*R;ks* bUnz vfnR; dk A 
*eq* iq’k vfR; dkA 
*{kh*Ik;ZU; vfnR; dkA 
*;* Ro’Vk dkA 
*ek* fo’.kq vfnR; dkA 
*e`* iztkifr dkA 
*Rkkr* o’kV~ dk cks/kd gSA 
bl eU= ds Li’Vhdj.k esa vusd xw<+rk;sa gSa D;ksafd ;gh oks osnksDr  

egke`R;q´~t; eU= gS tks fd lathouh fo। k gS A 

   ;gkW ij eS blh }kf=a”kk{kjh osnksDr eU= ds “kCn dh “kfDr dk Li’Vh dj.k  djrk 
gwWA 
*=*   «;Ecd “kCn f= “kfDr  rFkk f=us= dk izrhd gSA ;g “kCn rhuksa nso vFkkZr~ czg~ek 
] fo’.kq vkSj egs”kj dh Hkh “kfDr dk izrhd gSA 
*;* ;e rFkk ;K dk izrhd gS 
*e* eaxy dk । ksrd gSA 

¼ ;gk ij *;* rFkk *e* dks layXu djds ;e dgs tkus ij e`R;q ds nsork dk izrhd gks 
tkrk gS ½ 
 *c* ckykdZ rst dk cks/kd gSA 
*da* dkyh dk dY;k.ke;h cht gSA dkyh dk ,dk{kjh cht *Øha* gS vkSj mUgsa ddkj 
lokZaxh ekuk tkrk gSA 
*;* mijksDr o.kZu ds vuqlkj ;e rFkk ;K dk । ksrd gSA 
*tk* tkya/kjs”k dk cks/kd gSA 
*gs* gkfduh dk cks/kd gSA 
*lq* lqizHkkr lqxfU/k rFkk lqj dk cks/kd gSA 
*xa* x.kifr cht gkus ds lkFk&lkFk _f)&flf) dk nkrk gSA   
*/k* /kwekorh dk cht gS tks fd vy{eh dk vFkkr~ daxkyh dks gVkrk gS nsg dks iq’V 
djrk gSA 
*e* egs”k dk cks/kd gSA 
*iq* iq.Mjhdk{k dk cks/kd gSA 
*f’V* nsg esa fLFkr ‘kV~dks.kksa dk cks/kd gS tks fd nsg esa izk.ksa dk lapkj djrs gSA 
*o* okfduh dk । ksrd gSA 
*/kZ* /keZ dk । ksrd gSA 
*ua* uanh dk cks/kd gSA 
*m*mek :Ik esa ikoZrh dk cks/kd gSA 
*okZ* f”ko ds okW;s “kfDr dk cks/kd gSA 
*#* :Ik rFkk vkWalq dk cks/kd gSA 
*d* dY;k.kh dk । ksrd gSA 
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*o* o#.k dk cks/kd gSA 
*ca* canh nsoh dk । ksrd gSA 
*/k* /kank nsoh dk । ksrd gSA blds dkj.k nsg ds fodkl lekIr gksrs gSa rFkk ekal lM+rk 
ugh gSA 
*e`* e`R;qat; dk । ksrd gSA 
*R;ks* fuR;s”k dk । ksrd gSA 
*eq* eqfDr dk । ksrd gSA 
*{kh* {ksedjh dk cks/kd gSA 
*;* iwoZ of.kZr cks/kuA 
*ek* vkus ds fy;s ekWx rFkk eU=s”k dk । ksrd gSA 
*e`* iwoZ of.kZrA 
*rkr* pj.kksa esa Li”kZ dk । ksrd gSA 
  ;g iw.kZ fooj.k *nsoa HkwRok nsoa ;tsr* ds vuqlkj iq.kZr% lR; izekf.kr gqvk gSA 
bl eU= esa 32 “kCnksa iz;ksx gqvk gSAvkSj blh eU= esa Å¡ yxk nsus ls 33 gks tkrs gSA 
bls =;fL=”kk{kjh eU= dgrs gSA Jh ofl’B th us bu 33 “kCnksa ds 33 nsork vFkkZr~ 
“kfDr;kW fuf”pr dh gS tks fuEu fyf[kr gSA 
bl eU= esa 8 olq] 11#nz] 12 vkfnR;] 1 iztkifr rFkk 1 o’kV~ dks euk gSA 
egke`R;qat; dk rkfU=d chtksDr eU= fuEufyf[kr gS& 
  Å¡ Hkw% Hkqo% Å¡  Lo% «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~on~?kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ Å¡ Lo% Å¡ Hkqo% Å¡ Hkw% Å¡AA 

egke`R;qat; dk lathouh eU= vFkkZr~ lathouh fo। k fuEu fyf[kr gSaA 
Å¡ gzkSa Å¡ twa l% HkwHkZqo% Lo% Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~o/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~ ॥ Å¡ Lo%  Å¡ Hkqo% Hkw% Å¡ l% twa  gzkSa Å¡॥ 
egke`R;qat; dk ,d vkSj izHkko”kkyh eU= fuEu gSA  
Å¡ gzkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~o/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ Å¡ Lo% Hkqo% Hkw% Å¡ l% twa gzkSa Å¡॥ 
%% vFkok %% 
Å¡ gzkSa Å¡ twa l% HkwHkZqo% Lo% «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~o/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~ ॥ HkwHkZqo% Lojksa twa l% gzkSa Å¡॥ 
   bl eU= dks egke`R;q¥~t;eU= dgrs gSaA vc vki viuh lqfo/kk ds vuqlkj tks Hkh 
eU= pkgs pqu ysA vkSj fuR; ikB esa ;k vko”;drk ds vuqlkj iz;ksx esa yk,WaaA 
    lnk Lej.k j[ksa fd &tks Hkh eU= tiuk gks ml ti dks “kq) rFkk “kq)rk ls djsaA 
,d fu”pr la[;k esa ti djsaA iwoZ fnol esa tis x;s eU=ksa ls vkxkeh fnuksa esa de eU= 
u tisa ;fn pkgs rks vf/kd eU= ti ldrs gSa ijUrq Lej.k ;gh j[kuk gS fd Hkwrdky ls 
orZeku dky ds eU= de u gksA 
   eU= dk mPpkj.k gksaBksa ls ckgj ugh vkuk pkfg;s ;fn vH;kl u gksus ds dkj.k ;g 
fof/k iz;qDr u gks lds rks /khes Loj esa ti djsaA 
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  ti dky esa /kwi&nhi tyrk jgsA 
#nzk{k dh ekyk ls gh ti djsA 
Ekkyk dks xkseq[kh esa gh j[ksaA tc rd ti dh la[;k iw.kZ u gks] ekyk dks xkseq[kh ls u 
fudkysaA  
Tki dky esa f”koth dh izfrek ] f”kofyax ;k ;U= le{k j[kuk pkfg;s  
   egke`R;q¥~t;eU= ds lHkh ti dq”k ;k dEcy ds vklu ij cSBdj djsaA 
ftl LFkku ij tikfn dk “kqHkkjEHk gks ogh ij vkxkeh fnuksa esa Hkh ti djuk pkfg;s A 
  ti dky esa eu dks eU= ls feyk,WaA  
 feF;k lEHkk’k.k u djsaA 
L=h lsou u djsA 
vkyL; tEHkkbZ ;Fkk”kfDr R;kx nsaA 
egke`R;q¥~t;eU= ds lHkh iz;ksx iwoZ fn”kk ds rjQ eq[k djds gh djsaA 
tidky esa nqX/k feys ty ls f”ko th dk vfHk’ksd djrs jgs ;k f”kofyax dks p<+krs 
jgsA  
ti la[;k dk fu;e 
fdlh izdkj ls egkekjh ]  tSls&gStk] Iysx] “khryk ;k vU; izdkj ds egk minzoksa ds 
“kkfUr ds fy;s egke`R;qat; dk ,d djksM+ ti djuk pkfg;sA tc lkekU; jksx gks] iq= 
izkfIr ds fy;s ] L=h izkfIr ds fy;s ] ifr izkfIr ds fy;s ] lokyk[k ti djuk pkfg;sA 
vie`R;q dk Hk; gks ] Hk; dh vk”kadk gks rks  n”k gtkj dk ti djuk pkfg;sA ;k=k esa 
;fn Hk; mifLFk gks rks ,d gtkj ti djuk pkfg;sA  
ti ds fy;s fo”ks’k 
 ;% “kkL=fof/k e`Rl`T; orZrs dke dkjr%A  
 u l flf)eokIuksfr u lq[ka uijkafxre~AA  
bl egkokD;kuqlkj “kkL= dh fof/k ds vuqlkj iwtu vpZu djuk pkfg;sA euekuh <ax 
ls djuk ;k djkuk gkfu izn gksrk gSA iz;ksx djkus ds le; “kqHk eqgqrZ pUnz rkjk vkfn 
cyksa dks fn[kkdj rc vuq’Bku &iqj”pj.k iz;ksx djkuk pkfg;sA iz;ksx djkrs le; 
f”koefUnj nsoky;fl)LFkku] unhrV ] fcYo] v”oLFko`{k ds LFkku ij lQkbZ djkdj 
vuq’Bku djkuk pkfg;sA nsoky;] fl)LFkku f”koefUnj esa rks ikfFkZos”oj dh dksbZ 
vko”;drk ugh gS& fdUrq vkSj lHkh LFkkuksa ikfFkos”oj f”kofyax fuekZ.k djds gh 
egke`R;qa; vkfn dk ti fo/kku lfgr djuk pkfg;sA 
iz;ksx iqj”pj.kkRed gks rks izfrfnu dh la[;k leku gksuh pkfg,] fdlh fnu ti 
vf/kd fdlh fnu de ugha gksuk pkfg,&blh izdkj czkã.k Hkh izfrfnu mruh gh la[;k 
esa jgsa ftruksa esa izFkefnu iqj”pj.k izkjEHk fd;k gks] blesa myV& Qsj&deh&cs”kh djus 
ls fof{kIrrk dk Hk; jgrk gSA tila[;k iw.kZ gksus ij vFkkZr~ iqj”pj.k lekfIr ij 
ftruk ti gqvk gks mldk n”kka”k gou] gou dk n”kka”k riZ.k]riZ.k dk n”kka”k ektZu 
vkSj ektZu dk n”kka”k ;k dk;kZuqlkj U;wukf/kd :i esa czkg~e.k Hkkstu djkuk pkfg;s    
 

f”koiwtu fof/k 
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f”koky; nsoky; ok ikfFkZos”oj f”kfyax ds lehi cSBdj iwtu lkexzh dk lEizks{k.k 
djds  vkpeu iz.kk;ke djs&loZizFke xkSjh x.ks”k dk iwtu djds  f”kofyax dk iwtu 
djsA 
,d ydM+h dh pkSdh ds Åij x.ks'k] "kksM'kekr`dk] lIrekrd̀k LFkkfir djsA nwljh  
pkSdh ij uoxzg] i¥~pyksdiky vkfn LFkkifr djsA rhljh pkSdh ds mij loZrksHknz 
cukdj chp esa “kadj th dks LFkkfir  djsA bZ'kku dks.k esa ?kh dk nhid j[ks vkSj vius 
nk;sa gkFk esa iwtk lkexzh j[k ysosA 'kq) uohu oL= igudj iwokZfHkeq[k cSBsA dqadqe 
¼jksyh½ dk fryd djds vius nk;ssa gkFk dh vukfedk esa lqo.kZ dh vaxqBh igudj 
vkpeu çk.kk;ke dj iwtu vkjEHk djsA 
Ikfo=hdj.k&¼v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, dy'k ds ty ls vius mij rFkk iwtukfn 
dh lkefxz;ksa ij ty fNMds ½ %& 
 Å¡ vifo=% ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fi okA 
 ;% LejsRiq.Mjhdk{ka l ckákH;Urj% 'kqfp%AA 
 Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] 
  
vkpeu ¼rhu ckj vkpeu djs ½ %& 
Å¡ ds'kok; ue%A Å¡ ukjk;.kk; ue%A Å¡ ekèkok; ue%A 
çk.kk;ke %& 
xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsA 
ifo=h/kkj.ke~ &  

ॐ ifo=sLRFkks OoS".kO;kSlfo    rqOoZ%  çlo mRiUuqukE;fPNnzs.k ifo=s.k  lwL;Z jf'efHk% A 
  rL; rs ifo=irs ifo=iwrL;  ;Rdke% iqusrPNds;Ek~AA 
 
liRuhd ;teku ds yykV esa  LofLrfryd yxkrs gq, eU= dks cksys& 
 Å¡ LofLru bUæks Oo`)Jok% LofLr u% iw"kk fOoÜoosnk%A 
 LofLr uLrk{;kZs·vfj"Vusfe% LofLruks c`gLifrnZèkkrqAA 
 Å¡ Jh'prs y{eh'piRDU;k ogksjk=s ik'ÜoZs u{k=kf.k :iefÜo ukSOO;kÙke~A 
 b".kfUu"kk.kkeqEe·b"kk.k lOoZyksda e ·b"kk.kAA 
xzfUFkcUèku& ¼yksdkpkj ls ;teku dk liRuhd xzfUFkcUèku djs½ %& 
 Å¡ rEiRuhfHkjuqxPNse nsok% iq=SCHkzkZr`fHk#rok fgj.;S%A 

ukd³~x̀CH.kkuk% lq—rL;yksds r`rh;i`"Bs·vfèkjkspus fno%AA 
vkluiwtu ¼vklu dh iwtk djs½ %& 
 Å¡ i`fFo Ro;k èk`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk èk`rkA 
 Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~ A 
 Å¡ dwekZluk; ue%A 
 Å¡ vuUrkluk; ue%A 
 Å¡ foeykluk; ue%A ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
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Hkwrkilkj.k ¼ck;sa gkFk esa ljlksa ysdj mls nkfgus gkFk ls <ddj fuez eU= i<+s½ & 
  j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra  
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe   
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 Å¡ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A 
 ;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA 
 viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'kEA 
 loZs"kkeojksèksu iwtkdeZ lekjHksAA 
fuEu eU=ksa dks i<rs gq, ljlksa dk lHkh fn'kkvksa esa fofdj.k djs %& 
çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 
deZik= iwtu~ ¼rk¡cs ds ik= esa tyHkjdj dy'k dks v{kriq¥~t ij LFkkfir djrs gq, 
iwtu djs½ %& 
 Å¡ rRokkfe Cczã.kk OoUnekuLrnk'kkLrs tekuks gfofCHkZ%A 
 vgsMekuks Oo#.ks gcks)~;q#'k  leku· vk;q% Içeks"kh%AA Å¡ o#.kk; ue%A    
 iwoZs _Xosnk; ue%A nf{k.ks ;tqoZsnk; ue%A 
 if'pes lkeosnk; ue%A mÙkjs vFkoZosnk; ue%A 
 eè;s lk³~xo#.kk; ue%A lokZsipkjkFkZs pUnu v{kriq"ikf.k leiZ;kfeA 
vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 x³~xs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
 ueZns flUèkqdkosfj tysfLeUlfUufèka dq#AA 

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 
  
mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 
 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
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vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork  
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼xUèk v{kr iq"Ik nhid ds 
lkeus NksMsA½ 
 çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus 
NksMs+   
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke f”koiwtu dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa xksnku dk 
ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
fØ;ek.k egke`R;q́ ~; tideZf.k vf/kdkj izkIR;FkZa 
dkf;dokfpdekufldlkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa “kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a 
*********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk 
nzO; czkg~e.k ds gkFk esa nsnsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ %& 
     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 
rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 
Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok œ lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 
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firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k œ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 
fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ œ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 
lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 
fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 
kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½ A   
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius jkT; 
dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku dh 
fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka 
eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ veqdfrFkkS 
¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga ¼czkã.k ds fy, 
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'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ liq=L=hckUèkoks vga 
ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va 
}kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr 
ldy “kqHkQy izkIR;FkZa Jh egke`R;q´~t; #nznsork izhR;FkZa ;Fkk ¼ “kr lglz v;qr y{k 
dksV;kfn½ la[;kd Jh eUegke`R;q´~t; eU= tie~ vga dfj’;s ¼ ok czkg~e.k }kjk 
dkjf;’;s½ A,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 
vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½ 
     
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA  
 
f”koiwtu 
     f”ko th dk vkokgu /;ku & ¼gkFk esa v{kr iq’Ik ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, 
f”ko th ds mij NksMs+½  
   Å¡ /;k;sfUuR;a egs'ka jtrfxfjfuHka pk#pUækorale~ 
   jRukdYiksTToykaxa ij'kqe`xojkHkhfrgLra çlUue~A 
   in~eklhua leUrkRLrqreejx.kSO;kZ?kz—fÙka olkue~ 

   fo'ok। a fo'ooU। a fuf[kyHk;gja i¥~poD=a f=us=e~AA 
 Å¡ ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p ue% 
 'kadjk; p e;Ldjk; p ue% f'kok; f'korjk; pAA 
Å¡ HkwHkqZo% Lo% f'kok; ue% lkaxk; lifjokjk; lk;q/kk; l'kfädk; lokguk; f'koe~ 
vkokg;kfe/;k;kfe LFkki;kfe iwt;kfeA ¼{kr iq’Ik dks “kadj th ds mij NksM+ ns½  
   çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th ds mij 
NksM+s 
Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va K œ lfeeUnèkkrqA 
 foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosrke~ 
vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th ds mij NksM+s 
Å¡ iq#"k · ,osn œ lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij NksMs 
    Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 
    iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 
v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij NksMs 
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     Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 
 vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 
vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij NksMs 
loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 
vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  eq[ks vkpeuh;a leiZ;kfeA 
tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij ty NksMs 
       Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 
 o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue% LukukFkZs  
tya leiZ;kfeAA 
i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij iapke`r ls Luku 
djkos 
i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 
 ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok;  ue%  fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 
'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij “kq) ty ls Luku 
djkos½ 
   Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 
 ';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 
       Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 
oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij jDr lw= p<kos½ 
      Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 
 Ooklks · vxzs foÜo%i œ l¡O;;LofOoHkkolksAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 
;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th ds mij ;Kksiohr p<kos½ 
     Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
 lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 
pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij pUnu p<kos½ 
    Å¡ v œ 'kquk rs v œ 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
 xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok;  ue%  pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 
v{krk% &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij v{kr p<kos½ 
     Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k·vèkw"krA 
 vLrks"kr LoHkkuoks fOoçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 
iq"i ¼iq"iekyka½ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij iq’iekyk vFkok iq’i 
p<kos½ 
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      Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A  
      v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA  
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue%  iq"ikf.k leiZ;kfeA 
nqokZ³~dqje~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij nwokZ p<kos½ 
     Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 
 ,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA   
                          Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok; ue%  nwokZ³~dqjkf.k 
leiZ;kfeA 
fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij fcYoi= p<kos½ 
     Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p OkfFkus p ue% 
 Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 
lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij b= p<kos½ 
    Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 
 mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 
flUnwje~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij flUnwj p<kos½ 
     Å¡ flUèkksfjo Içk)~ous 'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr º;ok%A  
 ?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  flUnwja leiZ;kfeA 
ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij vohj p<kos½ 
     Å¡ vfgfjo HkksxS% i;sZfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 
 gLrX?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek œ lEifjikrqfOoÜor%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 
èkwie~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij /kwi fn[kkos½ 
     èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 
 nsokukefl Oofàre œ lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwreEA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo%  JhlkEclnkf”kok;  ue%  èkwie~ vk?kzki;kfeA 
nhie~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th dks nhi fn[kkos½ 
   Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 
 vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 
 T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok;  ue%  nhida n'kZ;kfeA 
 gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th dks Hkksx yxkos½ 

     Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k œ 'kh"..kkZs । kS% leoÙkZrA 
 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%  uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya 
fuosn;kfeA ¼blds ckn ikWp ckj ty p<kos½ 
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_rqQye~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij Qy p<kos½ 
    Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 
 c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo œ gl%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue% Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a  
fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% ty p<kos½ 
rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk f”ko th ds mij  
p<kos A  

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 
 olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya 
leiZ;kfeA ¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<k;s½ 
nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  f”ko th ds mij nf{k.kk p<kos½ 

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%]d`rk;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka 
leiZ;kfeA¼nzO; nf{k.kk lefiZr djsaA½ 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj f”ko th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
eU= ifjp; %& 
euukr~~ eU=% vFkkZr~~ ftldk euu fd;k tk;s og eU= gSA ;fn fdlh Hkh lkekU; okD; 
dk ckjEckj mPpkj.k fd;k tk;s rks og Jo.kdrkZ ds eu&efLr"d esa vo'; igq¡p tkrk 
gS] blh çdkj oSfnd eU=ksa ds ckjEckj ti ls nsorkvksa rd lkèkd dh ok.kh vo'; 
igq¡prh gSA oSfnd eU=ksa esa NUn o y; dk fo'ks"k egÙo gksrk gS] vr% xq# ds funZs'ku esa 
eU=ksa dk vH;kl djuk pkfg,A çR;sd mPpkfjr 'kCn@èofu vej gS] czãk.M+ esa vusdksa 
'kCn fopj.k djrs jgrs gS blhfy, 'kkL=ksa us 'kCn dks gh czã dk Lo:i ekuk gSA 'kjhj 

esa ?kk"kZf.kd fo। qr~~ çokg gksrk jgrk gS rFkk efLr"d esa èkkjkokgh fo। qr~~ çokfgr gksrh 

jgrh gSA eU=ksPpkj ls bu nksuksa fo। qr~~ dk la;ksx gksrk gS] ;gh eU= dh 'kfä gSA eU=ksa 
ls gekjk vkRecy Lor% o`f) dks çkIr gksrk gSA 

अ� यास �  न –  
ç'u & ƒ % eU= dk fuekZ.k lkekU;r% fdl èkkrq vFkok i= ij fd;k tkrk gS\ 
ç'u & „ % lkekU;r% eU= ds fuekZ.k esa fdl L;kgh dk mi;ksx fd;k tkrk gS 
ç'u & … Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls fdldh iwtk dh tkrh gS\ 
ç'u & † % lkèkuk ds eq[; Hksn crkbZ;s \ 
ç'u & ‡ % djU;kl ls vki D;k le>rs gS \ 
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vFk Jhx.ks'k"kM{kj eU=&tifofèk% 
fdlh Hkh nsork ds eU=tki ls iwoZ x.ks'keU= ds 108 ¼U;wure½ ti ije vko';d gSA 
blds i'pkRk~ gh dk;Zflf) gksrh gSA ti ds iwoZ ,oa i'pkr~~ nksuksa gh le; ti djuk 
ije vko';d gSA 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
Å¡ vL; Jh x.ks'keU=L; HkkxZo _f"k% vuq"Vq~INUn% fo?us'kks nsork oa chta] ;a 'kfä% gq¡ 

dhydEk~ lokZFkZfln~/k;s tis fofu;ksx%॥ 
_";kfnU;kl% & 
Å¡ HkkxZo _"k;s ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ fo?us'knsork;S ue% âfn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a 'kä~;s ue% ikn;ks% nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ dhydk; ue% lokZ³~xs ¼nkfgus gkFk ls iqjs “kjhj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ oa vaxq"B~kH;ka ue% ¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Øa rtZuhH;k¡ ue% ¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ rq¡ eè;ekH;k¡ ue%¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Mk¡ vukfedkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ ;a dfuf"BdkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ gq¡ djrydji`"BkH;k¡ ue%¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
"kM³~xU;kl%  
 Å¡ oa ue% ân;k; ue% ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ Øa ue% f'kjls Lokgk ¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ rqa ue% f'k[kk;S o"kV~ ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Mka ue% dopk; gq¡ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
  Å¡ ;a ue% us==;k; okS"kV~~ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
Å¡ g¡q ue% vL=k;QV~~ ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls ck;h vksj ls 
ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa 
ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
o.kZU;kl% & 
 Å¡ oa ue% HkqzokseZè;s ¼nkfgus gkFk ls Hkzqo ds e/; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Øa ue% d.Bs ¼nkfgus gkFk ls d.B dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ rqa ue% ân;s nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Mka ue% ukHkkS¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a ue% fy³~x~s ¼nkfgus gkFk ls fyax dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ ue% ikn;ks%¼nkfgus gkFk ls nksuksa iSjksa  dks Li”kZ djs ½A 
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 Å¡ oØrq.Mk; gq¡ lokZ³~xs¼nkfgus gkFk ls lHkh vaxksa dks Li”kZ djs ½A 
gkFkksa  esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, x.ks”k th dk izkFkZuk djs  

Å¡ m। fíusÜoj#fpa futgLrin~eS%] 
ik'kk³~d~q'kkHk;ojkUnèkra xtkL;Ek~A 
jäkEcja ldynq%[kgja x.ks'ka] 

è;k;sRk~ çlUuef[kyk% Hkj.kkfHkjkeEk~॥ 
 ti gsrq ekyk dk iwtu&eU= %& 
Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk djsA 
blds ckn gkFkksa  esa ekyk ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, ekyk dh izkFkZuk djsA 
Å¡ eka ekys egk&ek;s loZ&'kfä Lo%fif.k! 
prqoxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 
Å¡ vfo?ua dq# ekys! Roa x`º.kkfe nf{k.ks djsA 
ti&dkys p fl)~;FkaZ çlhn ee fl);sAA 
Å¡ v{k&ekykf/kir;s lqflf) nsfg nsfg loZ&eU=kFkZ&lkf/kfu! 
lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAAƒ 
blds ckn Å¡ oØrq.Mk; gq¡A bl eU= dk 108 ckj ti djs   
blds ckn egke`R;q´~t; ti izkjEHk djs& 
 vFk «;{kjhe`R;q¥~t;&tifofèk% 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks fxjkosa   
Å¡ vL; Jh «;{kjkRede`R;q¥~t; eU=L; dgksy _f"k%] nsoh xk;=h NUn% Jh e`R;q¥~t;ks 
nsork] twa chta] l% 'kfä% Jh% dhydEk~ loZs"V~fln~/;FkZs tis fofu;ksx%A 
v³~x~U;kl% & dgksy_"k;s ue% f'kjflA nsoh xk;=hNUnls ue% eq[ksA e`R;q¥~t;nsork;S 
ue% âfnA twa chtk; ue% xqásA l% 'kä~;s ue% ikn;ks%A 
djU;kl% & lka vxq"B~kH;ka ue%A lha rtZuhH;ka ue%A lwa eè;ekH;ka ue%A lSa vukfedkH;ka 
ue%A lkSa dfuf"B~dkH;ka ue%A l% djrydj i"̀B~kH;ka ue%A 
ân;kfnU;kl% & lka ân;k; ue%A lha f'kjls LokgkA lwa f'k[kk;S o"kV~~A lSa dopk; gq¡A 
lkSa uS==;k; okS"kV~~A l% vL=k; QV~~A 
è;kuEk~ & 
 Å¡ pUækdkZfXufoykspua fLereq[ka in~e};kUr% fLFkra] 
 eqækik'ke`xk{klw=foylRikf.ka fgek¡'kqçHkEk~A 
 dksVhjsUnqxyRlqèkkLuqrruqa gkjkfnHkw"kksTToya] 

dkUR;kfoÜofoeksgua i'kqifra e`R;q¥~t;a Hkko;sRk~॥ 
Å¡ twa l% bfr ewyea=a tisRk~A 
vFk egke`R;q¥~t; tifofèk% & 
fofu;ksx djs& 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks fxjkosa   
Å¡ vL; Jh egke`R;q¥~t;eU=L; okensodgksyofl"B_f"k% vuq"VqINUn% Jh«;Ecd#æks 
nsork] Jha chta] gzha 'kfä% ee ok ;tekuL; 'kjhjs lokZfj"V~ fuo`fÙkiwoZd ldyeuksjFk 
fl)~~;FkZs tis fofu;ksx%A 
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_";kfnU;kl% &  
Å¡ okensodgksyofl"B_f"kH;ks ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Jh«;Ecd#ænsork;S ue% ân;s¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Jha chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 âha 'kä~;s ue% ikn;ks%  nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% «;Ecda Å¡ ueks Hkxors #æk; 'kwyik.k;s Lokgk 
v³~xq"BkH;ka ue%A 
¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% ;tkegs Å¡ ueks Hkxors #æk; ve`rewrZ;s eka tho; tho; 
rtZuhH;ka LokgkA¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% lqxfUèkEiqf"êon~?kZue~ Å¡ ueks Hkxors #æk; pUæf'kjls 
tfVus Lokgk eè;ekH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% mOokZ#dfeo cUèkukr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; f=iqjkUrdk;  
âka âha vukfedkH;ka ue%A ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% e`Ù;ksEeZqD{kh; Å¡ ueks Hkxors #æk; f=ykspuk; _X;tq% 
lkeeU=k; dfuf"BdkH;ka ue%A ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% eke`rkr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; vfXu=;k; Toy Toy eka 
j{k j{k v?kksjkL=k; djrydji`"BkH;ka ue%A¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij 
Li”kZ djs½ A  
ân;kfnU;kl% & 
 Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% «;Ecda Å¡ ueks Hkxors #æk; 'kwyik.k;s Lokgk ân;k; 
ue%A 
¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½ 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% ;tkegs Å¡ ueks Hkxors #æk; ve`rewrZ;s eka tho; tho; 
f'kjls LokgkA 
¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡HkwHkZqo% Lo% lqxfUèkEiqf"êon~?kZue~ Å¡ ueks Hkxors #æk; pUæf'kjls 
tfVus Lokgk f'k[kk;S o"kV~~~ A ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% mOokZ#dfeo cUèkukr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; f=iqjkUrdk; 
âka âha dopk; gq¡A  ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% e`Ù;ksEeZqD{kh; Å¡ ueks Hkxors #æk; f=ykspuk; _X;tq% 
lkeeU=k; us==;k; okS"kV~~A¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% eke`rkr~~ Å¡ ueks Hkxors #æk; vfXu=;k; Toy Toy eka 
j{k j{k v?kksjkL=k; vL=k; QV~~~A ¼;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls 
ck;h vksj ls ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk 
e/;ek vaxqfy;ksa ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
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o.kkZfnU;kl% & 
Å¡ «;a ue% nf{k.kpj.kkxzsA 
ca ue%] da ue%] ;a ue%] tka ue% nf{k.kpj.klfUèkprq"ds"kqA 
Å¡ ea ue% okepj.kkxzsA 
gsa ue%] lqa ue%] xa ue% fèka ue% okepj.klfUèkprq"ds"kqA 
iqa ue% xqásA    f"Va ue% vkèkkjsA 
oa ue% tBjsA    )Za ue% ân;sA 
ua ue% d.BsA    Å¡ ma ue% nf{k.kdjkxzsA 
oka ue%] #a ue%] da ue%] fea ue%] nf{k.kdjlfUèkprq"ds"kqA 
Å¡ oa ue% okedjkxzsA 
ca ue%] èka ue%] uka ue% e`a ue% okedjlfUèkprq"ds"kqA 
R;ksa ue% onusA    eqa ue% vks"B;ks%A 
{kha ue% ?kzk.k;ks%A   ;a ue% –'kks%A 
eka ue% Jo.k;ks%A   eà ue% H#oks%A 
rka ue% f'kjflA 
inU;kl% & 
Å¡ «;Ecda ue% f'kjflA    
;tkegs Hkqzoks%A 
lqxfUèka –'kks%A     
iqf"êo)Zue~~ eq[ksA 
mOokZ#de~~ x.M;ks%A    
bo ân;sA 
cUèkukr~~ mnjsA     
e`R;ks% xqásA 
eq{kh; mokZs%A     
eka tkuoks%A 
ve`rkr~~ ikn;ks%A 
è;kuEk~ & 
 gLrkH;ka dy'k};ke`rjlSjkIyko;Ura f'kjks] 
 }kH;ka oks nèkra e`xk·{koy;s }kH;ka ogUra ijaA 
 v³~dU;Lrdj};ke`r?kVa dSyk'kdkUra f'koe~~] 
 LoPNkEHkkstxra uosUnqeqdqVkHkkUra f=us=a HktsAA 
ti&eU=% & 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% Å¡ HkwHkZqo% Lo% Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~on~/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~॥ Å¡ Lo% Hkqo% Hkw% Å¡ l% twa gkSa Å¡॥ 
%% vFkok %% 
Å¡ gkSa Å¡ twa l% HkwHkZqo% Lo% «;Ecda ;tkegs lqxfUèka iqf"V~on~/kZuEk~A 

mOokZ#dfeocUèkukUUe`Ù;kseZq{kh; eke`rkRk~ ॥ HkwHkZqo% Lojksa twa l% gkSa Å¡॥ 
ti djuk izkjEHk djsaA 
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  bl eU= dk ;Fkk la[; ti djs iqu% U;kl djs vkSj ti HkxokUegke`R;qat; #nz nsork 
ds nf{k.k gLr esa leiZ.k djsaA 
izkFkZuk&xqg~;kfrxqg~;xksIrk Roa x`gk.kkLeRdr̀a tie~A flf)HkZorq es nso RoRizlknkUk~ 
egs”oj%A 
{kekizkFkZuk& eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj f”ko th dh {kek izkFkZuk djukA  
  djpj.kdr̀a okDdk;ta deZta ok Jo.k u;uta ok ekula ok·ijk/ke~A fofgrefofgra ok 
loZesrr~ {keLoA t;t; d#.kkC/ks Jhegknso! “kEHkks! 
  vusu Jh egke`R;qat; tik[;su deZ.kk Hkxoku~ Jh egke`R;qat; lkEclnkf”kok; fiz;rka 
u ee ¼gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<+rs gq, ty dks fxjkosa½   
  vusu ti lkaxrk fl)~;FkZa ;Fkk dkeuknzO;s.k egke`R;qat; eU=s.k tin”kka”k goua 
rn~n”kka”k riZ.ka] rn~n”kka”k ektZua] rn~n”kka”k czkg~e.k Hkkstua p dfj’;sA 
f'koth dh vkjrh ¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, f”ko th dh vkjrh djss½ 
diwZj xkSja d#.kkorkja lalkj lkja HkqtxsUægkjEkA 

lnk olUra ân;kjfoUns Hkoa Hkokuh lfgra uekfe॥ 
 Å¡ t; f'ko vksadkjk gks f'ko ikoZrh I;kjk 

 czãk fo".kq lnk f'ko v)Zkaxh /kkjk ॥ ƒ॥  Å¡ gj gj gj egknso॥ 
 ,dkuu prqjkuu i¥~pkuu jktSA 

 galklu x#M+klu o`"kokgu lktS॥ „॥ Å¡ gj 0॥  
 nks;Hkqt pkj prqHkqZt n'kHkqt rs lksgSA 

 rhuks #i fuj[krk f=Hkqoutu eksgS॥ …॥ Å¡ gj 0॥  
 v{kekyk ouekyk #.Mekyk /kkjhA 

 pUnu e`xen pUnk Hkkys 'kqHkdkjh ॥†॥ Å¡ gj 0॥  
 'osrkEcj ihrkEcj ck?kEcj vaxsA 

 ludkfnd çHkqrkfnd Hkwrkfnd laxs॥ ‡॥ Å¡ gj 0॥  
 dj e/;s de.Myq pØ f='kwy /kjrkA 

 txdrkZ txgrkZ txikyudrkZ ॥ ˆ॥ Å¡ gj 0॥  
 czãk fo".kq lnkf'ko tkur vfoosdkA 

 ç.kok{kj Å¡ e/;s ;s rhuksa ,dk ॥ ‰॥ Å¡ gj 0॥  
 dk'kh es fo'oukFk fojktr uUnh czãpkjhA 

 fur mB Hkksx yxkor efgek vfrHkkjh॥ Š॥ Å¡ gj 0॥  
 f=xq.k Lokeh dh vkjrh tks dksbZ uj xkosA 

 Hk.kr f'kokuUn Lokeh euokf¥~Nr Q y ikoS॥ ‹॥ Å¡ gj 0॥  
 Å¡ tS f'ko vksadïkjk] gks eu Hkt f'ko Å¡dkjk] gks eu jV f'ko vksadïkjk] gks 
f'ko xy#.Mu ekyk] gks f'ko vks<+r e`xNkyk] gks f'ko ihrs Hkax I;kyk] gks f'ko jgrs 
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erokyk] gks f'ko ikoZrhI;kjk] gks f'ko Åij ty/kkjk] tVk esa xaxk fojktr] eLrd is 

pUæ fojktr jgrs erokyk॥ Å¡ gj-॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo%  JhlkEclnkf”kok; ue%] vkjkfrZda leiZ;kfeA vkjrh ds ckn ty fxjk 
nsA 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj f”ko th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
Å¡ jktkf/kjktk; çlá lkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZ~egsA l es dkeku~ dke dkek; 

eá dkes'ojks oSJo.kks nnkrqA dqcsjk; oSJo.kk; egkjktk; ue%॥ 
Å¡ fo'or'p{kq#r fo'orks eq[kks fo'orks ckgq#r fo'orLikRkA  

lEckgqH;ka /kefr lEir=SnZ~;kok Hkweh tu;u~ nso ,d%॥ 

Å¡ ,d nUrk; fon~egs oØrq.Mk; /khefgA rUuks nUrh çpksn;kRk ॥ 

Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefgA rUuks #æ% çpksn;kRk~॥ 

Å¡ x.kkfEcdk;S fon~egs deZfl)~;S p /khefgA rUuks xkSjh çpksn;kRk~॥ 
Å¡ dkR;kf;U;S  fon~egs loZ'kä~;S p /khefgA rUuks nsfo çpksn;kRk 

Å¡ n'kjFkk; fon~egs lhrkoYyHkk p /khefgA rUuks jke~ çpksn;kRk॥ 
 Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

       Roeso  fo। k  æfo.ka  Roeso]  Roeso  loaZ  ee  nsonso॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% JhlkEclnkf”kok; ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ 
çnf{k.kk &  
  ;kfu dkfu p ikikfu KkrkKkr—rkfu pA 

  rkfu lokZf.k u';fUr çnf{k.k ins ins॥ 
ç.kke & 
 ;ks u firk tfurk ;ks fOo/kkrk /kkekfu OosnHkqoukfu fOo''okA  

 ;ks nsokukUuke/kk·,d·,o r lEç'UuEHkqouk ;UR;UU;k॥ 
{kek çkFkZuk & 
 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZuEkA 

 iwtka pkSo u tkukfe {keLo ijes'oj॥ 
 vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA 

 rLekr~ dk#.; Hkkosu j{k eka ijes'oj॥ 
 eRleks ukfLr ikfi"BLRoRleks ukfLr ikigkA 
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 bfr eRok n;kflU/kks ;FksPNfl rFkk dq:॥ 
 eU=s.kk{kj ghusu iq"is.k fodysu pA 

 iwftrks·fl egknso rRloaZ {kE;rka ee॥ 
 v;a nkudkyLRoga nkuik=a Hkokuso nkrk RonU;a u ;kpsA 

 Hkon~HkfäeUr% fLFkjka nsfg eáa  —ik'khy'kEHkks —rkFkksZ·fLe ;LekRk~॥ 
 ;L; Le`R;k p ukeksä~;k riks;K fØ;kfn"kqA 

 U;wua lEiw.kZrka ;krq l। ks oUns reP;qrEk~॥ 
  vusu iwtusu lkEclnkf'kok; çh;rkEk~A 
foltZue~ & 
 ;kUrq nsox.kk: losZ iwtkeknk; ekefdEk~A 

 b"V dke le`)~;FkaZ iqujkxeuk; p॥ 
frydk'khokZn & 
 JhoZpZLoek;q";ekjksX;ekfo/kkRioekua egh;rsA 

  /kua /kkU;a i'kqa cgq iq= ykHka 'krlEoRlja nh?kZek;q%॥ 
 eU=kFkkZ% lQyk% lUrq iw.kkZ% lUrq euksjFkk%A 

 'k=w.kka cqfn~/kuk'kksLrq fe=k.kkeqn;Lro॥ 
 LoLR;Lrq rs dq'kyeLrq fpjk;qjLrq] 
 xksokftgfLr /ku/kkU; le`fn~/kjLrqA 
 'k=q{k;ks·Lrq futi{kegksn;ks·Lrq] 
 oa'ks lnSo Hkorka gfjHkfäjLrq A  
lkèkuk %& 
LoPN] ,dkUr vkSj thoUr okrkoj.k esa mRiUu ouLifr;k¡ vfèkd mi;ksxh vkSj  
çHkko'kkyh gksrh gS] tcfd ekxZ@unh ds fdukjs esa fuR; çfr dqpyh vkSj pjh tkus 
okyh vFkok v'kqHk LFkkuksa esa mRiUu ouLifr esa ,d çdkj dk v–'; çnw"k.k O;kIr jgrk 
gSA lkèkuk ds fy, tks Hkh ouLifr yh tk;s mldh lajpuk] mRifÙk LFky] vk;q vkSj 
okrkoj.k dk fopkj dj ysuk pkfg,A 
ƒ- lkèkuk ds fy, dksbZ Hkh ouLifr] tM+h&cwVh] Qy&Qwy] iÙkh vFkok Vguh] 
lM+h&xyh] ?kqu ;k dhM+ksa ls [kk;h gqbZ] _rq&fo#)] vkx esa mRiUu] vkx ls nXèk] fdlh 
çk—frd çdksi ds dkj.k fNUu] #X.k vFkok lÙoghu gksus ij R;kT; gksrh gSA mldk 
mi;ksx ykHkdj ugha gksrk gS vkSj lkèkuk dk Je O;FkZ pyk tkrk gSA 
„- tho&tUrqvksa ds vkokl ¼xqQk&fcy vkfn½ ij mRiUu] vkokxeu ds ekxZ esa fLFkr 
o`{kksa ds uhps mxus okyh ?kkl ;k ouLifr lkèkuk gsrq oftZr gksrh gSA 
…- efUnj vFkok 'e'kku&Hkwfe esa fLFkr o`{kksa dk dksbZ va'k ugha ysuk pkfg,A viokn dh 
fLFkfr vyx gS] og Hkh rc tcfd mlds lEcUèk esa Li"V LorU=rk vkSj funZs'k 'kkL=ksa 
esa of.kZr gksA 
†- lkèkuk gsrq vU; ds }kjk mi;ksx dh xbZ lkexzh ¼ekyk] vklu vkfn½ dks dke esa 
ugha ysuk pkfg,A 
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‡- 'k³~[k] iwtu&ik=] çfrek] fp=] ;U= vkfn [kf.M+r ugha gksus pkfg,A ,slh oLrq;sa 
x³~xk ;k vU; fdlh unh ¼rhFkZ esa fLFkr ty½ esa vknjiwoZd folftZr dj nsuh pkfg,A 
ˆ- ekyk ¼og fdlh çdkj ds eudksa ls fufeZr gks½ dh ef.k;k¡ vkdkj esa leku] iq"V] 
lEiw.kZ vkSj fofèkor~~ 'kq) dh gqbZ gksuh pkfg,A dVs&QVs] VwVs&njds vkdkj esa fo"ke] 
fo—r] udyh vkSj vkHkkj jfgr nkus R;kT; gSA lkèkuk esa 'kq) lkexzh dk gh mi;ksx 
djuk pkfg,A 
‰- fo'ks"k lkèkuk esa gh 'e'kku] jä] gìh] ek¡l] efnjk vkfn dk ç;ksx Hkh 'kkL=ksa us 
fd;k gS] ijUrq lkekU;r% ;g lHkh oLrq,¡ vifo= vkSj R;kT; gSA 
Š- ;U=&eU=&rU= vkfn lHkh deZ xq# ds funZs'ku esa gh djus pkfg, vU;Fkk lkèkd  
jkg ls HkVd ldrk gS vkSj lHkh deZ fu"Qy gks tk;saxsA 
‹- lkèkd dks 'khyoku~~] xq.kK] fuPNy] J)kyq] èkS;Zoku~~] LoLFk] dk;Z l{ke] cqf)eku] 
lPpfj=] bfUæ;&la;eh vkSj dqy çfr"Bk dk iks"kd gksuk pkfg,A 
ƒå- vijkfèkd ço`fÙk] Øwj] dqrdÊ] feF;kHkk"kh] vgadkj ls xzLr] yksHkh] yEiV] fo"k;h] 
pksj] nqO;Zluh] ijL=hxkeh] ew[kZ] tM+cqf)] Øksèkh] }s"kkyq] bZ";kZ vFkok vfr eksg ls xzLr] 
'kkL= fuUnd] vkLFkkghu] nqjkpkjh] oapd] ik[k.M+h] jksxh rFkk fodyk³~x O;fä 
lkekU;r% lkèkd cuus ds ;ksX; ugha gksrk gSA 
ƒƒ- lkèkuk esa ç;qä lkexzh %& fcYyh dh tsj] ck¡nk] ÜosrkdZ] #æk{k] 'k³~[k] gkFkktksM+h] 
xksjkspu] xq¥~tk] fl;kjflaxh] ,dk{kh ukfj;y] dq'k] gfjæk] ukxdslj] dey] yo³~x] 
nf{k.kkorÊ&okekorÊ 'k³~[k] flUnwj] jkbZ] ljlksa] xqXxqy] èkwi] diZwj] flUnwj] JhQy] 
ukxneu] mnqEcj] ihiy] cjxn] fot;k] lgnsoh] vikekxZ] eq.M+h] cgsM+k] y{e.kk vkfnA 
O;fäxr LokFkZ ds fy, vFkok bZ";kZ&}s"k dh r`fIr ds fy, vfHkpkj&deZ fuUnuh; gS] 
vkxs pydj bu lHkh deksZa dk nq"ifj.kke lkèkd dks Hkqxruk gh iM+rk gSA ewyr% ,sls 
vfHkpkj&rU=ksa dh ltZuk vkRej{kk ds fy, vFkok yksd dY;k.k ds fy, dh x;h FkhA 
lkewfgd dY;k.k ds fy, ,sls deksZa dk 'kkL=ksa us ltZu fd;k FkkA 

2.4  सारांश  
            “kkL= dh fof/k ds vuqlkj egke`R;qat; eU= dk iwtu vpZu djuk pkfg;sA 
euekuh <ax ls djuk ;k djkuk gkfu izn gksrk gSA iz;ksx djkus ds le; “kqHk eqgqrZ 
pUnz rkjk vkfn cyksa dks fn[kkdj rc vuq’Bku &iqj”pj.k iz;ksx djkuk pkfg;sA iz;ksx 
djkrs le; f”koefUnj nsoky;fl)LFkku] unhrV ] fcYo] v”oLFko`{k ds LFkku ij 
lQkbZ djkdj vuq’Bku djkuk pkfg;sA nsoky;] fl)LFkku f”koefUnj esa rks ikfFkZos”oj 
dh dksbZ vko”;drk ugh gS& fdUrq vkSj lHkh LFkkuksa ikfFkos”oj f”kofyax fuekZ.k djds 
gh egke`R;qa; vkfn dk ti fo/kku lfgr djuk pkfg;sA iz;ksx iqj”pj.kkRed gks rks 
izfrfnu dh la[;k leku gksuh pkfg,] fdlh fnu ti vf/kd fdlh fnu de ugha gksuk 
pkfg,&blh izdkj czkã.k Hkh izfrfnu mruh gh la[;k esa jgsa ftruksa esa izFkefnu 
iqj”pj.k izkjEHk fd;k gks] blesa myV& Qsj&deh&cs”kh djus ls fof{kIrrk dk Hk; jgrk 
gSA tila[;k iw.kZ gksus ij vFkkZr~ iqj”pj.k lekfIr ij ftruk ti gqvk gks mldk 
n”kka”k gou] gou dk n”kka”k riZ.k]riZ.k dk n”kka”k ektZu vkSj ektZu dk n”kka”k ;k 
dk;kZuqlkj U;wukf/kd :i esa czkg~e.k Hkkstu djkuk pkfg;s A  
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2.5 पा1रभािषक श" दावली     

ƒ- tiuh; ¾ ti ds ;ksX; 
„- oSfnd ¾ osn ls m)`r 
…- iqjk.kksä ¾ iqjk.kksa ds vuqlkj  
†- mnj fodkj ¾ isV dk jksx 
‡- v'kqHk ¾ cqjk çHkko 
‰- mÙkjU;kl ¾ ti ds ckn fd;s tkus okyks U;kl 
‹- l³~dYi ¾ –<+ çfrKk 
ƒå- fofu;ksx ¾ eU=] _f"k] NUn] nso dkKku 
ƒƒ- _";kfnU;kl ¾ _f"k] NUn] nso dk'kjhj ds v³~xksa esa è;ku@vkèkku 
ƒ„- djU;kl ¾ gkFk dh v³~xqfy;ksa esa vHkh"VeU= nsork dk è;ku@vkèkku 
ƒ…- v³~xU;kl ¾ 'kjhj ds v³~xksa esa vHkh"VeU= nsork dk è;ku@vkèkku 
ƒ†- «;{kjheU= ¾ rhu v{kjksa dk eU= 
ƒ‡- e`R;q¥~t; ¾   e`R;q ij fot; ikus okys 

2.6 अ  यास �� न$ के उ%र  

mÙkj १% ;U= dk fuekZ.k lkekU;r% Hkksti=] Lo.kZ] jtr] rkez vkfn èkkrqvksa ij fd;k 
tkrk gSA 

mÙkj २% lkekU;r% ;U= ds fuekZ.k esa v"VxUèk] pUnu] dLrwjh] i¥~pxUèk] HkLe] 
;{kdnZe] xksjkspu o gYnh vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mÙkj ३% Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk dh tkrh gSA 

mÙkj % ४- lkfRod] „- rkefld] o …- jktfld & ;s rhuksa lkèkuk ds eq[; Hksn gSA 

mÙkj ५% gkFk dh v³~xqfy;ksa esa vHkh"VeU= nsork dk è;ku@vkèkku djuk gh djU;kl 
gSA 

2.7   स� दभ) *� थ सूची  
1- iqLrd dk uke&;Knhfidk  ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                           
 
2- iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  
                                                                            
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku ]okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl 
 ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k] 
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 ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok 
 ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#%      
 ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 

2.8 सहायक पाठ्यसाम*ी  

1- iqLrd dk uke&;Knhfidk ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

2.9 िनब� धा� मक �� न  

 1. महाम�ृ यंजय म- & से आप � या समझते ह ै। िव� तार पवू�क िलिखए ।  

2. महाम�ृ युंजय सम- & पजून िविध का उr लेख क#िजये ।  
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इकाई  -  3   �ी नवाण� म"# पुर$रण 

 

इकाई क� Fप रेखा 

3.1 �� तावना 

3.2 उ�
े य  

3.3 9ी नवाण�म� � परु
 चरण  

      अ) यास �
 न  

3.4 सारांश 

3.5 पा7रभािषक श' दावली 

3.6 अ) यास �
 न+ के उ,र  

3.7 स� दभ� -� थ 

3.8 िनब� धा� मक �
 न  
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3.1  ��तावना 
        "� ततु इकाई ि$तीय ख� ड क# तीसरी इकाई नवाण�मC 9 पुरb चरण से स+ बि-धत ह ै । इस 

इकाई के अ- तग�त कम�का� ड स+ बि-धत नवाण�म- & परु� चरण का उr लेख िकया जा रहा ह ै।  

नवाण� म- & परु� चरण का स+ ब- ध दगुा� जी से ह ै। दगुा�पजून म2 इसका "योग िकया जाता ह।ै  

इससे पवू� क# इकाईय8 म2 आपने स� यनारायण एव ंमहाम�ृ युंजय का अK ययन कर िलया ह ै। आइये 

अब इस अK याय म2 नवाण�म- & परु� चरण से अवगत होते ह ै।   

3.2 उ	े� य 
bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr~ &  

• Ukok.kZ eU= iqj”pj.k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs&  

• Ukok.kZ eU= iqj”pj.k ds egRRo ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• ti la[;k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• nqxkZiwtu fof/k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

3.3 नवाण� म� 3 पुर� चरण  

 आग ेके पpृ8 म2 िविभ-न "कार  क# पजूा "णाली का "�ततुी करण िकया गया ह ैजो िक 

नवाण� म-& से संजीवनी के लाभ "दान करने म2 पणू�तः सnम ह।ै इसी पजून "णाली के बाद "योग 

समप�ण से पहले साधक गण �तो& कवचािद का पाठ करके समिुचत लाभ उठाते हH पर-त ु यह 

उपासना का+य उपासना के �प म2 भी क# जाती ह ै 

का+य उपासना म2  नवाण� म-&8 का जपािद िकया जाता ह।ै यह त=य सव�साधारण के िलये जान लेना 

अ�यिधक आव�यक ह ैअतः Kयान द ेिक - 

सदा �मरण रख2 िक  -जो भी म-& जपना हो उस जप को शFु तथा शFुता से कर2।  

एक िनNत संTया म2 जप कर2। पवू� िदवस म2 जपे गये म-&8 स ेआगामी िदन8 म2 कम म-& न जप2 यिद 

चाह ेतो अिधक म-& जप सकते हH पर-त ु�मरण यही रखना ह ैिक भतूकाल से वत�मान काल के म-& 

कम न हो। 

म-& का उaचारण ह8ठ8 से बाहर नही आना चािहये यिद अlयास नह^  होने के कारण यह िविध 

"यSु न हो सके तो धीम े�वर म2 जप कर2। 

जप काल म2 धपू  -दीप जलता रह।े  

�_ाn क# या लाल च-दन क# माला से ही जप करे। 
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माला को गोमखुी म2 ही रख2। जब तक जप क# संTया पणू� न हो, माला को गोमखुी से न िनकाल2।  

जप काल म2 दगुा� जी क# "ितमा , दगुा� य-& समn रखना चािहये  

नवाण� म-& का जप कुश या क+बल के आसन पर बैठकर कर2। 

िजस �थान पर जपािद का शभुार+भ हो वही पर आगामी िदन8 म2 भी जप करना चािहये । 

जप काल म2 मन को म-& से िमलाए ँ।  

िम=या स+भाषण न कर2। 

Qी सेवन न करे। 

आल�य ज+भाई यथाशिS �याग द2। 

नवाण� म-&  के सभी "योग पवू� िदशा के तरफ मखु करके ही कर2। 
जप सं|या का िनयम 

िकसी "कार से महामारी ,  जसैे - हजैा, oलेग, शीतला या अ-य "कार के महा उप_व8 के शाि-त के 

िलये नवाण� म-& का एक करोड़ जप करना चािहये। जब सामा-य रोग हो, प&ु "ाि` के िलये , Qी 

"ाि` के िलये , पित "ाि` के िलये , सवालाख जप करना चािहये। अपम�ृय ुका भय हो , भय क# 

आशकंा हो तो  दश हजार का जप करना चािहये। या&ा म2 यिद भय उपि�थ हो तो एक हजार जप 

करना चािहये।  

जप के िलये िवशेष 

यः शा�िविध मृ�सृ[य वत�ते काम कारतः।  

 न स िसि8मवाzनोित न सुखं न परांिगतम।्।  

इस महावा�यानसुार शाQ क# िविध के अनसुार पजून अच�न करना चािहये। मनमानी ढंग से करना 

या कराना हािन"द होता ह।ै "योग कराने के समय शभु महुLत� च-_ तारा आिद बल8 को िदखाकर तब 

अनzुान  -परुNरण "योग कराना चािहये। "योग कराते समय दगुा�मि-दर दवेालयिसF�थान , नदी तट , 

िबrव, अV�थवnृ (पीपल) के �थान पर सफाई कराकर अनzुान कराना चािहये।  

"योग परुNरणा�मक हो तो "ितिदन क# संTया समान होनी चािहए, िकसी िदन जप अिधक िकसी 

िदन कम नह^ होना चािहए  -इसी "कार [ा\ण भी "ितिदन उतनी ही संTया म2 रह2 िजतन8 म2 

"थमिदन परुNरण "ार+भ िकया हो, इसम2 उलट - फेर -कमी -बेशी करने से िविn`ता का भय रहता ह।ै 

जपसंTया पूण� होने पर अथा�त् परुNरण समाि` पर िजतना जप हLआ हो उसका दशांश हवन, हवन 

का दशांश तप�ण,तप�ण का दशांश माज�न और माज�न का दशांश या काया�नसुार -यनूािधक �प म2 

[ा\ण भोजन कराना चािहये   ।  
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दगुा�पजून िविध 

दगुा�लय दवेालय वा  दगुा�मि-दर म2 बैठकर पजून सामhी का स+"ोnण करके  आचमन "णायाम करे 

तथा सव�"थम गणेश भगवान का पजून कर2 -  
,d ydM+h dh pkSdh ds Åij x.ks'k] "kksM'kekr`dk] lIrekrd̀k LFkkfir djsA nwljh 
pkSdh ij uoxzg] i¥~pyksdiky vkfn LFkkifr djsA rhljh pkSdh ds mij loZrksHknz 
cukdj chp esa nqxkZ th dks LFkkfir  djsA bZ'kku dks.k esa ?kh dk nhid j[ks vkSj vius 
nk;sa gkFk esa iwtk lkexzh j[k ysosA 'kq) uohu oL= igudj iwokZfHkeq[k cSBsA dqadqe 
¼jksyh½ dk fryd djds vius nk;ssa gkFk dh vukfedk esa lqo.kZ dh vaxqBh igudj 
vkpeu çk.kk;ke dj iwtu vkjEHk djsA 
Ikfo=hdj.k&¼v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, dy'k ds ty ls vius mij rFkk 
iwtukfn dh lkefxz;ksa ij ty fNMds ½ %& 
 ऊ अपिव&: पिव&ो वा सवा�व� थां गतोऽिप वा ।  

 यः �मरे�प�ुडरीकाnं स बा�ाlय-तरः शिुचः।। 

 ऊँ प�ुडरीकाnः पनुातु , ऊँ प�ुडरीकाnः पनुात ु, ऊँ प�ुडरीकाnः पनुात ु, 
आचमन )तीन बार आचमन करे :(-  

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

=ाणायाम :-  

xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsA 

पिव9ीधारणम ् -  

ॐ पिव&े��थो dव?ैणdयौसिवतुdव�ः   "सव उ�प-ननुा+यिaछ_णे पिव&ेण   स�ूय� रि�मिभः  । 

 त�य ते पिव&पते पिव&पतू�य   य�कामः पनेुतaछकेयम।्। 

सप�नीक यजमान के ललाट म2  �वि�तितलक लगाते हLए म-& को बोले - 

 ऊँ �वि�तन इ-_ो dवFृtवाः �वि�त नः पषूा िdवVवदेाः। 

 � वि�त न� ताi योऽ9र? टनेिम � वि�त नो वहृ� पितद�धात ु।। 

 ऊँ tीNते लiमीNप��-या वहोरा&े पा�Vy नn&ािण �पमिV नौddया�म।् 

 इ?णि-नषाणाम+ुमऽइषाण सdव�लोकं म ऽइषाण।। 

hि-थब-धन  - )लोकाचार से यजमान का सप�नीक hि-थब-धन करे:(-  
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 ऊँ त+प�नीिभरनगुaछेम दवेाः प&ुै{�ा�तिृभ�तवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग{ृlणानाः सकृुत�यलोके ततृीयपzेृऽअिधरोचने िदवः।। 

आसनपजून )आसन क# पजूा करे:(-  

 ऊँ पिृ=व �वया धतृा लोका दिेव �व ंिव?णनुा धतृा। 

 �व ंच धारय मां दिेव !पिव&ं कु� चासनम ्।  

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन-तासनाय नमः। 
  foeykluk; ue%A ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
Hkwrkilkj.k ¼ck;sa gkFk esa ljlksa ysdj mls nkfgus gkFk ls <ddj fuez eU= i<+s½ & 
  j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra 
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe  
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 Å¡ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A 
 ;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA 
 viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'kEA 
 loZs"kkeojksèksu iwtkdeZ lekjHksAA 
fuEu eU=ksa dks i<rs gq, ljlksa dk lHkh fn'kkvksa esa fofdj.k djs %& 
çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 
deZik= iwtu~ ¼rk¡cs ds ik= esa tyHkjdj dy'k dks v{kriq¥~t ij LFkkfir djrs gq, 
iwtu djs½ %& 
 Å¡ rRokkfe Cczã.kk OoUnekuLrnk'kkLrs tekuks gfofCHkZ%A 
 vgsMekuks Oo#.ks gcks)~;q#'k  leku· vk;q% Içeks"kh%AA Å¡ o#.kk; ue%A    
 iwoZs _Xosnk; ue%A nf{k.ks ;tqoZsnk; ue%A 
 if'pes lkeosnk; ue%A mÙkjs vFkoZosnk; ue%A 
 eè;s lk³~xo#.kk; ue%A lokZsipkjkFkZs pUnu v{kriq"ikf.k leiZ;kfeA 
vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 x³~xs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
 ueZns flUèkqdkosfj tysfLeUlfUufèka dq#AA 

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
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 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 

अ  यास �� न  -  
ç'u & ƒ % fdl mikluk esa  uok.kZ eU=ksa dk tikfn fd;k tkrk  
ç'u & „ uok.kZ eU= dk ti fdl  ekyk ls dj u k pkfg ;s\  
ç'u & … % uok.kZ eU= ls D;k rkRi;Z gS  
ç'u & † uok.kZ Tki dky esa fdldh izfrek  le{k j[kuk pkfg;s\   
ç'u & ‡ % Ukok.kZ eU= dk ti fdl vklu ij cSBdj djuk pkfg;s\ 

 

mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 
 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork 
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼xUèk v{kr iq"Ik nhid ds 
lkeus NksMsA½ 
 çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus 
NksMs+   
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke nqxkZiwtu dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa xksnku dk 
ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
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fØ;ek.k uok.kZ eU= tideZf.k vf/kdkj izkIR;FkZa 
dkf;dokfpdekufldlkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa “kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a 
*********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk 
nzO; czkg~e.k ds gkFk esa nsnsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ %& 
     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 
rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 
Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok œ lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 

firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k œ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 
fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ œ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 
lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 
fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 
kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
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Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½ 
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius jkT; 
dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku dh 
fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka 
eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ veqdfrFkkS 
¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga ¼czkã.k ds fy, 
'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ liq=L=hckUèkoks vga 
ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va 
}kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr 
ldy “kqHkQy izkIR;FkZa Jh nqxkZ uok.kZ eU= nqxkZ nsoh  #nznsork  ;Fkk ¼ “kr lglz 
v;qr y{k dksV;kfn½ la[;kd uok.kZ eU= tie~ vga dfj’;s ¼ ok czkg~e.k }kjk dkjf;’;s½ 
A ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 
vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½     
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA  
nqxkZiwtu & 
     nqxkZ th dk vkokgu /;ku & ¼gkFk esa v{kr iq’Ik ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, 
nqxkZ th ds mij NksMs+½  
    [kM~xa pØxns"kqpkifj?kk¥~Nwya Hkq'kq.Mha f'kj% 
    'ka[ka lanèkrha djSfL=u;uka lokZaxHkw"kko`rkEk~A 

    uhyk'e। qfrekL;iknn'kdka lsos egkdkfydka 

    ;keLrkSRLofirs gjkS deytksgUrqa eèkqa dSVHkEk~॥ƒ॥ 
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Å¡ HkwHkqZo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue% nqxkZe~ vkokg;kfe/;k;kfe LFkki;kfe iwt;kfeA ¼{kr iq’Ik 
dks nqxkZ th ds mij NksM+ ns½  
   çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij 
NksM+s 
Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va ;K œ lfeeUnèkkrqA 
 foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosrke~ 
vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij NksM+s 
Å¡ iq#"k · ,osn œ lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S JhlkEclnkf”kok;  ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij NksMs 
    Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 
    iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S   ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 
v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij NksMs 

     Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 
 vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 
vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij NksMs 
loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 
vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  eq[ks vkpeuh;a leiZ;kfeA 
tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij ty NksMs 
       Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 
 o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue% LukukFkZs tya 
leiZ;kfeAA 
i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, nqxkZ  th ds mij iapke`r ls Luku 
djkos 
i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 
 ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 
'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij “kq) ty ls Luku 
djkos½ 
   Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 
 ';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 
       Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 
oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij jDr lw= p<kos½ 
      Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 
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 Ooklks · vxzs foÜo%i œ l¡O;;LofOoHkkolksAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 
;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij ;Kksiohr p<kos½ 
     Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
 lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 
pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, nqxkZ  th ds mij pUnu p<+kos½ 
    Å¡ v œ 'kquk rs v œ 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
 xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 
v{krk% &¼ v/kksfyf[kr eU= i<+rs gq, nqxkZ  th ds mij v{kr p<+kos½ 
     Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k·vèkw"krA 
 vLrks"kr LoHkkuoks fOoçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 
iq"i ¼iq"iekyka½ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij iq’iekyk vFkok iq’i 
p<kos½ 
      Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A  
      v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA  
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  iq"ikf.k leiZ;kfeA 
   nwokZ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij nwokZ p<kos½ 
 Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 
 ,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA   
                          Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  nwokZ³~dqjkf.k leiZ;kfeA 
fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij fcYoi= p<kos½ 
     Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p Ok#fFkus p ue% 
 Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 
lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij b= p<kos½ 
    Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 
 mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 
flUnwje~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij flUnwj p<kos½ 
     Å¡ flUèkksfjo Içk)~ous 'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr º;ok%A  
 ?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%  flUnwja leiZ;kfeA 
ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij vohj p<kos½ 
     Å¡ vfgfjo HkksxS% Ik;Zsfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 
 gLrX?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek œ lEifjikrqfOoÜor%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 
èkwie~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij /kwi fn[kkos½ 
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     èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 
 nsokukefl Oofàre œ lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwreEA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  èkwie~ vk?kzki;kfeA 
nhie~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th dks nhi fn[kkos½ 
   Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 
 vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 
 T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 
           Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  nhida n'kZ;kfeA 
 gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th dks Hkksx yxkos½ 

     Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k œ 'kh"..kkZs । kS% leoÙkZrA 
 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S  ue%  uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya 
fuosn;kfeA ¼blds ckn ikWp ckj ty p<kos½ 
_rqQye~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ  th ds mij Qy p<kos½ 
    Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 
 c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo œ gl%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue% Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a  
fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% ty p<kos½ 
rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk nqxkZ  th ds mij 
p<kos  

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 
 olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya leiZ;kfeA 
¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<k;s½ 
nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th ds mij nf{k.kk p<kos½    

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%]dr̀k;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka leiZ;kfeA¼nzO; 
nf{k.kk lefiZr djsaA½  
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj nqxkZ th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
vFk Jhx.ks'k"kM{kj eU=&tifofèk% 
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fdlh Hkh nsork ds eU=tki ls iwoZ x.ks'keU= ds 108 ¼U;wure½ ti ije vko';d gSA 
blds i'pkRk~ gh dk;Zflf) gksrh gSA ti ds iwoZ ,oa i'pkr~~ nksuksa gh le; ti djuk 
ije vko';d gSA 
gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
Å¡ vL; Jh x.ks'keU=L; HkkxZo _f"k% vuq"Vq~INUn% fo?us'kks nsork oa chta] ;a 'kfä% gq¡ 

dhydEk~ lokZFkZfln~/k;s tis fofu;ksx%॥ 
_";kfnU;kl% & 
Å¡ HkkxZo _"k;s ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ fo?us'knsork;S ue% âfn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a 'kä;s ue% ikn;ks% nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ dhydk; ue% lokZ³~xs ¼nkfgus gkFk ls iqjs “kjhj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ oa vaxq"B~kH;ka ue% ¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Øa rtZuhH;k¡ ue% ¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ rq¡ eè;ekH;k¡ ue%¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Mk¡ vukfedkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ ;a dfuf"BdkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ gq¡ djrydji`"BkH;k¡ ue%¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
"kM³~xU;kl%  
 Å¡ oa ue% ân;k; ue% ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ Øa ue% f'kjls Lokgk ¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ rqa ue% f'k[kk;S o"kV~ ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Mka ue% dopk; gq¡ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
  Å¡ ;a ue% us==;k; okS"kV~~ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
Å¡ g¡q ue% vL=k;QV~~ ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls ck;h vksj ls 
ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa 
ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
o.kZU;kl% & 
 Å¡ oa ue% HkqzokseZè;s ¼nkfgus gkFk ls Hkzqo ds e/; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Øa ue% d.Bs ¼nkfgus gkFk ls d.B dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ rqa ue% ân;s nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Mka ue% ukHkkS¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a ue% fy³~x~s ¼nkfgus gkFk ls fyax dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ ue% ikn;ks%¼nkfgus gkFk ls nksuksa iSjksa  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oØrq.Mk; gq¡ lokZ³~xs¼nkfgus gkFk ls lHkh vaxksa dks Li”kZ djs ½A 
gkFkksa  esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, x.ks”k th dk izkFkZuk djs  
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Å¡ m। fíusÜoj#fpa futgLrin~eS%] 
ik'kk³~d~q'kkHk;ojkUnèkra xtkL;Ek~A 
jäkEcja ldynq%[kgja x.ks'ka] 

è;k;sRk~ çlUuef[kyk% Hkj.kkfHkjkeEk~॥ 
 ti gsrq ekyk dk iwtu&eU= %& 
Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk djsA 
blds ckn gkFkksa  esa ekyk ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, ekyk dh izkFkZuk djsA 
Å¡ eka ekys egk&ek;s loZ&'kfä Lo%fif.k! 
prqoxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 
Å¡ vfo?ua dq# ekys! Roa x`º.kkfe nf{k.ks djsA 
ti&dkys p fl)~;FkaZ çlhn ee fl);sAA 
Å¡ v{k&ekykf/kir;s lqflf) nsfg nsfg loZ&eU=kFkZ&lkf/kfu! 
lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAAƒ 
blds ckn Å¡ oØrq.Mk; gq¡A bl eU= dk 108 ckj ti djs   
 uok.kZ&eU= ti fofèk 
fofu;ksx&gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
 vL; Jh uok.kZeU=L; czº~efo".kq#æk_"k;% xk;«;q&f".kx~uq"V~qHk'NUnkafl Jh  
egkdkyhegky{eh egkljLoR;ksnsork% uUnk'kkdEHkjhHkhek% 'kä;% jänfUrdknqxkZHkzke;kZs 
chtkfu vfXuok;qlw;kZLrÙokfu eekHkh"V~dkeukfln~/;FkZa Jhegkdkyhegk&y{ehegkjlLorh 
nsork çhR;FkZs  U;kls fofu;ksx%A ¼ ty dks xhjkosa ½  
_";kfn U;kl& 
Å¡ czº~efo".kq#æ_f"kH;ks ue% f”kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
Å¡ xk;R~Z;qf".kxuq"Vq~Ik~ NUnksH;ks ue% eq[ksA ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Jhegkdkyhegky{ehegkljLorh nsorkH;ks ue% â~fn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ 
djs ½A 
Å¡  ,sa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ gzha 'kä~;s ue% ikn;ks% ¼nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Dyha dhydk; ue% ukHkkS ¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ,sa gzha Dyha  pkeq.Mk;S foPpS & bl ewy eU= ls gkFkksa dh “kqf) djds djU;kl djsa 
A 
djU;kl &  
Å¡ ,sa vaxq"BkH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ ºzha rtZuhH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ Dyha eè;ekH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ pkeq.Mk;S vukfedkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ foPps dfuf"BdkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps djrydj&i"̀B~kH;ka ue%A ¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa 
dk ijLij Li”kZ djs½ A  
ân;kfnU;kl 
 Å¡ ,sa ân;k; ue%A¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
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Å¡ ºzha f'kjls LokgkA¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Dyha f'k[kk;S o"kV~~A nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ pkeq.Mk;S dopk; gqeA ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk 
dh vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
Å¡ foP~ps usÙjkZ;k;&okS"kV~A ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj  
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
 Å¡ ,sa ºz~ha Dyha pkeq.;k;SfoPps vL=k;QV~~A ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds 
mij ls ck;h vksj ls ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh 
rFkk e/;ek vaxqfy;ksa ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s 
 
v{kjU;kl% &  
Å¡ ,sa ue% f'k[kk;kEk~A ¼nkfgus gkFk ls f“k[kk dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ ºz~ha ue%] nf{k.k us=sA¼nkfgus gkFk ls nkfgus us= dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Dyha ue%] okeus=sA¼nkfgus gkFk ls ck;sa us= dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ pka ue%] nf{k.kd.kZsA¼nkfgus gkFk ls nkfgus dku dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ eqa ue% oked.kZsA¼nkfgus gkFk ls ck;sa dku dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Mka ue%]  nf{k.kuklkiqVsA¼nkfgus gkFk ls nkfgus uklk iqV dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ ;Sa ue%] okeuklkiqVsA¼nkfgus gkFk ls ck;sa uklkiqV dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ foa ue%] eq[ksA¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ Ppsa ue-] xwásA ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½Sa 
ewysu v"Vokja O;kida dq;kZRk~A bl izdkj U;kl djds ewyeU= ls vkB ckj O;kid ¼nksuksa 
gkFkksa ds }kjk flj ls ysdj iSj rd ds lHkh vaxksa dk Li”kZ djs ½Sa 
fn³~~U;kl% & v/kksfyf[kr dks i<+rs  esa pqVdh ctk;saA  
Å¡ ,sa çkP;S ue%A if”pe fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ,sa vkXus¸;S ue-A vfXu dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
 Å¡ ºzha n{kh.kk;S ue%A  nf{k.k fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ºz~ha uS_ZR;S ue% A  uS_ZR; dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ Dyha izrhP;S ue%A  iwoZ fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ Dyha ok;O;S ue%A  ok;O; dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ pkeqaMk;S mnhP;S ue%A  mRrj fn”kk esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ foPps ,s'kkU;S ue%A  bZ”kku dks.k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps ÅèokZ;S ue%A vdk”k esa PkqVdh ctk;sa 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps HkwE;S ue%A uhps esa PkqVdh ctk;sa 
 
è;kuEk~ 
 [k³~~xa pØxns"kqpkifj?kk¥~Nwya Hkq'kq.Mha f'kj% 
 'ka[ka lanèkrha djSfL=u;uka lokZaxHkw"kko`rkEk~A 

 uhyk'e। qfrekL;iknn'kdka lsos egkdkfydka 

 ;keLrkSRLofirs gjkS deytksgUrqa eèkqa dSVHkEk~॥ƒ॥ 
 v{klzDij'kqa xns"kqdqfy'ka in~ea èkuq"dqf.Mdka 
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 n.Ma 'kfäefla p peZ tyta ?k.Vka lqjkHkktuEk~A 
 'kwya ik'kqlqn'kZus p nèkrha gLrS% çlUukuuka 

 lsos lSfjHkefnZuhfeg egky{eha ljkstfLFkrkEk~॥„॥ 
 ?k.Vk'kwygykfu 'ka[keqlys pØa èkuq% lk;da 
 gLrkCtSnZèkrha ?kukUrfoylPNhrka'kqrqY;çHkkEk~A 
 xkSjhnsgleqn~~Hkoka f=txrkekèkkjHkwrka egk 

 iwokZe= ljLorheuqHkts 'kqEHkkfnnSR;kfnZuhEk~॥…॥ 
Å¡ ,sa ºzha Dyha pkeq.Mk;S foPps & bl uok.kZ eU= dk ladYi ds vuqlkj ti izkjEHk djs 
& 

  bl eU= dk ;Fkk la[; ti djs iqu% U;kl djs vkSj ti nqxkZ th ds  nf{k.k gLr esa  
leiZ.k djsaA 
izkFkZuk&xqg~;kfrxqg~;xksIrk Roa x`gk.kkLeRdr̀a tie~A flf)HkZorq es nsoh RoRizlknkUk~ 
egs”ojhA 
  vusu Jh uok.kZ eU= tik[;su deZ.kk Hkokuh Jh nqxkZnsO;S fiz;rka u ee ¼gkFk esa ty 
ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<+rs gq, ty dks fxjkosa½   
  vusu ti lkaxrk fl)~;FkZa ;Fkk dkeuknzO;s.k uok.kZ eU=s.k tin”kka”k goua rn~n”kka”k 
riZ.ka] rn~n”kka”k ektZua] rn~n”kka”k czkg~e.k Hkkstua p dfj’;sA 
=vkjrh JhnqxkZ th dh¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, nqxkZ th dh vkjrh djss½ 
txtuuh t;! t;!! ¼ek! txtuuh t;! t;!!½ 
Hk;gkfj.k] Hkorkfj.kh] HkoHkkfeuh t;! t;!! txå  
rw gh lr&fpr&lq[ke; 'kq) czã:ikA 
lR; lukru lqUnj ij&f'ko&lqj&Hkwik AAƒAA AA txåAA 
vkfn vukfn vuke; vfopy vfouk'khA 
vey vuUr vxkspj vt vku¡njk'kh AA„AA AA txåAA 
vfodkjh] v?kgkjh] vdy] dyk/kkjhA 
drkZ fof/k] HkÙkkZ gfj] gj l¡gkjdkjhAA…AA AA txåAA 
rw fof/ko/kw] jek] rw mek] egkek;kA 

ewy ç—fr fo। k rw] rw tuuh] tk;kAA† AA txåAA 
jke] —".k rw] lhrk] cztjkuh jk/kkA 
rw ok¥~NkdYiæqe] gkfjf.k lc ck/kkAA‡AA AA txåAA 

n'k fo। k] uo nqxkZ] ukuk'kL=djkA 
v"Vekr`dk] ;ksfxuh] uo uo :i /kjkAAˆAA AA txåAA 
rw ij/kkefuokfluh] egkfoykfluh rwA 
rw gh 'e'kkufogkfj.kh] rk.Moykfluh rwAA‰AA AA txåAA 
lqj&eqfu&eksfguh lkSE;k rw 'kksHkk··/kkjkA 
foolu fodV&l:ik] çy;e;h /kkjkAAŠAA AA txåAA 
rw gh Lusg&lq/kkef;] rw vfr xjyeukA 
jRufoHkwf"kr rw gh] rw gh vfLFk&rukAA‹ AA txåAA 
ewyk/kkjfuokflfu] bg&ij&flf)çnsA 
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dkykrhrk dkyh] deyk rw ojnsAAƒåŸAA AA txåAA 
'kfä 'kfä/kj rw gh fuR; vHksne;hA 
Hksnçnf'kZfu ok.kh foeys! osn=;hAAƒƒAA AA txåAA 
ge vfr nhu nq[kh ek! foir&tky ?ksjsA 
gSa diwr vfr diVh] ij ckyd rsjsAAƒ„AA AA txåAA 
fut LoHkkoo'k tuuh! n;k–f"V dhtSA 
d#.kk dj d#.kkef;! pj.k&'kj.k nhtSAAƒ…AA AA txåAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%] vkjkfrZda leiZ;kfeA vkjrh ds ckn ty fxjk nsA 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj nqxkZ th dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
Å¡ jktkf/kjktk; çlá lkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZegsA  
l es dkeku~ dke dkek; eá dkes'ojks oSJo.kks nnkrqA  

dqcsjk; oSJo.kk; egkjktk; ue%॥ 
Å¡ fo'or'p{kq#r fo'orks eq[kks fo'orks ckgq#r fo'orLikRkA  

lEckgqH;ka /kefr lEir=SnZ~;kok Hkweh tu;u~ nso ,d%॥ 

Å¡ ,d nUrk; fon~egs oØrq.Mk; /khefgA rUuks nUrh çpksn;kRk ॥ 

Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefgA rUuks #æ% çpksn;kRk~॥ 

Å¡ x.kkfEcdk;S fon~egs deZfl)~;S p /khefgA rUuks xkSjh çpksn;kRk~॥ 
Å¡ dkR;kf;U;S  fon~egs loZ'kä~;S p /khefgA rUuks nsfo çpksn;kRk 

Å¡ n'kjFkk; fon~egs lhrkoYyHkk p /khefgA rUuks jke~ çpksn;kRk॥ 
 nqxsZ Le`rk gjfl Hkhfre'ks"ktUrks% 
 LoLFkS% Le`rk efrerho 'kqHkka nnkflA 

 nkfj। znq%[k Hk;gkfjf.k dk RpnU;k 

 loksZidkjdj.kk;          lnknZzfpÙkk॥ 
     Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

       Roeso  fo। k  æfo.ka  Roeso]  Roeso  loaZ  ee  nsonso॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh nqxkZ nsO;S ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ 
çnf{k.kk &  
          ;kfu dkfu p ikikfu KkrkKkr—rkfu pA 

  rkfu lokZf.k u';fUr çnf{k.k ins ins॥ 
 ç.kke & 
 ;ks u firk tfurk ;ks fOo/kkrk /kkekfu OosnHkqoukfu fOo''okA  
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 ;ks nsokukUuke/kk·,d·,o r lEç'UuEHkqouk ;UR;UU;k॥ 
{kek çkFkZuk & 
 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZuEkA 

 iwtka pkSo u tkukfe {keLo ijes'oj॥ 
 vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA 

 rLekr~ dk#.; Hkkosu j{k eka ijes'oj॥ 
 eRleks ukfLr ikfi"BLRoRleks ukfLr ikigkA 

 bfr eRok n;kflU/kks ;FksPNfl rFkk dq:॥ 
 eU=s.kk{kj ghusu iq"is.k fodysu pA 

 iwftrks·fl egknsoh rRloaZ {kE;rka ee॥ 
 v;a nkudkyLRoga nkuik=a Hkokuso nkrk RonU;a u ;kpsA 

 Hkon~HkfäeUr% fLFkjka nsfg eáa  —ik'khy'kEHkks —rkFkksZ·fLe ;LekRk~॥ 
 ;L; Le`R;k p ukeksä~;k riks;K fØ;kfn"kqA 

 U;wua lEiw.kZrka ;krq l। ks oUns reP;qrEk~॥ 
 vusu iwtusu Jh nqxkZnsO;S çh;rkEk~ u eeA 
foltZue~ & 
 ;kUrq nsox.kk: losZ iwtkeknk; ekefdEk~A 

 b"V dke le`)~;FkaZ iqujkxeuk; p॥ 
frydk'khokZn & 
 JhoZpZLoek;q";ekjksX;ekfo/kkRioekua egh;rsA 

 /kua /kkU;a i'kqa cgq iq= ykHka 'krlEoRlja nh?kZek;q%॥ 
 eU=kFkkZ% lQyk% lUrq iw.kkZ% lUrq euksjFkk%A 

 'k=w.kka cqfn~/kuk'kksLrq fe=k.kkeqn;Lro॥ 
 LoLR;Lrq rs dq'kyeLrq fpjk;qjLrq] 
 xksokftgfLr /ku/kkU; le`fn~/kjLrqA 
 'k=q{k;ks·Lrq futi{kegksn;ks·Lrq] 
 oa'ks lnSo Hkorka gfjHkfäjLrq 

3.4 सारांश  

   bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vkius tkuk fd fdlh izdkj ls egkekjh ]  
tSls&gStk] Iysx] “khryk ;k vU; izdkj ds egk minzoksa ds “kkfUr ds fy;s uok.kZ eU= 
dk ,d djksM+ ti djuk pkfg;sA tc lkekU; jksx gks] iq= izkfIr ds fy;s ] L=h izkfIr 
ds fy;s ] ifr izkfIr ds fy;s ] lokyk[k ti djuk pkfg;sA vie`R;q dk Hk; gks ] Hk; 
dh vk”kadk gks rks  n”k gtkj dk ti djuk pkfg;sA ;k=k esa ;fn Hk; mifLFk gks rks 
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,d gtkj ti djuk pkfg;sA tgk¡ eU= dsoy èofu&ijd Fkk vkSj ;U= esa mlds lkFk 
fp=kRedrk vk x;h FkhA ogk¡ rU= esa inkFkZ ç;ksx dks ojh;rk nh x;hA oSls] blesa Hkh 
eU= çèkku vkèkkj gS vkSj fp=kRedrk dks Hkh Lohdkj fd;k x;k] fdUrq muesa fof'k"V 
oLrqvksa ds ç;ksx dh vfuok;Zrk gks x;hA vkxs pydj rU= dk bruk vfèkd çpkj gqvk 
fd og eU= vkSj ;U= ls dbZ xquk vfèkd yksdO;kih gks x;kA èkeZ] vFkZ] dke] eks{k lHkh 
dqN rU= ds ekè;e ls çkIr fd;s tkus yxk] fdUrq tgk¡ eU=ksa dk ç;ksx lkfÙodrk 
çèkku Fkk] ogk¡ ;U= & jktfldrk çèkku gq, vkSj rU= dks rkelh  ekuk x;kA  

3.5 पा1रभािषक श" दावली  
     शVद                                                         अथ� 

   vL;                                 bldk 
 uok.kZeU=L;                           uok.kZ eU= dk 
 egkdkyhegky{eh                      egkdkyh egky{eh  
 egkljLoR;ksnsork%                      egkljLoRkh nsork 
 jänfUrdk                            yky nkr okyh 
 vfXuok;qlw;kZLrÙokfu                  vfXu ok;q lw;Z rRoksa dks  
 eekHkh"V~dkeukfln~/;FkZa                esjs vfHk’V dkeuk flf) ds fy;s 

3.6 अ� यास �  न% के उ(र  

mÙkj % १ dkE; mikluk esa  uok.kZ eU=ksa dk tikfn fd;k tkrk gSA 
mÙkj % „ uok.kZ eU= dk ti  %#nzk{k dh ;k yky pUnu dh ekyk ls djuk pkfg;s  

mÙkj % ३ uo v{kjksa ds eU= dks uok.kZ eU= dgrs gSA ;Fkk & †A 

mÙkj % ४- uok.kZ Tki dky esa nqxkZ th dh izfrek le{k j[kuk pkfg;sA  

mÙkj % ५ Ukok.kZ eU= dk ti dq”k ;k dEcy ds vklu ij cSBdj djuk pkfg;sA 

3.7 स� दभ� &� थ सूची  
1    iqLrd dk uke&nqxkZpu i)fr ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            
     izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
2    iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                                                                            
     izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks  
      çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k] 
 ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
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5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok 
 ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#%      
 ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 
9 fookg laLdkj 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & galk çdk'ku] t;iqj 

3.8 सहायक पाठ्यसाम&ी  

1   iqLrd dk uke& nqxkZpu i)fr   
    ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            
    izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

3.9 िनब� धा� मक �� न  

 1-uok.kZ eU= iqj”pj.k dk foLrkjiwoZd mYys[k fdft;s A  
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इकाई -      4   स"तान गोपाल म"#  

 

इकाई क� Fप रेखा 

4.1 �� तावना 

4.2 उ�
े य  

4.3 9ी स� तान गोपाल म� �  

      अ) यास �
 न  

4.4 सारांश 

4.5 पा7रभािषक श' दावली 

4.6 अ) यास �
 न+ के उ,र  

4.7 स� दभ� -� थ 

4.8 िनब� धा� मक �
 न  
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4.1 �+ तावना  

      Ckh0,0 deZdk.M ls lECkfU/kr [k.M 2 dh ;g pkSFkh bdkbZ gS bl bdkbZ ds 
v/;;u ls vki crk ldrs gS fd deZdk.M dh mRifr fdl izdkj ls gqbZ gS\ deZdk.M 
dh mRifr vukfn dky ls gqbZ gSA rFkk bUgha deZdk.Mksa ds ek/;e ls vkt lukru /keZ 
dh j{kk gks jgh gS A  
  deZdk.M dks  tkurs gq, vki lUrku xksiky eU=  ds fo’k; esa ifjfpr  gksaxs fd 
lUrkuxksiky eU= dk iz;kstu D;k gS ,oa mldk egRRo D;k gS bu lCkdk o.kZu bl 
bzdkbZ esa fd;k x;k gSA  
çR;sd iwtu ds çkjEHk esa vkRe'kqf)] xq# Lej.k] ifo=h /kkj.k] i`Foh iwtu] ladYi] HkSjo 
ç.kke] nhi iwtu] 'ka[k&?k.Vk iwtu ds i'pkr~ gh nso iwtu djuk pkfg,A   lUrku dh  
mikluk esa  lUrku xksiky eU= dk tikfn fd;k tkrk gSA blesa Hkxoku~ x.ks”k ds 
iwtu ds ckn Hkxou~ d`’.k dk iwtu eq[; :Ik ls fd;k tkrk gS 

4-2 mns”; 
bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr vki osn”kkL= ls of.kZr deZdk.M dk  v/;;u djsaxsA 

•  lUrku xksiky eU= ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs&  

•  lUrku xksiky eU= ds egRRo ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• lUrku xksiky eU= ti la[;k ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

•  lUrku xksiky eU= esa Hkxoku~ d`’.k dh iwtk dh tkrh gS] blds fo’k; esa vki 
ifjfpr gksaxs              

4-3 lUrku xksiky eU= 
     lUrku dh  mikluk esa  lUrku xksiky eU= dk tikfn fd;k tkrk gSA ;g rF; 
loZlk/kkj.k ds fy;s tku ysuk vR;f/kd vko”;d gS vr% /;ku ns fd& lnk Lej.k j[ksa 
fd &tks Hkh eU= tiuk gks ml ti dks “kq) rFkk “kq)rk ls djsaA 
,d fu”pr la[;k esa ti djsaA iwoZ fnol esa tis x;s eU=ksa ls vkxkeh fnuksa esa de eU= 
u tisa ;fn pkgs rks vf/kd eU= ti ldrs gSa ijUrq Lej.k ;gh j[kuk gS fd Hkwrdky ls 
orZeku dky ds eU= de u gksA 
eU= dk mPpkj.k gksaBksa ls ckgj ugh vkuk pkfg;s ;fn vH;kl u gksus ds dkj.k ;g 
fof/k iz;qDr u gks lds rks /khes Loj esa ti djsaA 
ti dky esa /kwi&nhi tyrk jgsA 
#nzk{k dh ;k yky pUnu dh ekyk ls gh ti djsA 
Ekkyk dks xkseq[kh esa gh j[ksaA tc rd ti dh la[;k iw.kZ u gks] ekyk dks xkseq[kh ls u 
fudkysaA  
Tki dky esa Hkxoku~ fo’.kq dh izfrek ] fo’.kq ;U= le{k j[kuk pkfg;s A   
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lUrku xksiky eU= dk ti dq”k ;k dEcy ds vklu ij cSBdj djsaA 
ftl LFkku ij tikfn dk “kqHkkjEHk gks ogh ij vkxkeh fnuksa esa Hkh ti djuk pkfg;s A 
ti dky esa eu dks eU= ls feyk,WaA  
feF;k lEHkk’k.k u djsaA 
L=h lsou u djsA 
vkyL; tEHkkbZ ;Fkk”kfDr R;kx nsaA 
lUrku xksiky eU=  ds lHkh iz;ksx iwoZ fn”kk ds rjQ eq[k djds gh djsaA 
ti la[;k dk fu;e 
lUrku xksiky dk eU=  iq= izkfIr ds fy;s ] lokyk[k ti djuk pkfg;sA  

ti ds fy;s fo”ks’k 
;% “kkL=fof/k e`Rl`T; orZrs dke dkjr%A  
u l flf)eokIuksfr u lq[ka uijkafxre~AA  
bl egkokD;kuqlkj “kkL= dh fof/k ds vuqlkj iwtu vpZu djuk pkfg;sA euekuh <ax 
ls djuk ;k djkuk gkfu izn gksrk gSA iz;ksx djkus ds le; “kqHk eqgqrZ pUnz rkjk vkfn 
cyksa dks fn[kkdj rc vuq’Bku &iqj”pj.k iz;ksx djkuk pkfg;sA iz;ksx djkrs le; 
fo’.kqefUnj nsoky;fl)LFkku] unhrV ] fcYo] v”oLFko`{k ds LFkku ij lQkbZ djkdj 
vuq’Bku djkuk pkfg;sA  
iz;ksx iqj”pj.kkRed gks rks izfrfnu dh la[;k leku gksuh pkfg,] fdlh fnu ti 
vf/kd fdlh fnu de ugha gksuk pkfg,&blh izdkj czkã.k Hkh izfrfnu mruh gh la[;k 
esa jgsa ftruksa esa izFkefnu iqj”pj.k izkjEHk fd;k gks] blesa myV& Qsj&deh&cs”kh djus 
ls fof{kIrrk dk Hk; jgrk gSA tila[;k iw.kZ gksus ij vFkkZr~ iqj”pj.k lekfIr ij 
ftruk ti gqvk gks mldk n”kka”k gou] gou dk n”kka”k riZ.k]riZ.k dk n”kka”k ektZu 
vkSj ektZu dk n”kka”k ;k dk;kZuqlkj U;wukf/kd :i esa czkg~e.k Hkkstu djkuk pkfg;s    

d`’.kiwtu fof/k 
nsoky; ;k fo’.kq efUnj esa cSBdj iwtu lkexzh dk lEizks{k.k djds  vkpeu iz.kk;ke 
djs&loZizFke xkSjh x.ks”k dk iwtu djsA 
,d ydM+h dh pkSdh ds Åij x.ks'k] "kksM'kekr`dk] lIrekrd̀k LFkkfir djsA nwljh 
pkSdh ij uoxzg] i¥~pyksdiky vkfn LFkkifr djsA rhljh pkSdh ds mij loZrksHknz 
cukdj chp esa Hkxoku~ d`’.k dks LFkkfir  djsA bZ'kku dks.k esa ?kh dk nhid j[ks vkSj 
vius nk;sa gkFk esa iwtk lkexzh j[k ysosA 'kq) uohu oL= igudj iwokZfHkeq[k cSBsA dqadqe 
¼jksyh½ dk fryd djds vius nk;ssa gkFk dh vukfedk esa lqo.kZ dh vaxqBh igudj 
vkpeu çk.kk;ke dj iwtu vkjEHk djsA 
Ikfo=hdj.k&¼v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, dy'k ds ty ls vius mij rFkk iwtukfn 
dh lkefxz;ksa ij ty fNMds ½ %& 
 Å¡ vifo=% ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fi okA 
 ;% LejsRiq.Mjhdk{ka l ckákH;Urj% 'kqfp%AA 
 Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq ] Å¡ iq.Mjhdk{k% iqukrq   
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vkpeu ¼rhu ckj vkpeu djs ½ %& 
Å¡ ds'kok; ue%A Å¡ ukjk;.kk; ue%A Å¡ ekèkok; ue%A 
çk.kk;ke %& 
xksfoUnk; ue% cksydj gkFk èkksos vkSj ;fn T;knk gh dj lds rks rhu ckj iwjd ¼nk;sa 
gkFk ds vaxwBs ls ukd dk nk;k¡ Nsn cUn djds ck;sa Nsn ls Üokl vUnj ysos½] dqEHkd 
¼nk;sa gkFk dh NksVh vaxqyh ls nwljh vaxqyh }kjk ck;k Nsn Hkh cUn djds Üokl dks 
vUnj jksds½] jspd ¼nk;sa vaxwBs dks èkhjs&èkhjs gVkdj Üokl ckgj fudkys½ djsA 
ifo=h/kkj.ke~ &  

ॐ ifo=sLRFkks OoS".kO;kSlfo    rqOoZ%  çlo mRiUuqukE;fPNnzs.k ifo=s.k  lwL;Z jf'efHk% A 

  rL; rs ifo=irs ifo=iwrL;  ;Rdke% iqusrPNds;Ek~AA 
liRuhd ;teku ds yykV esa  LofLrfryd yxkrs gq, eU= dks cksys& 
 Å¡ LofLru bUæks Oo`)Jok% LofLr u% iw"kk fOoÜoosnk%A 
 LofLr uLrk{;kZs·vfj"Vusfe% LofLruks c`gLifrnZèkkrqAA 
 Å¡ Jh'prs y{eh'piRDU;k ogksjk=s ik'ÜoZs u{k=kf.k :iefÜo ukSOO;kÙke~A 
 b".kfUu"kk.kkeqEe·b"kk.k lOoZyksda e ·b"kk.kAA 
xzfUFkcUèku& ¼yksdkpkj ls ;teku dk liRuhd xzfUFkcUèku djs½ %& 
 Å¡ rEiRuhfHkjuqxPNse nsok% iq=SCHkzkZr`fHk#rok fgj.;S%A 

ukd³~x̀CH.kkuk% lq—rL;yksds r`rh;i`"Bs·vfèkjkspus fno%AA 
vkluiwtu ¼vklu dh iwtk djs½ %& 
 Å¡ i`fFo Ro;k èk`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk èk`rkA 
 Roa p èkkj; eka nsfo! ifo=a dq# pklue~ A 
 Å¡ dwekZluk; ue%A 
 Å¡ vuUrkluk; ue%A 
 Å¡ foeykluk; ue%A ¼lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe½ 
Hkwrkilkj.k ¼ck;sa gkFk esa ljlksa ysdj mls nkfgus gkFk ls <ddj fuez eU= i<+s½ & 
  j{kksg.ka Ooyxgua OoS".kohfenegUra OoyxeqfRdjkfe Ees fu"V~~~;ks eekR;ks fup[kkusnegUra 
OoyxeqfRdjkfe Ees lekukselekuks fup[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees lcUèkZqe  
lcUèkqfUuZp[kkusnegUra OoyxeqfRdjkfe Ees ltkrks eltkrks fup[kkuksR—R;kf³~d~jkfeA 
 Å¡ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A 
 ;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA 
 viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'kEA 
 loZs"kkeojksèksu iwtkdeZ lekjHksAA 
fuEu eU=ksa dks i<+rs gq, ljlksa dk lHkh fn'kkvksa esa fofdj.k djs %& 
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çkP;Sfn'ks LokgkOokZP;S fn'ksLokgk nf{k.kk;S fn'ksLokgkOokZP;S fn'ksLokgk IçrhP;S fn'ks 
LokgkOokZP;S fn'ks LokgksnhP;S fn'ks Lokgk OokZP;S fn'ks Lokgksn~~èokZ;S fn'ksLokgk OokZP;S fn'ks 
Lokgk OokP;S fn'ks LokgkOokZP;S fn'ks LokgkA 
 iwoZs j{krq xksfoUn vkXus¸;ka x#M+èot%A nf{k.ks j{krq okjkgks ukjflagLrq uS_ZrsAA 
 if'pes ok#.kks j{ksn~ok;O;ka eèkqlwnu%A mÙkjs Jhèkjks j{ksn~ ,s'kkU;s rq xnkèkj%AA 
 ÅèoZa xksoèkZuks j{ksn~vèkLrkn~f=foØe%A  ,oa n'k fn'kks j{ksn~oklqnsoks tuknZu%AA 
deZik= iwtu~ ¼rk¡cs ds ik= esa tyHkjdj dy'k dks v{kriq¥~t ij LFkkfir djrs gq, 
iwtu djs½ %& 
 Å¡ rRokkfe Cczã.kk OoUnekuLrnk'kkLrs tekuks gfofCHkZ%A 
 vgsMekuks Oo#.ks gcks)~;q#'k  leku· vk;q% Içeks"kh%AA Å¡ o#.kk; ue%A    
 iwoZs _Xosnk; ue%A nf{k.ks ;tqoZsnk; ue%A 
 if'pes lkeosnk; ue%A mÙkjs vFkoZosnk; ue%A 
 eè;s lk³~xo#.kk; ue%A lokZsipkjkFkZs pUnu v{kriq"ikf.k leiZ;kfeA 
vadq'keqæ;k lw;Ze.MykRlokZf.k rhFkkZfu vkokg;sr~ ¼nk;sa gkFk dh eè;ek v³~xqyh ls 
tyik= esa lHkh rhFkksZa dk vkokgu djs½ %& 
 x³~xs p ;equs pSo xksnkojh ljLofrA 
 ueZns flUèkqdkosfj tysfLeUlfUufèka dq#AA 

dy'kL; eq[ks fo".kq d.Bs #æ% lekfJr%A 
 ewys r= fLFkrks czãk e/;s ekr`x.kk% Le`rk%AA 
 dq{kkS rq lkxjk% losZ lIr}hik olqU/kjkA 
 _Xosnks·Fk ;tqosZn% lkeosnks áFkoZ.k%AA 
 v'p lfgrk% losZ dy'kkEcq lekfJrk%A 
 xk;=h pk= lkfo=h 'kkfUr% iqf"Vdjk rFkkA 
 vk;kUrq ee 'kkUR;FkaZ nqfjr{k;dkjdk%AA 
mndsu iwtklkexzha LokRekua p lEçks{k;sr~ ¼ik= ds ty ls iwtu lkexzh ,oa Lo;a dk 
çks{k.k djs½ %& 
 Å¡ vkiks fg"Bke;ksHkqoLrku·ÅTtZsnèkkruA egsj.kk;p{klsAA 
 ;kso% f'koreksjlLrL;Hkkt;rs gu%A m'krhfjoekrj%AA 
 rLEek·vj³~xekeoks;L;{k;k;ftUUoFk vkikstu;Fkkpu%AA  
nhiiwtue~ ¼nsorkvksa ds nkfgus rjQ ?kh ,oa fo'ks"k deksZa esa ck;sa gkFk dh rjQ rsy dk 
nhid tykdj iwtu djuk pkfg,½ %& 
vfXuíZsork Ookrks nsork lw¸;kZs nsork pUæek nsork Ooloks nsork #æk nsorkfnÙ;k nsork 
e#rks nsork fo'Üos nsok nsork c`gLIifríZsorsUæks nsork Oo#.kks nsorkA 
Å¡ nhiukFkk; ue%A lokZsipkjkFkZs xUèkk{kriq"ikf.k leiZ;kfe ¼xUèk v{kr iq"Ik nhid ds 
lkeus NksMsA½ 
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 çkFkZuk%&¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj v/kksfyf[kr “yksd dks i<rs gq, nhid ds lkeus 
NksMs+ &  
      Å¡ Hkks nhi nsoLRoa deZlk{kh áfo?u—RkA 
 ;koRdeZlekfIr% L;kÙkkon= fLFkjks HkoAA 
 LkoZizFke d`’.kiwtu dh vf/kdkj izkfIr ds fy;s izk;f”pRr:Ik esa xksnku dk 
ladYi djuk pkfg;s  
Ikzk;f”pr ladYi  gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj Ikzk;f”pr ladYi djs& 

   gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoRk~½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
fØ;ek.k lUrkuxksikyeU= tideZf.k vf/kdkj izkIR;FkZa dkf;d okfpdekufld 
lkalfxZdprqfoZ/kiki”keukFkZa “kjhj”kq)~;FkZa xksfu’Ø;nzO;a *********xks=k;********”keZ.ks vkpk;kZ; 
Hkors lEiznns ¼ ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; czkg~e.k ds gkFk esa nsnsA 
eaxy ikB &gLrs v{kriq"ikf.k x`ghRok ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk 
djs½ %& 
     Å¡ vkuks Hknzk% Øroks ;Urq fOoÜorks nCèkklks·vijhrkl·mfn~Hkn%A nsokuks ;Fkk 
lnfe}`èks·vlUuIçk;qoksjf{krkjks fnosfnosAAƒAA nsokuka Hknzk lqefr_Ztw;rkUnsokuk 
jkfrjfHkuksfuoÙkZrkEk~A nsokuk  lD[;eqilsfnek Oo;a nsoku·vk;q% IçfrjUrqtholsAA„AA 
rkUiwoZ;k fufonkgwegs Oo;a HkxfEe=efnfra n{keflzèkEk~A v;Ze.ka Oo#.k lkseefÜouk ljLorh 

u% lqHkxke;LdjRk~AA…AA rUuksOokrks e;ks HkqOokrq Hks"kta rUekrk i`fFkoh rfRirk । kS%A 

rn~xzkok.k% lkselqrks e;ks HkqoLrnfÜouk 'k`.kqra fèk".;k ;qoEk~AA†AA 
rkeh'kku¥~txrLrLFkq"kLifr&fUèk;f¥~tUUoeols gwegs Oo;Ek~A iw"kk uks ;Fkk Oosnlke}`èks 
jf{krk ik;qjnCèk% LoLr;sAA‡AA LofLr u ·bUæks o`)Jok% LofLr u% iw"kkfOoÜoosnk%A 
LofLruLrk{;kZs · vfj"Vusfe% LofLruksc`gLifrnZèkkrqAAˆAA i`"knÜok e#r% i`f”uekrj% 'kqHka 
;kokuks fOonFks"kq tXe;%A vfXuftºOokeuo% lwjp{klks fOoÜosuksnsok·volk xefUugAA‰AA 

Hknz³~d.kZsfHk% 'k`.kq;ke nsok Hknza i';sek{kfHk;Zt=k%A fLFkjSj³~xSLrq"Vqok œ lLruwfHkOO;Z'ksefg 
nsofgra ¸;nk;q%AAŠAA 'krfeUuq'kjnks · vfUr nsok =k u'pØk tjlaruwukEk~A iq=klks ;= 
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firjks HkofUr ekuks e)~;k jhfj"krk;qxZUrks%AA‹AA vfnfr। kZSjfnfrjUrfj{kefnfrekZrk l 

firk l iq=%A foÜosnsok · vfnfr% i¥~ptuk · vfnfrTtkZrefnfrTtZfuRoEk~AAƒåAA । kS% 

'kkfUrjUrfj{k œ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 'kkfUrjks"kèk;% 'kkfUr%A OouLir;% 'kkfUr 

fOoÜosnsok% 'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ œ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek'kkfUrjsfèkAAƒƒAA ;rks 
;r% lehgls rrks uks · vHk;a dq#A 'kUu% dq# çtkCH;ksHk;Uu% i'kqH;%AAƒ„AA 
lq'kkfUrHkZorqAA ¼v{kr&iq"i dks flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr 
djs½ 
x.kiR;kfn nsokuka Lej.ke~& ¼gkFk esa v{kr&iq"i ysdj x.ks”k th dh çkFkZuk djs½ 
lqeq[k'pSdnUr'p dfiyks xtx.kZd%A yEcksnj'p fodVksfo?uuk'kks fouk;d%A 

èkwezdsrqxZ.kkè;{kks HkkypUæks xtkuu%A }kn'kSrkfu ukekfu ;% iBsPN`.kq;knfiA fo। kjEHks 

fookgs p ços'ks fuxZes rFkkA laxzkes ladVs pkSo fo?uLrL; u tk;rsA 'kqDykEcjèkja nsoa 
'kf'ko.kZa prqHkZqtEk~A çlUuonua è;k;sR~ loZfo?uksi'kkUr;sA vHkhfIlrkFkZ flè;FkZa iwftrks ;% 
lqjklqjS%A loZfo?ugjLrLeS x.kkfèkir;s ue%A loZe³~x~y ek³~x~Y;s f'kos lokZFkZlkfèkdsA 
'kj.;s «;Ecds xkSfj ukjk;f.k ueks·LrqrsA loZnk loZ dk;Zs"kq ukfLr rs"kkee³~x~~xyEk~A ;s"kka 

â~fnLFkks HkxokUk~ eaxyk;rua gfj%A  rnso yXua lqfnua rnso rkjkcya pUæcya rnsoA fo। 

kcya nSocya rnso y{ehirs rs·f³~~?kz;qxa LejkfeA ykHkLrs"kka t;Lrs"kka dqrLrs"kka ijkt;%A 
;s"kkfeUnhoj';keks ân;LFkks tuknZu%A ;= ;ksxsÜoj% —".kks ;= ikFkkZs èkuqèkZj%A r= 
JhfoZt;ks HkwfrèkzZqok uhfreZfreZeA loZs"okjCèkdk;Zs"kq =;fL= HkqousÜojk%A nsok fn'kUrq u% 
flf)a czã~s'kkutuknZuk%A foÜos'ka ekèkoa <qf.<a n.Mikf.ka p HkSjoEk~A oUns dk'kha xqgka x³~x~ka 
Hkokuh ef.kdf.kZdkEk~A fouk;da xq#Hkkuqa czã~fo".kqegsÜojkUk~A ljLorha ç.kkSE;knkS loZdk;kZFkZ 
fl);sAÅ¡ JheUegkx.kkfèkir;s ue%A Å¡ y{ehukjk;.kkH;ka ue%A Å¡ mekegsÜojkH;ka ue%A 
Å¡ ok.khfgj.;xHkkZH;ka ue%A Å¡ 'kphiqjUnjkH;ka ue%A Å¡ ekr`fir`pj.kdeysH;ks ue%A Å¡ 
loZfir`nsorkH;ks ue%A Å¡ b"VnsorkH;ks ue%A Å¡ dqynsorkH;ks ue%A Å¡ xzkensorkH;ks 
ue%A Å¡ LFkkunsorkH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks nsosH;ks ue%A Å¡ loZsH;ks czkã.ksH;ks ue%A Å¡ 
xqjos ue%A Å¡ ijexqjos ue%A Å¡ ijkRijxqjos ue%A Å¡ ijesf"Bxqjos ue%A¼v{kr&iq"i dks 
flj ls yxkdj x.kifr e.M+y ij x.ks'kth dks lefiZr djs½  
ladYi&gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj ladYi djs& 

gfj% Å¡ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq% Å¡ rRln। SrL; Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k 

çoÙkZekuL; v।  Jhczã.kks·fg~u f}rh;s ijk)sZ rnknkS JhÜosrokjkgdYis lIres 
oSoLoreUorjs v"Vkfoa'kfrres dfy;qxs dfyçFkepj.ks tEcw}his Hkjr[k.Ms r=kfi 
ijeifo=s Hkkjro"kZs vk;kZorZ vUrxZrs veqdns'ks ¼vius ns'k dk uke½ veqd{ks=s ¼vius 
jkT; dk uke½ veqduxjs ¼vius uxj dk uke½ Jh x³~xk;equ;ks% veqdHkkxs ¼vius LFkku 
dh fn'kk½ ueZnk;k veqd Hkkxs ¼vius LFkku dh fn'kk½ pkUælaKdkuka 
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çHkokfn"kf"VlEoRljk.kka eè;s veqd ukfEu lEoRljs ¼lEoRlj dk uke½ JheUu`ifr 
foØekdZle;kneqdla[;kifjfers foØekCns ¼orZeku foØe lEoR½ veqdk;us ¼orZeku 
lEoR½ veqdrkZS ¼orZeku _rq½ veqdekls ¼orZeku ekl½ veqdi{ks ¼orZeku i{k½ 
veqdfrFkkS ¼orZeku frfFk½ veqdokljs veqdxks=% ¼;teku dk xkS=½ veqd'kekZ vga 
¼czkã.k ds fy, 'kekZ] {kf=; ds fy, oS';] oS'; ds fy, xqIrk] 'kwæ ds fy, nklkUr½ 
liq=L=hckUèkoks vga ee tUeyXukPpUnzyXukn~ o’kZ ekl fnu xkspjk’Vd 
oxZn”kkUrnZ”kkfn’kq prqFkkZ’Va }kn”kLFkku~ fLFkr ØwjxzgkLrs’kka vfu’VQy “kkfUr iwoZda 
f}rh;lIre~ ,dkn”kLFkkufLFkr ldy “kqHkQy izkIR;FkZa ee ldynqfjr {k;iwoZda 
fpjthfolRiq= izIR;FkZa Jh lUrku xksiky eU=L; likn y{k tia dfj’;s ¼ ok czkg~e.k 
}kjk dkjf;’;s½ A ,slk dgdj gkFk dk ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ 
nsA 
iqu% gkFk esa ty v{kr&iq"i dq”k rFkk nzO; ysdj cksys & 
rnaxRosu dk;ZL; fl)~;FkZa vknkS x.ks”kkfEcd;ks% iwtua dfj’;sA ,slk dgdj gkFk dk 
ladYi ty rFkk nzO; x.ks”k th ds lkeus NksM+ nsA 

iwtk esa tks oLrq fo। eku u gks mlds fy;s ^eulk ifjdYI; leiZ;kfe* dgsA tSls] 

vkHkw"k.kds fy;s ^vkHkw"k.ka eulk ifjdYI; leiZ;kfe*A½     
loZizFke x.kifr dk iwtu vki dj ysA  
Hkxoku~ d`’.k dk iwtu 
     Hkxoku~ d`’.k dk vkokgu /;ku & ¼gkFk esa v{kr iq’Ik ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs 
gq,  Hkxoku~ d`’.k th ds mij NksMs+½  
    ƒ- d`".k %&   
            ØekRdkSeksndh in~e'k³~dpØ/kja foHkqEkA 
  HkädYiæqea 'kkUra fo".kqekokg;kE;gEkAA 
      Å¡ bna fo".kqfoZpØes =sèkk funèksinEk~A lew<eL;ik œ lqjs LokgkAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% d"̀.kk; ue%] fo".kqekokg;kfe LFkki;kfeA 
   Å¡ HkwHkqZo% Lo% Jh d`’.kk; ue% d`’.ke~~~~~ vkokg;kfe/;k;kfe LFkki;kfe iwt;kfeA ¼{kr 
iq’Ik dks Hkxoku~ fo’.kq ds mij NksM+ ns½  
   çfr"Bkiue~%& ¼ gkFk esa v{kr ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds 

mij NksM+s 

Å¡ eukstwfrTtZq"krkekT;L; c`gLifrZKfeeUruksÙofj"Va ;K œ lfeeUnèkkrqA 
 foÜosnok l · bg ekn;UrkeksEçfr"BAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%A lqizfrf’Brs ojns Hkosrke~ 
vklue~ &¼ gkFk esa iq’i ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k ds mij NksM+s 

Å¡ iq#"k · ,osn œ lOoZan~Hkwr¡Pp HkkOO;Ek~A mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 
Å¡ HkwHkZqo% Lo% d`’.kk; ue% ue% vklukFkZs iq"ia leiZ;kfeA 

ik। e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k  ds mij NksMs 
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    Å¡ ,rkokuL; efgekrksTT;k¡'piw#"k%A 
    iknksL; fOo'Üok Hkwrkfu f=iknL;ke`rfUnfoAA 

Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  ue% iknç{kkyukFkZa ik। a leiZ;kfeA 

v?;Ze~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij NksMs 

     Å¡ èkkeUrsfOoÜoEHkqouefèkfJreUr% leqízsâ। Ur jk;qf"kA 

 vikeuhdslfeFks; · vkHk`rLre';ke eèkqeUrUr · ÅfeZEk~AA 

 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  gLr;ks% v?;Za leiZ;kfeA 
vkpeuh;e~ &&¼ gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij 
NksMs 
loZrhFkZ lek;qäa lqxfU/kfueZya tyEk~A 
vkpE;kFkaZ e;k nÙka x`gk.k x.kuk;dAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% eq[ks vkpeuh;a  tya leiZ;kfeA 
tyLukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij ty NksMs 
       Å¡ Oo#.kL;ksÙkEHkuefl Oo#.kL;LdEHklTtZuhLRFkks Oo#.kL; · _rlnUU;fl 
 o#.kL; · _rlnuefl Oo#.kL; · _rlnueklhnAA 
     Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% LukukFkZs tya 
leiZ;kfeAA 
i¥~pke`r Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij iapke`r ls Luku 
djkos 
i;ks nf/k?k`ra pSo e/kqa p 'kdZjk;qrEk~A 
 ljLorh rq i¥~pèkklks ns'ksHkoRlfjRk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% fefyri¥~pke`rLukua leiZ;kfeA 
'kq)ksnd Lukue~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ fo’.k ds mij “kq) ty ls Luku 
djkos½ 
   Å¡ 'kq)oky% loZ 'kq)okyks ef.kokyLr · vkfÜou% ';sr% 
 ';srk{kks #.kLrs#æk;i'kqir;s d.kkZ;kek vofyIrk jkSnzkuHkks%:ik% ikTtZUU;k%AA 
       Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  'kq)ksnd Lukua leiZ;kfeA 
oL=ksioL=e~&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k ds mij jDr lw= p<kos½ 
      Å¡ lqtkrksTT;ksfr"kk lg'kEeZ Oo#FkeklnRLo%A 
 Ooklks · vxzs foÜo%i œ l¡O;;LofOoHkkolksAA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% d`’.kk; ue% oL=ksioL=kFkZs jälw=a leiZ;kfeA 

;Kksiohre~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k ds mij ;Kksiohr p<kos½ 
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     Å¡ czãKkua çFkea iqjLrkf}lher% lq#pksOosu·vko%A 
 lcq)~U;k·miek vL;fOo"ëk% lr'Pp;ksfuelr'pfOoo%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  ;Kksiohra leiZ;kfeA 
pUnue~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij pUnu p<kos½ 
    Å¡ v œ 'kquk rs v œ 'kq% i`P;rka i#"kk i#%A 
 xUèkLrs lkseeorq enk;jlks·vP;qr%A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  pUnudqadqe¥~p leiZ;kfeA 

v{krk% &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij v{kr p<kos½ 
     Å¡ v{kUuehenUr áofIç;k·vèkw"krA 
 vLrks"kr LoHkkuoks fOoçk ufo"B~B;kerh ;kstkfUoUærs gjhAA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% vy³~dj.kkFkZe~ v{krku~ lei;kZfeA 
iq"i ¼iq"iekyka½ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij iq’iekyk vFkok 
iq’i p<kos½ 
      Å¡ vks"kfèk% çfreksn)~oa iq"iorh% çlwojh%A  
      v'Üok· bo lftRojhOoÊ#èk% ikjf;"..ko%AA  
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  iq"ikf.k leiZ;kfeA 
   nwokZ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d’̀.k ds mij nwokZ p<kos½ 
 
 Å¡ dk.MkRdk.MkRçjksgUrh i#"k% i#"kLifjA 
 ,ok uks nwOoZs Içruq lglzs.k 'krsu pAA   
                          Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% nwokZ³~dqjkf.k leiZ;kfeA 
fcYoi=e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d’̀.k ds mij fcYoi= p<+kos½ 
     Å¡ ueks fcfYeus p dofpus p ueks OofeZ.ks p OkfFkus p ue% 
 Jqrk; p Jqrlsuk; p ueks nqUnqCH;k; pkguU;k; pAA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% fcYoi=kf.k leiZ;kfeA 
lqxfUèkræO;e~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij b= p<kos½ 
    Å¡ «;Ecda ;tkegs lqxfUèkEiqf"êo)ZuEk~A 
 mOokZ#dfeo cUèkukUe`R;ksEeZq{kh;eke`rkRk~AA 
  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% lqxfUèkræO;a leiZ;kfeA 
flUnwje~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij flUnwj p<kos½ 
     Å¡ flUèkksfjo Içk/ous'kw?kuklks OokrIçfe;% ir;fUr ;g~ok%A  
 ?k`rL; èkkjk · v#"kks u Ookth dk"BkfHkUnUuwfeZfHk% fiUoeku%AA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  flUnwja leiZ;kfeA 
ukukifjeyæO;kf.k &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij vohj p<kos½ 
     Å¡ vfgfjo HkksxS% Ik;Zsfr ckgq¥~T;k;k gsfra ifjckèkeku%A 
 gLrX?uks fOoÜokOo;qukfu fOo}kUUiqekUiqek œ lEifjikrqfOoÜor%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% ifjeyæO;kf.k leiZ;kfeA 
èkwie~ &&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij /kwi fn[kkos½ 
     èkwjfl èkwOoZèkwOoZUra èkwOoZ raksLEeku~ èkwoZfrrUèkwOoZ;a Oo;a èkwOokZe%A 
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 nsokukefl Oofàre œ lfLUurea ifIçrea tq"Vrea nsogwreEk~A 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue%  èkwie~ vk?kzki;kfeA 
nhie~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k dks nhi fn[kkos½ 
   Å¡ vfXuT;kZsfrT;kZsfrjfXu% Lokgk lw;ksZT;ksfrTT;kZsfr% lw;Z% LokgkA 
 vfXuOoZpkZsTT;ksfrOoZPpZ% Lokgk lw;ksZ oPpkZsT;ksfroZPpZ% LokgkA 
 T;ksfr% lw;Z% lw;ksZ T;ksfr% LokgkA 
      Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% nhida n'kZ;kfeA 
 gLrkS ç{kkY;A ¼blds ckn gkFk /kks;s½ 

uSos। e~ &&&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d’̀.k dks Hkksx yxkos½ 

     Å¡ ukH;k vklhnUrfj{k œ 'kh"..kkZs । kS% leoÙkZrA 
 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kÙkFkk yksdk¡ „ vdYi;Uk~AA 

  Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d’̀.kk; ue% uSos। a fuosn;kfeA eè;s tya fuosn;kfeA 
¼blds ckn ikWp ckj ty p<kos½ 
_rqQye~ &¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k ds mij Qy p<kos½ 
    Å¡ ;k% Qyuh;kZ · vQyk · viq"ik;k'p iqf"i.kh%A 
 c`gLifrçlwrkLrkuks eq¥~pURo œ gl%AA 
 Å¡ HkwHkZqo% Lo% Jh d`’.kk; ue% Qya fuosn;kfeA iqu% vkpeuh;a tya 
fuosn;kfeA¼blds ckn iqu% ty p<kos½ 
rkEcwy&eU= cksyrs gq, yoax]byk;ph] lksikjh lfgr iku dk iRrk Hkxoku~ d`’.k ds 
mij p<++kos  

ॐ;Riq#’ks.k gfo’kk nsok   ;KerUorA 
 olUrksL;klhnkT;a xzh’e b/e%“kj)fo%AA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue% eq[koklkFkZa ,ykyoaxiwxhQylfgra rkEcwya leiZ;kfeA 
¼byk;ph]ykSax&lqikjh lfgr rkEcwy  dks p<k;s½ 
nf{k.kk&¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq,  Hkxoku~ d`’.k ds mij nf{k.kk p<kos½ 

ॐ fgj.;xHkZ% leorZrkxsz HkwrL; tkr%ifrjsd vklhr~A 

Lk   nk/kkj i`fFkoha । keqrs eka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue% d`rk;k% iwtk;k% lkn~xq.;kFksZ nzO;nf{k.kka leiZ;kfeA¼nzO; 
nf{k.kk lefiZr djsaA½ 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj  Hkxoku~ d`’.k dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk 
djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
 
 vFk Jhx.ks'k"kM{kj eU=&tifofèk% 
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fdlh Hkh nsork ds eU=tki ls iwoZ x.ks'keU= ds 108 ¼U;wure½ ti ije vko';d gSA 
blds i'pkRk~ gh dk;Zflf) gksrh gSA ti ds iwoZ ,oa i'pkr~~ nksuksa gh le; ti djuk 
ije vko';d gSA 
fofu;ksx&gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
Å¡ vL; Jh x.ks'keU=L; HkkxZo _f"k% vuq"Vq~INUn% fo?us'kks nsork oa chta] ;a 'kfä% gq¡ 

dhydEk~ lokZFkZfln~/k;s tis fofu;ksx%॥ 
_";kfnU;kl% & 
Å¡ HkkxZo _"k;s ue% f'kjfl ¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½sA 
 Å¡ vuq"VqINUnls ue% eq[ks ¼nkfgus gkFk ls eq[k dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ fo?us'knsork;S ue% âfn ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oa chtk; ue% xqás ¼nkfgus gkFk ls xqnk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a 'kä~;s ue% ikn;ks% nkfgus gkFk ls nksuks iSj  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ dhydk; ue% lokZ³~xs ¼nkfgus gkFk ls iqjs “kjhj  dks Li”kZ djs ½A 
djU;kl% &  
Å¡ oa vaxq"B~kH;ka ue% ¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Øa rtZuhH;k¡ ue% ¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A  
Å¡ rq¡ eè;ekH;k¡ ue%¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ Mk¡ vukfedkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ ;a dfuf"BdkH;k¡ ue% ¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
 Å¡ gq¡ djrydji`"BkH;k¡ ue%¼ gFksfy;ksa vkSj muds i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
"kM³~xU;kl%  
 Å¡ oa ue% ân;k; ue% ¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
 Å¡ Øa ue% f'kjls Lokgk ¼nkfgus gkFk ls f”kj  dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ rqa ue% f'k[kk;S o"kV~ ¼nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
Å¡ Mka ue% dopk; gq¡ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  gkFk dh 
vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
  Å¡ ;a ue% us==;k; okS"kV~~ ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj 
yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
Å¡ g¡q ue% vL=k;QV~~ ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks flj ds mij ls ck;h vksj ls 
ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa 
ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s ½A 
o.kZU;kl% & 
 Å¡ oa ue% HkqzokseZè;s ¼nkfgus gkFk ls Hkzqo ds e/; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Øa ue% d.Bs ¼nkfgus gkFk ls d.B dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ rqa ue% ân;s nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Mka ue% ukHkkS¼nkfgus gkFk ls ukHkh dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ ;a ue% fy³~x~s ¼nkfgus gkFk ls fyax dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ gq¡ ue% ikn;ks%¼nkfgus gkFk ls nksuksa iSjksa  dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ oØrq.Mk; gq¡ lokZ³~xs¼nkfgus gkFk ls lHkh vaxksa dks Li”kZ djs ½A 
gkFkksa  esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, x.ks”k th dk izkFkZuk djs  
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Å¡ m। fíusÜoj#fpa futgLrin~eS%] 
ik'kk³~d~q'kkHk;ojkUnèkra xtkL;Ek~A 
jäkEcja ldynq%[kgja x.ks'ka] 

è;k;sRk~ çlUuef[kyk% Hkj.kkfHkjkeEk~॥ 
 ti gsrq ekyk dk iwtu&eU= %& 
Å¡ ^,sa ºzha v{k&ekfydk;S ue% bl eU= ls ekyk dh iwtk djsA 
blds ckn gkFkksa  esa ekyk ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, ekyk dh izkFkZuk djsA 
Å¡ eka ekys egk&ek;s loZ&'kfä Lo%fif.k! 
prqoxZLRof; U;LrLrLekUes flf)nk HkoAA 
Å¡ vfo?ua dq# ekys! Roa x`º.kkfe nf{k.ks djsA 
ti&dkys p fl)~;FkaZ çlhn ee fl);sAA 
Å¡ v{k&ekykf/kir;s lqflf) nsfg nsfg loZ&eU=kFkZ&lkf/kfu! 
lk/k; lk/k; loZflf)a ifjdYi; ifjdYi; es LokgkAAƒ 
blds ckn Å¡ oØrq.Mk; gq¡A bl eU= dk 108 ckj ti djs   
 
 
lUrku xksiky eU= tifof/k 
fofu;ksx&gkFk esa ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<rs gq, ty dks xhjkosa   
 vL; Jh lUrkuxksikyegkeU=L; ukjn _f’k% vuq’Vqi~NUn% Jhxksikyks nsork ] ee 
lUrkuxksiky izlkn fl)~;FksZ tis fofu;ks% ¼ ty dks fxjkosa ½  
djU;kl &  
Å¡ nsodh lwr xksfoUn vaxq"BkH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa dh rtZuh vaxqfy;ksa ls nksuksa vaxwBksa 
dk Li”kZ djs½ A 
 Å¡ oklqnso txRirs rtZuhH;ka ue%A¼nksuksa gkFkksa ds vaxwBksa ls nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dk 
Li”kZ djs½ A  
Å¡ nsfg es ru;a d`’.k eè;ekH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls e/;ek vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½ A 
Å¡ Rokega “kj.ka xr% vukfedkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls vukfedk vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs ½ A 
Å¡ nsodh lwr xksfoUn oklqnso txRirs dfuf"BdkH;ka ue%A¼ vaxwBksa ls dfuf’Bdk 
vaxqfy;ksa dk Li”kZ djs½  
Å¡ nsfg es ru;a d`’.k Rokega “kj.ka xr% djrydji"̀BkH;ka ue%A ¼ gFksfy;ksa vkSj muds 
i`’B Hkkxksa dk ijLij Li”kZ djs½ A  
ân;kfnU;kl 
 Å¡ nsodh lwr xksfoUn ân;k; ue%A¼nkfgus gkFk ls g`n; dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ oklqnso txRirs f'kjls LokgkA¼nkfgus gkFk ls f”kj dks Li”kZ djs ½Sa 
Å¡ nsfg es ru;a d`’.k f'k[kk;S o"kV~~A nkfgus gkFk ls f”k[kk dks Li”kZ djs ½A 
 Å¡ Rokega “kj.ka xr% dopk; gqe~A ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ls ck;sa dU/ks dk vkSj ck;sa  
gkFk dh vaxqfy;ksa ls nkfgus dU/ks dk lkFk gh  Li”kZ djs ½A 
Å¡ % nsodh lwr xksfoUn oklqnso txRirs us==;k; okS"kV~A ¼nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds 
vxzHkkx ls nksuksa us=ksa vkSj yykV ds e/; Hkkx  dks Li”kZ djs ½A  
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 Å¡ nsfg es ru;a d`’.k Rokega “kj.ka xr% vL=k;QV~~A ;g okD; i<dj nkfgus gkFk dks 
flj ds mij ls ck;h vksj ls ihNs dh vksj ystkdj nkfguh vksj ls vkxs dh ys vk;s 
vkSj rtZuh rFkk e/;ek vaxqfy;ksa ls ck;sa gkFk dh gFksyh ij rkyh ctk;s 
 
è;kuEk~ & gkFk esa iq’Ik ysdj v/kksfy[kr “yksd dks i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k dk izkFkZuk 
djs  
Å¡ oSdq.Brstlk nhIretqZusu lefUore~A 
leIkZ;Ura foizk; u’Vkukuh; ckydku~AA ¼gkFk esa fy;s gq, iq’Ik dks Hkxoku~ d`’.k ds mij 
NksM+ ns½  
Å¡ nsodh lqr xksfoUn oklqnso txRirsA 
nsfg es ru;a d`’.k Rokega “kj.ka xr%AA &bl lUrku xksiky eU= dk ladYi ds vuqlkj 
ti izkjEHk djsA 
bl eU= dk ;Fkk la[; ti djs iqu% U;kl djs vkSj ti Jhd`’.k nsork ds nf{k.k gLr 
esa leiZ.k djsaA 
izkFkZuk&xqg~;kfrxqg~;xksIrk Roa x`gk.kkLeRd`ra tie~A flf)HkZorq es nso RoRizlknkUk~ 
egs”oj%A 
{kekizkFkZuk& eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj  th dh {kek izkFkZuk djukA  
  djpj.kdr̀a okDdk;ta deZta ok Jo.k u;uta ok ekula ok·ijk/ke~A fofgrefofgra ok 
loZesrr~ {keLoA t;t; d#.kkC/ks Jhd`’.k! 
  vusu Jh lUrku xksiky tik[;su deZ.kk Hkxoku~ Jhd`’.kk; fiz;rka u ee ¼gkFk esa 
ty ysdj v/kksfyf[kr eU= dks i<+rs gq, ty dks fxjkosa½   
  vusu ti lkaxrk fl)~;FkZa ;Fkk dkeuknzO;s.k lUrku xksiky eU=s.k tin”kka”k goua 
rn~n”kka”k riZ.ka] rn~n”kka”k ektZua] rn~n”kka”k czkg~e.k Hkkstua p dfj’;sA 
fo”ks’k &izfrfnu ti ds ckn lUrku xksiky Lrks= dk ,d ikB vo”; dj ysuk pkfg;s 
Hkxoku~ d`’.k dh vkjrh ¼ v/kksfyf[kr eU= i<rs gq, Hkxoku~ d`’.k dh vkjrh djss½ 
'kkUrkdkja Hkqtx'k;ua in~eukHka lqjs'ke~ 
fo'ok/kkja xxu l–'ka es?ko.kaZ 'kqHkkaxe~A 
y{ehdkUra deyu;ua ;ksfxfHkZ/kZ~;kuxE;e~] 
vkjrh dq¥~tfcgkjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkfj dhAA VsdAA 
xys es oSt;Urhekyk] ctkos eqjfy e/kqj ckykA 
Jou esa dq.My >ydkyk] uUn ds vku¡n u¡nykykAA Jhfxj/kj åAA 
xxu le vax dkfUr dkyh] jkf/kdk ped jgh vkyh] yru esa Bk<+s cuekyh] 
Hkzej&lh vyd] dLrwjh&fryd] pUæ&lh >yd] 
yfyr Nc L;kek I;kjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkfj dhAA 
dude; eksj eqdqV fcylS] nsork njlu dks rjlS] 
    xxu lksa lqeu jkfl cjlS] 
cts eqjpax] e/kqj fejnax] Xokfyuh l¡x] 
vrqy jfr xksidqekjh dhA Jhfxj/kj dq".keqjkjh dhAA 
tgk¡ rs çxV HkbZ xaxk] ldy&ey&gkfj.kh Jhxaxk] 
    Leju rs gksr eksg&Hkaxk] 
clh flo lhl] tVk ds chp] gjS v?k dhp] 
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pju Nfc Jhcuokjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkjh dhAA 
pedrh mTToy rV jsuw] ct jgh c`Unkou csuw] 
     fnfl xksfi Xoky /ksuw] 
g¡lr e`nq eUn] pk¡nuh pUn] dVr Hko&QUn] 
Vsj lquq nhu nq[kkfj dhA Jhfxj/kj —".keqjkfj dhAA 
vkjrh dq¥~tfcgkjh dhA Jhfxj/kj —".keqjkfjdhAA 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue% vkjkfrZD;a leiZ;kfeA vkjrh ds ckn ty fxjk nsA 
iq’ikaTkfy&eU= cksyrs gkFk esa Qwy ysdj  Hkxoku~ d`’.k dks iq’ikatfy vFkkZr~ izkFkZuk 
djukA   

ॐ;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A 
  rsgukda efgeku% lpUr ;= iwosZ lk/;k% lfUr nsok%AA 
Å¡ jktkf/kjktk; çlá lkfgus ueks o;a oSJo.kk; dqeZegsA  
l es dkeku~ dke dkek; eá dkes'ojks oSJo.kks nnkrqA  

dqcsjk; oSJo.kk; egkjktk; ue%॥ 
Å¡ fo'or'p{kq#r fo'orks eq[kks fo'orks ckgq#r fo'orLikRkA  

lEckgqH;ka /kefr lEir=SnZ~;kok Hkweh tu;u~ nso ,d%॥ 

Å¡ ,d nUrk; fon~egs oØrq.Mk; /khefgA rUuks nUrh çpksn;kRk ॥ 

Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /khefgA rUuks #æ% çpksn;kRk~॥ 

Å¡ x.kkfEcdk;S fon~egs deZfl)~;S p /khefgA rUuks xkSjh çpksn;kRk~॥ 
Å¡ dkR;kf;U;S  fon~egs loZ'kä~;S p /khefgA rUuks nsfo çpksn;kRk 

Å¡ n'kjFkk; fon~egs lhrkoYyHkk p /khefgA rUuks jke~ çpksn;kRk॥ 
 Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cU/kq'p l[kk RoesoA 

       Roeso  fo। k  æfo.ka  Roeso]  Roeso  loaZ  ee  nsonso॥ 

ॐ HkwHkqoZ% Lo% Jh d`’.kk; ue%] iq’ikatfya leiZ;kfeA¼iq’ikatfy vfiZr djsA½ 
çnf{k.kk &  
  ;kfu dkfu p ikikfu KkrkKkr—rkfu pA 

  rkfu lokZf.k u';fUr çnf{k.k ins ins॥ 
 ç.kke & 
 ;ks u firk tfurk ;ks fOo/kkrk /kkekfu OosnHkqoukfu fOo''okA  

 ;ks nsokukUuke/kk·,d·,o r lEç'UuEHkqouk ;UR;UU;k॥ 
{kek çkFkZuk & 
 vkokgua u tkukfe u tkukfe foltZuEkA 

 iwtka pSo u tkukfe {keLo ijes'oj॥ 
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 vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA 

 rLekr~ dk#.; Hkkosu j{k eka ijes'oj॥ 
 eRleks ukfLr ikfi"BLRoRleks ukfLr ikigkA 

 bfr eRok n;kflU/kks ;FksPNfl rFkk dq:॥ 
 eU=s.kk{kj ghusu iq"is.k fodysu pA 

 iwftrks·fl egknso rRloaZ {kE;rka ee॥ 
 v;a nkudkyLRoga nkuik=a Hkokuso nkrk RonU;a u ;kpsA 

 Hkon~HkfäeUr% fLFkjka nsfg eáa  —ik'khy'kEHkks —rkFkksZ·fLe ;LekRk~॥ 
 ;L; Le`R;k p ukeksä~;k riks;K fØ;kfn"kqA 

 U;wua lEiw.kZrka ;krq l। ks oUns reP;qrEk~॥ 
  vusu iwtusu Jhd`’.kk; ue% çh;rkEk~A 
foltZue~ & 
 ;kUrq nsox.kk% losZ iwtkeknk; ekefdEk~A 

 b"V dke le`)~;FkaZ iqujkxeuk; p॥ 
frydk'khokZn & 
 JhoZpZLoek;q";ekjksX;ekfo/kkRioekua egh;rsA 

  /kua /kkU;a i'kqa cgq iq= ykHka 'krlEoRlja nh?kZek;q%॥ 
 eU=kFkkZ% lQyk% lUrq iw.kkZ% lUrq euksjFkk%A 

 'k=w.kka cqfn~/kuk'kksLrq fe=k.kkeqn;Lro॥ 
 LoLR;Lrq rs dq'kyeLrq fpjk;qjLrq] 
 xksokftgfLr /ku/kkU; le`fn~/kjLrqA 
 'k=q{k;ks·Lrq futi{kegksn;ks·Lrq] 

 oa'ks lnSo Hkorka gfjHkfäjLrq॥ 
 

4-4 lkjka'k %& 

iq= izkfIr ekuo thou ds fy;s vR;Ur vko”;d gSA iq= ls gh ekuo tkfr dk dY;k.k 
lEHko gS lUrku xksiky eU= dk iz;ksx dsoy lUrku ds fy;s fd;k tkrk gSA lalkj esa 
x`gLFk iq#’k  leLr lq[k ds fouk jg ldrk gS fdUrq iq= lq[k ds fouk ugh jg ldrk 
gSA firk ds ejus ds ckn iq= ds }kjk gh mldh eks{k dh izkfIr gksrh gSA bl fy;s iq= 
dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA iq= izkfIr ds fy;s vusd mik; crk;s x;s gSAfdUrq lHkh 
mik;ksa esa lcls mRre mik; lUrku xksiky eU= dks crk;k x;k gSAftldks djus ls 

l। % iq= dh izkfIr gksrh gSA 
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   iq= izkfIr ds fy;s eU= çèkku vkèkkj gS vkSj fp=kRedrk dks Hkh Lohdkj fd;k x;k] 
fdUrq muesa fof'k"V oLrqvksa ds ç;ksx dh vfuok;Zrk gks x;hA  èkeZ] vFkZ] dke] eks{k lHkh 
dqN eU= ds ekè;e ls çkIr fd;s tkus yxk] fdUrq tgk¡ eU=ksa dk ç;ksx lkfÙodrk 
çèkku Fkk] ogk¡ ;U= & jktfldrk çèkku gq, vkSj rU= dks rkelh lkèkuk dk pje %i 
ekuk x;kA ;U=&eU=&rU= ds lUnHkZ esa uoxzgksa dk fo'kn foospu bl vè;;u esa çkIr 
gksrk gSA çk;% tUdq.M+yh esa mRiUu nks"kksa dk fuokj.k lw;kZfn uoxzgksa ds ç;ksxksa ls gh 
gksrk gSA bl vè;k; ds i'pkr~~ tkrd vius thou esa ;U=&eU=&rU= dk leqfpr 
mi;ksx 'kkL=h; fofèk ls dj ik;sxk 

4-5 'kCnkoyh & 
“kCn                       vFkZ 
oSdq.Brstlk                 oSdq.B ds rst ls  
leIkZ;UraleiZ.k               djrk gqvk 
foizk;                       czkg~e.k ds fy;s 
ckydku~                      ckydksa dks 
txRirs                      txr ds firk 
nsfg                            nks 
es ge                          yksxksa dks  
ru;a                          iq= dks  
“kj.ka xr%                     ”kj.k esa x;s  

4-6 vH;klkFkZ iz”u mRrj 
1&iz”u&Å¡ HkkxZo _"k;s ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
 mRRkj& Å¡ HkkxZo _"k;s ue% bl eU= ls f”kj dks Li”kZ fd;k tkrk gSA 
2&iz”u&Å¡ vuq"VqINUnls ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ vuq"VqINUnls ue% bl eU= ls eq[k dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  
3&iz”u&Å¡ fo?us'knsork;S ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ fo?us'knsork;S ue% bl eU= ls g`n; dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  
4&iz”u&Å¡ oa chtk; ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ oa chtk; ue% bl eU= ls xqnk dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  
5&iz”u&Å¡ ;a 'kä~;s ue% bl eU= ls fdldks Li”kZ fd;k tkrk gS\  
mRRkj& Å¡ ;a 'kä~;s ue% bl eU= ls nksuksa iSjksa dks Li”kZ fd;k tkrk gSA  

4-7&lUnHkZ&xzUFk lwph  
1&iqLrd dk uke&nqxkZpu i)fr  

ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            

izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

2&iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  
ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                                                                
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izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl 
 ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 fuR;deZ iwtk çdk'k] 
 ys[kd %& ia- fcgkjh yky feJ] 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqjA 
5 ve`ro"kkZ] fuR;deZ] çHkqlsok 
 ladyu xzUFk 
 çdk'kd %& eYgks=k çdk'ku] fnYyhA 
6 deZBxq#%      
 ys[kd & eqdqUn oYyHk T;ksfr"kkpk;Z 
 çdk'kd & eksrhyky cukjlhnkl] okjk.klhA 
7 goukRed nqxkZlIr'krh 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & jk"Vªh; laL—r lkfgR; dsUæ] t;iqjA 
8 'kqDy;tqoZsnh; #æk"Vè;k;h 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & vf[ky Hkkjrh; çkP; T;ksfr"k 'kksèk laLFkku] t;iqjA 
9 fookg laLdkj 
 lEiknd & M‚- jfo 'kekZ 
 çdk'kd & galk çdk'ku] t;iqj 

4-8&mi;ksxh iqLrdsa 
 

1- iqLrd dk uke& nqxkZpu i)fr   
ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            

       izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 

4-9   fucU/kkRed iz”u 

  1&Hkxoku~ d’̀.k ds /;ku dk o.kZu dhft;s 
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इकाई – 5 �ीम,गवत-ीता का 15 वॉ अ/ याय  

      

इकाई क� Fप रेखा 

5.1 �� तावना 

5.2 उ�
े य  

5.3 9ीम<गव=ीता का 15 वॉ अ" याय  

      अ) यास �
 न  

5.4 सारांश 

5.5 पा7रभािषक श' दावली 

5.6 अ) यास �
 न+ के उ,र  

5.7 स� दभ� -� थ 

5.8 िनब� धा� मक �
 न  
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5-1 izLrkouk   

Jhen~Hkxon~xhrk ls lECkfU/kr [k.M nks ;g ikWpoh bdkbZ gS bl bdkbZ ds v/;;u ls 
vki crk ldrs gS fd Jhen~Hkxon~xhrk dh mRifr fdl izdkj ls gqbZ gS\ 
Jhen~Hkxon~xhrk dh mRifr Hkxoku~ d`’.k ds }kjk   gqbZ gSA rFkk Jhen~Hkxon~xhrk ds 
ek/;e ls vkt lukru /keZ dh j{kk gks jgh gS A  
   Jhen~Hkxon~xhrk dks  tkurs gq, vki /keZ v/keZ ds fo’k; esa ifjfpr  gksaxs fd /keZ 
dk iz;kstu D;k gS ,oa mldk egRRo D;k gS bu lCkdk o.kZu bl bzdkbZ esa fd;k x;k 
gSA   
    Jhen~Hkxon~xhrk dk ekgkRE; ok.kh}kjk o.kZu djus ds fy;s fdlh dh Hkh lkeF;Z 
ugh gS D;ksafd ;g ije jgL;e; xzUFk gSA blesa lEiw.kZ osnksa dk lkj laxzg fd;k x;k 
gSA bldh laLdr̀ bruh lqUnj vkSj ljy gS fd FkksM+k vH;kl djus ls euq’; mldks 
lgt gh le> ldrk gSA  

5-2  mn~ns”; 

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgos v/;k; dk  v/;;u 
djsaxsA 

• Jhen~Hkxon~xhrk ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs&  

• Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosW v/;k; ds  igys “yksd ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosW v/;k; ds rhljs “yksd ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosW v/;k; ds pkSFks “yksd ds fo’k; esa vki ifjfpr gksaxs 

• Jhen~Hkxon~xhrk  iUnzgosW v/;k; ds ikposa “yksd ds fo"k; esa vki ifjfpr gksaxs 

5-3 Jhen~Hkxon~xhrk 
 

Jhen~ Hkxon~xhrk dk iUnzgokW v/;k;  
 

JhHkxokuqokp 
Å/oZewye/k%       'kk[ke”oRFka   izkgqjO;;e~A 
NUnkafl ;L; i.kkZfu ;Lra osn l osnfor~AA 
JhHkxoku~ cksys&vkfniq:"k ijes'oj:i ewyokys vkSj czãk:i eq[; 'kk[kkokys] ftl 
lalkj:i ihiyds o`{kdks vfouk'kh dgrs gSa] rFkk osn ftlds iÙks dgs x;s gSa&ml 
lalkj:i o{̀kdks tks iq:"k ewylfgr rÙo ls tkurk gS] og osnds rkRi;Zdks tkuus okyk 
gSaAA1AA 
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v/k”pks/oZa izl`rkLrL; 'kk[kk 

                        xq.kizo`)k         fo"k;izokyk%A 
                     v/k”p      ewykU;uqlUrrkfu 
                        dekZuqcU/khfu        euq";yksdsAA 
 
 ml lalkjo{̀kdh rhuksa xq.kksa :i tyds }kjk c<+h gqbZ ,oa fo"k;&Hkksx:i 
dksaiyksaokyh nso] euq"; vkSj fr;Zd~ vkfn ;ksfu:i 'kk[kk,¡ uhps vkSj Åij loZ= QSyh 
gqbZ gSa rFkk euq";yksdesa deksZads vuqlkj ck¡/kusokyh vgark&eerk vkSj okluk:i tM+sa Hkh 
uhps vkSj Åij lHkh yksdksaesa O;kIr gks jgh gSaAA2AA 
 
                    u :ieL;sg       rFkksiyH;rs 

ukUrks u pkfnuZ p lEizfr"Bk A 
                    v”oRFkesua       lqfo:<ewy& 
                    el³~x'kL=s.k     n`<su fNÙokAA 
 
  
  bl lalkj o{̀k dk Lo:i tSlk dgk gS oSlk ;gk¡ fopkjdky esa ugha ik;k tkrk] 
D;ksafd u rks bldk vkfn gS vkSj u vUr gS rFkk u bldh vPNh izdkj ls fLFkfr gh 
gSA blfy;s bl vgark] eerk vkSj okluk:i vfr n<̀+ ewyksaokys lalkj :i ihiy ds 
o`{kdks n<̀+ oSjkX;:i 'kL=}kjk dkVdjAA3AA 
 
                        rr%   ina    rRifjekfxZrO;a 

;fLeUxrk u fuorZfUr Hkw;%A 

                        reso pk। a    iq#"ka     izi। s 

                        ;r% izo`fÙk%     izl`rk iqjk.khAA 
 

  mlds i'pkr~ ml ije&in:i ijes'oj dks Hkyh Hkk¡fr [kkstuk pkfg;s] 
ftlesa x;s gq, iq:"k fQj ykSVdj lalkj esa ugha vkrs vkSj ftl ijes'oj ls bl iqjkru 
lalkj&o{̀k dh izo`fÙk foLrkj dks izkIr gqbZ gS] mlh vkfniq:"k ukjk;.k ds eSa 'kj.k&gw¡ & 
bl izdkj n`+<+ fu'p; djds ml ijes'oj dk euu vkSj fufn/;klu djuk pkfg;sAA4AA 
 

fuekZueksgk ftrlx~³nks"kk&* 
v/;kRefuR;k fofuo`Ùkdkek%A 
}U}SfoZeqDrk% lq[knq%[kl ~́KS& 
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xZPNUR;ew<+k% ineO;;a rr~AA 
 
  ftudk eku vkSj eksg u"V gks x;k gS] ftUgksaus vklfDr :i nks"k dks 
thr fy;k gS] ftudh ijekRek ds Lo:i esa fuR; fLFkfr gS vkSj ftudh dkeuk,¡ iw.kZ:i 
ls u"V gks x;h gSa& os lq[k&nq%[k uked }U}ksa ls foeqDr Kkuhtu ml vfouk'kh 
ijeindks izkIr gksrs gSaAA5AA 
 

u rHk~nkl;rs lw;ksZ u 'k'kk³~dks u ikod%A 
                 ;n~xRok u  fuorZUrs    r)ke  ijea  eeAA 

 
  ftl ijeindks izkIr gksdj euq"; ykSVdj lalkj esa ugha vkrs] ml Lo;a 
izdk'k ije indks u lw;Z izdkf'kr dj ldrk gS] u pUnzek vkSj u vfxz gh] ogh esjk 
ije/kke gSAA6AA 
 
                 eeSoka'kks  thoyksds  thoHkwr%   lukru%A 

eu% "k"BkuhfUnz;kf.k izd`frLFkkfu d"kZfrAA 
 
  bl nsgesa ;g thokRek esjk gh lukru va'k gS vkSj ogh bu izd`fr esa 
fLFkr eu vkSj ikapksa bfUnz;ksa dks vkd"kZ.k djrk gSAA7AA 
 

'kjhja ;knokIuksfr ;PpkI;qRØkerh”oj%A 
  x`ghRoSrkfu la;kfr ok;qxZU/kkfuok'k;kr~AA 

 
  ok;q xU/k ds LFkku ls xU/k dks tSls xzg.k djds ys tkrk gS] oSls gh 
nsgkfndk Lokeh thokRek Hkh ftl 'kjhj dk R;kx djrk gS] mlls bu eulfgr bfUnz;ksa 
dks xzg.k djds fQj ftl 'kjhj dks izkIr gksrk gS&mlesa tkrk gSAA8AA 
 

Jks=a p{kq% Li'kZua p jlua ?kzk.keso pA 
                   vf/k"Bk;  eu”pk;a      fo"k;kuqilsorsAA 
 
  ;g thokRek Jks=] p{kq vkSj Ropkdks rFkk jluk] ?kzzk.k vkSj eudks vkJ; 
djds&vFkkZr~ bu lcds lgkjs ls gh fo"k;ksa dk lsou djrk gSAA9AA 
 

mRØkeUra fLFkra okfi Hkq́ ~tkua ok xq.kkfUore~A 
  foew<k    ukuqi';fUr   i';fUr   Kkup{kq"k%AA 
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  'kjhj dks NksM+dj tkrs gq, dks vFkok 'kjhj esa fLFkr gq, dks vFkok 
fo"k;ksa dks Hkksxrs gq, dks bl izdkj rhuksa xq.kksa ls ;qDr gq, dks Hkh vKkuhtu ugha 
tkurs] dsoy Kku:i us=ksa okys foosd'khy Kkuh gh rÙo ls tkurs gSaAA10AA 
 

 ;rUrks ;ksfxu”pSua i';UR;kReU;ofLFkre~A 
;rUrks·I;d`rkRekuks uSua i'pUR;psrl%AA 

 
  ;Ur djus okys ;ksxhtu Hkh vius ân; esa fLFkr bl vkRek dks rÙo ls 
tkurs gSa] fdUrq ftUgksaus vius vUr%dj.k dks 'kq) ugha fd;k gS] ,sls vKkuhtu rks ;Ur 
djrs jgus ij Hkh bl vkRek dks ugha tkurs AA11AA 
 
                ;nkfnR;xra   rstks    txn~Hkkl;rs·f[kye~A 

;PpUnzefl ;PpkXukS rÙkstks fof) ekede~AA 
 
  lw;Z esa fLFkr tks rst lEiw.kZ txr~ dks izdkf'kr djrk gS rFkk tks rst 
pUnzek esa gS vkSj tks vfXu esa gS& mldks rw esjk gh rst tkuAA12AA 

 
xkekfo'p p  Hkwrkfu   /kkj;kE;gekstlkA 

   iq".kkfe pkS"k/kh% lokZ% lkseks HkwRok jlkRed%AA 
 
  vkSj eSa gh i`Foh esa izos'k djds viuh 'kfDr ls lc Hkwrksa dks /kkj.k 
djrk gw¡ vkSj jlLo:i vFkkZr~ ver̀e; pUnzek gksdj lEiw.kZ vks"kf/k;ksa dks vFkkZr~ 
ouLifr;ksa dks iq"V djrk gw¡AA13AA 
 

vga oS”okujksa HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A 
izk.kkikulek;qDr% ipkE;Uua prqfoZ/ke~AA 

 
 eSa gh lc izkf.k;ksa ds 'kjhj esa fLFkr jgusokyk izk.k vkSj viku ls la;qDr 
oSOJkuj vfxz:i gksdj pkj izdkj ds vUu dks ipkrk gw¡AA14 
 

loZL; pkga âfn lfUufo"Vks& 
                     eÙk%    Le`frKkZueiksgua  pA 

                     osnS”p    loSZjgeso    os। ks& 

                     osnkUrd`}snfonso      pkge~AA 
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 eSa gh lc izkf.k;ksa ds ân; esa vUr;kZeh:i ls fLFkr gw¡ rFkk eq>ls gh Le`fr] 
Kku vkSj viksgu gksrk gS vkSj lc osnksa }kjk eSa gh tkuus ds ;ksX; gw¡ rFkk osnkUrdk 
dÙkkZ vkSj osnksa dks tkuus okyk Hkh eSa gh gw¡AA15AA 
 
                  }kfoekS  iq:"kkS   yksds   {kj”pk{kj ,o pA 

{kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFkks·{kj mP;rsAA 
 
 bl lalkj esa uk'kok~u vkSj vfouk'kh Hkh ;s nks izdkj ds iq:"k gSaA buesa lEiw.kZ 
Hkwrizkf.k;ksa ds 'kjhj rks uk'koku~ vkSj thokRek vfouk'kh dgk tkrk gSaAA16AA 
 
                  mÙke%  iq:"kLRoU;%    ijekResR;qnkâr%A 

;ks yksd=;ekfo'; fcHkR;ZO;; bZ'oj%AA 
 
 bu nksuksa ls mÙke iq:"k rks vU; gh gS] tks rhuksa yksdksa esa izos'k djds lcdk 
/kkj.k&iks"k.k djrk gSA ,oa vfouk'kh ijes'oj vkSj ijekRek&bl izdkj dgk x;k 
gSAA17AA 
 
                 ;LekR{kjerhrks·ge{kjknfi      pksÙke%AA 

vrks·fLe yksds osns p izfFkr% iq:"kksÙke%AA 
 
  D;ksafd eSa uk'koku~ tMoxZ& {ks= ls rks loZFkk vrhr~ gw¡ vkSj vfouk'kh 
thokRek ls Hkh mÙke gw¡] blfy;s yksd esa vkSj osnesa Hkh iq:"kksÙke uke ls izfl) 
gw¡AA18AA 
 

;ks ekesoelEew<ks tkukfr iq:"kksÙkee~A 
 l loZfon~Hktfr  eka  loZHkkosu Hkkjr~AA 

 
  Hkkjr! tks Kkuh iq:"k eq>dks bl izdkj rÙo ls iq:"kksÙke tkurk gS] 
og loZK iq:"k lc izdkj ls fujUrj eq> oklqnso ijes'oj dks gh Hktrk gSAA19AA 
 
                 bfr  xqárea   'kkL=feneqDra    e;ku?kA 

,rn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRd`rd`R;”p HkkjrAA 
 
  gs fu"iki vtqZu! bl izdkj ;g vfr jgL;qDr xksiuh; 'kkL= esjs }kjk 
dgk x;k] bldks rÙo ls tkudj euq"; Kkuoku~ vkSj dr̀kFkZ gks tkrk gSAA20AA 
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Å¡ rRlfrfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo। k;ka 

;ksx'kkL=s Jhd`".kktqZulaokns iq:"kksÙke;ksxks 
uke iapn'kks·/;k;%AA1 

5-4 lkjka'k %& 

   Jhen~Hkxon~xhrk ls lECkfU/kr [k.M nks ;g ikWpoh bdkbZ gS bl bdkbZ esa  
Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosa v/;k; dk o.kZu fd;k x;k gS Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosa 
v/;k; esa tho ijekRek ds va”k dk o.kZu fd;k x;k gS tho ijekRek dk va”k gS ijUrq 
bl nsg esa ;g thokRek esjk gh lukru va'k gS vkSj ogh bu izd`fr esa fLFkr eu vkSj 
ikapksa bfUnz;ksa dks vkd"kZ.k djrk gS 
  Hkxoku~ d’̀.k dgrs gS fd ;g thokRek Jks=] p{kq vkSj Ropkdks rFkk jluk] ?kzk.k vkSj 
eudks vkJ; djds&vFkkZr~ bu lcds lgkjs ls gh fo"k;ksa dk lsou djrk gSA 
  'kjhj dks NksM+dj tkrs gq, dks vFkok 'kjhj esa fLFkr gq, dks vFkok fo"k;ksa dks Hkksxrs 
gq, dks bl izdkj rhuksa xq.kksa ls ;qDr gq, dks Hkh vKkuhtu ugha tkurs] dsoy Kku:i 
us=ksa okys foosd'khy Kkuh gh rÙo tkurs gSaAvU; vKkuh tu bl rRRo dks ugh tku 
ldrs gSA 

5-5 'kCnkoyh & 

“kCn                      vFkZ 

Å/oZewye~              mij dh vksj ewy okys                   
v/k% 'kk[ke~             uhps dh vksj “kk[kkokys  
v”oRFke~               lalkj :Ik v”oRFk   
izkgqjO;;e~A             izokg :Ik ls dgrs gS 
NUnkafl                 osn 
;L;                    ftlds  
i.kkZfu                  iRrs gSa 
;%                     tks 
+osnfor~                 iEiw.kZ osnksa dks tkuus okyk 

5-6 vH;klkFkZ iz”u mRrj 

1&iz”u&iUnzgosa v/;k; ds igys “yksd fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds igys “yksd esa vkfn iq#’k Hkxoku~ d`’.k dk  o.kZu   



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 170 

 

     fd;k x;k gSA 
2&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds ikWpos “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds ikWposa “yksd esa lq[k nq%[k dk o.kZu fd;k x;k gSA 
3&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds lkrosa “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds lkrosa “yksd esa vkRek vkSj ijekRek dk o.kZu fd;k  
      x;k gSA 
4&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds ukSosa “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\  
mRRkj&iUnzgosa v/;k; ds ukSosa “yksd esa xq.k ,oa rRRoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  
5&iz”u& iUnzgosa v/;k; ds iUnzgosa “yksd esa fdldk o.kZu fd;k x;k gS\ 
mRRkj& iUnzgosa v/;k; ds iUnzgosa “yksd esa osn dk o.kZu fd;k x;k gSA  

5-7&lUnHkZ&xzUFk lwph  
1&iqLrd dk uke&nqxkZpu i)fr  

ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                            

izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh 
2&iqLrd dk uke&loZnso iwtki)fr  

ys[kd dk uke& f”konRr  feJ                                                                                            
izdk”kd dk uke& pkS[kEHkk lqjHkkjrh izdk’ku okjk.klh  
3 èkeZ'kkL= dk bfrgkl 
 ys[kd & M‚- ik.Mqj³~x okeu dk.ks 
 çdk'kd %& mÙkjçns'k fgUnh laLFkkuA 
4 Jhen~Hkxon~xhrk 
 ys[kd %& Lokeh jkelq[knkl 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqj 

5-8&mi;ksxh iqLrdsa 
 
1&iqLrd dk uke& Jhen~Hkxon~xhrk 
 ys[kd %& Lokeh jkelq[knkl 
 çdk'kd %& xhrkçsl] xksj[kiqj 

5-9   fucU/kkRed iz”u 

  1& bfr  xqárea   'kkL=feneqDra    e;ku?kA 
     ,rn~cqn~/ok cqf)ekUL;kRdr̀d`R;”p HkkjrAA bl “yksd  dk o.kZu dhft;s 

2- Jhen~Hkxon~xhrk ds iUnzgosa v/;k; dk lEiw.kZ vFkZ fyf[k;s A    
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ख� ड - 3 

िविवध देवताओ ंक� आरती एवं � तुित    
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इकाई – 1     गणेश जी आरती  

 

इकाई क� संरचना  

1.1 �� तावना 

1.2 उ�
े य  

1.3 9ीगणेश जी का �व?प िवचार एवं ताि�वक िववेचन 

1.3.1 9ी गणेश जी का �व?प िवचार 

1.3.2 9ी गणेश जी के �व?प का ताि�वक िववेचन 

1.4 गणेश जी हते ुसAू पाठ, �तो� पाठ एवं आरती 

1.4.1 गणेश जी �स� नता हते ुगणप� यथव�शीष� पाठ  

1.4.2 संकटनाशनगणेश�तो�म ्

1.4.3 गणेश जी कF आरती  

1.5 सारांश  

1.6 पा7रभािषक श' दावली  

1.7 अ) यास �
 न+ के उ,र  

1.8 स� दभ� -� थ सचूी  

1.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम-ी  

1.10 िनब� धा� मक �
 न   
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1.1 ��तावना 

     इस इकाई म2 tी गणेश जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन आप 
करने जा रह ेहH। इससे पवू� क# "िविधय8 का अKययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड के tाFािद 
िवषयक पn को छोड़कर अ-य& सव�& सव�"थम tीगणशे जी क# व-दना या पजूा स ेही काय� का 
आर+भ िकया जाता ह।ैयह "कrप काय� के िनिव�sन समाo�यथ� स+प-न िकये जाते हH। अतः tी गणेश 
जी �या हH? तथा कैसे उनक# आरती पजूा क# जाती ह?ै इसका �ान आपको इस इकाई के अKययन 
से हो जायेगा। 
   tी गणशे जी क# आरती एवं �तिुत िवचार के अभाव म2 िकसी cत, िकसी महु]��, िकसी उ�सव एव ं
िकसी पव� का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक कोई भी cत 
करते हH तो उसके िनिव�sन पणू�ता के िलये हम2 सबसे पहले tी गणशे जी क# व-दना करनी होती ह।ै न 
केवल कम�का�ड अिपत ु अ-य& nे&8 म2 भी यह पर+परा दखेने को िमलती ह।ै एक बार सम�त 
दवेम�डल म2 यह िवचार चल रहा था िक हम सभी दवेताओ ंम2 सबसे पहले िकसक# पजूा होनी 
चािहये? िकसी दवेता ने िवचार िदया िक जो दवेता गण सबसे पहले इस [\ा�ड क# प9रIमा करके 
यहां उपि�थत हो जायेगा उसे ही सव� "थम पwूय माना जायगेा। सभी दवेता प9रIमा करने के िलये 
"�थान िकये। गणेश जी क# सवारी का नाम मषूक ह।ै गणशे जी ने सोचा क# मषूक पर बैठकर 
[\ा�ड क# प9रIमा हम नही कर सकते। तो िवचार िकया िक एक पु& के िलये उसके माता िपता ही 
[\ा�ड ह।ै अतः उ-होन2 अपने माता िपता क# प9रIमा करके अपने को उपि�थत कर िदया और 
उनका सव� "थम पजून हते ुचयन हो गया।  
  इस इकाई के अsययन से आप  tी गणशे जी क# आरती एव ं�तिुत इ�यािद के िवचार करने क# 
िविध का स+यक् �ान "ा` कर सकेग2। इससे tी गणशे जी क# आरती एव ं�तिुत आिद िवषय के 
अ�ान संबंधी दोष8 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा-य जन भी अपने काय� nमता का भरपरू 
उपयोग कर समाज एव ंरा?Y के िनमा�ण म2 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग2। आपके त�संबंधी �ान के 
कारण ऋिषय8 एव ंमहिष�य8 का यह �ान संरिnत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ-य 
योगदान द2 सकेग2, जसैे - कrपस&ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क "यास करना, भारत वष� के 
गौरव क# अिभविृF म2 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ	े�य- 

अब  tी गणेश जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग2। इसका 
उ��ेय भी इस "कार आप जान सकते हH -  

• कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
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• tी गणशे जी क# आरती एव ं�तिुत स+पादनाथ� शाQीय िविध का "ितपादन । 

• कम�का�ड म2 dया` अ-धिवVास एव ं�ाि-तय8 को दरू करना । 

• "ाaय िव ा क# रnा करना । 

• लोग8 के काय�nमता का िवकास करना । 

• समाज म2 dया` कुरीितय8 को दरू करना । 

1.3 ,ीगणेश जी का �व8प िवचार एवं ताि�वक िववेचन- 

     इसम2 tीगणशे जी का �व�प िवचार एव ंताि�वक िववचेन आपको कराया जायेगा �योिक िबना 
इसके प9रचय के tी गणशे जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने पर tFा 
एव ंसमप�ण क# भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे�व 
को "ा` िकया जा सकता ह।ै इसिलये tी गणशे जी का �व�प िवचार एव ंताि�वक िववेचन इस 
"कार ह-ै 

1.3.1 ,ी गणेश जी का �व8प िवचार- 
  tी गणशे जी क# वह व-दना जो "ायः अिधकांशतः लोग8 को �मतृ होगी उसी का �मरण करते हLये 

हम �व�प िवचार कर2ग ेजो इस "कार ह-ै 

               गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थजYबूफलचाyभ0णम ्। 
              उमासुतं शोकिवनाशकारकं नमािम िवRने�रपादपंकजम ्।। 

  यह jोक अ�य-त स"ुिसF jोक ह।ै इसम2 कहा गया ह ैिक- गजाननं यानी गज का आनन अथा�त् 

गज यानी हाथी तथा आनन यानी मखु अथा�त ्भगवान गणेश हाथी के मखु वाले हH। गजानन म2 दीघ� 

सि-ध हLई ह।ै ये हाथी के मखु वाले गणेश जी भतू गण8 से सेिवत ह।ै किप�थ अथा�त ्कH थ, ज+ब ू

अथा�त ्जामनु के फल को चा� यानी �िच पवू�क या स-ुदरता पवू�क भnण करने वाले ह।ै उमासतंु 

यानी मां पाव�ती के प&ु हH तथा शोक िवनाश करने के कारक ह ैयानी दखु को िवनाश करने के मलू म2  

tी गणशे जी ह।ै ऐसे िवsन8 के �वामी tी िवsनेVर के चरण कमल8 म2 मH नमन करता हॅू । यहॉ ं

िवsनेVर म2 िवsन एव ंईVर नामक दो जड़ु गया ह।ै इन दोन8 के जड़ु जाने के कारण गणु सि-ध हो रही 

ह ै। 

   इस jोक म2 भगवान tी गणशे को  उमा सतु यानी उमा का प&ु बतलाया ह।ै कुछ कथानक8 के 
अनसुार एक बार भगवती पाव�ती अपने सदन म2 अकेली थी। उ-ह2 अ�याव�यक कृ�य हते ुएका-त क# 
आव�यकता थी। उ-होन2 अपने तप के "भाव से एक बालक का सजृन िकया िजसका नाम गणशे 
रखा। भगवान tी गणशे ने कहा माताजी �या आदशे ह?ै माता ने कहा िकसी को अ-दर न आने दनेा। 
ऐसा आदशे िमलने पर बालक गणशे वह^ "हरी क# तरह खड़ा होकर $ार का रnण करने लग।े कुछ 
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समय के पNात ्भगवान शकंर का शभुागमन हLआ। बालक तो िकसी को जानता नही था सो उसने 
आवाज लगाई , ये साध ुबाबा वह^ �क जाओ, अ-दर जाना मना ह।ै भगवान tी शकंर ने कहा हमारे 
घर म2 जाने से हम2 रोकने वाला यह कौन हो सकता ह?ै भगवान शकंर ने समझाया िक ये हमारा ही 
घर ह ैमझु ेजाने दो लेिकन बालक गणशे ने मना कर िदया, �योिक वह तो िकसी को पहचानता ही 
नही था । प9रणाम �व�प यFु हLआ और उस यFु म2 भगवान शकंर ने tी गणशे जी क# गद�न काट 
दी और अ-दर चले गये। भगवती ने पछूा आप अ-दर कैसे आ गये? आपको कोई रोका नही। 
भगवान ने कहा एक बालक रोक रहा था, पर-त ुमनेै उसका िशर धड़ स ेअलग कर िदया ह।ै यह 
सनुते ही भगवती धड़ाम से नीचे िगर गय^। भगवान ने उनको स+भाला और पूछा, तो उ-होने कहा 
वह तो हमारा बेटा गणशे ह।ै मH उसके िबना जीिवत नही रह सकती । अ-त म2 भगवान शकंर ने हाथी 
का िशर मगंवाकर उसके धड़ से जोड़कर tी गणेश जी को जीिवत कर िदया। इस "कार भगवान 
गणशे भगवान शकंर एव ंमाता पाव�ती दोन8 के प&ु हो गय े। 
भगवान गणशे जी के �व�प के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 
बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेह ै िजससे 
आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!- उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। 

अधोिलिखत "� बहL िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदय ेगय ेचार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही 
ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
"� 1- गज का अथ� होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कH थ, घ- जामनु। 
"� 2- आनन का अथ� होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कH थ, घ- जामनु। 
"� 3- किप�थ का अथ� होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कH थ, घ- जामनु। 
"� 4- ज+ब ूका अथ� होता ह-ै 
  क- हाथी , ख- मख़ु, ग- कH थ, घ- जामनु। 
"� 5- गजानन म2 सि-ध ह-ै 
  क- दीघ� , ख- ग�ु, ग- विृF, घ- यण। 

"� 6- िवsनेVर म2 सि-ध ह-ै 
  क- दीघ� , ख- ग�ु, ग- विृF, घ- यण। 
"� 7- गणशे म2 सि-ध ह-ै 
  क- दीघ� , ख- ग�ु, ग- विृF, घ- यण। 
"� 8- मात पाव�ती ने तप के "भाव से �या सजृन िकया? 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 176 

 

क- हाथी, ख- भतू, ग- बालक, घ- बािलका। 
"� 9- गणशे जी का िकसके साथ यFु हLआ? 
क- [\ा जी, ख- िव?ण ुजी, ग- शकंर जी, घ- इ-_ जी। 
"� 10- गणशे जी के धड़ पर िकसका िशर लगाया गया? 
क- मन?ुय का, ख- Qी का, ग- हाथी का, ध- घोड़ा का । 
 

1.3.2 ,ी गणेश जी के �व8प का ताि�वक िववेचन- 
          भगवान गणशे के �व�प का दश�न हमने इससे पवू� के "करण म2 िकया ह।ै हम सभी अवगत 
ह ैिक tी गणशे जी का म�तक हाथी का ह।ै हाथी का म�तक यह बतलाता ह ैिक िजस dयिS को 
कोई बड़ा काय� करना हो तो उसे अपना म�तक बड़ा रखना चािहये।यानी वहृद ्िवचार रखना चािहये। 
"�येक छोटी-छोटी बांत8 को िशर म2 रखकर सबसे त ूत ूम ैमै करना �वयं के िवकास का बाधक ह।ै 
जीवन म2 यह आव�यक नही क# "�येक "�8 के उ�र िदये ही जाय। यिद आव�यक नही हो तो उस 
पर Kयान नही दनेा चािहये। हाथी जाता रहता ह ैलोग उसे कुछ कहते हH, कु� ेउसे भोकते रहते हH 
लेिकन िबना इसक# परवाह िकये वह लगातार अपने पथ पर आग ेबढ़ता जाता ह।ै  
हाथी के आखं क# अ�य-त िवशषेता बतलायी गयी ह ै। कहा गया ह ैिक हाथी म2 कनीिनका िवपरीत 
तरीके से लगने के कारण सामने क# छोटी व�त ुको भी बड़ा दखेता ह।ै िजस "कार समतल दप�ण को 
छोड़कर अ-य दप�ण के "योग से "ितिब+ब बड़ा या छोटा िदखता ह ैउसी "कार हाथी को िकसी 
व�त ुका "ितिब+ब बड़ा ही िदखता ह।ै यह उन लोग8 के िलये सबसे बड़ा स-दशे ह ैजो धनािद के 
अिभमान वश लघकुाय "ािणय8 को क#ट"ाय समझकर पैर के तले रगड़ देते हH। इससे यह िशnा 
िमलती ह ैिक अपने से बड़ा समझकर सबका स+मान करना चािहये। नाक "ितzा का  ोतक होता 
ह।ै िजसक# नाक बड़ी हो यानी "ितzा बड़ी हो उसको अपना स+मान बचाने के बारे म2 सोचना 
चािहये। "ितzा संरnण dयिS का क��dय होना चािहये। हाथी का कान यह संकेत करता ह ै िक 
िकसी भी dयिS को कोई बात केवल सनुकर ही "ितिIया म2 नही लग जाना चािहये, अिपत ुउसको 
हाथी के कान क# तरह इधर-उधर चलाकर वा�तिवकता क# खोज करनी चािहये। जब तक 
वा�तिवक बात8 का पता न चल जाय तब तक "ितकार उिचत नही ह।ै हाथी क# िज�ा द-तमलू से 
क�ठ क# ओर जाती ह ैिजसके कारण कोई भी बात कहने के "यास करने पर उसका अaछी तरह 
मनन करना चािहये। मनन करने बाद यिद उिचत हो तो बोलना चािहये । 
  हाथी के दांत दो "कार के पाये जाते ह ै िजसे कह सकते ह ै िक खाने के अलग एव ं िदखाने के 
अलग। इसका ता�पय� ह ैिक "�येक dयिS $ारा कही गयी बात2 िच-तनीय ह ैऐसी बात नही ह।ै बहLत 
से लोग हास प9रहास म2 कुछ इधर-उधर क# बात2  कर दतेे हH। गणशे जी को िच& म2 एक दॉत वाला 
िदखाया गया ह।ै इसिलये उ-ह2 एकद-त भी कहा गया ह।ै गणशेजी के िच& म2 केवल दायी ओर का 
दांत ही दश�नीय माना गया ह।ै 
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   शषे शरीर गणशे जी का नराकृित के �प म2 िव मान रहता ह।ै इससे यह िनदyश िमलता ह ै िक 
अपने िकसी काय� म2 िवsन न चाहने वाले प�ुष8 के िलये आव�यक ह ै िक व े�पpवादी ह8। मानव 
kदय रखने वाले ह8, मन?ुयोिचत कम�कलाप म2 सतत िनरत रह2। मन?ुय क# ही कम� योिन होती ह ैशषे 
सभी क# भोग योिन होती ह।ै चार भजुाय2 धम�, अथ�, काम और मोn क# "तीक ह।ै dयिS को अपने 
जीवन म2 इन प�ुषाथ< क# ओर Kयान दनेा चािहये। 
  गणशे जी के उदर को ल+बोदर कहा जाता ह।ै इससे यह िशnा िमलती ह ैिक dयिS को अपना उदर 

ल+बा रखना चािहये। िकसी बात को सनुकर उसको पेट म2 रखने का "यास करना चािहये। उससे 

वा�तिवकता का �ान होता ह।ै dयिS �म म2 नही पड़ता ह।ै 

गणशे जी का वाहन मषूक ह।ै मषूक को समिृF का "तीक माना गया ह।ै चहू ेवह^ रहते ह ैजहां अ-न 
इ�यािद उ-ह2 खाने को "ा` हो रहा हो। dयिS को अपने समिृF का परूा Kयान रखना चािहये। स�य 
क# समिृF िवकास का कारण बनती ह।ै  
भगवान गणेश जी के �व�प के ताि�वक िववचेन के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना 
। आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा 
रह ेह ैिजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!- उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। 

अधोिलिखत "� बहL िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गय ेचार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही 
ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
"� 1- गणशे जी का म�तक िकसका  ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- सiूम िवचार का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- वI िवचार का।   
"� 2- गणशे जी क# आखं ेिकसका  ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- अपने से बड़ा दखेने का ़, ग- लघ ुदखेने का, घ- वI दखेने  का।    
 "� 3- गणशे जी क# नाक िकसका  ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- सiूम िवचार का ़, ग- "ितzा का, घ- वI िवचार का।    
"� 4- गणशे जी का कान िकसका  ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- सiूम िवचार का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- वा�तिवकता का। 
"� 5- गणशे जी क# िज�ा िकसका  ोतक ह-ै 
  क- मनन करने का , ख- सiूम िवचार का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- वI िवचार का।    
   "� 6- गणशे जी का दांत िकसका  ोतक ह-ै 
  क- वहृद ्िवचार का , ख- कथनी करनी म2 समिुचत भदे का ़, ग- लघ ुिवचार का, घ- वI िवचार 
का ।    
"� 7- एकद-त िकसे कहा जाता ह?ै 
  क- गणशे जी को , ख- गजhाह को ़, ग- इ-_ को, घ- ऐरावत को।    
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"� 8- ल+बोदर िकसे कहा जाता ह?ै 
  क- गणशे जी को , ख- गजhाह को ़, ग- इ-_ को, घ- ऐरावत को।    
"� 9- मषूक वाहन िकसका ह?ै 
  क- गणशे जी का , ख- गजhाह का, ग- इ-_ का, घ- ऐरावत का।    
"� 10- मषूक िकसका "तीक ह?ै 
  क- द9र_ता का , ख- गजhाह का, ग- इ-_ का, घ- समिृF का।    

1.4 गणेश जी हेतु सू: पाठ, �तो3 पाठ एवं आरती- 
इस "करण म2 गणशे जी क# "स-नता के िलये �तो&8 का पाठ िवधान व आरती िवधान जाना 
जायेगा। इसके �ान से tी गणशे जी के "स-नता के िलये सूS पाठ �तो& पाठ एव ं आरती का 
आपको �ान हो जायेगा । "करण अधोिलिखत ह-ै 

1.4.1.   गणेश जी क� �स��ता हते ु�ीगणप�यथव�शीष� का स�ू पाठ- 

गणप�यथव�शीष�म ्का पाठ सSू पाठ8 म2 अ�य-त मह�वपणू� �थान रखता ह।ै अतः गणप�यथव�शीषम ्
का पाठ इस "कार नीचे िदया जा रहा ह-ै 
ओ ंनम�ते गणपतये। �वमवे "�यnं त�वमिस। �वमवे केवलं क�ा�िस । �वमेव केवलं ध�ा�िस। �वमेव 

केवलं ह�ा�िस।�वमवे सवZ खिrवद ं[\ािस। �व ंसाnादा�मािस िन�यम ् । ऋतं विaम। स�यं विaम। 

अव �व ं माम।् अव वSारम।् अव tोतारम।् अव दातारम।् अव धातारम।् अवानचूानमव िश?यम।् 

अव पNा�ात।् अव परु�तात्। अवो�रा�ात।् अव दिnणा�ात।् अव चोKवा��ात्। अवाधरा�ात।् 

सव�तो मां पािह पािह सम-तात।् �व ं वांxमय��व ं िच-मयः। �वमान-दमय��व ं [\मयं। �व ं

सिaचदान-दाि$तीयोिस। �व ं"�यnं [\ािस। �व ं�ानमयो िव�ानमयोिस। सवZ जगिदद ं�व�ो जायते। 

सव� जगिदद ं�व�ि�तzित। सवZ जगिदद ं�विय लयम?ेयित। सव� जगिदद ं�विय "�येित। �वं भिूमरापो 

नलो िनलो नभः। �व ंच�वा9र वा�पदािन। �व ंगणु&यातीतः। �वमव�था&यातीतः। �व ंदहे&यातीतः। 

�व ं काल&यातीतः। �व ं मलूाधारि�थतोिस िन�यम।् �व ं शिS&या�मकः। �वां योिगनो Kयायि-त 

िन�यम।् �वं [\ा �वं िव?ण�ु�व�ं_��विम-_��वमिxन��वं वाय�ु�व ं सयू���वं च-_मा��व ं [\भभूु�वः 

�वरोम।् गणादी-पवू�मaुचाय� वणा�द^�तदन-तरम।् अन�ुवारः परतरः। अधy-दलुिसतं। तारेण �Fम।् 

एत�वमन�ुव�पम।् गकारः पूव��पम।् अकारो मKयम�पम।् अन�ुवारNा-�य�पम।् िव-द�ु�र�पम।् 

नादः स-धानम।् स गु ंिहता सि-धः।सैषा गणशेिव ा। गणक ऋिषः। िनच�ृाय&ी छ-दः। गणपितदyवता। 

ओ ंग ंगणपतये नमः। एकद-ताय िवvह ेवIत�ुडाय धीमिह। त-नो द-ती "चोदयात।् 

  एकद-तं चतहु��तं पाशमकुंशधारणम।् रद ंच वरद ंह�तैिव��ाणमषूकKवजम।् रSं ल+बोदरं शपू�कण�कं 
रSवाससम।् रSग-धानिुल`ांग ं रSप?ुपैः सपुिूजतम।् भSानकुि+पनं दवे ं जगतकारणमaयतुम।् 
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आिवभू�तं च सp्ृयादौ "कृतेः प�ुषा�परम।् एव ंKयायित योिन�यं स योगी योिगनां वरः। नमो cातपतये 
नमो गणपतये नमः "मथपतये नम�ते अ�त ु नम�ते अ�त ु ल+बोदरायैकद-ताय िवsननािशने 
िशवसतुाय tी वरदम�ू�ये नमः। 
         एतदथव�शीषZ यो धीते स [\भयूाय कrपते। स सव� िवsनैन� बाKयते। स सव�तः सुखमधेते। स 
पंचमहापापा�"मaुयते। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं ना�यित। "ातरधीयानो राि&कृतं पापं ना�यित । 
सायं "ातः "युंजानो अपापो भवित। सव�&ाधीयानो अपिवsनो भवित। धमZमथZकामंमोnं च िव-दित। 
इदमथव�शीष�मिश?याय न दयेम।् यो यिद मोहा�ा�यित स पापीयान ्भवित। सहावत�ना  ंयं काममधीते 
तं तमनेन साधयेत।् अनेन गणपितमिभिषचंित। स वाxमी भवित। चत=ुया�मन�न ्जपित स िव ावान् 
भवित। इ�यथव�णवा�यम।् [\ा ावरण ं िव ा-न िवभिेत कदाचनेित। यो दवूाZकुरैय�जित स 
वtैवणोपमो भवित। यो लाजैय�जित स यशोवान ्भवित। स मेधावान ्भवित। यो मोदकसह�ेण यजित 
स वांिaछतफलमवाoनोित। यः साwयसिमि�य�जित स सवZ लभते। स सवZ लभते। अpौ [ा\णान ्
स+यxhाहिय�वा सूय�वच��वी भवित। सयू�hह ेमहान ां "ितमासि-नधौ वा जo�वा िसFम-&ो भवित। 
महािवsना�"मaुयते। स सव�िव�वित। स सव�िव�वित। यं एवं वदे।। 
                               ।। इ�यथव�णवा�यम ्।।  

गणशे जी को नम�कार ह ै। ह ेगणशे आप "�यn त�व ह।ै आप केवल क�ा� ह।ै आप केवल ध�ा� ह।ै 

आप केवल कp8 के ह�ा� ह।ै आप ही [\ ह।ै आप साnात् िन�य आ�मा ह।ै यह ऋत वचन ह।ै यह 

स�य वचन ह।ै मरेी रnा क9रये। म2रे वािण क# रnा कर2। मरेे tवण क# रnा करे। मरेे दात�ृव क# रnा 

करे। धात�ृव क# रnा कर2। मरेे अनचूान िश?य8 क# रnा कर2। पिNम क# ओर से हमारी रnा कर2। पवू� 

से हमारी रnा करे। उ�र क# ओर से हमारी रnा करे। दिnण क# ओर से हमारी रnा करे। उूपर से 

हमारी रnा करे। नीचे से हमारी रnा करे। सभी ओर से मरेी रnा करे, सामने से भी हमारी रnा करे। 

आप वांxमय ह।ै आप िच-मय ह।ै आप आन-दमय ह।ै आप [\मय ह।ै आप सिaचदान-द ह।ै आप 

अि$तीय हH। आप "�यn [\ा ह।ै आप �ानमय एव ंिव�ानमय हH। यह स+पणू� जगत ्आप से उ�प-न 

होता ह।ै यह स+पणू� जगत ्आपम2 ि�थत ह।ै यह स+पणू� जगत ्आप म2 ही लय हो जाता ह।ै यह स+पणू� 

जगत ्आपक# ओर ही जाता ह।ै आप भिूम ह।ै आप आप यानी जल हH। आप अनल यानी अिxन ह।ै 

आप अिनल यानी वाय ुह।ै आप नभ यानी आकाश ह।ै आप चार मलू वा�य ह।ै आप गणु&यातीत 

ह।ै आप अव�था&यातीत ह।ै आप  दहे&यातीत ह।ै आप काल&यातीत ह।ै आप िन�य मलूाधार म2 

ि�थत रहते ह।ै आप तीन8 शिSयां ह।ै योिग गण आपका िन�य Kयान करते हH। आप [\ा ह।ै आप 

िव?ण ुह।ै आप �_ ह।ै आप इ-_ ह।ै आप अिxन ह।ै आप वायु ह।ै आप सयू� ह।ै आप च-_मा ह।ै आप 

[\ ह ै। आप भभूु�वः �वरोम ्ह।ै गणािद का उaचारण सव�"थम करते हH। वणा�िद का उaचारण उसके 

बाद करते हH। उसके बाद  अनु�वार ह।ै अध� च-_ से िवलिसत हH। तार यानी ओ ंकार से �F हH ऐसा 
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आपका �व�प ह।ै गकार पणू��प म2 ह।ै अकार मKयम �प म2 ह।ै अन�ुवार अ-�य �प म2 ह।ै िव-द ु

उ�र �प म2 ह।ै नाद स-धान करता ह।ै सबका सामिूहक �व�प सि-ध ह।ै यह^ tी गण◌ेेश क# िव ा 

ह।ै गणक इसके ऋिष ह।ै िनचदृ ्गाय&ी छ-द ह।ै गणपित इसके दवेता ह।ै ओ ंग ंगणपतये नमः। इसका 

म-& ह।ै एकद-ताय िवvह ेवIत�ुडाय धीमिह। त-नो द-ती "चोदयात।् यह tी गणशे गाय&ी ह।ै 

  एक दांत वाले, चार हाथ वाले, पाश एव ंअंकुश धारण करने वाले आप ह।ै हाथ8 म2 रद और वरद 
िलये हLये मषूक पर िवराजमान हH। रS वण�, ल+बा उदर यानी पेट शपू� जसैा कण�क यानी कान ह।ै 
आप  रS वQ धारण िकये हLये हH। रS ग-ध से आपके अगं अनिुल` हH तथा रS प?ुप8 से आप 
सपुिूजत हH। भS8 के उूपर अनकु+पा करने वाले आप दवेता हH तथा जगत के कारण हH अaयतु गणेश 
जी। सिृp हते ुआप आिवभू�त होते हH , "कृित एव ंप�ुष से परे ह।ै इस "कार जो िन�य आपका Kयान 
करता ह ैवह योिगय8 म2 tेz ह।ै ह ेcत8 के �वामी, ह ेगण8 के �वामी, ह े"मथ के �वामी आपको 
नम�कार हो। ल+बोदर के िलय,े एकद-त के िलय,े िवsननािशन ् के िलय,े िशव सतुा के िलये, tी 
वरदमिू�� के िलये नम�कार ह।ै 
  इस अथव�शीष� का जो Kयान करता ह ैवह [\भयू के िलये कrपना करता ह।ै उसको सव� िवsन 
बािधत नही करते हH। वह सभी ओर से सखु "ा` करता ह।ै वह पंचमहापाप8 से छूट जाता ह।ै सायं 
Kयान स ेिदवस कृत पाप नp होता ह।ै "ातः Kयान से राि& कृत पाप नp होता ह ै। सायं "ातः "योग 
करने वाला  पाप रिहत होता ह।ै सव�& Kयान करने वाला अिवsनवान होता ह।ै धम�, अथ�, काम एव ं
मोn को "ा` करता ह।ै इस अथव�शीष� को अिश?य को नही दनेा चािहये। जो मोह से देता ह ैवह 
पापी होता ह।ै सहQ आवत�न से जो जो सोचता ह ैउसे साध सकता ह।ै इससे गणपित जी का जो 
अिभिसंचन करता ह ै वह वाxमी होता ह।ै चतथु� को िबना भोजन िकये जो इसको जपता ह ै वह 
िव ावान ्होता ह।ै यह अथव�ण वा�य ह।ै [\ािद आवरण को जानकर िकसी से भय वह नही खाता 
ह।ै जो दवूाZकुर8 स े यजन करता ह ै वह वtैवणोपम होता ह ै । जो  लाज8 से यजन करता ह ै वह 
यशोवान ् होता ह।ै वह मधेावान ्होता ह ै । जो  मोदकसह� से यजन करता ह ैवह वांिaछत फल को 
"ा` करता ह।ै जो आwय यानी धी सिहत सिमधाओ ंसे यजन करता ह ैवह सब कुछ "ा` करता ह।ै 
सब कुछ "ा` करता ह।ै आठ [ा\ण8 से जो अच�न कराता ह ैवह सयू�वच��वी होता  ह।ै सयू�hहण म2 
महानदी म2, "ितमा के सि-निध म2 जो जपता ह ैउसका म-& िसF होता ह।ै महािवsन8 से वह छूट 
जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह।ै इस "कार जानना चािहये। 
   इस "कार भगवान गणशे जी के ि"य सSू tीगणप�यथव�शीष�म ्के िवषय म2 आपने इस "करण म2 
िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 
कुछ "� बनाने जा रह ेह ै िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 गणपित 
अथव�शीष� के श{द8 को िदया गया ह ै िजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से 
"प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  
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उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- ओ ंनम�ते ..................। 
क-गणपतये, ख- त�वमिस, ग- विaम, घ- िच-मयः। 
"� 2- �वमेव "�यnं................। 
क-गणपतये, ख- त�वमिस, ग- विaम, घ- िच-मयः। 
"� 3- ऋतं..........। 

क-गणपतये, ख- त�वमिस, ग- विaम, घ- िच-मयः। 
"� 4- �व ंवांxमय��व ं.............। 
क-गणपतये, ख- त�वमिस, ग- विaम, घ- िच-मयः। 
"� 5- �व ं"�यnं .................। 
क-[\ािस, ख- �विय "�येित, ग- लयम?ेयित, घ- Kयायि-त िन�यम।् 
"� 6- सव� जगिदद ं.............। 
क-[\ािस, ख- �विय "�येित, ग- लयम?ेयित, घ- Kयायि-त िन�यम।् 
"� 7- सवZ जगिदद ं�विय...........। 
क-[\ािस, ख- �विय "�येित, ग- लयम?ेयित, घ- Kयायि-त िन�यम।् 
"� 8- �वां योिगनो................। 
क-[\ािस, ख- �विय "�येित, ग- लयम?ेयित, घ- Kयायि-त िन�यम।् 
"� 9- अन�ुवारः ...................। 
क-[\ािस, ख- परतरः, ग- लिषतम,् घ- Kयायि-त िन�यम।् 
"� 10- अधy-द.ु.........................। 
क-[\ािस, ख- �विय "�येित, ग- लिषतम,् घ- Kयायि-त िन�यम।् 

1.4.2 संकटनाशनगणेश�तो3म-् 
संकट8 को नp करने हते ुtी गणशे जी का यह �तो& ह।ै इस �तो& का वण�न नारद पुराण म2 िकया 
गया ह।ै इस �तो& के  िविवध फल बताये गये हH जो िन+निलिखत ह-ै 
                    =णYय िशरसां देवं गौरीपु9ं िवनायकम ्।  
                    भWावासं�मरेिCन�यं आयुEकामाथ� िस8ये ।। 
                    =थमं वXतु/ड ंच एकदCतं ि3तीयकम ्। 
                     तृतीयं कृEणिपंगा0ं गजव}9ं चतुथ�कम ्।। 
                     लYबोदरं पंचमं च षa ंिवकटमेव च ।  
                     सfमं िवRनराजं च धू~वणG तथाeमम ्।। 
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                     नवमं भालचC.ं च दशमं तु िवनायकम ्।  
                     एकादशं गणपितं 3ादशं तु गजाननम ्।। 
                    3ादशैतािन नामािन ि9सC�यं यः पठेCनरः । 
                    न च िवRनभयं त�य सव�िसि8करं परम ्।। 
                  िवTाथc लभते िवTां धनाथc लभते धनम ्। 
                  पु9ाथc लभते पु9ान ्मो0ाथc लभते गितम ्।। 
                  जपेत ्गणपितं �तो9ं षिडभमा�सैः फलं लभेत ्।  
                  संव�सरेण िसि8 ंच लभते ना9 संशयः ।। 
                 अeानां �ा	णानां च िलिख�वा यः समप�येत ्। 
                 त�य िवTा भवेत ्सवा� गणेश�य =सादतः ।। 
             ।। dीनारदपुराणे सकंeनाशनं नाम गणेश�तो9ं सYपूण�म ्।। 
 

Hी संकट नाशन गणेश �तोB का िह,दी अनुवाद-  
          गौरी प&ु tी िवनायक जी को िशर से "णाम करता हॅू ं। आपक# �तिुत का भSगण आय ुक# 
कामना क# िसिF के िलये हमेशा �मरण करते रहते ह।ै tी गणशे जी का पहला नाम वI तु�ड ह।ै tी 
गणशे जी का दसूरा नाम एकद�त ह।ै tी गणशे जी का तीसरा नाम कृ?णिपंगाn ह।ै tी गणशे जी का 
चौथा नाम गजव�& ह।ै tी गणेश जी का पॉचवॉ नाम ल+बोदर ह।ै tी गणशे जी का छठां नाम िवकट 
ह।ै tी गणेश जी का सांतवां नाम िवsनराज ह।ै tी गणेश जी का आठंवां नाम ध�ूवण� ह।ै tी गणेश 
जी का नौवां नाम भालच-_ ह।ै tी गणशे जी का दसवां नाम िवनायक ह।ै tी गणशे जी का xयारहवां 
नाम गणपित ह।ै tी गणशे जी का बारहवां नाम गजानन ह।ै 
          भगवान गणशे जी के इन बारह नाम8 को तीन8 स-Kयाओ ंम2 जो dयिS पढ़ता ह ैउसको िकसी 
भी "कार के िवKन8 का भय नही होता ह।ै उसको सभी "कार क# tेz िसिFयां "ा` होती ह।ै इस 
�तो& को िव ाथ� पढ़ते हH तो िव ा क# "ाि` होती ह।ै धन को "ा` करने वाला कोई dयिS इस 
�तो& को पढ़ता ह ैतो उसे धन क# "ाि` होती ह।ै  प&ु को "ा` करने वाला कोई dयिS इस �तो& को 
पढ़ता ह ैतो उसे प&ु क# "ाि` होती ह।ै मोn को "ा` करने वाला कोई dयिS इस �तो& को पढ़ता ह ै
तो उसे मोn क# "ाि` होती ह।ै भगवान गणपित के इस �तो& को पढ़ने से छः मास म2 फल "ा` होता 
ह।ै एक वष� तक पाठ करने से िसिF क# "ाि` होती ह।ै इसम2 कोई संशय नही ह।ै आठ [ा\ण8 को 
िलखकर जो गणपित �तो& को समिप�त करता ह ैउसको tी गणशे जी के "साद से सारी िव ाय2 "ा` 
होती ह।ै 
इस "कार भगवान गणशे जी के ि"य �तो& tीसंकpनाशनगणशे �तो& के िवषय म2 आपने इस  
"करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी । अब हम इसको आधार  
बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा । इसम2  
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tीसंकpनाशनगणशे �तो&म ्के श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदये 
गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!- उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। 

अधोिलिखत "� बहL िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गय ेचार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही 
ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
"� 1- "ण+य िशरसा ..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- वIत�ुडं च, घ- िवकटमवे च।  
"� 2- गौरीप&ंु ..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- वIत�ुडं च, घ- िवकटमवे च। 
"� 3- "थम ं..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- वIत�ुडं च, घ- िवकटमवे च। 
"� 4- षzं ..................। 
क- दवे,ं ख- िवनायकम,् ग- वIत�ुडं च, घ- िवकटमवे च। 
"� 5- स`म ं..................। 
क- िवsनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
"� 6- नवम ं..................। 
क- िवsनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
"� 7- दशम ंत ु..................। 
क- िवsनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
"� 8- $ादश ंत ु..................। 
क- िवsनराजं, ख- भालच-_,ं ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
"� 9- िव ाथ� लभते  ..................। 
क- िवsनराजं, ख- िव ा, ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 
"� 10- धनाथ� लभते ..................। 
क- िवsनराजं, ख- धनम्ं, ग- िवनायकम,् घ- गजाननम।् 

1.4.3 ,ी गणेश जी क= आरती 
आरती के िबना पजून नही हो सकता। "�येक दवेता के पजून म2 आरती का िवशषे मह�व ह ै। tी 
गणशे जी क# आरती अधोिलिखत "कार से दी जा रही ह।ै 
जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा । 
माता जाक# पाव�ती िपता महादेवा ।। 
                             लडुवन के भोग लग ेस-त करे सेवा । 
                              जय गणशे जय गणशे जय गणेश देवा ।। 
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एकद-त दयाव-त चारभजुाधारी । 
म�तक पर िस-दरू सोह ेमसूे क# सवारी । 
                                       जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा । 
                                        माता जाक# पाव�ती िपता महादवेा ।। 
अ-धन को आखं दते कोिढ़न के काया । 
बांझन को प&ु दते िनध�न को माया ।। 
                                     जय गणशे जय गणेश जय गणशे दवेा । 
                                     माता जाक# पाव�ती िपता महादवेा ।। 
पान चढ़े फूल चढ़ ेऔर चढ़े मवेा । 
सरू�याम शरण म2 आय2 सफुल क#ज ैसेवा ।। 

                                  जय गणशे जय गणेश जय गणेश देवा । 

                                   माता जाक# पाव�ती िपता महादवेा ।। 

इस "कार भगवान गणेश जी क# ि"य आरती के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा 
रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 आरती के श{द8 को िदया गया 
ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- माता जाक#...........। 
 क- पाव�ती, ख- महादवेा, ग- भोग लगे, घ- सेवा। 
"� 2- िपता...........। 
 क- पाव�ती, ख- महादवेा, ग- भोग लगे, घ- सेवा। 
"� 3- लडुवन के .............। 
 क- पाव�ती, ख- महादवेा, ग- भोग लगे, घ- सेवा। 
"� 4- स-त करे ............। 
 क- पाव�ती, ख- महादवेा, ग- भोग लगे, घ- सेवा। 
"� 5- एकद-त...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
"� 6- म�तक पर...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
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"� 7- मसूे क#..........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
"� 8- अ-धन को ...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
"� 9- बांझन को ...........। 
 क- प&ु दते, ख- िस-दरू सोह,े ग- सवारी, घ- आखं दते। 
"� 10- िनध�न को ...........। 
 क- दयाव-त, ख- िस-दरू सोह,े ग-माया, घ- आखं दते। 
 

1.5 सारांश- 
  
    इस इकाई म2 tी गणशे जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन आपने 

िकया । कम�का�ड के पn म2 tाFािद िवषय को छोड़कर अ-य& सव�& सव�"थम गणेश जी क# 

व-दना या पजूा से ही काय� का आर+भ िकया जाता ह।ैयह "कrप काय� के िनिव�sन समाo�यथ� 

स+प-न िकये जाते ह।ै अतः tी गणशे जी �या हH तथा कैसे उनक# आरती पूजा क# जाती ह ैइसका 

�ान िकसी पजूक को आव�यक ह।ै tी गणशे जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म2 िकसी 

cत, िकसी महु]��, िकसी उ�सव एव ंिकसी पव� का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही 

हो सकता ह।ै �योिक कोई भी cत करते हH तो उसके िनिव�sन पणू�ता के िलये हम2 सबसे पहले tी 

गणशे जी क# व-दना करनी होती ह।ै  

   भगवान गणशे क# आराधना स+यक् "कार से तभी स+भव ह ैजब आप उनके �व�प के बारे म2 
जाने, उनके ताि�वक िववचेन के बारे म2 जाने। �व�प का िवचार करते हLये कहा गया ह ैिक भगवान 
गणशे का मखु म�डल हाथी का एव ंशरीर आकृित मानव क# ह।ै हाथी का म�तक वहृद ्िवचार का 
 ोत ह।ै  हाथी के आखं क# अ�य-त िवशषेता बतलायी गयी ह ै। कहा गया ह ैिक हाथी म2 कनीिनका 
िवपरीत तरीके से लगने के कारण सामने क# छोटी व�त ुको भी बड़ा दखेता ह।ै िजस "कार समतल 
दप�ण को छोड़कर अ-य दप�ण के "योग से "ितिब+ब बड़ा या छोटा िदखता ह ैउसी "कार हाथी को 
िकसी व�त ुका "ितिब+ब बड़ा ही िदखता ह।ै यह उन लोग8 के िलये सबसे बड़ा स-दशे ह ैजो धनािद 
के अिभमान वश लघकुाय "िणय8 को क#ट"ाय समझकर पैर के तले रगड़ दतेे ह।ै इससे यह िशnा 
िमलती ह ैिक अपने से बड़ा समझकर सबका स+मान करना चािहये। नाक "ितzा का  ोतक होता 
ह।ै िजसक# नाक बड़ी हो यानी "ितzा बड़ी हो उसको अपना स+मान बचाने के बारे म2 सोचना 
चािहये। "ितzा संरnण dयिS का क��dय होना चािहये। हाथी का कान यह संकेत करता ह ै िक 
िकसी भी dयिS क# कोई बात केवल सनुकर ही  "ितिIया म2 नही लग जाना चािहये अिपत ुउसको 
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हाथी के कान क# तरह इधर- उधर चलाकर वा�तिवकता क# खोज करना चािहये। जब तक 
वा�तिवक बात8 का पता न चल जाय तब तक "ितकार उिचत नही ह।ै हाथी क# िज�ा द-तमलू से 
क�ठ क# ओर जाती ह ैिजसके कारण कोई भी बात कहने के "यास करने पर उसका अaछी तरह 
मनन करना चािहये। मनन करने बाद यिद उिचत हो तो बोलना चािहये । 
   भगवान गणेश को "स-न करने के िलये िविभ-न "कार के �तो&8 एव ंसSू8 का वण�न िकया गया 
ह।ै इन सSू8 म2 सबसे मह�वपणू� सSू ह ैtीगणपित अथव�शीष�म।् यह सSू इस "करण के अ-तग�त 
िदया गया ह।ै इसके फल का वण�न करते हLये कहा गया ह ै िक इससे यानी गणप�यथव�शीष�म ् से 
गणपित जी का जो अिभिषचंन करता ह ैवह वाxमी होता ह।ै चतथु� को िबना भोजन िकये जो इसको 
जपता ह ैवह िव ावान ्होता ह।ै यह अथव�ण वा�य ह।ै [\ािद आवरण को जानकर िकसी से भय 
वह नही खाता ह।ै जो दवूाZकुर8 से यजन करता ह ैवह वtैवणोपम होता ह ै। जो  लाज8 से यजन करता 
ह ैवह यशोवान ् होता ह।ै वह मधेावान ्होता ह ै । जो  मोदकसह� से यजन करता ह ैवह वांिaछत 
फल को "ा` करता ह।ै जो आwय यानी घी सिहत सिमधाओ ंसे यजन करता ह ैवह सब कुछ "ा` 
करता ह।ै आठ [ा\ण8 स ेजो अच�न कराता ह ैवह सयू�वच��वी होता  ह।ै सयू�hहण म2 महानदी म2, 
"ितमा के सि-निध म2 जो जपता ह ैउसका म-& िसF होता ह।ै महािवsन8 से वह छूट जाता ह।ै वह 
सव�िवद ्हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह।ै 
�तिुत म2 tी संकpनाशन गणेश �तो& का पाठ िदया गया ह।ै इसका तीन8 स-Kयाओ ंम2 जो dयिS 
पाठ करता ह ैउसको िकसी भी "कार के िवKन8 का भय नही होता ह।ै उसको सभी "कार क# tेz 
िसिFयां "ा` होती ह।ै इस �तो& को िव ाथ� पढ़ते हH तो िव ा क# "ाि` होती ह।ै धन को "ा` करने 
वाला कोई dयिS इस �तो& को पढ़ता ह ैतो उसे धन क# "ाि` होती ह।ै  प&ु को "ा` करने वाला 
कोई dयिS इस �तो& को पढ़ता ह ैतो उसे प&ु क# "ाि` होती ह।ै मोn को "ा` करने वाला कोई 
dयिS इस �तो& को पढ़ता ह ैतो उसे मोn क# "ाि` होती ह।ै भगवान गणपित के इस �तो& को पढ़ने 
से छः मास म2 फल "ा` होता ह।ै एक वष� तक पाठ करने से िसिF क# "ाि` होती ह।ै इसम2 कोई 
संशय नही ह।ै  

1.6 पा�रभािषक श3दाविलयां- 

एकद-त- एक दांत वाले, दयाव-त- दया से समि-वत, चारभजुाधारी- चार भजुाओ ंको धारण करने 

वाले, म�तक- माथा या ललाट, मसूे- चहूा, सवारी- वाहन, अ-धन- ने& wयोित िवहीन, कोिढ़न- कुz 

रोग से h�त रोगी, काया- शरीर, बांझन- स-तानो�पादन म2 असमथ� Qी, िनध�न- धनहीन, माया- म_ुा 

इ�यािद, पान- ता+बलू, चढ़-े चढ़ना, मवेा- पंचमवेा, सुफ्ल- स�ुवाद ुफल, "ण+य- "णाम करके, 

िशरसा- िशर से,  गौरीप&ंु - पाव�ती जी के प&ु, िवनायक- िवsन8 के नायक, सं�मरेत्- स+यक् "कार 

से �मरण करना, िन�यं- "ितिदन, आय?ुकामाथ� - आय ुक# कामना के िलय,े िसFये- िसिF के िलय,े 
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गजव�&ं - हाथी का मखु , ल+बोदरं - ल+बा उदर हो िजसका, िवsनराज ं- िवsन8 के राजा, ध�ूवणZ- 

ध�ू का वण� वाला, भालच-_ ं- म�तक पर च-_मा हो िजसके, गणपितं- गण8 के �वामी, गजाननम-् 

गज यानी हाथी के आनन यानी मखु वाला, $ादशतैािन- ये बारह, नामािन- नाम, ि&स-Kयं- तीन8 

स-Kयाओ ंयानी "ातः स-Kया म2 राि& एव ंिदन क# सि-ध, मKया-ह स-Kया म2 पवूा�-ह एव ंअपरा-ह क# 

सि-ध, साया-ह- िदन एव ं राि& क# सि-ध, यः- जो, िवsनभयं - िवsन8 का भय, त�य- उसको, 

सव�िसिFकरं- सभी "कार क# िसिFयां करने वाला, परम-् उ�म, िव ाथ� - िव ा चाहने वाला, 

लभते- "ा` करता ह,ै िव ां- िव ा को, धनाथ�- धन चाहने वाला, धनम-् धन को, प&ुाथ�- प&ु 

चाहने वाला, प&ुान-् प&ु8 को, मोnाथ�- मोn चाहने वाला, गितम-् गित को, षिडभमा�सैः - छ  मास8 

से, संव�सरेण - एक वष�, "सादतः- कृपा से, संकpनाशनं- कp को नp करने वाला, स+पणू�म-् परूा 

हLआ, अव- रnा, माम-् मरेी, वSारम-् वकत�ृव शिS क#, tोतारम-् tोत�ृव शिS क#, दातारम-् 

दात�ृव शिS क#, धातारम-् धात�ृव शिS क#, अनचूान- ऋचाओ ंक#, पNात-् पिNम स,े परु�तात-् 

पवू� स,े उ�रा�ात्- उ�र से, दिnणा�ात्- दिnण से, उKवा��ात-् उूपर से, अधरा�ात-् नीचे से, सव�तो- 

चारो ओर से, मां- मरेी, पािह- रnा करो,  सम-तात्- सामने से, िच-मयः- "काशमय, आन-दमय- 

आन-द से िवभिूषत, [\मयं- [\ से िवभिूषत, सिaचदान-द- सत,् िचत,् आन-द, अि$तीयोिस- 

अि$तीय हH,  [\ािस- [\ा हH, �ानमयो- �ान से िवभिूषत, िव�ानमयोिस- िव�ान से िवभिूषत, 

जायते- उ�प-न होता ह,ै �व�ि�तzित- आप म2 ितिzत ह,ै �विय लयम?ेयित- त+ुहारे म2 लय होता ह,ै 

�विय "�येित - आपक# ओर जाता ह,ै भिूम- प=ृवी, आप- जल, अनल- अिxन, अिनल- वाय,ु नभः- 

आकाश, गणु&यातीतः-तीन8 गणु8 से परे, �वमव�था&यातीतः- तीन8 अव�थाओ ं से परे, 

दहे&यातीतः- तीनो शरीर8 से परे, काल&यातीतः- तीन8 काल8 से परे, मलूाधारि�थतोिस- मलूाधार म2 

ि�थत, िन�यम-् हमशेा, शिS&या�मकः- तीन8 शिSय8 वाला, योिगनो- योिगगण, Kयायि-त- Kयान 

करते हH, �व ं[\ा- आप [\ा ह,ै �व ंिव?णसु्- आप िव?ण ुह,ै �व�ं_स्- आप �_ ह,ै �विम-_स-् आप 

इ-_ हH, �वमिxनस्- आप अिxन ह,ै �व ंवायसु्- आप वाय ुह,ै �व ंसयू�स्- आप सयू� ह,ै �व ंच-_मास-् 

आप च-_मा ह,ै चतहु��तं- चार भजुाओ ंवाले, पाश- फ-दा, अकुंश- अकुंश, धारणम-्धारण करने 

वाले, वरद-ं वर दनेे वाले, रSं - लाल, शपू�कण�कं- शपू जसैा कान वाला, रSवाससम-् लाल वQ 

धारण करने वाला, रSग-धानिुल`ांग-ं लाल रंग के ग-ध8 से अनिुल` अगं वाला, रSप?ुपैः- लाल 

प?ुप8 से, सपुिूजतम-् पजूा िकया जाने वाला, वरः- tेz, िवsननािशने- िवsन नाश के िलये, 

िशवसतुाय- िशव जी के प&ु के िलय,े वरदम�ू�ये- वरद क# मिूत� वाले दवेता के िलये, नमः- नम�कार 

हो, बाKयत-े बािधत करता ह,ै स- वह, सव�तः- चारो ओर से, सखुमधेते- सखु क# विृF होती ह,ै 
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पंचमहापापात-् पंच महापाप8 स,े "मaुयते- छूट जाता ह,ै सायमधीयानो- सायं को Kयान करने वाला, 

िदवसकृतं- िदन के िकये गये पाप, ना�यित- नाश करता ह,ै "ातरधीयानो- "ातः Kयान करने वाला 

के, राि&कृतं- राि& म2 िकये गये , पापं - पाप, अन�न ्- िबना भोजन िकये, लाजा- खील2, मेधावान ्- 

बिुF वाला, भवित- होता ह,ै  यो- जो, मोदकसह�ेण- एक हजार लड्डु,  यजित- यजन करता ह,ै 

वांिaछतफलमवाoनोित- इaछानसुार फल "ा` करता ह,ै साwय- घी सिहत, सिमि�य�जित- 

सिमधाओ ंसे यजन करता ह,ै सवZ - सब कुछ, लभते- "ा` करता ह।ै 

1.7अ�यास �6% के उ(र-  

पवू� म2 िदये गये सभी अlयास "�8 के उ�र यहां िदये जा रह ेहH। आप अपने से उन "�8 को हल कर 

िलये होग2। अब आप इन उ�र8 से अपने उ�र8 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस "कार के सम�त "�8 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग2। 
1.3.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ख, 8-ग, 9-ग, 10-ग। 

1.3.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-क, 8-क, 9-क, 10-घ। 

1.4.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

1.4.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख । 

1.4.3 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-घ । 

1.8 स"दभ� 7"थ सूची- 

1-आरती संhह। 

2-�य8-भाग-1 

3-�य8- भाग-2। 

4-श{दकrप_ुमः। 
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5-आि�क स&ूाविलः। 

6-उ�सग� मयखू। 

7-पजून- िवधान। 

8- सं�कार एव ंशाि-त का रह�य। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो&। 

  2- �तो&र�नाविलः। 

  3- tीगणप�यथव�शीष�म ्। 

1.10 िनबंधा�मक �!- 

1- tी गणशे जी का  प9रचय बतलाइय े। 

2- tी गणशे जी का �व�प बतलाइय े। 

3- tी गणशे जी के �व�प का ताि�वक िववचेन क#िजय े। 

4- गणप�यथव�शीष�म ्नामक सूS िलिखय े। 

5- गणप�यथव�शीष�म ्का िह-दी अनवुाद दीिजये । 

6- संकpनाशन गणेश �तो& िलिखय े। 

7- संकटनाशन tी गणशे �तो& का मह�व िलिखय े। 

8- गणप�यथव�शीष� का मह�व िलिखय े। 

9- संकटनाशन tी गणशे �तो& का िह-दी अनवुाद िलिखय े। 

10- tी गणशे भगवान क# आरती का वण�न क#िजय े। 
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 इकाई  2 -  �ी दुगा� जी क9 आरती एवं +तुित  

 

इकाई क� संरचना  

2.1  �� तावना 

2.2  उ�
े य  

2.3  9ी दगुा� जी का �व?प िवचार एवं माहा�&य 

2.3.1 9ी दगुा� जी का �व?प िवचार  

2.3.2 दगुा� जी का माहा�&य 

2.4     9ी दगुा� जी कF �तुित एवं आरती 

2.4.1 9ी दगुा� जी कF �तुित हते ुभगवती �तो�म ् 

2.4.2 9ी दगुा� जी कF आरती  

2.4.3 9ी दगुा� जी  कF िGतीय आरती  

2.4.4 9ी दगुा� जी कF अ� य आरती  

2.5    सारांश  

2.6    पा7रभािषक श' दावली  
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म2 tी दगुा� जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन आप 
करने जा रह ेहH। इससे पवू� क# "िविधय8 का अKययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड के पn 
आिद शिS के �प म2 परा+बा भगवती जगत जनिन जगदि+बका को जाना गया ह।ै tाFािद िवषय 
को छोड़कर अ-य& सव�& दगुा� जी क# व-दना या पजून िकया जाता ह।ै यह "कrप शिS "ाि` हते ु
एव ंिविध मनोकामनाओ ंक# "पिूत� हते ुिकया जाता ह ै। अतः tी दगुा� जी �या हH ? तथा कैसे उनक# 
आरती पजूा क# जाती ह ै? इसका �ान आपको इस इकाई के अKययन से हो जायेगा । 
  tी दगुा� जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म2 िकसी नवरा&ािद के अवसर पर cतािद या 
पजूनािद का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसम2 दगुा� माता 
क# ही उपासना क# जाती ह।ै जब असरु8 का अ�याचार इतना बढ़ गया था िजसम2 सामा-य जन का 
जीना दभुर हो गया था तब सम�त दवेम�डल म2 यह िवचार िकया जाने लगा िक िकस "कार से इन 
द�ैय8 से मSु हLआ जा सकता ह।ै उस समय [\ा, िव?ण ुएव ंमहशे को छोड़कर अ-य कोई शिS 
ऐसी नही थी िजससे द�ैय परािजत हो सके। य ेतीन8 महाशिSय8 का द�ैय8 के साथ यFु म2 आना 
उिचत नही था इसिलये िवकrप पर िवचार िकया जाने लगा। सम�त दवेगण8 ने Kयान से अपनी - 
अपनी शिSय8 का थोड़ा अंश िनकालकर एक जगह एकि&त करने का "यास िकया। वह "यास 
सफल हLआ तथा उस एकि&त शिSय8 से महादवेी का "ाकट्य हLआ िजसे दगुा� दिेव के �प म2 जाना 
जाता ह।ै दगुा� जी क# सवारी का नाम िसंह ह।ै इस "कार माता दगुा� क# उपासना उपासक गण िविवध 
रीित से करके अपने मनोकामनाओ ंको परूा करते हH।  
  इस इकाई के अsययन से आप tी दगुा� जी क# आरती एव ं�तिुत इ�यािद के िवचार करने क# िविध 
का स+यक् �ान "ा` कर सकेग2। इससे  tी दगुा� जी क# आरती एव ं�तिुत आिद िवषय के अ�ान 
संबंधी दोष8 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा-य जन भी अपने काय� nमता का भरपूर उपयोग 
कर समाज एव ं रा?Y के िनमा�ण म2 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग2। आपके त�संबंधी �ान के कारण 
ऋिषय8 एव ं महिष�य8 का यह �ान संरिnत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ-य 
योगदान द2 सकेग2, जसैे - कrपस&ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क "यास करना, भारत वष� के 
गौरव क# अिभविृF म2 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

2.2 उ	े�य- 

अब  tी दगुा� जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग2। इसका 
उ��ेय भी इस "कार आप जान सकते हH -  

� कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना । 
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� tी दगुा� जी क# आरती एव ं�तिुत स+पादनाथ� शाQीय िविध का "ितपादन । 

� कम�का�ड म2 dया` अ-धिवVास एव ं�ाि-तय8 को दरू करना । 

� "ाaय िव ा क# रnा करना । 

� लोग8 के काय�nमता का िवकास करना । 

� समाज म2 dया` कुरीितय8 को दरू करना । 

2.3. ,ी दुगा� जी का �व8प िवचार एवं माहा�>य - 

  इसम2 tी दगुा� जी का �व�प िवचार एव ंमाहा�+य का �ान आपको कराया जायेगा �य8िक िबना 
इसके प9रचय के tी दगुा� जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने पर tFा 
एव ंसमप�ण क# भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे�व 
को "ा` िकया जा सकता ह।ै इसिलये tी दगुा� जी का �व�प िवचार एव ंमह�व इस "कार ह-ै 

2.3.1 ,ी दुगा� जी का �व8प िवचार- 
 माता दगुा� का Kयान हम िविवध �प8 म2 करते हH। दिेव परुाण म2 अनेक8 jोक8 म2 मातेVरी के िविवध 
�व�प8 को दशा�या गया ह।ै भगवती दगुा� क# उपासना म2 एक h-थ अ�य-त "चिलत ह ै िजसे दगुा� 
स`शती के �प म2 जाना जाता ह।ै इसम2 दगुा� जी क# उपासना के िलये तेरह अKयाय8 म2 सात सौ 
jोक8 को िदया गया ह।ै इसी म2 स े"थम अKयाय का यह jोक Kयान हते ु"द� ह ैिजसका वण�न 
इस "कार ह-ै 
             खड्गं चXगदेषुचापप1रघांछूलं भुशु/ड^ िशरः । 
            शंखंसंCदधितं करैि�नयनयनां सवाGगभूषावतृाम ्।। 
            नीलाbमTुितमा�यपाददशकां सेवे महाकािलकां । 
            याम�तौ��विपते हरौ कमलजो हCतंु मधंु कैटभम ्।। 

इसक# dयाTया करते हLये बतलाया गया ह ै िक माता दगुा� के दश हाथ हH। उन दश8 हाथ8 म2 माता 

अQ धारण क# हLयी ह ै िजनके नाम खड्ग यानी तलवार, चI, गदा, बाण, धनषु, प9रघ, शलू, 

भशुिु�ड, म�तक और शखं हH। माता दगुा� के तीन ने& ह।ै माता दगुा� के सम�त अगं आभषूण8 से 

सशुोिभत ह।ै इनके शरीर क# काि-त नील मिण के समान ह।ै दगुा� जी दस मखु और दस पैर8 से यSु 

ह।ै माता दगुा� के �व�प8 पर िवचार करते हLये स`शती के तीसरे अKयाय म2 कहा गया ह ैिक- 

           उT�ानुसह]कािCतमyण0ौमां िशरो मािलकां । 
           रWािलfपयोधरां जपवट^ िवTामभीितं वरम ्।। 
           ह�ताVजैद�धत^ ि9ने9िवलस3}9ारिवCदिdयं । 
           देव^ ब8िहमांशुर�नमुकूटां वCदे अरिवCदि�थताम ्।। 

  अथा�त ्जगद+बा के tी अगं8 क# काि-त उदयकाल के सह�8 सयू< के समान ह।ै माताजी लाल रंग  
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क# रेशमी साड़ी पहनी हLयी ह।ै दगुा� जी के गले म2 म�ुडमाला शोभा पा रही ह।ै अपने कर कमल8 म2 
जपमािलका, िव ा और अभय तथा वर नामक म_ुाय2 धारण क# हLई ह।ै तीन ने&8 से सशुोिभत 
मखुारिव-द8 क# अ�य-त उ�कृp शोभा हो रही ह।ै माताजी के म�तक पर च-_मा के साथ ही र�नमय 
मकुुट बधा हLआ ह।ै माताजी कमल के आसन पर िवराजमान ह।ै ऐसी दिेव दगुा� को म ै"णाम करता 
हॅू । 
िसिF क# इaछा रखने वाले प�ुष िजनक# सेवा करते हH, उनका जया नाम दगुा� के �प म2 ही जाना 
जाता ह।ै माता दगुा� का एक �व�प पvावती दिेव का ह ैजो सवyVर भरैव के अकं म2 िनवास करती हH। 
यह दवेी नागराज के आसन पर िवराजमान ह।ै नाग8 के फण8 म2 पायी जाने वाली मिणय8 क# माला से 
माता दगुा� का शरीर सशुोिभत हो रहा ह।ै  
इस "कार िविवध श{द8 से माता दगुा� के �व�प8 का वण�न िकया गया ह ैपर-त ुएक किव ने तो कह 
िदया मातेVरी मH आपक# व-दना हते ु ऐसा कोई श{द नही ह ै िजसे नही पाता हॅू ं । उ-होने कहा ह े
जगदि+बके संसार म2 कौन ऐसा वांxमय ह ै िजसम2 त+ुहारी �तिुत नही ह।ै �योिक त+ुहारा शरीर तो 
श{दमय ह।ै संकrपिवकrपा�मक �प से उिदत होने वाली एव ं संसार म2 >�य�प से सामने आने 
वाली स+पणू� आकृितय8 म2 आपके �व�प का दश�न होने लगा ह।ै ह ेसम�त अमंगलKवसंका9रणी 
कrयाण �व�पे िशव ेइस बात को सोचकर अब िबना िकसी "य�न के ही स+पणू� चराचर जगत ्म2 
मरेी यह ि�थित हो गयी ह ैिक मरेे समय का nू_तम अंश भी त+ुहारी �तिुत, जप, पजूा अथवा Kयान 
से रिहत नही ह।ै अथा�त ्मरेे स+पणू� जागितक आचार dयवहार त+ुहारे ही िभ-न- िभ-न �प8 के "ित 
यथोिचत �प से dयवkत होने के कारण त+ुहारी पजूा के �प म2 प9रणत हो गये ह।ै संबंिधत jोक इस 
"कार ह-ै 
  तव च का िकल न �तुितरिYबके। 
                                 सकलशVदमयी िकल ते तनुः । 
 िनिखलमूित�षु मे भवदCवयो। 
                                  मनिस जासु बिहः =सरासु च ।  
इित िविचC�य िशवे शिमता िशवे । 
                                   जगित जातमय�नवशािददम ्। 
 �तुितजपाच�निचCतनविज�ता ।  
                                न खलु काचन काल कलाि�त मे ।      

   इस "कार भगवती दगुा� जी के �व�प के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा 

ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH 

िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

 अ यास �!-  
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उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द ेसकते हH । अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह ै । "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह ै- 
"� 1- माता दगुा� जी को ...........ने& ह।ै 
 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-छः। 
"� 2- माता दगुा� जी का आसन ...........का ह।ै 

 क- िवrव प& का, ख- कमल का, ग- कुश ेका, घ- क+बल का। 

"� 3- माता दगुा� जी का ..........वाहन ह।ै 

 क- मसूे का, ख- मयरू का, ग- िसंह का, घ- ब�क का। 

"� 4- माता दगुा� जी के शरीर क# काि-त ..........मिण जसैी ह।ै 

 क- कृ?ण मिण, ख- रSमिण, ग- पीतमिण, घ- नीलमिण। 

"� 5- माता दगुा� जी के ..........हाथ हH। 

 क- दस, ख- बारह, ग- पांच, घ-छः। 

"� 6- माता दगुा� जी के स`शती म2 .........अKयाय हH। 

 क- तीन, ख- तेरह, ग- पांच, घ-छः। 

"� 7- माता दगुा� जी के स`शती म2 ..........jोक हH। 

 क- तीन सौ, ख- चार सौ, ग- सात सौ, घ- एक सौ। 

"� 8- माता दगुा� जी के ...........पैर हH। 

 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-दस। 

"� 9- माता दगुा� जी के .........मखु हH। 

 क- तीन, ख- चार, ग- दस, घ-छः। 

"� 10 - माता दगुा� जी के गले म2 .........म�ुडमाला ह।ै 

 क- तीन, ख- चार, ग- पांच, घ-एक। 
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2.3.2 दुगा� जी का माहा�>य- 
  कलौ च�डी िवनायकौ के अनसुार किलयगु म2 च�डी एव ंिवनायक दो ही साnात ्दवेता बतलाये 
गये हH। किलयगु के सम�त "ाणी अपनी मनोकामना को पूण� करने के िलये दवेी दगुा� क# उपासना 
करते हH। शिS अज�न क# "मखु �ोत मातेVरी दगुा� हH। दगुा� जी के माहा�+य का वण�न करते हLये 
शकंराचाय� जी आन-द लहरी म2 इस "कार िलखते ह-ै 
भवािन �तोतंु �वां =भवित चतुिभ�न� वदनैः । 
                              =र्जानामीशानि�पुरमथनः पंचिभरिप ।। 
न षड्िभः सेनानीद�शशतमुखैरzयिहपित- 
                     �तदाCयेषां केषां कथय कथमि�मCनवसरः ।। 

 अथा�त ्ह ेभवानी "जापित [\ा जी अपने चारो मखु8 से भी त+ुहारी �तिुत करने म2 समथ� नही ह।ै 

ि&परु िवनाशक भगवान शकंर पांच8 मखु8 से त+ुहारा �तवन नही कर सकत,े काित�केय जी तो छः 

मखु रहते हLये भी आपक# �तुित करने म2 असमथ� ह।ै इन गणना म2 आनेवाल8 क# बात तो छोड़ो , 

नागराज शषे हजार8 मखु8 से भी त+ुहारा गणुगान नही कर पाते ह।ै जब इनक# यह दशा ह ैतो िकसी 

को और िकस "कार �तिुत का अवसर "ा` हो सकता ह।ै 

 घतृnीर_ाnामधमुध9ुरमा कैरिप पद,ै 
                              िव�िश?यानाTयेयो भवित रसना मा&िवषयः । । 
 तथा ते सौ-दयZ परमिशव>xंमा&िवषयः, 
                              कथंकारं [मूः सकलिनगमागोचरगणुगणःै ।। 
 अथा�त ्घी, दधू, दाख और मध ुक# मधरुता को िकसी भी श{द से िवशषे �प से नही बताया जा 

सकता। उसे तो केवल रसना यानी िज�ा ही जानती ह।ै उसी "कार तु+हारा सौ-दय� केवल महादवे जी 

के ने&8 का िवषय ह ैउसे हम कैसे बता सकते ह।ै 
मुखे ते ताYबूलं नयनयुगले क[जलकला, 
                               ललाटे काbमीरं िवलसित गले मौिWकलता । 
�फुर�कांची शाटी पृथुकिटतटे हाटकमयी, 
                           भजािम �वां गौर^ नगपितिकशोरीमिवरतम ्।। 

अथा�त ्ह ेमहादवेी दगुा� त+ुहारे मखु म2 पान ह।ै नयन8 म2 कwजल क# पतली रेखा ह।ै ललाट म2 केशर 

क# िबंदी ह।ै गले म2 मोती का हार सशुोिभत हो रहा ह।ै किट तट म2 सनुहली साड़ी ह,ै िजसपर र�नमयी 

मखेला चमक रही ह।ै ऐसी वषेभषूा से सजी हLयी िग9रराज िहमालय क# गौरवण�या क-या आपको मH 

सदा भजता हॅू । 

 िवराजCमCदारद्ुरमकुसुमहार�तनतटी, 
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                            नद3ीणानादdवणिवलस�कु/डलगुणा । 
नतांगी मातंगीyिचरगितभंगी भगवती, 
                           सती शYभो रYभोyहचटुलच0ुिवजयते ।। 

 अथा�त ्जहां पा9रजात प?ुप क# माला सशुोिभत हो रही ह,ै उन उर8ज8 के समीप बजती हLयी बीड़ा 

का मधरु नाद tवण करते हLये िजनके कान8 म2 कु�डल शोभा पा रह ेह।ै िजनका अगं झकुा हLआ ह,ै 

हिथनी क# भाित म-द मनोहर चाल ह।ै िजनके ने& कमल के समान स-ुदर और चंचल ह,ै व ेश+भ ूक# 

सती भाया� भगवती उमा सव�& िवजियनी हो रही ह।ै 

इस "कार के अनेक8 jोक8 से शकंराचाय� जी ने भगवती दगुा� क# व-दना क# ह।ै महाद�ैयपित श+ुभ 
के मारे जाने पर इ-_ दवेता अिxन को आग ेकरके उन का�यायनी दिेव क# �तिुत करने लगे। उस समय 
अभीp क# "ाि` होने से उनके मखु कमल दमक उठे थे और उनके "काश से िदशायं◌े भी जगमगा 
उठी थी। दवेताओ ंने कहा- 
देिव =पCनाित�हरे =सीद, 
                      =सीदमातज�गतोिखल�य। 
=सीद िव�े�1र पािह िव�ं, 
                      �वमी�री देिव चराचर�य।। 
आधारभूता जगत��वमेका, 
                    मही�वUपेण यतः ि�थतािस। 
अपां �वUपि�थतया �वयैतद्- 
                    आzयायते कृ��नमलंRयवीय-।। 
�वं वैEणवी शिWरनCतवीया�, 
                      िव��य ब^ज परमािस माया। 
सYमोिहतं देिव सम�तमेतत,् 
                      �वं वै =सCना भुिव मुिW हेतुः। 

अथा�त ्ह ेदिेव आप शरणागत क# पीड़ा दरू करने वाली हH। स+पणू� जगत ्क# आप माता ह।ै िवV क# 

ईVरी ह।ै आप चराचर जगत ्क# अिधzा&ी दिेव ह।ै आप इस जगत ्क# आधारभतूा ह ै�योिक प=ृवी 

�प म2 आपक# ि�थित ह।ै आपका पराIम अलंधनीय ह।ै आप बल स+प-न व?ैणवी शिS ह।ै इस 

िवV क# कारणभतूा परा माया ह।ै आप ने इस सम�त जगत ्को मोिहत कर रखा ह।ै आप ही "स-न 

होने पर इस प=ृवी पर मोn क# "ाि` कराती ह।ै 
िवTाः सम�ता तव देिव भेदाः, 
                       ि�यः सम�ताः सकला जग�सु । 
�वयैकया पू1रतमYबयैतत ्, 
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                    का ते �तुितः �त\यपरा परोिWः ।। 

इस संसार क# सम�त िव ाय2 आपक# िभ-न- िभ-न �व�प ह।ै जगत क# सारी िQयां आपक# ही 

मिूत�यां ह।ै एकमा& तमुने ही इस िवV को dया` कर रखा ह।ै त+ुहारी �तिुत �या हो सकती ह?ै आप 

तो �तवन योxय पदाथ< से परे ह ैअथा�त ्आप परा वाणी हH। 

इस "कार भगवती दगु� जी के माहा�+य के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार स ेजाना । आशा ह ै
इसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH 
िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 को िदये गये िवकrप8 से उ�9रत 
करना ह ै। "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द ेसकते हH । अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- चार मखु से कौन माता दगुा� जी क# �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- [\ा जी, ख- शकंर जी, ग- काित�केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

"� 2- पांच मखु से कौन माता दगुा� जी क# �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- [\ा जी, ख- शकंर जी, ग- काित�केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

"� 3- छः मखु से कौन माता दगुा� जी क# �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- [\ा जी, ख- शकंर जी, ग- काित�केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

"� 4- हजार मखु से कौन माता दगुा� जी क# �तिुत नही कर पाते ह?ै 

 क- [\ा जी, ख- शकंर जी, ग- काित�केय जी, घ- नागराज शषे जी। 

 "� 5- _ाnा श{द का अथ� ह-ै 

क- दाख, ख- िज�ा, ग- पान, घ- माला। 

"� 6- रसना श{द का अथ� ह-ै 

क- दाख, ख- िज�ा, ग- पान, घ- माला। 

"� 7- ता+बलू श{द का अथ� ह-ै 

क- दाख, ख- िज�ा, ग- पान, घ- माला। 

"� 8- हार श{द का अथ� ह-ै 

क- दाख, ख- िज�ा, ग- पान, घ- माला। 

"� 9- "सीद श{द का अथ� ह-ै 
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क- "स-न होना, ख- िज�ा, ग- पान, घ- माला। 

"� 10- यगुल श{द का अथ� ह-ै 

क- दाख, ख- िज�ा, ग- दो, घ- माला। 

2.4.,ी दुगा� जी क= �तुित एवं आरती -    

  इसम2 tी दगुा� जी क# �तिुत एव ं आरती का �ान आपको कराया जायेगा �योिक िबना इसके 
प9रचय के tी दगुा� जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने पर tFा एव ं
समप�ण क# भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर दवे�व को 
"ा` िकया जा सकता ह।ै इसिलये tी दगुा� जी क# �तिुत एव ंआरती इस "कार ह-ै 

2.4.1 0ी दुगा) जी क� "तुित हेतु भगवती "तो�म-् 
 माता दगुा� का �तवन हम िविवध �तो&8 से करते हH। भगवान dयासकृत tी भगवित�तो&म ्इस "कार 
िदया गया ह-ै 
जय भगवित देिव नमो वरदे, जय पापिवनािशिन बह̀फलदे। 
जय शुYभ िनशुYभ कपालधरे, =णमािम तु देिव नराित� हरे।। 
जय चC.िदवाकरने9धरे, जय पावकभूिषतव}9वरे। 
जय भैरवदेहिनलीनपरे, जय अCधकदै�यिवशोषकरे।। 
जय मिहषिवमिद�नी शूलकरे, जय लोकसम�तकपापहरे। 
जय देिविपतामह िवEणुनते, जय भा�करशXिशरोवनते। 
जय ष/मुख सायुधईशनुते, जयसागरगािमिन शYभुनुते। 
जय दुखद1र.िवनाशकरे, जयपु9कल9िववृि8करे। 
जय देिव सम�तशरीरधरे, जय नाकिवदिश�िन दुखहरे। 
जय \यािध िवनािशिन मो0 करे, जय वांिछतदाियिन िसि8वरे। 
  एतद् \यासकृतं �तो9ं यः पठेिCनयतः शुिचः। 
  गृहे वा शु8भावेन =ीता भगवती सदा।। 
            इित dी \यासकृत ्भगवती �तो9ं सYपूण�म।्। 

इस tी dयासकृत ्भगवती �तो& म2 परा+बा भगवती मां दगुा� को "णाम िकया गया ह।ै मां दगुा� कैसी 
ह?ै किव कहते हH पाप8 का िवनाश करने वाली तथा बहLत से फल8 को दनेे वाली ह।ै श+ुभ एवं 
िनश+ुभ के कपाल को धारण करने वाली ह।ै ऐसे मन?ुय8 के संकट को हरने वाली दवेी को नम�कार 
ह।ै च-_ और िदवाकर यानी सयू� को अपने ने&8 म2 धारण करने वाली, पावक या अिxन के समान 
दिेदoयमान मखु से सुशोिभत होने वाली, भरैव जी के शरीर म2 लीन रहने वाली तथा अ-धक द�ैय का 
शोषण करने वाली ह ेदिेव त+ुहारी जय हो। 
  ह ेमिहषासरु का िवमद�न यानी मद�न करने वाली, ि&शलू को हाथ8 म2 धारण करने वाली, सम�त  
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लोक8 के पाप8 को हरण करने वाली, िपतामह [\ा, िव?ण,ु सयू�, और इ-_ से नम�कृत ्होने वाली, ह े
दवेी त+ुहारी जय हो। सशQ शकंर और काित�केय जी के $ारा वि-दत होने वाली, िशव के $ारा 
"शिंसत होने वाली, सागर म2 िमलने वाली गगंा के �व�प म2 िवराजमान ह ेदिेव आपक# जय हो। 
दखु एव ंद9र_ता का नाश करने वाली, प&ु एव ंकल& यानी Qी सखु क# विृF करने वाली दवेी 
आपक# जय हो। 
सम�त शरीर को धारण करने वाली, नाक यानी �वग� का दश�न कराने वाली, dयािध यानी रोग8 का 
िवनाश कर मिुS "दान करने वाली, वांिछत फल8 को "दान करने वाली, tेz िसिFय8 को "दान 
करने वाली आपक# जय हो। 
  यह tी dयास कृत ्�तो& जो शFु होकर िन�य प�ता ह,ै उसके उूपर भगवती "स-न होती ह।ै  
 इस "कार भगवती दगुा� जी के भगवती �तो& के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । 

आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा 

रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 को िदये गये िवकrप8 से 

उ�9रत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 

िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

"� 1- िदवाकर श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- अिxन, ग- पान, घ- माला। 

"� 2- पावक श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- अिxन, ग- पान, घ- माला। 

"� 3- नाक श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- अिxन, ग- �वग�, घ- माला। 

"� 4- dयािध श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- अिxन, ग- पान, घ- रोग। 

"� 5- कल& श{द का अथ� ह-ै 

क-Qी , ख- अिxन, ग- पान, घ- माला। 

"� 6- िवमद�न श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- मद�न, ग- पान, घ- माला। 
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"� 7- िपतामह श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- मद�न, ग- [\ा, घ- माला। 

"� 8- शI श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- मद�न, ग- पान, घ- इ-_ । 

"� 9- ष�मखु श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख-काित�केय, ग- पान, घ- माला । 

"� 10- ईश श{द का अथ� ह-ै 

क-सयू� , ख- शकंर भगवान, ग- पान, घ- माला । 

2.4.2 ,ी  दुगा� जी क= आरती 
 इस "करण म2 आप माता दगुा� के आरती के िवषय म2 जानेग2। िबना आरती के पजून परूा नही होता 

ह।ै इसिलये आरती का �ान अिनवाय� ह।ै आरती इस "कार दी जा रही ह-ै 

ओ ंजग जननी जय जय, मां जग जननी जय जय । 

भयहा9रणी भवता9रिण भवभािमिन जय जय ।। मां जग जननी जय जय ।। 

त ूही सत ्िचत ्सखुमय, शFु [\�पा । मयैा शFु [\ �पा । 

स�य सनातन स-ुदर, पर िशव सरु भपूा ।। मां जगजननी जय जय । 

आिद अनािद अनामय अिवचल अिवनाशी । मयैा अिवचल अिवनाशी । 

अमल अन-त अगोचर अज आन-द राशी । मां जग जननी जय जय । 

अिवकारी अघहारी, अकल कलाधारी । मयैा अकल कला धारी । 

क�ा� िविध भ�ा� ह9र हर संहार कारी । मां जग जननी जय जय । 

त ूिविध वध ूरमा त ूउमा महामाया । मयैा उमा महामाया । 

मलू "कृित िव ा त ूत ूजननी जाया । मां जगजननी जय जय । 

रामकृ?ण त ूसीता cजरानी राधा । मयैा cज रानी राधा । 

त ूवांछाकrप_ुम , हा9रिण सब बाधा । मां जगजननी जय जय । 

दश िव ा नव दगुा� नाना शाQकरा । मयैा नाना शाQकरा । 

अpमातकृा योिगिन नव नव �प धरा । मां जग जननी जय जय । 

त ूपरधामिनवािसिन महािवलािसिन त ू। मयैा महा िवलािसिन त ू। 

त ूही �मशान िवहा9रिण , ता�डवलािसिन त ू। मां जग जननी जय जय । 

सरु मिुन मोिहिन सौ+या त ूशोभा धारा । मयैा त ूशोभा धारा । 
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िववसन िवकट स�पा "लयमयी धारा । मां जगजननी जय जय । 

त ूही �नेह सधुामिय, त ूअित गरलमना । मयैा त ूअित गरलमना । 

र�निवभिूषत त ूही, त ूही अि�थतना । मां जग जननी जय जय । 

मलूाधार िनवािसिन, इह पर िसिF "द े। मयैा इह पर िसिF "द।े 

कालातीता काली कमला त ूवर द े। मां जग जननी जय जय । 

शिS शिSधर त ूही िन�य अभोद मयी । मयैा िन�य अभदेमयी । 

भदे "दिश�िन वाणी िवमले वदे&यी । मां जग जननी जय जय। 

हम अित दीन दखुी मां िवपत ्जाल घरेे । मयैा िवपत ्जाल घेरे । 

ह ैकपतू अित कपटी पर बालक तेरे । मां जग जननी जय जय । 

िनज �वभाव वश जननी दया >िp क#ज ै। मयैा दया >िp क#ज ै। 

क�णा कर क�णामिय चरण शरण दीज ै।। मां जग जननी जय जय। 

ओ ंजग जननी जय जय, मां जग जननी जय जय । 

भयहा9रणी भवता9रिण भवभािमिन जय जय।। मां जग जननी जय जय ।। 

  इस "कार भगवती दगुा� जी क# आरती के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार स ेजाना । आशा 
ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH 
िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 को िदये गये िवकrप8 से प9ूरत 
करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  
उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द ेसकते हH । अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह ै । "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- भयहा9रणी ............... भवभािमिन जय जय।। मां जग जननी जय जय ।। 

क- भवता9रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 

"� 2- त ूही सत ्िचत ्................., शFु [\�पा । मयैा शFु [\ �पा । 

क- भवता9रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 

"� 3- स�य सनातन ..............., पर िशव सरु भपूा।। मां जगजननी जय जय । 

क- भवता9रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 

"� 4- आिद अनािद अनामय .............. अिवनाशी। मयैा अिवचल अिवनाशी । 

क- भवता9रिण, ख- सखुमय, ग- स-ुदर, घ- अिवचल । 
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"� 5- अमल अन-त ................. अज आन-द राशी। मां जग जननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह9र हर, घ- उमा । 

"� 6- अिवकारी अघहारी, .......... कलाधारी। मयैा अकल कला धारी । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह9र हर, घ- उमा । 

"� 7-क�ा� िविध भ�ा� ............ संहार कारी। मां जग जननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह9र हर, घ- उमा । 

"� 8-त ूिविध वध ूरमा त ू........ महामाया। मयैा उमा महामाया । 

       मलू "कृित िव ा त ूत ूजननी जाया। मां जगजननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- ह9र हर, घ- उमा । 

"� 9-रामकृ?ण त ूसीता .......... राधा। मयैा cज रानी राधा । 

क-अगोचर, ख- [जरानी, ग- ह9र हर, घ- उमा । 

"� 10- त ूवांछाकrप_ुम , ........... सब बाधा । मां जगजननी जय जय । 

क-अगोचर, ख- अकल, ग- हा9रिण, घ- उमा। 

2.4.3 मॉ ंदुगा� जी क= ि@तीय आरती- 
  माता दगुा� जी के एक आरती को आपने जाना। अब हम आपको दसूरी आरती से भी प9रचय  
कराना चाहते ह।ै �य8िक समय-समय पर भS8 $ारा इस आरती का भी "योग िकया जाता रहा ह।ै  
दोन8 आरितय8 का �ान कम�का�ड के िलये अ�य-त आव�यक ह ै। अतः यह आरती इस "कार ह-ै 
ओ ंजय अ+बे गौरी मयैा ज ै�यामा गौरी। 

तमुको िनिशिदन Kयावत, ह9र [\ा िशव री। ओ ंजय अ+बे गौरी। 

मांग िस-दरू िवराजत, टीको मगृ मदको। मयैा टीको मगृमदको। 

उwwवल से दोउ नयना, च-_वदन नीको। मां ज ैअ+बे गौरी। 

कनक समान कलेवर, रSा+बर राज।े मयैा रSा+बर राज।े 

रS प?ुप गले माला, क�ठन पर साज े। मां ज ैअ+बे गौरी। 

केह9र वाहन राजत , खड्ग खoपर धारी। मयैा खड्ग खoपर धारी। 

सरु नर मिुन जन सेवत, ितनके दखु हारी। ओ ंज ैअ+बे गौरी। 

कानन कु�डल शोिभत, नासाhे मोती। मयैा नासाhे मोती। 

कोिटक च-_ िदवाकर , राजत सम wयेित। ओ ंज ैअ+बे गौरी । 

श+ुभ िनश+ुभ िवदारे, मिहषासुर घाती। मयैा मिहषासरुघाती । 

ध�ू िवलोचन नयना, िनिश िदन मदमाती । ओ ंज ैअ+बे गौरी । 
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च�ड म�ुड संहारे, शोिणत बीज हरे। मयैा शोिणत बीज हरे। 

 मध ुकैटभ दोउ मारे, सरु भय हीन करे। ओ ंज ैअ+बे गौरी । 

[\ाणी �_ाणी, तमु कमला रानी। मयैा तमु कमला रानी । 

आगम िनगम बखानी, तमु िशव पटरानी । ओ ंज ैअ+बे गौरी । 

चौसठ योिगिन गावत, न�ृय करत भरैो । मयैा न�ृय करत भरैो । 

 बाजत तालमदृगंा , और बाजत डम� । ओ ंज ैअ+बे गौरी । 

त ूही जग क# माता, तमु ही हो भरता । मयैा तुम ही ह8 भरता । 

भSन क# दखु हरता, सखु स+पि� करता । ओ ज ैअ+बे गौरी । 

भजुा चार अित शोिभत, वर म_ुा धारी । मयैा वर म_ुा धारी । 

मन वांिछत फल पावत, सेवत नर नारी । ओ ज ैअ+बे गौरी । 

कंचन थाल िवराजत, अगर कपरु बाती। मयैा अगर कपरु बाती । 

tी मालकेत ुम2 रजत, िव-Kयाचल म2 िवराजत, कोिट रतन wयोती। ओ ंज ैअ+बे गौरी । 

tी अ+बे जी िक आरित, जो कोइ नर गाव।े मयैा जो कोइ नर गाव े। 

कहत िशवान-द �वामी , सखु स+पित पाव।े ओ ंज ैअ+बे गौरी ।। 

इस "कार भगवती दगुा� जी क# आरती के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ै
इसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH 
िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 को िदये गये िवकrप8 से प9ूरत 
करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- मांग िस-दरू िवराजत, ............ मगृ मदको। मयैा टीको मगृमदको। 

क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

"� 2-उwwवल से दोउ नयना, ............ नीको। मां ज ैअ+बे गौरी। 

क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

"� 3- कनक समान ..........., रSा+बर राज।े मयैा रSा+बर राज।े 

क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

"� 4- रS प?ुप गले माला, ............. पर साज े। मां ज ैअ+बे गौरी। 
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क- टीको, ख- च-_वदन, ग-कलेवर, घ-क�ठन। 

"� 5- केह9र वाहन राजत , ............ खoपर धारी। मयैा खड्ग खoपर धारी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासाh,े घ- राजत। 

"� 6- सरु नर मिुन जन सेवत, ............ दखु हारी। ओ ंज ैअ+बे गौरी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासाh,े घ- राजत। 

"� 7-कानन कु�डल शोिभत, ......... मोती। मयैा नासाhे मोती। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासाh,े घ- राजत। 

"� 8-कोिटक च-_ िदवाकर , .......... सम wयेित। ओ ंज ैअ+बे गौरी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नासाh,े घ- राजत। 

"� 9-श+ुभ िनश+ुभ िवदारे, .............. घाती। मयैा मिहषासुरघाती। 

क- खड्ग , ख- मिहषासरु, ग-नासाh,े घ- राजत। 

"� 10-ध�ू िवलोचन ...............,िनिश िदन मदमाती । ओ ंज ैअ+बे गौरी। 

क- खड्ग , ख- ितनके, ग-नयना, घ- राजत। 

2.4.4 मॉ ंदुगा� जी क= ि@तीय आरती- 

 इस "कार माता दगुा� जी के दो आरितय8 को आपने जाना। अब हम आपको तीसरी आरती से भी 

प9रचय कराना चाहते हH। �य8िक समय-समय पर भS8 $ारा इस आरती का भी "योग िकया जाता 

रहा ह।ै तीन8 आरितय8 का �ान कम�का�ड के िलये अ�य-त आव�यक ह।ै अतः यह आरती इस 

"कार ह-ै 

ओ अ+बे त ूह ैजगद+बे काली , ज ैदगुy खoपर वाली । 

तेरे ही गणु गाय2 भारती, ओ मैया हम सब उतारे तेरी आरती । 

तरेे भSजन8 पे माता भीर पड़ी ह ैभारी । 

दानव दल पर टूट पड8 मां करके िसंह सवारी । 

सौ सौ िसंहो सी बलशाली , अp भजुाओ ंवाली, 

दिुखय8 के दखु को िनवारती, ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती । 

मां बेटे का ह ैइस जग म2 बड़ा िह िनम�ल नाता । 

पतू कपतू सनेु हH पर ना माता सनुी कुमाता । 

सब पर क�णा दरसाने, अमतृ बरसाने वाली । 

नैया भवंर से उबारती। ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती । 
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नह^ मांगते धन औ दौलत ना चांदी ना सोना । 

हम तो मांग ेमा तेरे चरण8 म2 छोटा कोना । 

सबक# िबगड़ी बनाने वाली, लwजा बचाने वाली, 

सितयेां के सत को सवांरती । ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती । 

अ+बे त ूह ैजगद+बे काली, ज ैदगुy खoपर वाली, 

तेरे िह गणु गाव8 भारती। हो मैया हम सब उतारे तेरी आरती । 

 इस "कार भगवती दगुा� जी क# इस आरती के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा 
रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 को िदये गये िवकrप8 से 
प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  
उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकत े हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- तेरे ही गणु गाय2 ............, ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

"� 2- तेरे भSजन8 पे माता .......... पड़ी ह ैभारी। 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

"� 3-दानव दल पर ............ पड8 मां करके िसंह सवारी। 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

"� 4-सौ सौ िसंहो सी ............ , अp भजुाओ ंवाली, 

क- भारती, ख- भीर, ग-टूट, घ-बलशाली। 

"� 5-दिुखय8 के दखु को ..............., ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

क- िनवारती, ख- जग म2, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

"� 6-मां बेटे का ह ैइस ....... म2 बड़ा िह िनम�ल नाता। 

क- िनवारती, ख- जग म2, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

"� 7-पतू कपतू सनेु हH पर ना माता सनुी ..........। 

क- िनवारती, ख- जग म2, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

"� 8- सब पर क�णा दरसाने, अमतृ ............ वाली। 
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क- िनवारती, ख- जग म2, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

"� 9-नैया भवंर से .............। ओ मयैा हम सब उतारे तेरी आरती। 

क- उबारती, ख- जग म2, ग- कुमाता, घ- बरसाने। 

"� 10- नह^ मांगते धन औ ........... ना चांदी ना सोना। 

क- िनवारती, ख- दौलत, ग- कुमाता, घ- बरसाने । 

2.5 सारांश- 
    इस इकाई म2 tी दगुा� जी क# आरती एव ं �तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन आपने 
िकया । tी दगुा� जी क# आरती एव ं �तिुत िवचार के अभाव म2 िकसी नवरा&ािद के अवसर पर 
cतािद या पजूनािद का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसम2 
दगुा� माता क# ही उपासना क# जाती ह।ै जब असरुां◌े का अ�याचार इतना बढ़ गया था िजसम2 
सामा-य जन का जीना दभुर हो गया था तब सम�त दवेम�डल म2 यह िवचार िकया जाने लगा िक 
िकस "कार से इन द�ैय8 से मSु हLआ जा सकता ह।ै उस समय [\ा, िव?ण ुएव ंमहशे को छोड़कर 
अ-य कोई शिS एसैी नही थी िजससे द�ैय परािजत हो सके। ये तीन8 महाशिSय8 का द�ैय8 के साथ 
यFु म2 आना उिचत नही था इसिलये िवकrप पर िवचार िकया जाने लगा। सम�त दवेगण8 ने Kयान 
से अपनी अपनी शिSय8 का थोड़ा थोड़ा अशं िनकालकर एक जगह एकि&त करने का "यास 
िकया। वह "यास सफल हLआ तथा उस एकि&त शिSय8 से महादवेी का "ाकट्य हLआ िजसे दगुा� 
दिेव के �प म2 जाना जाता ह।ै दगुा� जी क# सवारी का नाम िसंह ह।ै 
  दिेव परुाण म2 अनेक8 jोक8 म2 मातेVरी के िविवध �व�प8 को दशा�या गया ह।ै भगवती दगुा� क# 
उपासना म2 एक h-थ अ�य-त "चिलत ह ैिजसे दगुा� स`शती के �प म2 जाना जाता ह।ै इसम2 दगुा� जी 
के उपासना के िलये तेरह अKयाय8 म2 सात सौ jोक8 को िदया गया ह।ै इसी म2 से "थम अKयाय म2 
यह बतलाया गया ह ैिक माता दगुा� के दश हाथ हH। उन दश8 हाथ8 म2 माता अQ धारण क# हLयी ह ै
िजनके नाम खड्ग यानी तलवार, चI, गदा, बाण, धनषु, प9रघ, शलू, भशुिु�ड, म�तक और शखं 
हH। माता दगुा� के तीन ने& ह।ै माता दगुा� के सम�त अगं आभषूण8 से सशुोिभत ह।ै इनके शरीर क# 
काि-त नील मिण के समान ह।ै दगुा� जी दस मखु और दस पैर8 से यSु ह।ै 
tी dयासकृत ्भगवती �तो& म2 परा+बा भगवती मां दगुा� को "णाम िकया गया ह।ै मां दगुा� कैसी ह?ै 

किव कहते हH पाप8 का िवनाश करने वाली तथा बहLत से फल8 को दनेे वाली ह।ै श+ुभ एव ंिनश+ुभ 

के कपाल को धारण करने वाली ह।ै ऐसे मन?ुय8 के संकट को हरने वाली दवेी को नम�कार ह।ै च-_ 

और िदवाकर यानी सयू� को अपने ने&8 म2 धारण करने वाली, पावक या अिxन के समान दिेदoयमान 

मखु से सुशोिभत होने वाली, भरैव जी के शरीर म2 लीन रहने वाली तथा अ-धक द�ैय का शोषण 

करने वाली ह ेदिेव त+ुहारी जय हो । 
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2.6 पा1रभािषक श"दाविलयां- 

खड्ग ं- तलवार, चI- चI, गद- गदा, इष-ु बाण, चाप- धनषु, प9रघ- एक "कार का अQ, छूलं - 
ि&शलू, शंखं- मखु से बजाने वाला वा , सं-दधितं- स+यक् "कार से धारण करना, कर-हाथ, 
ि&नयनां - तीन आख8 वाली, सवाZग- सभी अगं, भषूा- आभषूण, आवतृाम-् आaछािदत,  िुत- 
"काश, आ�य- मखु, पाददशकां- दस पैर8 वाली, उ द-् उगते हLये, भान-ु सयू�, सह�- हजार, 
काि-त- तेज, अ�ण-लाल, nौमां-रेशमी वQ, िशरो मािलकां- म�ुडमाला, पयोधरा- �तन, अभीितं - 
अभय, वरम-् tेz,           ह�त- हाथ, अ{ज- कमल, दधत^- धारण, ि&ने&- तीन8 ने&, िवलसत्- 
सशुोिभत, व�& -मखु, अरिव-द- कमल, िहमांश-ु च-_मा, र�नमकुुटां-र�न8 के मकुुट, व-द-े व-दना, 
अरिव-दि�थताम-् कमल पर ि�थत दिेव, काि-त-तेज, उदयकाल- उगने का समय, उ�कृp- उaच, 
सवyVर- सभी के ईVर, कrपा�मक- कला के �प म2, >�य�प- दखेने का �व�प, स+पणू�- सारा, 
अमगंलKवसंका9रणी- अमगंल को िवनाश करने वाली, n_ूतम अंश- छोटा से छोटा अशं, 
जागितक- जगत के, आचार- आचरण, यथोिचत- जसैा उिचत, प9रणत- बदल जाना,  तव- त+ुहारा, 
च- और, का- �या, सकल- स+पणू�, श{दमयी- श{दमय, तनःु- शरीर, मिूत�ष ु- मिूत�य8 म2, मनिस- 
मन म2, बिहः- बाहर, "सरास-ु िव�तार, इित - ऐसा, िविच-�य- िच-तन,  िशव े - पाव�ती, शिमता- 
शाि-त करने वाली, िशवे- कrयाण करने वाली, जगित- जगत म2, �तिुत- "ाथ�ना, जप - जप, अच�न- 
पजूा, िच-तनविज�ता- िच-तन मSु,  न- नही, काल- समय, अि�त- ह,ै "ौढ़- पpु, स`शती- सात सौ, 
म�ुडमाला- म�ुड8 क# माला, साnात ्- "�यn, अज�न - "ा`, भवािन- दगुा�, �तोतुं - �तिुत करने के 
िलये, "भवित - तैयार होते हH, वदनैः- मखु8 स,े "र्जानां - "जाओ,ं ईशान- शकंर भगवान, 
िQपरुमथनः- ि&परुासरु को मारने वाले, पंचिभः- पांच8 मखु8 स,े अिप- भी, षड्िभः- छ स,े सेनानी- 
काित�केय जी, दशशतमखुैः- हजार मखु8 से, अिहपित- नागराज, तदा- तो, अ-येषां- अ-य, केषां- 
िकसी का, कथय- किहये, कथम-् कैसे, अि�मन्- यह, अवसरः- अवसर,  �तवन- �तिुत, गणु8 का 
गायन,  घतृ- धी, nीर- दxुध, _ाnा- दाख, मध-ु शहद, नाTयेयो - िजसक# dयाTया न क# जा सके,  
रसना- िज�ा, ता+बलूं - पान, नयनयगुले - दोन8 आखं2, कwजल- काजल,                                
िवलसित - सशुोिभत होता ह,ै गले - गद�न म2, मौिSकलता- मोती क# लता, शाटी- साड़ी, किट- 
कमर, तटे - िकनारा, नगपित - पव�तराज,  िवराजन्- िवराजमान, म-दार- मदार, दुर्म- लता, कुसमु- 
प?ुप, हार- माला, �तनतटी- �तन के तट तक, $ीणानाद- वीणा का �वर, tवण- कान, नतांगी- नत 
अगं वाली,  �िचर- स-ुदर, िवजयते- जय हो, भाया� - प�नी, अभीp- इaछा के अनसुार, "सीद- 
"स-न होव2, िवVेV9र- िवV क# ईVरी, पािह - रnा कर2, आधारभतूा- आधार, मही- प=ृवी, अपां-
जल, अन-तवीया�- अन-त बलशाली, िवV�य ब^ज- बीज शिS, परमािस- tेzतमा, शरणागत- 
शरण म2 आये हLये। 

2.7अ यास �!$ के उ%र-  
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पवू� म2 िदये गये सभी अlयास "�8 के उ�र यहां िदये जा रह ेहH। आप अपने से उन "�8 को हल कर 
िलये होग2। अब आप इन उ�र8 से अपने उ�र8 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस "कार के सम�त "�8 का उ�र सही तरीके से द े
पायेग2। 
2.3.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-घ। 

2.3.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ग। 

2.4.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख। 

2.4.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

2.4.3 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

2.4.4 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख । 

2.8 स"दभ� 7"थ सूची- 

1-आरती संhह। 
2-�य8-भाग-1 
3-�य8- भाग-2 । 
4-श{दकrप_ुमः । 
5-आि�क स&ूाविलः । 
6-"ितzा मयखू । 
7-पजून- िवधान । 
8-सं�कार एव ंशाि-त का रह�य । 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो&। 
  2- �तो&र�नाविलः। 
  3- tीदगुा�स`शती। 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 209 

 

2.10 िनबंधा�मक �!- 

1- tी दगुा� जी का  प9रचय बतलाइये। 

2- tी दगुा� जी का �व�प बतलाइये। 

3- tी दगुा� जी का माहा�+य िलिखये। 

4- भगवती �तो&म ्नामक सूS िलिखये। 

5- भगवती �तो&म ्का िह-दी अनवुाद दीिजये। 

6- दगुा� जी क# "थम आरती िलिखये। 

7- दगुा� जी क# ि$तीय आरती िलिखये। 

8- दगुा� जी क# ततृीय आरती िलिखय।े 

9- गगंालहरी के कुछ jोक8 को िलिखय।े 

10- गगंालहरी के कुछ jोक8 का िह-दी अनवुाद िलिखये। 
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इकाई   3 -  �ी ल�मी  जी क9 आरती एवं +तुित 

इकाई क� संरचना  

3.1      �� तावना 

3.2      उ�
े य  

3.3      9ी ल:मी जी का �व?प िवचार एवं 9ीसAू पाठ 

3.3.1 9ी ल: मी जी का �व?प िवचार 

3.3.2  ल:मी जी कF �स�नता हते ु9ी सAू पाठ    

3.4      9ी ल: मी जी कF � तिुत एवं आरती 

3.4.1 9ी ल:मी जी कF �स�नता हते ुल:मी सAू का पाठ  

3.4.2 9ी ल: मी जी कF �स� नता हते ुमहाल: & य4 टक � तो� पाठ  

3.4.3 महाल: मी जी कF आरती  

3.5     सारांश  

3.6     पा7रभािषक श' दावली  

3.7     अ) यास �
 न+ के उ,र  

3.8     स� दभ� -� थ सचूी  

3.9     सहायक उपयोगी पाठ्यसाम-ी  

3.10 िनब� धा� मक �
 न   
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3.1 ��तावना 

     इस इकाई म2 tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन आप 
करने जा रह ेहH । इससे पवू� क# "िविधय8 का अKययन आपने कर िलया होगा । कम�का�ड म2 धन क# 
आिद शिS के �प म2 परा+बा भगवती लiमी को जाना गया ह।ै धन क# "ाि` के िलये लiमी जी क# 
व-दना या पजून िकया जाता ह।ै यह "कrप शिS "ाि` हते ुएव ं िविवध मनोकामनाओ ंक# "पिूत� 
हते ुिकया जाता ह ै। अतः tी लiमी जी �या हH ? तथा कैसे उनक# आरती पजूा क# जाती ह ै? इसका 
�ान आपको इस इकाई के अKययन से हो जायेगा।  
tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म2 दीपावली आिद के अवसर पर या अ-य 
लiमी जी के cतािद या पजूनािद का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसम2 लiमी माता क# ही उपासना क# जाती ह।ै सभी सखु, सिुवधा, शिS, भिुS, मिुS क# 
दाता एव ं�ान पुंज �पा आ�ािदनी महालiमी जी क# पजूा अव�य करनी चािहये। मां लiमी भाव से 
क# गयी सम�त "कार के पजून या �तो& पाठ स ेपरम "स-न होती हH। इसिलये मां लiमी क# पजूा 
अव�य करनी चािहये। इसके िलय े यथा उपल{ध उपचार8 से मां क# tFा भिS एव ं शिुचता स े
दीपावली या अ-य पव� इ�यािद के समय महालiमी पजून करना चािहये। तािक हमारा जीवन 
सखुमय, आन-दमय, साि�वक िवचार8 से प9रपणू� एव ंवष� पय�-त प&ु पौ& सखु, हष� उrलास, hह8 क# 
शाि-त, काियक, वािचक एवं मानिसक पीड़ा क# िनविृ� के िलये, भतू, "ेत, डािकनी, शािकनी, 
बेतालािद क# शाि-त के िलय,े अख�ड लiमी क# "ाि` और कोष को आग ेबढ़ाने के िलय,े िनरोगी 
काया के िलये, dयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कrयाण के िलये, अपने आिtत8 का पोषण करने 
के िलये महालiमी पजून करना चािहये। 
  इस इकाई के अsययन से आप tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत इ�यािद के िवचार करने क# 
िविध का स+यक् �ान "ा` कर सकेग2। इससे tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत आिद िवषय के 
अ�ान संबंधी दोष8 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा-य जन भी अपने काय� nमता का भरपरू 
उपयोग कर समाज एव ंरा?Y के िनमा�ण म2 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग2। आपके त�संबंधी �ान के 
कारण ऋिषय8 एव ंमहिष�य8 का यह �ान संरिnत एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ-य 
योगदान द2 सकेग2, जसैे - कrपस&ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क "यास करना, भारत वष� के 
गौरव क# अिभविृF म2 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद । 

3.2 उ	े�य- 

  अब tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग2। इसका 
उ��ेय भी इस "कार आप जान सकते हH -  
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� कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना । 

� tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत स+पादनाथ� शाQीय िविध का "ितपादन । 

� लiमी पजून के कम�का�ड म2 dया` अ-धिवVास एव ं�ाि-तय8 को दरू करना । 

� "ाaय िव ा क# रnा करना । 

� लोग8 के काय�nमता का िवकास करना । 

� समाज म2 dया` कुरीितय8 को दरू करना । 

3.3.,ी ल.मी जी का �व8प िवचार एवं ,ीसू: पाठ - 

     इसम2 tी लiमी जी का �व�प िवचार एव ंtीसSू पाठ का �ान आपको कराया जायेगा �योिक 
िबना इसके प9रचय के tी लiमी जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू �ान हो जाने 
पर tFा एव ंसमप�ण क# भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार भावना होने पर 
दवे�व को "ा` िकया जा सकता ह।ै इसिलये tी लiमी जी का �व�प िवचार एव ंtीसSू पाठ इस 
"कार ह-ै 

3.3.1 0ी ल�मी जी का "व1प िवचार- 
 माता लiमी का Kयान हम िविवध �प8 म2 करते हH। परुाण8 के अनेक8 jोक8 म2 मातेVरी के िविवध 
�व�प8 को दशा�या गया ह।ै भगवती लiमी के �व�प का वण�न इस "कार ह-ै 
          या सा पxासनस�था, िवपुलकिटतटी पxप9ायता0ी । 
                         गYभीरावत�नािभ�तनभरनिमता शुoव�ोhरीया ।।  
          या लAमीिद�\यUपैम�िणगणखिचतैः �नािपता हेमकुYभैः। 
                         सा िन�यं पxह�ता मम वसतु गृहे सव�मांगpययुWा ।। 

     इस jोक म2 महालiमी जी के �व�प का वण�न करते हLये कहा गया ह ैिक वह दिेव जो पv यानी 
कमल के आसन पर ि�थत ह।ै दस महादिेव का किट तट यानी कमर का तट िवपलु अथा�त ्िवशद ्ह।ै 
माताजी क# आख2 कमल के प& के समान ह।ै महालiमी जी क# ग+भीर आवत�न वाली नािभ ह।ै श�ु 
उ�रीय वQ8 से सशुोिभत हो रही ह।ै ह ेलiमी माता आपका �प िदdय ह।ै यानी माता लiमी के �प 
से तेज "कट हो रहा ह।ै मिण गण8 से माता लiमी का �प िवभिूषत हो रहा ह।ै हमे कु+भ यानी सोने 
के घड़े से आपको �नान कराया जाता ह।ै इस मातेVरी के हाथ म2 कमल सव�दा सशुोिभत हो रहा ह।ै 
ऐसी माता लiमी जो सभी "कार के मगंल काय< से यSु होती ह ैवह लiमी मरेे घर म2 वास कर2 । 
लiमी क# dयाTया करते हLये श{दकrप_ुम म2 कहा गया ह ैिक लiयित प�यित उ ोिगनिमित लiमी 
अथा�त ् जो उ ोिगय8 को देख े उसे लiमी कहते ह।ै लiमी क# "ाि` के िलये उ ोग का करना 
अ�य-त आव�यक ह ै�योिक कहा गया ह ैउ ोिगनं प�ुष िसंहमपैुितलiमीः यानी उ ोग करने वाले 
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प�ुष िसंह8 के पास ही लiमी जाती ह।ै वसैे तो लiमी के िविवध नाम िदये गये हH उनम2 से कुछ नाम 
इस "कार िदया गया ह-ै िव?णपु�नी, पvालया, पvा, कमला, tीः, ह9रि"या, इि-दरा, लोकमाता, मां, 
nीराि{धतनया, रमा, जलिधजा, भाग�वी, ह9रवrलभा, दxुधाि{धतनया, nीरसागरसतुा इ�यािद। 
अथव� वदे के 7.115.4 म2 दो "कार क# लiमीय8 का वण�न िमलता ह।ै वहां कहा गया ह ैिक- रम-तां 
प�ुया लiमीया� पापी�ता अनीनशम ्यानी प�ुया लiमी हमारे घर म2 िनवास करे तथा जो अनथ�मलूा 
लiमी ह ै वह िवनp हो जाव।े इसक# चचा� tी सSूम ् म2 भी करते हLये बतलाया गया ह ै िक 
nिु�पपासामलां wयेzामलiम^ नाशया+यहम।् अभिूतमसमिृFं च सवा�ि-नणु�द म े गहृात ् यानी nधुा 
यानी भखूे रहना, िपपासा यानी oयासे रहना, मलां यानी मलयुSा लiमी तथा wयेzा अलiमी नp ह8, 
अभिूत, असमिृF ये सभी मरेे घर से िनकल जायं। लiमी जी क# उ�पि� सम_ु म-थन से हLयी ह ैऐसा 
िमलता ह।ै सम_ु म-थन से चौदह र�न िनकले थे, िजनम2 से एक लiमी जी को बतलाया गया ह।ै 
इनका िववाह tीम-नारायण भगवान से हLआ ह ैइसिलये लiमी जी सदवै नारायण भगवान के साथ 
रहती ह ैइसिलये "ायः सनुा जाता  ह ैिक लiमी नारायण भगवान क# ज।ै 
tीदगुा� स`शती म2 तीन च9र& िदये गये हH िज-ह2 "थम च9र&, मKयम च9र& एव ंउ�म च9र& के �प म2 
जाना जाता ह।ै इनम2 "थम च9र& म2 महाकाली का Kयान एव ंच9र& िदया ह,ै मKयम च9र& म2 मां 
लiमी का च9र& िदया ह ै और उ�म च9र& म2 सर�वती का च9र& िदया गया ह।ै मKयम च9र& म2 
महालiमी का Kयान इस "कार िदया गया ह-ै 
             अ0]}परशंु गदेषु कुिलशं पxं धनुEकुि/डकां । 
              द/ड ंशिWमिसं च चम� जलजं ध/टां सुराभाजनम ्। । 
            शूलं पाशसुदश�ने च दधत^ ह�तैः =सCननां । 
              सेवे सै1रभमिद�नीिमह महालAम^ सरोजि�थताम ्।। 

इसक# dयाTया करते हLये कहा गया ह ै िक मH कमल के आसन पर बैठी हLयी "स-न मखु वाली 
मिहषासरुमिद�नी भगवती महालiमी का भजन करता हॅू जो अपने हाथ8 म2 अn यानी अnमाला, 
�क् यानी माला, परश ुयानी फरसा, गद यानी गदा, इष ुयानी बाण, कुिलश यानी व�, पv यानी 
कमल, धनषु, कुि�डका, द�ड, शिS, अिस यानी खड्ग, चम� यानी ढाल, जलज यानी शंख, घ�टा, 
सरुाभाजन यानी मध ुपा&, शलू, पाश और सदुश�न चI धारण करती हH। 
   इस "कार भगवती लiमी जी के �व�प के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । 
आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा 
रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया 
गया ह ै िजसके आगे िदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� 
अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र दे सकते हH। अधोिलिखत "� बहL  
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िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

"� 1- अn श{द का अथ� ह-ै 

 क- अnमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

"� 2- �क् श{द का अथ� ह-ै 

क- अnमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

"� 3- परश ुश{द का अथ� �या ह?ै 

क- अnमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

"� 4- इष ुश{द का अथ� ह-ै 

क- अnमाला, ख- माला, ग- फरसा, घ-बाण । 

"� 5- कुिलश श{द का अथ� �या ह ै? 

क- व�, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

"� 6- अिस श{द का अथ� �या ह ै? 

क- व�, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

"� 7- पv श{द का अथ� �या ह ै? 

क- व�, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

"� 8- चम� श{द का अथ� �या ह?ै 

क- व�, ख- कमल, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

"� 9- जलज श{द का अथ� �या ह?ै 

क- व�, ख- शखं, ग- खड्ग, घ-ढाल । 

"� 10- सरुाभाजन श{द का अथ� �या ह ै? 

क- व�, ख- कमल, ग- मधपुा&, घ-ढाल । 

इस "कार आपने महालiमी जी के �व�प के बारे म2 आपने जाना। अब हम tी सSू का वण�न करने 
जा रह ेहH जो इस "कार ह-ै 

3.3.2 ल.मी जी क= �स�नता हेतु ,ी सू: पाठ - 
  लiमी जी क# "स-नता हतेु tी सSू का पाठ अ�य-त "भावशाली माना गया ह।ै कहा गया ह ै
शFुता पवू�क tी सSू का पाठ करने वाले या कराने वाले लोग8 के यहां लiमी का कभी अभाव नही 
होता ह।ै आज के समय म2 तो लiमी के स-दभ� म2 य�याि�त िव� ंस नर कुलीनः यह jोक उपयSु 
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"तीत होता ह।ै इसिलये लiमी "ाि` हते ुtी सSू का पाठ भी एक उपाय ह।ै इसके पाठ स ेसद ्लiमी 
का आगमन होता ह-ै 
              िहर/यवणाG ह1रण^ सुवण�रजत]जाम ्। 

              चC.ां िहर/यमय^ लAम^ जातवेदो म आवह । 

              तां म आवह जातवेदो लAमी मनपगािमनीम ्।  

              य�यां िहर/यं िवCदेयं गाम�ं पुyषानहम ्। 

              अ�पूवाG रथम�यां हि�तनाद =बोिधनीम ्। 

              िdयं देवीमुप�ये dीमा� देवी जुषताम ्। 

              कांसोि�मतां िहर/य=ाकारामा.ाG [वलCत^ तृfा तप�यCतीम ्।  

              पxे ि�थता पxवणा� तािमहोप�येिdयम ्। 

             चC.ां =भासां यशसा [वलCत^ िdयं लोके देवजुeामुदाराम ्। 

              तां पिxनीम^ शरणं =पTे अलAमीम- नbयतां �वां वृणे । 

              आिद�य वण- तपसो अिधजातो वन�पित�तव वृ0ोथिवpवः। 

              त�य फलािन तपसा नुदCतु मायाCतराया� वाLा अलAमीः ।। 

              उपैतु मां देवसखः कBित�� मिणना सह । 

              =दुभू�तोि�म राE�े ि�मन ्कBित�मृि8 ंददातु मे । 

              0ुि�पपासामलां [येaामलAम^ नाbयाYयहम ्। 

              अभूितमसमृि8 ंच सवाG िनणु�द मे गृहात ्। 

              गCध3ारां दुराधषाG िन�यपुeां करीिषणीम ्। 

              ई�र^ सव�भूतानां तािमहोप�ये िdयम ्। 

              मनसः काममाकूितं वाचः स�यमशीमिह । 

              पशूनां UपमCय�य मिय dीः dयतां यशः ।  

            कद�मेन =जा भूता मिय सYभव कद�म । 

           िdयं वासय मे कुले मातरं पxमािलनीम ्। 

          आपः सृजCतु ि�नNधािन िच}लीत वस मे गृहे । 

           िन च देिवं मातरं िdयं वासय मे कुले । 

          आ.ाG पुEक1रण^ पुिe ंिपंगलां पxमािलनीम ्। 

          चC.ां िहर/यमय^ लAम^ जातवेदो म आवह । 

          आ.ाG यः क1रण^ यिe ंसुवणाG हेममािलनीम ्।  
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          सूयाG िहर/यमय^ लAम^ जातवेदो म आवह । 

           तां म आवह जातवेदो लAमीमनपगािमनीम ्। 

           य�यां िहर/यं =भूतं गावो दा�यो अ�ािCवCदेयं पुyषानहम ्।। 

           यः शुिचः =यतो भू�वा जुह̀यादा[यमCवहम ्। 

           सूWं पंचदशचG च dीकामः सततं जपेत ्। 

     इस "कार भगवती लiमी जी क# "स-नता के िलये उनके परम ि"य सSू tी सSू के िवषय म2 

आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 

इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो 

जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदय े

गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  
उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1- िहर�यवणाZ .............. सवुण�रजत�जाम।् 

        च-_ां िहर�यमय^ लiम^ जातवदेो म आवह। 

क- ह9रण^, ख-जातवदेो, ग- हि�तनाद, घ- िहर�य"ाकारा। 

"� 2-      तां म आवह ............... लiमी मनपगािमनीम।्  

              य�यां िहर�यं िव-दयें गामVं प�ुषानहम।् 

क- ह9रण^, ख-जातवदेो, ग- हि�तनाद, घ- िहर�य"ाकारा। 

"� 3-       अVपवूाZ रथमKयां ............... "मोिदनीम।् 

              िtयं दवेीमपु�ये tीमा� दवेी जषुताम।्। 

क- ह9रण^, ख-जातवदेो, ग- हि�तनाद, घ- िहर�य"ाकारा। 

"� 4-       कांसोि�मतां .................मा_ाZ wवल-त^ तृ̀ ा तप�य-तीम।्  

              पv ेि�थता पvवणा� तािमहोप�येिtयम।् 
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क- ह9रण^, ख-जातवदेो, ग- हिसतनाद, घ- िहर�य"ाकारा। 

"� 5-      च-_ां "भासां ............. wवल-त^ िtयं लोके दवेजpुामदुाराम।् 

              तां पिvनीम^ शरण ं"प  ेअलiमीमy न�यतां �वां वणृ।े 

क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृFं। 

"� 6-      आिद�य वणy तपसो अिधजातो ............... वnृोथिवrवः। 

              त�य फलािन तपसा नदु-त ुमाया-तरायाN वा�ा अलiमीः।। 

क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृFं। 

"� 7-        उपैत ुमां .............. क#ित�N मिणना सह। 

              "दभुू�तोि�म रा?Yे ि�मन ्क#ित�मिृFं ददात ुमे। 

क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृFं। 

"� 8-        nिु�पपासामलां wयेzामलiम^ ना�या+यहम।् 

              ....................... च सवाZ िनणु�द म ेगहृात।् 

क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृFं। 

"� 9-      ग-ध$ारां .............. िन�यपpुां करीिषणीम।् 

              ईVर^ सव�भतूानां तािमहोप�ये िtयम।् 

क- दरुाधषाZ, ख-वन�पित�तव, ग- दवेसखः घ- अभिूतमसमिृFं। 

  "� 10-     मनसः काममाकूितं वाचः स�यमशीमिह। 

              ............. �पम-य�य मिय tीः tयतां यशः। 

क- यशसा, ख-वन�पित�तव, ग-पशनूां घ- अभिूतमसमिृFं। 

3.4  0ी ल�मी जी क� "तुित एवं आरती- 
इससे पवू� म2 आपने tीसSूम ्के बारे म2 जान िलया ह।ै अब हम इस "करण म2 माता लiमी क# �तिुत 
एव ंआरती के बारे म2 वण�न करने जा रह ेह ैजो इस "कार ह-ै 
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3.4.1- 0ी ल�मी जी क� �स�नता हेतु ल�मी सू7 का पाठ - 

           पvानने पvिवपvप&े पvि"ये पvदलायतािn। 

           िवVि"ये िव?ण ुमनोनकूुले �व�पादपv ंमिय सि-नध��वः।। 

           पvानने पvउू� पvािn पvस+भव।े 

           त-म ेभजिस पvािn येन सौTयं लभा+यहम।् 

            अVदायी गोदािय धनदायी महाधने। 

            धनं म ेजषुतां दिेव सव�कांमाN दिेह म।े 

            प&ुपौ&धनं धा-यं ह�तVािदगवरेथम।् 

            "जानां भविस माता आय?ुम-तं करोत ुमे। 

            धनमिxनध�नं वायधु�नं सयूe धनं वसःु। 

            धनिम-_ो वहृ�पितव��णो धनमिVना।। 

            वनैतेय सोम ंिपब सोम िपबत ुव&ृहा। 

            सोम ंधन�य सोिमनो म�ं ददात ुसोिमनः। 

             न Iोधो न च मा�सयZ ना लोभो नाशभुा मितः।  

             भवि-तकृ�प�ुयानां भ��या tीसSूजािपनाम।् 

             सरिसजिनलये सरोजह�ते धवलतरांशकु ग-धमाrयशोभ।े 

              भगवित ह9र वrलभ ेमनो� ेि&भवुनभतूकरी "सीद म�म।्। 

              िव?णपु�न^ nमां दवे^ माधव^ माधवि"याम।् 

              लiम^ ि"यसख^ दवे^ नमामaयतुवrलभाम।् 

               महालiम^ च िवvह ेिव?णपु�-यै च धीमिह। 

               त-नो लiमीः "चोदयात।्। 

               आन-दः कद�मः tीदिN�लीत इित िवtतुाः। 

               ऋषयः िtयः प&ुाN tीदyवीदवेता मताः।। 

               ऋणरोगािददा9र_्यपापnदुपम�ृयवः। 

               भयशोकमन�तापा न�य-त ुमम सव�दा। 

               tीवच��वमाय?ुयमारोxयमािवधाaछोभमानं महीयते। 

               धा-यं धनं पशु ंबहLप&ुलाभ ंशतसंव�सरं दीध�मायःु।। 
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    इस "कार भगवती लiमी जी क# "स-नता के िलये उनके परम ि"य सSू लiमी सSू के िवषय म2 

आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 

इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो 

जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदय े

गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
  "� 1- पvानने पvिवपvप&े ............... पvदलायतािn। 

           िवVि"ये िव?ण ुमनोनकूुले �व�पादपv ंमिय सि-नध��वः।। 

क- पvि"य,े ख- पvािn, ग- धनदायी, घ- धा-यं। 

"� 2-    पvानने पvउू� ................ पvस+भव।े 

           त-म ेभजिस पvािn येन सौTयं लभा+यहम।् 

क- पvि"य,े ख- पvािn, ग- धनदायी, घ- धा-यं। 

"� 3-     अVदायी गोदािय ............... महाधने। 

            धनं म ेजषुतां दिेव सव�कांमाN दिेह म।े 

क- पvि"य,े ख- पvािn, ग- धनदायी, घ- धा-यं। 

"� 4-     प&ुपौ&धनं ............. ह�तVािदगवरेथम।् 

            "जानां भविस माता आय?ुम-तं करोत ुमे। 

क- पvि"य,े ख- पvािn, ग- धनदायी, घ- धा-यं। 

"� 5-   धनमिxनध�नं ................ सयूe धनं वसःु। 

            धनिम-_ो वहृ�पितव��णो धनमिVना।। 

क- वायधु�नं, ख- व&ृहा, ग- नाशभुामितः, घ- सरोजह�ते। 

"� 6-      वनैतेय सोम ंिपब सोम िपबत ु..............। 

            सोम ंधन�य सोिमनो म�ं ददात ुसोिमनः। 

क- वायधु�नं, ख- व&ृहा, ग- नाशभुामितः, घ- सरोजह�ते। 

"� 7-    न Iोधो न च मा�सयZ ना लोभो ....................।  

             भवि-तकृ�प�ुयानां भ��या tीसSूजािपनाम।् 
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क- वायधु�नं, ख- व&ृहा, ग- नाशभुामितः, घ- सरोजह�ते। 

"� 8-      सरिसजिनलये ................. धवलतरांशकु ग-धमाrयशोभ।े 

              भगवित ह9र वrलभ ेमनो� ेि&भवुनभतूकरी "सीद म�म।्। 

क- वायधु�नं, ख- व&ृहा, ग- नाशभुामितः, घ- सरोजह�ते। 

"� 9-       िव?णपु�न^ nमां दवे^ ............. माधवि"याम।् 

              लiम^ ि"यसख^ दवे^ नमामaयतुवrलभाम।् 

क- वायधु�नं, ख- व&ृहा, ग- नाशभुामितः, घ- माधव^। 

"� 10-     महालiम^ च िवvह ेिव?णपु�-यै च धीमिह। 

                त-नो ............ "चोदयात।्। 

क- वायधु�नं, ख- लiमीः, ग- नाशभुामितः, घ- सरोजह�ते। 

  इस "कार आपने अभी लiमी सSू को जाना। इसके पाठ से लiमी जी "स-न होती ह।ै  

3.4.2 0ी ल�मी जी क� �स�नता हेतु महाल��य!क "तो� का पाठ – 

इस "करण म2 आप महालi+यpक �तो& का पाठ एव ंउसका मह�व जानेग2। इसके �ान से आपको 
महालi+यpक �तो& के पाठ का �ान आपको जायेगा।   
इC. उवाच- 

                  नम�ते�त ुमहामाये tीपीठे सरुपिूजत े। 

                  शखंचIगदाह�ते महालiमी नमो�ततु े। 

                  नम�ते ग�डा�ढे़ कोलासरुभयंकरी । 

                  सव�पापहरे दिेव महालiमी नमो�ततु े। 

                  सव�� ेसव�वरद ेसव�दpुभयंकरी । 

                  सव�दखुहरे दिेव महालiमी नमो�ततु े। 

                  िसिFबिुF"द ेदिेव भिुSमिुS"दाियनी । 

                  म-&पतूे सदादिेव महालiमीनमो�ततु े। 

                  आ -तरिहते दिेव आ शिSमहVेरी । 

                  योगज ेयोगस+भतूे महालiमी नमो�ततु े। 

                  �थलूसiूममहारौ_ ेमहाशिS महोदरे । 

                  महापापहरे दिेव महालiमी नमो�ततु े। 

                  पvासनि�थते दिेव पर[\�व�िपणी । 
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                   परमिेश जग-मातम�हालiमी नमो�ततु े। 

                   Vेता+बरधरे दिेव नानालंकारभिूषत े। 

                   जगि��थत ेजग-मातम�हालiमी नमो�तुत े। 

                   महालi+यpकं �तो&ं यः पठेत ्भिSमा-नरः । 

                   सव�िसिFमवाoनोित राwयं "ाoनोित सव�दा । 

                    एककाले पठेि-न�यं महापािवनाशनम ्। 

                    ि$कालं यः पठेि-न�यं धनधा-यसमि-वतः । 

                    ि&कालं यः पठेि-न�यं महाश& ुिवनाशनम ्। 

                     महालiमीभ�वेि-न�यं "स-ना वरदा शभुा ।। 

                         इती-_कृतं महालi+यpकम।्  

   इस महालi+यpक का िनमा�ण इ-_ जी के $ारा िकया गया ह।ै इसका मह�व बतलाते हLये कहा गया 

ह ै िक जो भी भिSमान होकर मन?ुय इस महालi+यpक का पाठ करता ह ै वह सभी "कार क# 

िसिFय8 को "ा` करता ह।ै राwय क# भी "ाि` इस �तो& के पाठ से होती ह।ै एक समय म2 पाठ करने 

से महापाप का िवनाश होता ह,ै दो काल यानी दो समय पढ़ने से धन एव ंधा-य से dयिS समि-वत 

होता ह।ै तीन काल यानी तीन8 समय8 म2 पढ़ने से dयिS महा श&ुओ ं का िवनाश होता ह ै तथा 

महालiमी "स-न होकर वर दनेे वाली होती ह।ै  

            इस "कार भगवती लiमी जी क# "स-नता के िलये उनके परम ि"य �तो& महालi+यpक 

�तो& के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी 

होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 

और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये 9रS 

�थान को िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

 अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र दे सकते हH। अधोिलिखत  

"� बहL िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

  "� 1-         नम�ते�त ुमहामाये tीपीठे ...............। 

                  शखंचIगदाह�ते महालiमी नमो�ततुे। 

क- सरुपिूजते, ख- कोलासरुभयंकरी, ग- सव�वरदे, घ- िसिFबिुF"द।े 
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"� 2-          नम�ते ग�डा�ढे़ .....................। 

                  सव�पापहरे दिेव महालiमी नमो�ततुे। 

क- सरुपिूजते, ख- कोलासरुभयंकरी, ग- सव�वरदे, घ- िसिFबिुF"द।े 

"� 3-           सव�� े................. सव�दpुभयंकरी। 

                  सव�दखुहरे दिेव महालiमी नमो�ततुे। 

क- सरुपिूजते, ख- कोलासरुभयंकरी, ग- सव�वरदे, घ- िसिFबिुF"द।े 

"� 4-           .................. दिेव भिुSमिुS"दाियनी। 

                  म-&पतूे सदादिेव महालiमीनमो�ततु।े 

क- सरुपिूजते, ख- कोलासरुभयंकरी, ग- सव�वरदे, घ- िसिFबिुF"द।े 

"� 5-          आ -तरिहते दिेव आ शिSमहVेरी। 

                  योगज े.................... महालiमी नमो�ततुे। 

क- योगस+भतूे, ख- महोदरे, ग- परमिेश, घ- Vेता+बरधरे। 

"� 6-        �थलूसiूममहारौ_ ेमहाशिS ...............। 

                  महापापहरे दिेव महालiमी नमो�ततुे। 

क- योगस+भतूे, ख- महोदरे, ग- परमिेश, घ- Vेता+बरधरे। 

"� 7-           पvासनि�थते दिेव पर[\�व�िपणी। 

                   ............... जग-मातम�हालiमी नमो�ततुे। 

क- योगस+भतूे, ख- महोदरे, ग- परमिेश, घ- Vेता+बरधरे। 

"� 8-            .......................... दिेव नानालंकारभिूषते। 

                   जगि��थते जग-मातम�हालiमी नमो�तुते। 

क- योगस+भतूे, ख- महोदरे, ग- परमिेश, घ- Vेता+बरधरे। 
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"� 9-           महालi+यpकं �तो&ं यः पठेत ्भिSमा-नरः। 

                   सव�िसिFमवाoनोित .............. "ाoनोित सव�दा। 

क- योगस+भतूे, ख- राwयं, ग- परमिेश, घ- Vेता+बरधरे। 

"� 10-           एककाले पठेि-न�यं महापािवनाशनम।् 

                    ि$कालं यः पठेि-न�यं .......................। 

क- योगस+भतूे, ख- महोदरे, ग- धनधा-यसमि-वतः, घ- Vेता+बरधरे। 

3.4.3  महाल.मी जी क= आरती- 

 आरती के िबना कोई भी पजून काय� पणू�तया स+प-न नही माना जाता ह।ै इसिलये महालiमी जी 

आरती इस "कार दी जा रही ह।ै इसके स+यक् "कार से गायन से लiमी जी क# आरती उ�म रीित स े

क# जा सकती ह।ै 

ओ ंजय लiमी माता मयैा ज ैलiमी माता 

तमुको िनिसिदन सेवत, हर िव?ण ुधाता। ओ जय लiमी माता । 

उमा, रमा, [\ािण, तमु ही जगमाता । 

सयू� च-_मा Kयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लiमी माता । 

दगुा� �प िनरंजिन, सखु स+पि� दाता । 

जो कोई तमुको Kयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लiमी माता । 

 तमु पाताल िनवािसिन, तमु ही शभु दाता । 

कम� "भाव "कािशिन, भविनिध क# &ाता । ओ ंजय लiमी माता । 

िजस घर म2 तुम रहती, तहॅ ं सब स�णु आता । 

सब स+भव हो जाता, मन निह घबराता। ओ ंजय लiमी माता। 

तमु िबन य� न होते, cत भी न हो पाता । 

खान पान का वभैव, सब तमुसे आता । ओ ंजय लiमी माता । 

शभु गणु मिंदर स-ुदर, nीरोदिध जाता । 

र�न चतदु�श तमु िबन, कोइ नही पाता ।  ओ ंजय लiमी माता । 

महालiमी जी क# आरती, जो कोई जन गाता । 

उर आन-द समाता, पाप उतर जाता। ओ ंजय लiमी माता । 
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  इस "कार भगवती लiमी जी क# "स-नता के िलये उनक# आरती के िवषय म2 आपने इस "करण 

म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 या 

संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत 

करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 

िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  "� 1-   ओ ंजय लiमी माता मयैा ज ैलiमी माता 

            तमुको ............. सवेत, हर िव?ण ुधाता। ओ जय लiमी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

"� 2-     उमा, रमा, [\ािण, तमु ही जगमाता। 

            सयू� .............. Kयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लiमी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

"� 3-     दगुा� �प ................, सखु स+पि� दाता। 

            जो कोई तमुको Kयावत, नारद ऋिष गाता। ओ ंजय लiमी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

"� 4-    तमु ........... िनवािसिन, तमु ही शभु दाता। 

           कम� "भाव "कािशिन, भविनिध क# &ाता। ओ ंजय लiमी माता। 

क- िनिसिदन, ख- च-_मा, ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

"� 5-    िजस घर म2 तमु रहती, तहॅ ं सब ..................... आता। 

           सब स+भव हो जाता, मन निह घबराता। ओ ंजय लiमी माता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- nीरोदिध, ध- र�न चतदु�श। 

"� 6-  तमु िबन ..................होते, वरत न हो पाता। 

क- िनिसिदन, ख- य� न , ग- िनरंजिन, ध- पाताल। 

"� 7- खान पान का ............., सब तमुसे आता । ओ ंजय लiमी माता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- nीरोदिध, ध- र�न चतदु�श। 
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"� 8- शभु गणु मिंदर स-ुदर, .............. जाता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- nीरोदिध, ध- र�न चतदु�श। 

"� 9-............... तमु िबन, कोइ नही पाता ।  ओ ंजय लiमी माता। 

क- स�णु, ख- वभैव, ग- nीरोदिध, ध- र�न चतदु�श। 

"� 10- महालiमी जी क# आरती, जो कोई जन गाता । 

         उर ............. समाता, पाप उतर जाता। ओ ंजय लiमी माता । 

क- आन-द, ख- वभैव, ग- nीरोदिध, ध- र�न चतदु�श । 

3.5 सारांश- 

    इस इकाई म2 tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन आपने 
िकया । tी लiमी जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार के अभाव म2 दीपावली आिद के अवसर पर, 
लiमी य�ािद अनzुान8 के अवसर पर पजूनािद का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही 
हो सकता ह।ै �योिक इसम2 लiमी माता क# ही उपासना क# जाती ह।ै सभी सुख, सिुवधा, शिS, 
भिुS, मिुS क# दाता एव ं�ान पुंज �पा आ�ािदनी महालiमी जी क# पजूा अव�य करनी चािहये। 
मां लiमी जी भाव से क# गयी सम�त "कार के पजून या �तो& पाठ से परम "स-न होती हH। इसिलये 
मां लiमी क# पजूा अव�य करनी चािहये। इसके िलये यथा उपल{ध उपचार8 से मां क# tFा भिS 
एव ंशिुचता से दीपावली या अ-य पव� इ�यािद के समय महालiमी पजून करना चािहये। तािक हमारा 
जीवन सखुमय, आन-दमय, साि�वक िवचार8 से प9रपणू� एव ंवष� पय�-त प&ु पौ& सखु, हष� उrलास, 
hह8 क# शाि-त, काियक, वािचक एव ं मानिसक पीड़ा क# िनविृ� के िलये, भतू, "ेत, डािकनी, 
शािकनी, बेतालािद क# शाि-त के िलये, अख�ड लiमी क# "ाि` और कोष को आगे बढ़ाने के 
िलये, िनरोगी काया के िलये, dयापार को बढ़ाने के िलय,े लोक कrयाण के िलये, अपने आिtत8 का 
पोषण करने के िलये महालiमी पजून करना चािहये। 
    महालiमी जी के �व�प का वण�न करते हLये कहा गया ह ैिक वह दिेव जो पv यानी कमल के 
आसन पर ि�थत ह।ै दस महादिेव का किट तट यानी कमर का तट िवपलु अथा�त् िवशद ह।ै माताजी 
क# आख2 कमल के प& के समान ह।ै महालiमी जी क# ग+भीर आवत�न वाली नािभ ह।ै श�ु उ�रीय 
वQ8 से सशुोिभत हो रही ह।ै ह ेलiमी माता आपका �प िदdय ह।ै यानी माता लiमी के �प से तेज 
"कट हो रहा ह ै। मिण गण8 से माता लiमी का �प िवभिूषत हो रहा ह।ै हमे कु+भ यानी सोने के घड़े 
से आपको �नान कराया जाता ह।ै इस मातेVरी के हाथ म2 कमल सव�दा सुशोिभत हो रहा ह।ै ऐसी 
माता लiमी जो सभी "कार के मगंल काय< से यSु होती ह ैवह लiमी मरेे घर म ेवास कर2। 
     अथव� वदे के 7.115.4 म2 दो "कार क# लiमीय8 का वण�न िमलता ह।ै वहां कहा गया ह ैिक- 
रम-तां प�ुया लiमीया� पापी�ता अनीनशम ् यानी प�ुया लiमी हमारे घर म2 िनवास करे तथा जो 
अनथ�मलूा लiमी ह ैवह िवनp हो जाव।े इसक# चचा� tी सSूम ्म2 भी करते हLये बतलाया गया ह ैिक 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 226 

 

nिु�पपासामलां wयेzामलiम^ नाशया+यहम।् अभिूतमसमिृFं च सवा�ि-नणु�द म े गहृात ् यानी nधुा 
यानी भखूे रहना, िपपासा यानी oयासे रहना, मलां यानी मलयुSा लiमी तथा wयेzा अलiमी नp ह8, 
अभिूत, असमिृF ये सभी मरेे घर से िनकल जायं। लiमी जी क# उ�पि� सम_ु म-थन से हLयी ह ैऐसा 
िमलता ह।ै सम_ु म-थन से चौदह र�न िनकले थ2 िजनम2 से एक लiमी जी को बतलाया गया ह।ै 
इनका िववाह tीम-नारायण भगवान से हLआ ह ैइसिलये लiमी जी सदवै नारायण भगवान के साथ 
रहती ह ैइसिलये "ायः सनुा जाता  ह ैिक लiमी नारायण भगवान क# ज ै। 

3.6 पा1रभािषक श"दाविलयां-   

िहर�यवणाZ - सोने के रंग वाली, ह9रण^- दखु हरण करने वाली, सवुण�रजत�जाम-् सोने एव ंचांदी क# 
माला वाली, िहर�यमय^- �वण� से समि-वत,  लiम^- लiमी जी, जातवदे- अिxन, म- मरेे िलये, 
आवह- आमि-&त क9रये, मनपगािमनीम-् चंचला,  य�यां - िजसका, िहर�य- �वण�, िव-दयें - जाना 
जाता ह,ै गामVं - गाय धोड़ा,     अV- धोड़ा, हि�त- हाथी, नाद - Kविन, िtयं दवे^- लiमी दवेी, 
उप�ये - समीप म2 आव,े    ि�मतां- ि�मत हास करने वाली, िहर�य"ाकारा- िहर�य के आकार क#, 
आ_ाZ- _िवत kदय वाली, wवल-त^- जाwवrयमान होती हLयी, तृ̀ ा- तृ̀  रहने वाली, तप�य-तीम-् 
तिप�त क# जाने वाली,    पv- कमल, ि�थता- ि�थत रहने वाली, पvवणा� - कमल के रंग क#, इह- 
यहां, उप- समीप, �ये- आवाहन करता हॅू , िtयम-् लiमी के िलय,े च-_ां "भासां- चन_ के समान 
आभा वाली, यशसा- यश से, wवल-त^ - "काशमान, शरण ं"प -े शरण म2 अपने को समिप�त करता 
हॅू, अलiमीमy - मरेी अलiमी, न�यतां - नp करने के िलये, �वां- आपका, वणृे- वरण करता हॅू,               
आिद�य वणy- सयू� के समान वण� वाली, तपसो - ताप से, अिधजातो - उ�प-न, वन�पित- पौधा, तव 
- आपका, वnृोथिवrवः- िवrववnृ, उसका- उसका, तपसा- गम� से, नदु-त-ु उ�प-न होता ह,ै 
 उपैत ु - समीप, मां- मझुे,  दवेसख- दवेताओ ं के सखा,  क#ित�- क#ित�यॉ, मिणना- मिणय8, सह- 
साथ, "दभुू�तोि�म -उ�प-न होती हो, रा?Yे ि�मन ्- इस रा?Y म2 , क#ित�- क#ित�, ऋिF - धन, ददात-ु द2, 
मे- मझुे, nिु�पपासा - nधुा, oयास, मलां - मल यSुा, wयेzामलiम^: अलiमी, ना�या+यहम-् उसका 
मH नाश करता हॅू , अभिूत- नही होना, असमिृFं - समिृF का अभाव, सवाZ - सभी, िनणु�द- िनकल 
जांय,  मे- मरेे, गहृात-् घर स,े ग-ध$ारां - ग-ध $ार यSू, दरुाधषाZ - किठन, िन�यपpुां- "ितिदन पpु, 
करीिषणीम-् करने क# इaछा रखने वाली, ईVर^ सव�भतूानां- सभी "िणय8 क# ईVरी,  तािमहोप�ये 
िtयम-् उस लiमी का यहां आवाहन करता हॅू । कद�मने - क^चड़ से उ�प-न,        िtयं - लiमी का, 
वासय- वास हो, म े- मरेे, कुले -कुल म2, मातरं - माता, पvमािलनीम-् कमल क# माला धारण क# 
हLयी,  आपः- जल, सजृ-त-ु िनमा�ण कर2, ि�नxधािन-  पंचदशचZ - प-_ह ऋचाओ ं वाला सततं - 
हमशेा, जपेत-् जप करना चािहये। 

3.7अ�यास �6% के उ(र-  
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पवू� म2 िदये गये सभी अlयास "�8 के उ�र यहां िदये जा रह ेहH। आप अपने से उन "�8 को हल कर 
िलये होग2। अब आप इन उ�र8 से अपने उ�र8 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस "कार के सम�त "�8 का उ�र सही तरीके से द े
पायेग2। 
3.3.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ग, 7-ख, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

3.3.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ग। 

3.4.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ख। 

3.4.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.4.3 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ख, 8-ग, 9-घ, 10-क। 

3.8 स�दभ� &�थ सूची- 

1-आरती संhह। 

2-�य8-भाग-1 

3-�य8- भाग-2। 

4-श{दकrप_ुमः। 

5-आि�क स&ूाविलः। 

6-"ितzा मयखू। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि-त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो&। 

  2- �तो&र�नाविलः। 

  3- tी लiमी उपासना। 

3.10 िनबंधा�मक �!- 
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1- tी लiमी जी का  प9रचय बतलाइये। 

2- tी लiमी जी का �व�प बतलाइये। 

3- tी सSू का प9रचय िलिखये। 

4- लiमी सSू नामक सSू िलिखये। 

5- महालi+यpक �तो& िलिखये। 

6- tीसSूम ्िलिखये। 

7- महालi+यpक �तो& पाठ का फल िलिखये। 

8- लiमी जी क# आरती िलिखय।े 

9- दगुा� स`शती के अनसुार महालiमी का Kयान िलिखय।े 

10- लiमी सSू पाठ का फल िलिखये। 
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इकाई    4  -  �ी स�यनारायण  जी क9 आरती एवं +तुित 

इकाई क� संरचना  

5.9  �� तावना 

5.10   उ�
े य  

5.11   9ी स�यनारायण  जी का �व?प िवचार एवं पHुषसAू पाठ 

5.11.1 9ी स� यनारायण जी का �व?प िवचार 

5.11.2 9ी स� यनारायण जी के �स� नाथ� प?ुष सIू त पाठ  

5.12     9ी स� यनाराण जी कF � तो� एवं आरती  

5.12.1 नारायणा4 टकम ्  

5.12.2 9ी स� यनारायण जी कF आरती 

5.13     सारांश  

5.14    पा7रभािषक श' दावली  

5.15    अ) यास �
 न+ के उ,र  

5.16    स� दभ� -� थ सचूी  

5.17    सहायक उपयोगी पाठ्यसाम-ी  

4.10   िनब� धा� मक �
 न   
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4.1 ��तावना 

     इस इकाई म2 tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन 
आप करने जा रह ेहH । इससे पूव� क# "िविधय8 का अKययन आपने कर िलया होगा । कम�का�ड म2 
धन क# आिद शिS के �प म2 परा+बा भगवती लiमी को जाना गया ह ै। लiमी जी सदवै भगवान 
tी नारायण के पास रहती ह ैइसिलये स�य नारायण भगवान क# उपासना से चारो प�ुषाथ� धम�, अथ�, 
काम एव ंमोn क# "ाि` होती ह।ै 
स�यं परं धीमिह कहते हLये tी dयास जी ने tीम�ागवत महापरुाण के "थम �क-ध के "थम अKयाय 
म2 स�य नारायण भगवान क# व-दना क# ह।ै वहॉ ं"� उठता ह ैिक मगंलाचरण म2 तो िकसी दवेता का 
नाम dयास जी ने िलया ही नही। पर-त ुKयान से दखेने पर िमलता ह ैिक स�य क# व-दना dयास जी के 
$ारा क# गयी ह।ै वत�मान म2 पूजा अच�न म2 सबसे "िसF ह ैtी स�यनारायण cत कथा। �य8िक एक 
बार नारद जी किलकाल के जीव8 के दखु को दखेकर दखु मिुS का उपाय �वयं tी नारायण भगवान 
से ही पछूा था। भगवान बतलाया था िक tी स�यनारायण भगवान क# कथा किलकाल के दखु8 स े
मिुS "दान करने वाली ह।ै इसक# िवशेषता यह ह ै-यनू dयय साKय ह।ै प&ं प?ुपं फलं तोयं यानी जो 
उपल{ध हो उसी से tी स�यनाराण क# उपासना अ�य-त आन-द "दान करने वाली ह।ै 
इस इकाई के अsययन से आप tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं�तुित इ�यािद के िवचार करने 
क# िविध का स+यक् �ान "ा` कर सकेग2। इससे tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं�तिुत आिद 
िवषय के अ�ान संबंधी दोष8 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा-य जन भी अपने काय� nमता का 
भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा?Y के िनमा�ण म2 मह�वपूण� योगदान द ेसकेग2। आपके त�संबंधी �ान 
के कारण ऋिषय8 एवं महिष�य8 का यह �ान संरिnत एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप 
अ-य योगदान द2 सकेग2, जसैे - कrपस&ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क "यास करना, भारत वष� 
के गौरव क# अिभविृF म2 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 
सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद । 

4.2 उ	े�य- 
  अब tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग2। 
इसका उ��ेय भी इस "कार आप जान सकते हH -  

� कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना । 

� tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं�तिुत स+पादनाथ� शाQीय िविध का "ितपादन । 

� स�यनारायण पजून के कम�का�ड म2 dया` अ-धिवVास एव ं�ाि-तय8 को दरू करना । 

� "ाaय िव ा क# रnा करना । 

� लोग8 के काय�nमता का िवकास करना । 
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� समाज म2 dया` कुरीितय8 को दरू करना। 

4.3. ,ी स�यनारायण  जी का �व8प िवचार एवं पुAषसू: पाठ - 

     इसम2 tी स�यनारायण जी का �व�प िवचार एव ंप�ुषसूS पाठ का �ान आपको कराया जायेगा 

�योिक िबना इसके प9रचय के tी स�यनारायण जी का आधारभतू �ान नही हो सकेगा। आधारभतू 

�ान हो जाने पर tFा एव ंसमप�ण क# भावना का उ�व होता ह।ै भावो िह िवदत्े दवेः के अनसुार 

भावना होने पर दवे�व को "ा` िकया जा सकता ह।ै इसिलये tी स�यनारायण जी का �व�प िवचार 

एव ंप�ुषसSू पाठ इस "कार ह-ै 

4.3.1 ,ी स�यनारायण जी का �व8प िवचार- 

 dयास जी महाराज ने कहा िक एक समय नैिमषार�य नाम �थान म2 शौनकािद ऋिषय8 ने परम 

पौरािणक tी सतू जी से "� िकया। ऋिषय8 ने कहा िक िकस cत या तप�या से वांिaछत फल क# 

"ाि` हो सकती ह?ै उन सारी चीज8 क# सनुने क# इaछा ह।ै कृपाकर आप कह2। tी सतू जी ने कहा 

िक नारद जी ने भी भगवान कमलापित नारायण भगवान से इस "कार का "� िकया था। ह े

ऋिषगण8 उस समय भगवान ने जो कहा था उसी को यिद आपलोग भी सुन लेग2 तो आपके भी "�8 

का उ�र उसी से िमल जायेगा। 

      एक बार नारद ऋिष लोग8 के उूपर कृपा क# आकांnा से िविवध लोक8 म2 �मण करते हLये म�ृयु 
लोक म2 आये। वहां उ-होने सभी जन8 को िविभ-न "कार के कp8 से समि-वत पाया। िविभ-न "कार 
के योिनय8 म2 उ�प-न होकर पापकम< के फल8 को भोगते हLये भी दखेा। उ-होन2 सोचा िक कौन सा 
ऐसा उपाय िकया जाय िजससे इन लोग8 के दखु दरू हो जाय। बार - बार िच-तन करने पर भी कोई 
उपाय न पाकर भगवान tी िव?ण ुके लोक म2 गये। वहॉ ंपर भगवान के �व�प का इस "कार दश�न 
िकया। भगवान tी नारायण श�ुल वण� के वQ8 को धारण िकये हLये हH। इनको चार भजुाय2 हH, िजनम2 
शखं, चI, गदा, और पv धारण िकये हLये ह।ै क�ठ म2 भगवान वनमाला धारण िकये हLये ह।ै 
वनमाला क# dयाTया म2 िलखा गया ह ैिक- तलुसी, कु-द, म-दार पा9रजातNच+पकैः, पंचिभh�िथता 
माला वनमाला िवभिूषता। तुलसी, कु-द, म-दार, पा9रजात एव ंच+पक के प?ुप से िनिम�त माला को 
वनमाला कहा जाता ह।ै ऐसा िदdय �व�प दखेकर नारद भगवान tी नारायण क# �तिुत करने लग।े 
नारद जी ने कहा- 
         नमो वांNमनसातीत UपायानCतशWये। आिद म�याCतहीनाय िनगु�णाय गुणा�मने ।। 

अथा�त ्वाणी एवं मनस से परे �व�प वाले, अन-त �व�प एव ंशिS वाले, आिद, मKय एव ंअ-त से 
हीन, िनगु�ण �प सकल गणु8 के धाम आपको "णाम ह।ै भगवान के �व�प का वण�न करते हLये कहा 
गया ह ैिक- 
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                     सशंखचXं सिकरीटकु/डलं सपीतव�ं सरसीyहे0णं । 

                   सहारव0�थलकौ�तुभिdयं नमािम िवEणंु िशरसा चतुभु�जम ्। 

अथा�त ्भगवान tी नारायण शंख एव ंचI धारण िकये रहते हH। िकरीट यानी मकुुट और क�डल तो 

कान म2 धारण िकया जाता ह ैउसको धारण िकये रहते हH। पीता+बर वाला वQ धारण िकये हLये हH। 

कमल के समान भगवान क# आखं2 हH। हार यानी माला सिहत वn�थल सुशोिभत हो रहा ह।ै कौ�तभु 

मिण सिहत भगवान लiमी जी के साथ िवराजमान ह ैऐसे चार भजुा धारी भगवान tी िव?ण ुको िशर 

से "णाम करता हॅ ू । tी लiमीनिृसंह �तो& म2 भगवान tी नारायण के �व�प का वण�न करते हLये 

कहा गया ह ैिक- 

 ह ेअित शोभायमान nीरसम_ु म2 िनवास करने वाले, हाथ म2 चI धारण करने वाले, नागनाथ के 

फण8 क# मिणय8 से ददेीoयमान मनोहर मिूत� वाले, ह ेयोगीश संसार सागर के िलये नौका �व�प आप 

अपने चरण कमल का सहारा दीिजये। आपके अमल चरण कमल [\ा, इ-_, �_, आिद के िकरीट8 

क# कोिटय8 के समहू से अित ददेीoयमान हो रह ेह।ै ह ेलiमी के कुच कमल के राजहसं tी लiमी 

निृसंह मझु ेअपने कर कमल का सहारा दीिजये।  

                       �येयः सदा सिवतृ म/डल म�यवित� 

                       नारायणः सरिसजासन सिCनिवeः । 

                       केयूरवान ्मकर कु/डलवान ्िकरीटी, 

                       हारी िहर/मय वपुधृ�त शंखचXः ।। 

इस jोक म2 भगवान के सयू� समान �व�प क# व-दना क# गयी ह।ै भगवान नारायण कमल के 

आसन पर सि-निवp ह।ै केयरू एव ं कु�डल धारण िकये हLये मकुुट वाले तथा �वण� के समान 

ददेीoयमान शरीर वाले शखं एव ंचI को धारण करने वाले, सदवै हार धारण करने वाले आपका मH 

सदा Kयान करता हॅू । 

इस "कार अनेक �तो&8 म2 भगवान नारायण के �व�प का वण�न िकया गया ह।ै वदे तो कहता ह ै
नारायण �पी जो प�ुष ह ैवह सह�8 यानी हजार8 िशर8 वाला ह,ै सह�8 आखं8 वाला, सह�8 पैर8 
वाला, भिूम पर स+पणू� �प स ेdया` ह,ै पर-त ुदस अगंलु म ेबैठा हLआ ह।ै वह सब कुछ जानता ह ै
यानी भतंू जो हो चकुा और जो होने वाला ह।ै अमतृ का भी �वामी ह ैऔर अ-न8 म2 भी वास करता 
ह।ै 
    इस "कार भगवान tी स�यनारायण जी के �व�प के िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से  
जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� 
बनाने जा रह े हH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत 
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श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै 
"� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1-  नमो वांग.्............तीत �पायान-तशSये। 

क- वांग,् ख- मनसा, ग- �पा, घ- आिद। 

"� 2- .......... मKया-तहीनाय िनगु�णाय गणुा�मने।। 

क- वांग,् ख- मनसा, ग- �पा, घ- आिद। 

"� 3- सशखंचIं .................. सपीतवQं सरसी�हnेण।ं 

क- सशखंचIं, ख- सिकरीटकु�डलं, ग- सपीतवQं, घ- सरसी�हnेण।ं 

"� 4- सहारवn�थलकौ�तुभिtयं नमािम ............. िशरसा चतभुु�जम।् 

क-सहारवn�थलकौ�तुभिtयं, ख- नमािम, ग- िव?णु,ं घ- िशरसा । 

"� 5- Kयेयः सदा सिवत ृ.............. मKयवित�। 

क- म�डल, ख- सरिसजासन्, ग- मकर, घ- िहर�मय। 

"� 6-   नारायणः ................ सि-निवpः। 

क- म�डल, ख- सरिसजासन्, ग- मकर, घ- िहर�मय। 

"� 7- केयरूवान ्...............कु�डलवान ्िकरीटी। 

क- म�डल, ख- सरिसजासन्, ग- मकर, घ- िहर�मय। 

"� 8-  हारी ................. वपधुृ�त शखंचIः।। 

क- म�डल, ख- सरिसजासन्, ग- मकर, घ- िहर�मय। 
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"� 9- भगवान का ने& िकस प?ुप के समान ह?ै 

क- कमल, ख- ग2दा, ग- चमलेी, ध-च+पा। 

"� 10- िकरीट श{द का अथ� �या ह?ै 

क- क#ट, ख- कु�डल, ग- मकुुट, ध- कूट। 

4.3.2 0ी स�यनारायण भगवान क� �स�नता हेतु पु9ष सू7 पाठ- 

ओ ंसह�शीषा� प�ुषः सह�ाnः सह�पात।् 
स भिूम गु ंसव�त�प�ृवा�यितz�शांगलुम।्। 

प�ुष एवदे गु ंसवZ य�ूतं यaच भाdयम।् 

उतामतृ�व�येशानो यद-नेनाितरोहित।। 

एतावान�य मिहमातो wयायांN प�ूषः। 

पादो�य िdवVा भतूािन ि&पाद�यामतंृ िदिव।। 

ि&पादKूव� उद�ैप�ुषः पादो �येहा भव�पनुः। 

ततो िव?वगं ्dयIाम�साशनानशने अिभ। 

ततो िdवराडजायतिdवराजो अिधप�ूषः। 

सजातो अ�य9रaयतपNाद ्भिूममथोपरुः। 

त�मा �ा�सव�हLतः स+भतंृ पषृदाwयम।् 

पश�ूतांNIे dवायdयानार�या hा+याN ये। 

त�मा �ा�सव�हLत ऋचः सामािन जि�रे। 

छ-दा गु ंिस जि�रे त�मा ज�ुत�मादजायत। 

त�मादVा अजाय-त ये के चोभयादतः। 

गावो ह जि�रे त�मा��माwजाता अजावयः। 

तं य� ंबिह�िष "ौn--प�ुष ंजातमhतः। 

तेन दवेा अयज-त सादK्या ऋषयN ये। 

य�प�ुष ंdयदधःु कितधा dयकrपयन।् 

मखु ंिकम�या सीि�कं बाह] िकम�ू पादा उaयेते। 

[ा\णो�य मखुमासीद ्बाह] राज-यः कृतः। 
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उू� तद�य य$�ैयः पदl्यां गु ंश_ूो अजायत। 

च-_मा मनसो जातNnोः सूयe अजायत। 

tो&ा$ायNु "ाणNमखुादिxनरजायत । 

ना{lया आसीद-त9रn गु ंशी?णो �ः समवत�त । 

पदl्यां भिूमिद�श: tो&ा�था लोकान ्अकrपयन ्। 

य�प�ुषणे हिवषा दवेा य�मत-वत । 

dवस-तो अ�यासीदाwwयं hी?म इKमः शरFिवः । 

स`ा�यास--प9रधयिQः स`सिमधः कृताः । 

दवेा य � ंत-वाना अबKन-प�ुष ंपशमु ्। 

य�ने य�मयज-त दवेा�तािन ध+मा�िण "थमा-यासन ्। 

ते ह नाकं मिहमानः सच-त य& पवूy सादK्याः सि-त दवेाः ।। 

       इस "कार भगवान tी स�यनारायण जी क# "स-नता के िलये प�ुष सSू के िवषय म2 आपने इस 
"करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 
बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 
या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये 9रS �थान को िदये गये िवकrप8 से 
"प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

अ यास �!-  
उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
"� 1-  ओ ंसह�शीषा� प�ुषः .............. सह�पात।् 

           स भिूम गु ंसव�त�प�ृवा�यितz�शांगलुम।्। 

क- सह�ाnः, ख- य�ूतं, ग- मिहमातो, घ- उद�ैप�ुषः। 

"� 2-     प�ुष एवदे गु ंसवZ .............. यaच भाdयम।् 

          उतामतृ�व�येशानो यद-नेनाितरोहित।। 

क- सह�ाnः, ख- य�ूतं, ग- मिहमातो, घ- उद�ैप�ुषः। 

"� 3-     एतावान�य ............... wयायांN प�ूषः। 

            पादो�य िdवVा भतूािन ि&पाद�यामतंृ िदिव।। 

क- सह�ाnः, ख- य�ूतं, ग- मिहमातो, घ- उद�ैप�ुषः। 
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"� 4-         ि&पादKूव� ................ पादो �येहा भव�पनुः। 

                 ततो िव?वगं ्dयIाम�साशनानशने अिभ।। 

क- सह�ाnः, ख- य�ूतं, ग- मिहमातो, घ- उद�ैप�ुषः। 

"� 5-        ततो िdवराडजायतिdवराजो .....................। 

                सजातो अ�य9रaयतपNाद ्भिूममथोपरुः।। 

क- अिधप�ूषः, ख- स+भतंृ, ग- सामािन, घ- अजाय-त। 

"� 6-          त�मा �ा�सव�हLतः ............... पषृदाwयम।् 

                पश�ूतांNIे dवायdयानार�या hा+याN ये। 

क- अिधप�ूषः, ख- स+भतंृ, ग- सामािन, घ- अजाय-त। 

"� 7-         त�मा �ा�सव�हLत ऋचः ................जि�रे। 

                छ-दा गु ंिस जि�रे त�मा ज�ुत�मादजायत। 

क- अिधप�ूषः, ख- स+भतंृ, ग- सामािन, घ- अजाय-त। 

"� 8-          त�मादVा ................ ये के चोभयादतः। 

               गावो ह जि�रे त�मा��माwजाता अजावयः। 

क- अिधप�ूषः, ख- स+भतंृ, ग- सामािन, घ- अजाय-त। 

"� 9-         तं य� ं.............. "ौn--प�ुष ंजातमhतः। 

                तेन दवेा अयज-त सादK्या ऋषयN ये। 

क- अिधप�ूषः, ख- बिह�िष ग- सामािन, घ- अजाय-त। 

"� 10-        य�प�ुष ंdयदधःु ............. dयकrपयन।् 

               मखु ंिकम�या सीि�कं बाह] िकम�ू पादा उaयेते। 

क- अिधप�ूषः, ख- कितधा, ग- सामािन, घ- अजाय-त। 

     इस "कार आपने tी स�यनारायण भगवान के �व�प एव ंप�ुषसSू के बारे म2 जाना। अब हम tी 
स�यनारायण भगवान के �तो& पाठ एव ंआरती के िवषय म2 अगले "करण म2 चचा� करने जा रह ेहH 
जो इस "कार ह-ै 

4.4.- ,ी स�यनारायण �तो3 एवं आरती 
इस "करण म2 tी स�यनारायण �तो&8 के बारे म2 एव ंआरती के बारे म2 चचा� करेग2। सव� "थम tी 
स�यनारायणाpक इस "कार िदया जा रहा ह-ै 
4.4.1 tीस�यनारायणाpक�तो&म-् 

 आिददवे ंजग�कारण ंtीधरं, लोकनाथं िवभु ंdयापकं शकंरम।् 
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सव�भSेpद ंमिुSद ंमाधवं, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे।। 

सव�दा लोककrयाणपारायण ं, दवेगोिव"रnाथ�सि$hहम।् 

दीनहीना�मभSाtयं स-ुदरम ्, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

दिnण ेय�य गगंा शभुा शोभते, राजते सा रमा य�य वाम ेसदा। 

यः "स-नाननो भाित भdयN तं, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे।। 

संकटे संगरे यं जनः सव�दा, �वा�मभीनाशनाय �मरेत ्पीिडतः। 

पणू�कृ�यो भवेत ्य�"सादaच तम,् स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

वांिछतं दलु�भ ंयो ददाित "भःु, साधव े �वा�मभSाय भिSि"यः। 

सव�भतूाtयं तं िह िवV+भरं , स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

[ा\णः साधवु�ैयN तुंगKवजो, ये भवन ्िवtतुा य�य भ��यामराः। 

लीलया य�य िवVं ततं तं िवभुं, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे। 

येनचा [\बालतणृ ंधाय�ते , सwृयते पाrयते सव�मेतwजगत्। 

भSभावि"यं tीदयासागरं, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे। 

सव�काम"द ंसव�दा सि�"यं, वि-दतं दवेव-ृदमैु�नी-_ािच�तम।् 

प&ुपौ&ािदसवypद ंशा�वतं , स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे।। 

अpकं स�यदवे�य भ��या नरः, भावयSुो मदुा यिQस-Kयं पठेत।् 

त�य न�यि-त पापािन तेनािxनना, इ-धनानीव श?ुकािण सवा�िण व।ै। 

         ।। इित tी स�यनारायणाpकम।्। 

     इस "कार भगवान tी स�यनारायण जी क# "स-नता के िलये स�यनारायणाpक के िवषय म2 

आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम 

इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो 

जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये 9रS �थान को िदय े

गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

 अ यास �!-  
उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 
िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
  "� 1-   आिददवे ंजग�कारण ं.............., लोकनाथं िवभु ंdयापकं शकंरम।् 
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            सव�भSेpद ंमिुSद ंमाधव,ं स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

           क- tीधरं, ख- स-ुदरम,् ग- शभुा, ध- संगरे। 

"� 2-    सव�दा लोककrयाणपारायण ं, दवेगोिव"रnाथ�सि$hहम।् 

           दीनहीना�मभSाtयं ................... , स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

            क- tीधरं, ख- स-ुदरम,् ग- शभुा, ध- संगरे। 

"� 3-     दिnण ेय�य गगंा ............ शोभते, राजते सा रमा य�य वाम ेसदा। 

             यः "स-नाननो भाित भdयN तं, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

            क- tीधरं, ख- स-ुदरम,् ग- शभुा, ध- संगरे। 

"� 4-     संकटे ................यं जनः सव�दा, �वा�मभीनाशनाय �मरेत ्पीिडतः। 

            पणू�कृ�यो भवते ्य�"सादaच तम,् स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे।। 

            क- tीधरं, ख- स-ुदरम,् ग- शभुा, ध- संगरे। 

"� 5-      वांिछतं दलु�भ ंयो ददाित "भःु, साधव े ................. भिSि"यः। 

             सव�भतूाtयं तं िह िवV+भरं , स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभजे।। 

             क- �वा�मभSाय, ख- तुंगKवजो, ग-पाrयते, घ- सव�काम"द।ं 

"� 6-     [ा\णः साधवु�ैयN ............., ये भवन ्िवtतुा य�य भ��यामराः। 

            लीलया य�य िवVं ततं तं िवभुं, स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े 

            क- �वा�मभSाय, ख- तुंगKवजो, ग-पाrयते, घ- सव�काम"द।ं 

"� 7-     येनचा [\बालतणृं धाय�ते , सwृयत े........... सव�मतेwजगत।् 

            भSभावि"यं tीदयासागरं, स�यनारायण ंिव?णमुीशं भज।े 

           क- �वा�मभSाय, ख- तुंगKवजो, ग-पाrयते, घ- सव�काम"द।ं 
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"� 8-    ..  ................. सव�दा सि�"यं, वि-दतं दवेव-ृदमैु�नी-_ािच�तम।् 

           प&ुपौ&ािदसवypद ंशा�वतं , स�यनारायण ंिव?णमुीश ंभज।े। 

           क- �वा�मभSाय, ख- तुंगKवजो, ग-पाrयते, घ- सव�काम"द।ं 

"� 9-    अpकं स�यदवे�य भ��या नरः, ................ मदुा यिQस-Kयं पठेत।् 

           क- �वा�मभSाय, ख- भावयSुो, ग-पाrयते, घ- सव�काम"द।ं 

"� 10-   त�य न�यि-त पापािन .................., इ-धनानीव श?ुकािण सवा�िण व।ै। 

           क- �वा�मभSाय, ख- तुंगKवजो, ग-तेनािxनना, घ- सव�काम"द।ं 

इस "कार आपने tी स�यनारायणाpक को जाना। अब tीनारायणाpक �तो& को िलखा जा रहा ह।ै 

4.4.1 0ीनारायणा!कम-् 

वा�सrयादभय"दानसमयादाता�ित�िनवा�पणा- 

दौदाया�दघशोषणादगिणत tेयः पद"ापणात।् 

सेdयः tीपितरेक एव जगतामतेे भव-सािnणः। 

"�ादN िवभीषणN क9रराट् पांचाrयहrया �वुः। 

"�ादाि�त यदीVरो वद ह9रः सव�& म ेदश�य। 

�त+भ ेचैविमित बुर्व-तमसरंु त&ािवरासीF9रः। 

वn�त�य िवदारयि-नजनखवैा��सrयमापादय- 

-नात�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 

tीरामा&िवभीषणो अयमनघो रnोभयादागतः। 

सhुीवानय पालयैनमधनुा पौल��यमवेागतम।् 

इ�य�ु�वाभयम�य सव�िविदतं यो राघवो द�वान।् 

आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 
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नIh�तपद ंसमFुतकरं [\ादयो भो सरुाः। 

पाrय-तािमित दीनवा�यक9रणं दवे?ेवशSेष ुयः। 

मा भषैी9रित य�य नIहनने चIायधुः tीधरः। 

आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 

भो कृ?णाaयुत भो कृपालय हरे भो पा�डवानां सख।े 

�वािस �वािस सयुोधनादपkतां भो रn मामातरुाम।् 

इ�यSुोnयवQसंभतृतनुं यो अपालयद_्ोपदीम।् 

आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 

य�पादाdजनखोदकं ि&जगतां पापौघिवKवसंनं। 

य-नामामतृपरूकं च िपबतां संसारसंतारकम।् 

पाषाणोिप यदिं�पvरजसा शापा-मनेुमeिचत। 

आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 

िप&ा�ातरम�ुमासनगतं चौ�ानपािद �वुो। 

दp््वा त�सममा��nरुधतृो मा&ावमानं गतः। 

यं ग�वा शरण ंयदाप तपसा हमेाि_ िसंहासनम।् 

आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 

आता� िव?�णाः िशिथलाNभीता 

                   घोरेष ुच dयािधष ुव��मानाः। 

संक#�य� नारायणश{दमा&ं, 

                  िवमSुदःुखाः सिुखनो भवि-त।। 

           ।।    इित tीनारायणाpकम ्  ।। 
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 इस "कार भगवान tी स�यनारायण जी क# "स-नता के िलये tीनारायणाpक के िवषय म2 आपने 

इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको 

आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और "ौढ़ हो जायेगा। 

इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये 9रS �थान को िदये गय े

िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

 अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 

िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

  "� 1-  वा�सrयादभय"दानसमयादाता�ित�िनवा�पणा- 

           दौदाया�दघशोषणादगिणत ............पद"ापणात।् 

क- tेयः, ख- सेdयः, ग- वद ह9रः, घ- वn�त�य 

"� 2- ........... tीपितरेक एव जगतामतेे भव-सािnणः। 

        "�ादN िवभीषणN क9रराट् पांचाrयहrया �वुः। 

क- tेयः, ख- सेdयः, ग- वद ह9रः, घ- वn�त�य 

"� 3- "�ादाि�त यदीVरो .............. सव�& म ेदश�य। 

        �त+भ ेचैविमित बुर्व-तमसरंु त&ािवरासीF9रः। 

क- tेयः, ख- सेdयः, ग- वद ह9रः, घ- वn�त�य। 

"� 4-  .............. िवदारयि-नजनखवैा��सrयमापादय- 

        -नात�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म ेगितः।। 

क- tेयः, ख- सेdयः, ग- वद ह9रः, घ- वn�त�य। 

"� 5- tीरामा&िवभीषणो अयमनघो रnोभयादागतः। 
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        .................. पालयैनमधनुा पौल��यमवेागतम।् 

क- सhुीवानय, ख- राघवो, ग- गितः, घ- [\ादयो। 

"� 6- इ�य�ु�वाभयम�य सव�िविदतं यो ............ द�वान।् 

क- सhुीवानय, ख- राघवो, ग- गितः, घ- [\ादयो। 

"� 7-  आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म े.........।। 

क- सhुीवानय, ख- राघवो, ग- गितः, घ- [\ादयो। 

"� 8-  नIh�तपद ंसमFुतकरं ............ भो सरुाः। 

क- सhुीवानय, ख- राघवो, ग- गितः, घ- [\ादयो। 

"� 9-पाrय-तािमित .......................... दवे?ेवशSेष ुयः। 

क- सhुीवानय, ख-दीनवा�यक9रणं, ग- गितः, घ- [\ादयो। 

"� 10-यं ग�वा शरण ंयदाप तपसा हमेाि_ िसंहासनम।् 

         आत�&ाणपरायणः स भगवा-नारायणो म े..............।। 

क- सhुीवानय, ख-दीनवा�यक9रणं, ग- गितः, घ- [\ादयो। 

4.4.2- ,ी स�यनारायण जी क= आरती- 

आरती म2 सव� "थम चरण8 क# चार बार, नािभ क# दो बार, मखु क# एक बार एव ंसम�त अगं8 क# 

सात बार आरती उतारना चािहये । त�पNात ्शखं का जल िछड़कना चािहय े। 

ओ ंजय लiमी रमणा, �वामी जय लiमी रमणा । 

स�यनारायण �वामी, जनपातक हरणा।। ओ ंजय लiमी रमणा । 

र�नजिड़त िसंहासन, अ�ुत छिव राज े। 

नारद करत िनराजन, धंटाधिुन बाज े।। ओ जय लiमी रमणा । 

"कट भये किलकारण,  ि$ज को दरश िदयो । 
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बढ़ूो [ा\ण बनके, कंचन महल िकयो। ओ जय लiमी रमणा 

दबु�ल भील कठारो, tFा तज दी-ही । 

सो फल भोxयो "भ ुजी, पिुन �तिुत क#-ही। ओ ंजय लiमी रमणा । 

भाव भिS के कारण, िछन-िछन �प धयe । 

tFा धारण क#नी, िजनको काज सयe। ओ ंजय लiमी रमणा । 

xवाल बाल संग राजा, वन म2 भिS करी । 

मनवांिछत फल दीन8, दीन दयाल हरी। ओ ंजय लiमी रमणा । 

चढ़त "साद सवायो कदली फल मवेा । 

धपू दीप तलुसी से, राजी स�यदवेा।। ओ ंजय लiमी रमणा । 

tी स�यनारायण जी क# आरती, जो कोइ नर गाव े। 

भणत िशवान-द �वामी, सखु स+पित पाव।े ओ ं जय लiमी रमणा ।।  

  इस "कार भगवान tी स�यनारायण जी क# "स-नता के िलये tीस�यनारायणजी क# आरती के 

िवषय म2 आपने इस "करण म2 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म2 जानकारी हो गयी होगी। 

अब हम इसको आधार बनाकर कुछ "� बनाने जा रह ेहH िजससे आपका �ान इस िवषय म2 और 

"ौढ़ हो जायेगा। इसम2 "�8 या संबंिधत श{द8 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गय े9रS �थान को 

िदये गये िवकrप8 से "प9ूरत करना ह।ै "� अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��- 

 उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत "�8 का उ�र द े सकते हH। अधोिलिखत "� बहL 

िवकrपीय ह।ै "�येक "�8 म2 िदये गये चार िवकrप8 म2 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 "� 1- ओ ंजय लiमी रमणा, �वामी जय लiमी रमणा। 
          स�यनारायण �वामी, ......................... हरणा।। ओ ंजय लiमी रमणा। 

क- जनपातक, ख- िनराजन, ग- किलकारण, घ-भोxयो। 

"� 2-  र�नजिड़त िसंहासन, अ�ुत छिव राज।े 

         नारद करत ..................., धंटाधिुन बाज।े। ओ जय लiमी रमणा। 

क- जनपातक, ख- िनराजन, ग- किलकारण, घ-भोxयो। 
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"� 3-  "कट भये .................,  ि$ज को दरश िदयो। 

         बढ़ूो [ा\ण बनके, कंचन महल िकयो। ओ जय लiमी रमणा 

क- जनपातक, ख- िनराजन, ग- किलकारण, घ-भोxयो। 

"� 4- दबु�ल भील कठारो, tFा तज दी-ही। 

        सो फल ......................... "भ ुजी, पिुन �तिुत क#-ही। ओ ंजय लiमी रमणा। 

क- जनपातक, ख- िनराजन, ग- किलकारण, घ-भोxयो। 

"� 5-   भाव भिS के कारण, ................. �प धयe। 

क- धारण, ख- िछन िछन, ग- भिS, घ-मनवांिछत। 

"� 6 -tFा ............ क#नी, िजनको काज सयe। ओ ंजय लiमी रमणा। 

क- धारण, ख- िछन िछन, ग- भिS, घ-मनवांिछत। 

"� 7- xवाल बाल संग राजा, वन म2 .................करी। 

क- धारण, ख- िछन िछन, ग- भिS, घ-मनवांिछत। 

"� 8-................. फल दीन8, दीन दयाल हरी। ओ ंजय लiमी रमणा। 

क- धारण, ख- िछन िछन, ग- भिS, घ-मनवांिछत। 

"� 9- चढ़त "साद ............ कदली फल मवेा। 

क- सवायो, ख- िछन िछन, ग- भिS, घ-मनवांिछत। 

"� 10- धपू दीप तलुसी से, राजी ..............।। ओ ंजय लiमी रमणा। 

क- धारण, ख- िछन िछन, ग- स�यदवेा, घ-मनवांिछत। 

4.5  सारांश-  

    इस इकाई म2 tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं�तिुत िवचार संबंधी "िविधय8 का अKययन 
आपने िकया । tी स�यनारायण जी क# आरती एव ं �तिुत िवचार के अभाव म2 पिूण�मा आिद के 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 245 

 

अवसर पर tी स�य नारायण cत कथा का आयोजन, िव?ण ुय�ािद अनzुान8 के अवसर पर पजूनािद 
का स+पादन िकसी भी dयिS $ारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसम2 स�यनारायण �प tी 
िव?ण ुजी क# ही उपासना क# जाती ह ै। 
स�य नारायण भगवान क# उपासना से चारो प�ुषाथ� धम�, अथ�, काम एव ंमोn क# "ाि` होती ह।ै 
स�यं परं धीमिह कहते हLये tी dयास जी ने tीम�ागवत महापरुाण के "थम �क-ध के "थम अKयाय 
म2 स�य नारायण भगवान क# व-दना क# ह।ै वहॉ ं"� उठता ह ैिक मगंलाचरण म2 तो िकसी दवेता का 
नाम dयास जी ने िलया ही नही। पर-त ुKयान से दखेने पर िमलता ह ैिक स�य क# व-दना dयास जी के 
$ारा क# गयी ह।ै वत�मान म2 पूजा अच�न म2 सबसे "िसF ह ैtी स�यनारायण cत कथा। �य8िक एक 
बार नारद जी किलकाल के जीव8 के दखु को दखेकर दखु मिुS का उपाय �वयं tी नारायण भगवान 
से ही पछूा था। भगवान बतलाया था िक tी स�यनारायण भगवान क# कथा किलकाल के दखु8 स े
मिुS "दान करने वाली ह।ै इसक# िवशेषता यह ह ै-यनू dयय साKय ह।ै प&ं प?ुपं फलं तोयं यानी जो 
उपल{ध हो उसी से tी स�यनाराण क# उपासना अ�य-त आन-द "दान करने वाली ह।ै 
    भगवान tी स�यनारायण के �व�प का वण�न करते हLये कहा गया ह ै िक भगवान tी नारायण 
श�ुल वण� के वQ8 को धारण िकये हLये हH। इनको चार भजुाय2 हH, िजनम2 शंख, चI, गदा, और पv 
धारण िकये हLये ह।ै क�ठ म2 भगवान वनमाला धारण िकये हLये ह।ै वनमाला क# dयाTया म2 िलखा 
गया ह ै िक- तलुसी, कु-द, म-दार पा9रजातNच+पकैः, पचंिभh�िथता माला वनमाला िवभिूषता। 
तलुसी, कु-द, म-दार, पा9रजात एव ंच+पक के प?ुप से िनिम�त माला को वनमाला कहा जाता ह।ै ऐसा 
िदdय �व�प दखेकर नारद भगवान tी नारायण क# �तिुत करने लग।े नारद जी ने कहा- वाणी एवं 
मनस से परे �व�प वाले, अन-त �व�प एव ंशिS वाले, आिद, मKय एव ंअ-त से हीन, िनगु�ण �प 
सकल गणु8 के धाम आपको "णाम ह।ै भगवान के �व�प का वण�न करते हLये कहा गया ह ै िक- 
भगवान tी नारायण शखं एव ंचI धारण िकये रहते ह।ै िकरीट यानी मकुुट और कु�डल जो कान म2 
धारण िकया जाता ह ैउसको धारण िकये रहते ह।ै पीता+बर वाला वQ धारण िकये हLये ह।ै कमल के 
समान भगवान क# आखं2 हH। हार यानी माला सिहत वn�थल सशुोिभत हो रहा ह।ै कौ�तभु मिण 
सिहत भगवान लiमी जी के साथ िवराजमान ह ैऐसे चार भजुा धारी भगवान tी िव?ण ुको िशर स े
"णाम करता हॅू ।  

 4.6 पा;रभािषक श=दाविलयां-  

सशखंचIं - शखं और चI सिहत, सिकरीटकु�डलं- मकुुट एव ंकु�डल सिहत, सपीतवQं - पीला 
वQ सिहत, सरसी�ह- कमल, इnणं- आखं2,  सहार- हार सिहत, वn�थल- kदय �थल, कौ�तभु- 
कौ�तभु नामक मिण, िtयं - लiमी, नमािम - नम�कार करता हॅू, िव?णुं- tी िव?ण ुभगवान को, 
िशरसा- िशर स,े चतभुु�जम-् चार भजुा वाले, नमो - नम�कार, वांxमनसातीत- वाणी एव ंमन से परे, 
�पाय- �प के िलय,े अन-तशSय-े अन-त शिS के िलय,े आिद- "ार+भ, मKय- बीच, अ-तहीनाय- 
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अ-त न हो , िनगु�णाय- िनगणु के िलये, गणुा�मने- गणु �व�प के िलये, आिददवे ं- सबसे "ार+भ के 
दवे, जग�कारण ं- जगत ्यानी संसार के कारण, tीधरं- tी को धारण करने वाले, लोकनाथं- लोक8  
के �वामी, dयापकं - िव�ततृ, शकंरम-् शाि-त करने वाले, सव�भSेpद ं- सभी "कार के भS8 को इp 
"दान करने वाले, मिुSद ं- मिुS दनेे वाले, माधव-ं मरेे �वामी,  लोककrयाणपारायणं- लो कrयाण 
म2 रत वाले,  , दवेगोिव"रnाथ�सि$hहम-् दवेता, गौ, िव" क# रnा हते ु सद ् िवhह �व�प, 
दीनहीना�मभSाtयं- दीन एव हीन भS8 के आtय दनेे वाले, स-ुदरम-् स-ुदर �व�प वाले, राजते - 
िवरािजत ह,ै सा- वह, रमा- लiमी, य�य- िजसके, वामे- वाम भाग म2, सदा- हमशेा, "स-नाननो - 
"स-न मखु वाला, भdय- िदdय, �वा�मभीनाशनाय- अपने भय को िवनp करने के िलये, �मरेत ् - 
�मरण करते ह,ै पीिडतः- पीिड़त लोग,पणू�कृ�यो - काय� पणू� हो जाता ह,ै यत्- िजसके, "सादात-् 
"साद स,े वांिछतं- इaछानसुार, दलु�भ ं- अ"ाoय, यो - जो, ददाित- दतेा ह,ै साधव े- साध ुजन8 के 
िलये, �वा�मभSाय- अपने भS8 के िलये, भिSि"यः- भिS ि"य ह ैिजसको, सव�भतूाtयं - सभी 
"ािणय8 का आtय, िवV+भरं- िवV का भरण पोषण करने वाला, लीलया-  खले से, य�य -िजसका, 
िवVं - िवV को, िवभु-ं जानने वाला, येन- िजसके $ारा, [\बाल - [\ से बालक पय�-त, तणृं- 
ितनका के समान, धाय�ते- धारण करता ह,ै सwृयते - सजृन करता ह,ै पाrयते- पालन करता ह,ै 
भSभावि"यं- भS का भाव ि"य हो िजसको, tीदयासागरं- दया के tेz सागर, सव�काम"द ं- सभी 
कामनाओ ंको दनेे वाले, सव�दा सि�"यं- हमशेा स�य ही ि"य हो िजसको, वि-दतं - व-दना िकये 
जाने वाले, दवेव-ृदमैु�नी-_ािच�तम-् दवे व-ृद एव ंमनुी-_8 से पिूजत, प&ुपौ&ािदसवypद ं- प&ु पौ& सिहत 
सभी "कार के अभीp को "दान करने वाले, शा�वतं - सनातन, मदुा- "स-न, यिQस-Kयं - तीन8 
स-Kयाओ ंम2, पठेत-् पढ़ना चािहये, त�य- उसके, न�यि-त- नp होते हH, पापािन- पाप, तेन- उसी 
"कार, अिxनना- अिxन स,े इ-धनानीव श?ुकािण सवा�िण - सभी सखूा इ-धन जल जाता ह।ै 

4.7अ यास �!$ के उ%र-  

पवू� म2 िदये गये सभी अlयास "�8 के उ�र यहां िदये जा रह ेहH। आप अपने से उन "�8 को हल कर 

िलये होग2। अब आप इन उ�र8 से अपने उ�र8 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस "कार के सम�त "�8 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग2। 
4.3.1 के अFयास =s_ के उhर- 

1-ख, 2-घ, 3-ख, 4-ग, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ग। 
4.3.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख। 
4.4.1 के अFयास =s_ के उhर- 
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1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

4.4.2 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.4.3 के अFयास =s_ के उhर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ख, 6-क, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ग। 

4.8 स�दभ� &�थ सूची- 

1-आरती संhह। 
2-व�ृद �तो& र�नाविलः। 
3-स�यनारायण cत कथा। 
4-श{दकrप_ुमः। 
5-आि�क स&ूाविलः। 
6-िन�य कम� पजूा "काश। 
7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि-त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम&ी- 

  1- दिैनक आरती �तिुत एव ं�तो&। 
  2- �तो&र�नाविलः। 
  3- tी श�ुलयजवुyद�_ाpाKयायी।  

4.10 िनबंधा�मक �!- 

1- tी स�यनारायण cत का प9रचय बतलाइये। 
2- tी स�यनारायण जी का �व�प बतलाइये। 
3- प�ुष सSू का प9रचय िलिखये। 
4- नारायणाpक �तो& िलिखये। 
5- स�यनारायणाpक �तो& िलिखये। 
6- प�ुषसSूम ्िलिखये। 
7- स�यनारायणाpक �तो& पाठ का फल िलिखये। 
8- tी स�यनारायण जी क# आरती िलिखय।े 
9- tी नारायण भगवान का Kयान िलिखय।े 
10- tीनारायणाpक�तो& पाठ का फल िलिखये। 
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इकाई – 1  पूजन म< मांगिलक => य% क9 वै@ािनकता  

 

इकाई कF ?परेखा  

1.1   �� तावना 

1.2   उ�
े य  

1.3   पजून प7रचय  

1.4   पजून मM मांगिलक NO य+ कF वैQािनकता  

  बोध �
 न  

1.5   सारांश  

1.6   पा7रभािषक श' दावली   

1.7   बोध �
 न+ के उ,र  

1.8   सहायक पाठ्यसाम-ी 

1.9   िनब� धा� मक �
 न   
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1.1 �� तावना  

           "� ततु इकाई  बी0ए0के0के – 102 के चतथु� ख� ड क# "थ इकाई ‘पजून म2 मांगिलक _d य8 

क# व�ैािनकता’ शीष�क से स+ बि-धत ह ै। य िप दखेा जाए तो स+ पणू� कम�का� ड ही वै�ािनक �प म2 

ह,ै तथा उसम2 उपयोग क# जाने वाली सामhीय8 का भी िव�ान क# >िp से अपना मह� व ह ै।  

इससे पवू� क# इकाईय8 म2 आपने िविवध "कार के पजून स ेस+ बि-धत इकाईय8 का अK ययन कर 

िलया ह ै। यहॉ इस इकाई म2 पूजन म2 मांगिलक _d य क# साथ�कता का अK ययन कर2ग े। 

मांगिलक श{ द का अथ� ही होता ह ैमगंल करने वाला या कr याण करने वाला । इसी "कार पजून म2 

"योग िकये जाने  वाले मांगिलक _d य मगंलकारी के साथ अपनी व�ैािनकता  को िसF  करते हH ।   

इस इकाई म2 हम त� स+ बि-धत त= य8 का अK ययन कर2ग े।  

1.2 उ	े� य  

इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आप –  

� पजून िविध को समझा सक2 ग े।  

� पजून म2 "योगाथ� मांगिलक _d य को बता सक2 ग े।  

� मांगिलक _d य क# व�ैािनकता को बता सक2 ग े।  

� पजून से जड़ुी िविधय8 को समझा सक2 ग े।  

� मांगिलक _d य क# मह�ा को िन�िपत कर सक2 ग े।  

1.3 पूजन प1रचय  

           पजूा अथवा पजून िकसी भगवान को "स-न करने हते ुहमारे $ारा उनका अिभवादन होता ह।ै 

पजूा दिैनक जीवन का शांितपूण� तथा मह�वपूण� काय� ह ै। पजून कम� म2 आ� था "धान होता ह ै। यहाँ 

भगवान को प?ुप आिद समिप�त िकये जाते हH िजनके िलये कई परुाण8 से िलये गए jोक8 का उपयोग 

िकया जाता ह ै। विैदक jोक8 का उपयोग िकसी बड़े काय� जसैे य� आिद क# पजूा म2 [ा\ण $ारा 

होता ह ै । पजून म2 "धान �प से वदे के म- &8 का उपयोग िकया जाता ह,ै बाद म2 ऋिषय8 $ारा 

लौिकक म- &8 का भी िनमा�ण िकया गया । इस "कार विैदक और लौिकक म- &8 से दवेताओ ंका 

पजून िकया जाता ह ै। सभी पूजन म2 सव�"थम गणशे क# पजूा क# जाती ह ै। आइये सव�"थम पजून के 

"कार को भी समझते ह ै।   

पजून के मTुय �प से  छ: "कार ह—ै 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 251 

 

पंचोपचार (5 "कार)  

दशोपचार (10 "कार) 

षोडशोपचार (16 "कार) 

$ाि&ंशोपचार (32 "कार) 

चत:ुषिp "कार (64 "कार) 

एको$ाि&ंशोपचार (132 "कार) 

पजून योिनज िप� ड8 का होता ह ै । अत: दिैनक जीवन म2 जो मन?ु य अपने साथ उपयोग करता ह,ै 

ठीक वसैे ही दवेताओ ंको भी पजून "िIया म2 अिप�त करता ह,ै उसम2 कह^ – कह^ भदे होता ह ै। 

यथा मन?ु य आसन पर बैठता ह,ै तो दवेता को भी पजून म2 आसन िदया जाता ह ै। आसन का अथ� 

बैठने वाले � थान पर त�स+ बि-धत त� व से ह ै। उसी Iम म2 मन?ु य � नान करता ह,ै तो दवेताओ ंको 

भी � नानाथ� जल अिप�त करता ह ै । � नान का व�ैािनक कारण आप सभी जानते हH ।  इसी "कार 

"� येक कम< म2 समतrु यता िदखलाई पड़ती ह ै। यहॉ  पजून Iम को समिझये -    

�नान - सव�"थम �वयं �वaछ जल से �नान कर2 तथा एक काँस के पा& म2 जल लाव2 Kयान रह ेिबना 

�नान िकये dयिSय8 से �पश� न हो तथा पानी लाते समय चoपल आिद न पहन2 । और उसे भगवान 

के समn रख द2 । 

पजूा क# थाल - आचमनी पंचपा& आिद एक थाली काँस अथवा ताँबे क# हो  उसम2 रख2 तथा साथ 

म2 प?ुप, अnत, िबrवप&, धपू, दीप, नैव े, चंदन आिद पजूा म2 उपयोगी व�तएु ँरख2 । 
पिव9ीकरण - आसन म2 बैठ कर पिव&ीकरण कर2, अपने तथा पजून के थाल पर जल िसंचन कर2 

तथा पिव&ीकरण jोक बोल2 । 

Kयान - भगवान का Kयान कर2 ।  

दिैनक पजूा उपIम - Iम िन+नांिकत हH— 

Kयान 

आवाहन 

आसन 

पा  

अsय� 

आचमनी 

�नान जल, दxुध, घतृ, शक� रा, मध,ु दिध, उ?ण जल या शीत जल (ऋत ुअनसुार ) 
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पंचामतृ �नान दxुध, दिध, घतृ (घी), मध,ु शक� रा एव ंगगंाजल को एक साथ िमलाकर उससे �नान  

कराव2 । 

शFुोदक�नान शFु जल से �नान । 

वQ 

चंदन 

य�ोपवीत (जनेऊ) 

प?ुप 

दवुा� गणशे जी म2 दबूी अिप�त कर2 । 

तलुसी िव?ण ुम2 तलुसी । 

शमी शमीप& । 

अnत िशव म2 Vेत अnत, दवेी म2 रS (लाल) अnत, अ-य म2 पीत (पीला) अnत । 

सगुिंध_dय इ& । 

धपू 

दीप 

नैव े "साद । 

ता+बलू पान । 

प?ुपा�जिल ।  

म&ं प?ुपांजिल ।  

"ाथ�ना ।  

1.4 पूजन म> �यु? त मांगिलक @A यB क� वैDािनकता  –  

         व� ततु: पजून म2 "य�ु त सम� त _d य मांगिलक ही ह ैअथा�त ् मगंल को दनेे वाले ह ै। उनक# 

व�ैािनकता � वयं िसF ह ै। मांगिलक _d य8 के अ- तग�त � वि�तक, ितलक, अिभषके, अnत, ह9र_ा, 

गगंाजल, पंचामतृ (दधू, दही, घी, शहद, गगंाजल ) य�ोपवीत, चंदन, सगुिंधत _d य,  दीप,  नैव े, 

धपू, ता+ बलू आिद । 

भारतीय सं� कृित म2 विैदक काल से ही �वि�तक को िवशषे मह�व "दान िकया गया ह ै। य िप बहLत 

से लोग इसे िह-द ूधम� का एक "तीक िच� ही मानते हH िक-त ुव ेलोग ये नह^ जानते िक इसके पीछे 

िकतना गहरा अथ� िछपा हLआ ह ै । सामा-यतय: �वि�तक श{द को "स"ु एव ं"अि�त" का िमtण 

योग माना जाता ह ै। यहाँ "स"ु का अथ� ह-ै शभु और "अि�त" का- होना । सं�कृत dयाकरण अनसुार 
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"स"ु एव ं"अि�त" को जब संयSु िकया जाता ह ैतो जो नया श{द बनता ह-ै वो ह ै"�वि�त" अथा�त 
"शभु हो", "कrयाण हो" । �वि�तक श{द का िवa छेद करने पर सु+अस+क होता ह ै। 'स'ु का अथ� 

अaछा, 'अस' का अथ� स�ा 'या' अि�त�व और 'क' का अथ� ह ैकता� या करने वाला । इस "कार 
�वि�तक श{द का अथ� हLआ अ5छा या मंगल करने वाला । इसिलए दवेता का तेज़ शभु 

करनेवाला - �वि�तक करने वाला ह ैऔर उसक# गित िसF िच� '�वि�तक' कहा गया ह ै।  

�वि�तक अथा�त कुशल एव ंकrयाण । कrयाण श{द का उपयोग अनेक "� न8 का एक उ�र के �प 

म2 िकया जाता ह ै। शायद इसिलए भी यह िनशान मानव जीवन म2 इतना मह�वपणू� �थान रखता ह ै। 

सं�कृत म2 स-ुअस धात ु से �वि�तक श{द बनता ह ै । स ु अथा�त ् स-ुदर, tेय�कर, अस् अथा�त ्

उपि�थित, अि�त�व । िजसम2 सौ-दय� एव ंtेयस का समावशे हो, वह �वि�तक ह ै।   

�वि�तक का सामा-य अथ� शभु, मगंल एव ं कrयाण करने वाला ह ै । �वि�तक श{द मलूभतू 

स+ुअस धात ुसे बना हLआ ह।ै स ुका अथ� ह ैअaछा, कrयाणकारी, मगंलमय और अस का अथ� ह ै

अि�त�व, स�ा अथा�त कrयाण क# स�ा और उसका "तीक ह ै�वि�तक। यह पणू�तः कrयाणकारी 

भावना को दशा�ता ह ै। दवेताओ ंके चहL ंओर घमूने वाले आभामंडल का िच� ही �वि�तक होने के 

कारण व ेदवेताओ ंक# शिS का "तीक होने के कारण इसे शाQ8 म2 शभु एव ंकrयाणकारी माना 

गया ह ै । अमरकोश म2 �वि�तक का अथ� आशीवा�द, मगंल या प�ुयकाय� करना िलखा ह,ै अथा�त 

सभी िदशाओ ंम2 सबका कrयाण हो । इस "कार �वि�तक म2 िकसी dयिS या जाित िवशषे का नह^, 
अिपत ुस+पणू� िवV के कrयाण या वसुधैव कुटुYबकम ्क# भावना िनिहत ह ै। "ाचीनकाल म2 हमारे 

यहाँ कोई भी tेz काय� करने से पवू� मगंलाचरण िलखने क# परंपरा थी, लेिकन आम आदमी के िलए 

मगंलाचरण िलखना स+भव नह^ था, इसिलए ऋिषय8 ने �वि�तक िच� क# प9रकrपना क#, तािक 

सभी के काय� सान-द स+प-न ह8 । 

�वि�तक के "योग से धनविृF, गहृशाि-त, रोग िनवारण, वा�तदुोष िनवारण, भौितक कामनाओ ंक# 

पिूत�, तनाव, अिन_ा, िच-ता रोग, �लेश, िनध�नता एव ं श&तुा से मिुS भी िदलाता ह ै । ऊं एव ं

�वि�तक का सामिूहक "योग नकारा�मक ऊजा� को शी�ता से दरू करता ह।ै हrदी स े अिंकत 

�वाि�तक श& ुशमन करता ह ै । �वि�तक 27 नn&8 का स-तिुलत करके सकारा�मक ऊजा� "दान 

करता ह ै।  

�वि�तक कB ऊजा�  

�वि�तक का आकृित सदवै कुमकुम )कंुकुम( , िस-दरू व अpगधं से ही अिंकत करना चािहए । यिद 

आधिुनक >्िpकोण से दखेा जाए तो अब तो िव�ान भी �वि�तक, इ�यािद माँगिलक िच�8 क# 
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महता �वीकार करने लगा ह ै। मतृ मानव शरीर का बोिवस श-ूय माना गया ह ैऔर मानव म2 औसत 

ऊजा� nे& 6,500 बोिवस पाया गया ह ै। वै�ािनक हाट�म�ेट अनसट� ने आवएेिंटना नामक य-& $ारा 

िविधवत पणू� लाल कंुकुम से अिंकत �वि�तक क# सकारा�मक ऊजा� को 100000 बोिवस यिूनट म2 

नापा ह ै। यिद इसे उrटा बना िदया जाए तो यह "ितकूल ऊजा� को इसी अनपुात म2 बढ़ाता ह।ै इसी 

�वि�तक को थोड़ा टेड़ा बना दनेे पर इसक# ऊजा� मा& 1,000 बोिवस रह जाती ह।ै ऊं (70000 

बोिव  (िच� से भी अिधक सकारा�मक ऊजा� �वि�तक म2 है  । 

ह1र.ा – पजून म2 ह9र_ा अथा�त ्हr दी अ� य- त शभुकारी माना गया ह ै। इसका वै�ािनक उपयोग भी 

सव�िविदत ह ै। सभी शभु कायe म2 हr दी का उपयोग िकया जाता ह ै। दधू के साथ हr दी का िमtण 

कर सेवन करने से बड़ा – से बड़ा घाव  भर जाता ह ै ।  "ाचीन समय म2 या वत�मान समय म2 भी 

िविभ- न "कार के रोग8  म2 िचिक� सक ये परामश�  दतेे हH -  िक दxु ध के साथ हr दी का िमtण करके 

सेवन क#िजये । अत: � प? ट ह ैिक d यावहा9रक �प म2 भी ह9र_ा उपयोगी ह ै।  

पजून म2 भी ह9र_ा शभुकारी,  गणुकारी एव ंलाभकारी ह ै।     

अिभषेक - राजितलक का �नान जो राwयारोहण को वधै करता था । परुाने काल म2 जब िकसी को 

राजा बनाया जाता था तो उस के िसर पर अिभमि-&त जल और औषिधय8 क# वषा� क# जाती थी । 

इस िIया को ही ‘अिभषके’ कहते ह।ै अिभ उपसग� और िस�च ्धात ुिक सि-ध से अिभषके श{द 

बना ह ै। कालांतर म2 राwयािभषके राजितलक का पया�य बन गया ।   
=ाचीन सािह�य मk अिभषेक -  

अथव�वदे म2 ‘अिभषके’ श{द कई �थल8 पर आया ह ै और इसका सं�कारगत िववरण भी वहाँ 

उपल{ध ह ै। कृ?ण यजवुyद तथा tौत स&ू8 म2 हम "ाय: सव�& "अिभषचेनीय" सं�ा का "योग पाते हH 

जो व�ततु: राजसयू का ही अगं था, य िप ऐतरेय [ा\ण को यह मत संभवत: �वीकार नह^ । उसके 

अनसुार अिभषके ही "धान िवषय ह ै।  

ऐतरेय [ा\ण ने अिभषके के दो "कार बतलाए हH: -  

(1) पनुरिभषके  ।  

(2) ऐ_ं महािभषके ।  
दूध – पजून काय< म2 "योग म2 आने वाले _d य8 म2 दधू का नाम भी आता ह ै। दधू सव�षधी ह ै। कहा 

जाता ह ै िक दधू म2 सम� त िवटामीन का िमtण होता ह ै । पूजन म2 दधू से � नान कराया जाता ह ै ।  

शFु दधू का सेवन करने वाला दीघा�य ुएव ंतेज� वी होता ह ै। यह^ कारण ह ैिक ऋिष – महिष� अपने 

िचरकाल क# साधना म2 केवल दधू का उपयोग करते थे । गाय का दधू िजस समय म2 िनकाला गया  
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हो,  उसी nण का दधू  सवा�िधक लाभकारी होता ह ै।  दही, म�ा, पनीर, घी  आिद  दधू  के िवकृत  

�प  हH । 
घी – पजून काय�  म2  घी का मTु य  �प  से दो  � थल8  पर उपयोग होता  ह ै एक तो  � नान  कराने  

म2, दसूरा  दीपक जलाने  म2 ।  व�ैािनक >िp  से दखेा  जाए  तो  घी  का सेवन करने से  � मरण  

शिS तेज  होता ह ै तथा  d यिS तेज� वी,  दीघा�य ुएव ं वीय�वान  होता ह ै ।  

गंगाजल  -  

गगंाजल पजून काय� का "मखु _d य  ह ै।  पजून म2  इसका मह� व  अ� य- त उपयोगी  ह ै। व�ैािनक  

>िpकोण से भी गगंाजल का मह� व सव�िविदत ह ै।  गगंाजल क#  सबसे बड़ी िवशेषता ह ैिक वह 

कभी अशFु  नह^ होता, उसम2  कभी भी जीवाण ु  "कट नह^ होते । िचरकाल तक  उसका जल  

यथावत ि�थित म2 रहता ह ै। पौरािणक मा- यता के अनसुार गगंा पिततपावन हH ।  कहा  जाता ह ैिक 

मरते समय यिद गगंाजल िमल जाये तो मोn  क#  "ाि` हो जाता ह ै। कई आधिुनक व�ैािनक8 $ारा 

भी गगंाजल को "मािणत िकया जा चकुा ह ै। गगंा अ� य- त पिव& होने  के साथ ही भारतीय  सनातन 

पर+ परा  का एक अमrू य  धरोहर ह ै। कई ऋिष, महिष� इसके तट  पर बैठकर साधना करते रहते हH । 

यह भी कहा  जाता ह ैिक इसके समीप कोई  धािम�क  कृ� य  करने से सह� गणुा  फल िमलता  हH ।  
चC दन –  

च- दन  भी पजून कम�  का एक मांगिलक _d य ह ै। च- दन दवेता के साथ – साथ � वयं को भी लगाया 

जाता ह ै। सभी दवेता इसको धारण करते  हH  । कहा गया ह ै–  

च- दन� य मह� प�ु यं  पिव&ं  पापनाशनम ्।  

आपद ंहरते िन� यं  लi मी वसित सव�दा ।।      

यह तो चन ् दन का पौरािणक गणु ह ै। इसका व�ैािनक गणु यह ह ैिक यह सवुािसत होता ह ै। इसके 

अ- दर से सदवै सगुि-धत महक "ख9रत होते रहता ह ै । यह शीतल होता ह ै । इसिलए जब इसको 

म� तक पर लगाते हH, तो मन सदवै "स- न एव ंशा- त रहता ह ै। इसक# शीतलता के कारण ही भजुंग 

सदवै इससे िलपटा होता ह ै। यह एक िदd य औषधी ह ै।  

पुE प - 

प?ु प भी गणुकारी एव ंलाभकारी ह ै। पजून म2 प?ु प एक अिभ- न अगं ह ै। प?ु प क# आव� यकता पजून 

म2  सवा�िधक ह ै । प?ु प के कई "कार हH  । सभी प?ु प8 का अलग – अलग मह� व ह ै । कई प?ु प 

जीवनदाियनी होती ह ै । व�ैािनक िनर- तर अनसु- धान करते रहते हH िक कौन सा प?ु प w यादा 

लाभकारी एव ंगणुकारी ह ै। आयवुyद म2 तो कई जड़ी –बिुटय8  को बनाने  म2 प?ु प8 का उपयोग िकया  
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जाता ह ै ।   िदd य प?ु प8 म2 – [\कमल,  ग2दा,  जहूी,  कमल, गलुाब, च+ पा ,  चमलेी, मदार, 

कुमिुदनी  आिद  हH ।  
तुलसीप9  -  

तलुसी  को ह9रि"या भी कहते हH  । पजून म2 िवशषे �प से यह भगवान नारायण  को चढ़ाया जाता ह ै 

यह एक अि$तीय औषधी ह ै। तलुसीप& को आयवुyद म2 औषधी िनमा�ण  म2 सवा�िधक उपयोग िकया 

जाता ह ै। सामा- य  �प म2 भी इसका सेवन गणुकारी व लाभकारी ह ै। पौरािणक मत8  के अनसुार 

म�ृ य ुके समीप d यिS को तलुसी और गगंाजल दनेे का िवधान ह ै।  यह एक इसका िविश? ट गणु ह ै। 

व�ैािनक "ामािणकता पर भी यह िवशFु ह ै।  
मधु –   

पजून काय� म2 मध ु या शहद का उपयोग िकया जाता ह ै । साथ ही इसका उपयोग औषिधय8 के 

िनमा�ण म2 तथा सेवन म2 िकया जाता ह ै। मध ुके सेवन से तीc बिुF होती ह ैतथा � मरण शिS तेज 

होती ह ै । व�ैािनक >िpकोण से भी यह उ�म ह ै � य8िक इसम2 कई िवटामीन पाये जाते हH, जो 

� वा� = यवध�क होते हH । 
ताY बुल – 

ता+ बलु का उपयोग पजून म2 मखुवासाथ� के �प म2 िदया जाता ह ै। ऐसी मा- यता ह ैिक यह शभुकारी 

होता ह ै। इसके भnण से काय� िसF हो जाते ह ै। व�ैािनक �प म2 भी इसका उपयोग कई िचज8 के 

िनमा�ण म2 िकया जाता ह ै। इसके सेवन से गम� पैदा हो जाती ह ैयह एक इसका िवशेष गणु ह ै।  

य<ोपवीत -  

य�ोपवीत धारण करना भारतीय सनातन का एक मह� वपणू� सं� कार ह ै। पजून म2 भी इसका उपयोग 

दवेताओ ंको धारणाथy िकया जाता  ह ै। � वयं भी मन?ु य जब इसको धारण करता ह ैतो उसक# बल, 

तेज, आय ु एव ंबिुF का िवकास होता ह ै। य�ोपवीत म2 [\ा, िव? ण ुएव ंिशव का वास होता ह ै। 

इससे उनका आशीवा�द "ाo त होते रहता ह ै।  

इस "कार से यिद दखेा जाए तो पजून म2 सम� त मांगिलक _d य8 क# व�ैािनकता � वयंिसF ह ै। िफर 

भी मHने यहॉ संिno त �प म2 इस इकाई म2 आपके K यानाकष�ण हते ुउपयु�� त त= य8 का उदाहरण "� ततु 

िकया । आशा ह ैआप सभी इन त� व8 से प9रिचत हो होकर इसके मह� व को समझ ल2ग े।  

बोध �� न –  

1. पजून के मTु य िकतने "कार ह ै–  

क.  5   ख. 6   ग. 7   घ. 8  
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2.   पजून Iम म2 आवाहन  के प� चात ् होता  ह ै–  

      क.  पा         ख. अs य�        ग. आसन       घ. आचमन  

3. ऐतरेय [ा\ण के अनसुार  अिभषके के िकतने  "कार हH -  

    क. 2   ख. 3             ग.4           घ. 5  

4.  च- दन धारण करने से � या होता ह ै–  

     क. पाप का नाश       ख.  लi मी वास      ग. आपदा  हरण       घ. उपयु�� त सभी  

5.  िन+ निलिखत म2  ह9रि"या िकसे कहते ह ै–  

     क.  मध ु    ख. तलुसी   ग.  ह9र_ा   घ. कोई  नह^ 

6.  य�ोपवीत म2 िकस दवेता  का वास होता ह ै–  

     क.  [\ा , िव? ण ु एव ंमहशे        ख. सयू�       ग. इ- _       घ. अिxन  

 

1.5 सारांश  

             इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आपने  जाना िक पजूा अथवा पजून िकसी भगवान को 

"स-न करने हते ु हमारे $ारा उनका अिभवादन होता ह।ै पजूा दिैनक जीवन का शांितपणू� तथा 

मह�वपूण� काय� ह ै। पजून कम� म2 आ� था "धान होता ह ै। यहाँ भगवान को प?ुप आिद समिप�त िकये 

जाते हH िजनके िलये कई परुाण8 से िलये गए jोक8 का उपयोग िकया जाता ह ै। विैदक jोक8 का 

उपयोग िकसी बड़े काय� जसैे य� आिद क# पजूा म2 [ा\ण $ारा होता ह ै। पजून म2 "धान �प से वदे 

के म- &8 का उपयोग िकया जाता ह,ै बाद म2 ऋिषय8 $ारा लौिकक म- &8 का भी िनमा�ण िकया गया । 

इस "कार विैदक और लौिकक म- &8 से दवेताओ ंका पजून िकया जाता ह ै।  व� ततु: पजून म2 "य�ु त 

सम� त _d य मांगिलक ही ह ै अथा�त ्  मगंल को दनेे वाले ह ै । उनक# व�ैािनकता � वयं िसF ह ै । 

मांगिलक _d य8 के अ- तग�त � वि�तक, ितलक, अिभषके, अnत, ह9र_ा, गगंाजल, पंचामतृ (दधू, 

दही, घी, शहद, गगंाजल ) य�ोपवीत, चंदन, सगुिंधत _d य,  दीप,  नैव े, धपू, ता+ बलू आिद । 

1.6  श"दावली- 

विैदक  – वदे से स+ बि-धत  । 

शांितपणू�  -  शाि-त से भरा हLआ  । 

लौिकक –  सांसा9रक  । 

पंचोपचार  - पजून िविध   । 
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ह9र_ा –  हr दी   

मांगिलक – मगंल को दनेे वाली 

� वि�तक –  स-ु दर एव ंtेयस  

धारणाथy – धारण के िलए  

अिभ- न  –  िबr कुल अलग  

सह� – दस हजार 

सव�िविदत –  सभी के $ारा जो जाना गया हो   

1.7 अ यास �!$ के उ%र 

1. ख  

2. ग 

3. क 

4. घ 

5. ख  

6. क   

1.8 सहायक पाठ्यसाम&ी  

1. कम�का�ड "दीप   

2.कम�कलाप  

3.िन� यकम�पजूा"काश  

4. पजून पFित  

1.9 िनब�धा�मक �! 

1. पजून प9रचय का अपने श{ द8 म2 लेखन क#िजये ।   

2.  पजून म2 "य�ु त मांगिलक _d य8 क# व�ैािनकता िसF क#िजय े। 

3. पजून म2 "य�ु त मांगिलक _d य कौन – कौन से ह ै। वण�न क#िजये ।   
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इकाई – 2  सं+ कार% क9 वै@ािनक अवधारणा  

 

इकाई क� Iपरेखा  

2.1   �� तावना 

2.2    उ�
े य  

2.3   सं� कार प7रचय  

2.4   सं� कार कF वैQािनक अवधारणा   

  बोध �
 न  

2.5   सारांश  

2.6   पा7रभािषक श' दावली   

2.7   बोध �
 न+ के उ,र  

2.8   स� दभ� -� थ  

2.9   सहायक पाठ्यसाम-ी  

2.10 िनब� धा� मक �
 न            
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2.1 �� तावना  

           "� ततु इकाई  बी0ए0के0के – 102 के चतथु� ख� ड क# ि$तीय  इकाई ‘सं� कारो क# 

व�ैािनक अवधारणा’ शीष�क से स+ बि-धत ह ै। इससे पवू� क# इकाई म2 आपने पूजन म2 मांगिलक_d य 

क# व�ैािनकता का अK ययन कर िलया ह ै। यहॉ अब सं� कार8 क# व�ैािनकता को समझ2ग े। भारतीय 

सनातन पर+ परा म2 सं� कार8 का अ� य- त मह� वपणू� योगदान ह ै।  

सं� कार मानव क# उ�रो�र विृF म2 एक सहायक त� व ह ै । मानव सl य एवं सं� कृत सं� कार को 

धारण कर ही हो सकता ह ै। अ- यथा नह^ । सं� कार8 के "कार म2 भी ऋिषय8 के पथृक् –पथृक् मत ह।ै 

सवा�िधक "चिलत षोडश सं� कार ह ै।  

सं� कार का भी व�ैािनक मह� व ह ै। इसक# व�ैािनक अवधारणा का वण�न "� ततु इकाई म2 आपके 

अवलोकनाथ� एव ंपाठाथ� "� ततु ह ै।   

2.2 उ	े� य  

इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आप –  

� सं� कार िकसे कहते ह,ै समझ ल2ग े ।  

� षोडश सं� कार को समझा सक2 ग े।  

� सं� कार क# व�ैािनक अवधारणा का िच- तन कर सक2 ग े।  

� सं� कार क# मह�ा को समझा सक2 ग े।  

� सं� कार के गणु8 का व�ैािनक िव� लेषण कर सक2 ग े।  

2.3 सं� कार प1रचय    

        

           भारतीय सनातन अथवा िह-द ूधम� क# सं�कृित सं�कार8 पर ही आधा9रत ह ै। हमारे ऋिष-

मिुनय8 ने मानव जीवन को पिव& एव ं मया�िदत बनाने के िलये सं�कार8 का अिव?कार िकया । 

धािम�क ही नह^ व�ैािनक >िp से भी इन सं�कार8 का हमारे जीवन म2 िवशषे मह�व ह।ै भारतीय 

सं�कृित क# महानता म2 इन सं�कार8 का महती योगदान ह ै । "ाचीन काल म2 हमारा "�येक काय� 

सं�कार से आर+भ होता था । उस समय सं�कार8 क# संTया भी लगभग चालीस थी । जसैे-जसैे 

समय बदलता गया तथा dय�तता बढती गई तो कुछ सं�कार �वत: िवलु̀  हो गय े । इस "कार 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 261 

 

समयानसुार संशोिधत होकर सं�कार8 क# संTया िनधा�9रत होती गई । गौतम �मिृत म2 चालीस "कार 

के सं�कार8 का उrलेख ह ै। महिष� अिंगरा ने इनका अतंभा�व पaचीस सं�कार8 म2 िकया । dयास  

�मिृत म2 सोलह सं�कार8 का वण�न हLआ ह ै। हमारे धम�शाQ8 म2 भी मTुय �प से सोलह सं�कार8 क# 

dयाTया क# गई ह ै। इनम2 पहला गभा�धान सं�कार और म�ृय ुके उपरांत अ- � येिp अिंतम सं�कार ह ै। 

गभा�धान के बाद पुंसवन, सीम-तो-नयन, जातकम�, नामकरण ये सभी सं�कार नवजात का दवैी जगत् 

से संबंध �थापना के िलये िकये जाते हH । नामकरण के बाद चडूाकम� और य�ोपवीत सं�कार होता 

ह।ै इसके बाद िववाह सं�कार होता ह ै। यह गहृ�थ जीवन का सवा�िधक मह�वपणू� सं�कार ह ै। िह-द ू

धम� म2 Qी और प�ुष दोन8 के िलये यह सबसे बडा सं�कार ह,ै जो ज-म-ज-मा-तर का होता ह ै । 

िविभ-न धम�hंथ8 म2 सं�कार8 के Iम म2 थोडा-बहLत अ-तर ह,ै लेिकन "चिलत सं�कार8 के Iम म2 

गभा�धान, पुंसवन, सीम-तो-नयन, जातकम�, नामकरण, िन?Iमण, अ-न"ाशन, चडूाकम�, िव ारंभ, 

कण�वधे, य�ोपवीत, वदेार+भ, केशा-त, समावत�न, िववाह तथा अ-�येिp ही मा-य ह ै।  

गभा�धान से िव ारंभ तक के सं�कार8 को गभ� सं�कार भी कहते हH । इनम2 पहले तीन (गभा�धान, 

पुंसवन, सीम-तो-नयन) को अ-तग�भ� सं�कार तथा इसके बाद के छह सं�कार8 को बिहग�भ� सं�कार 

कहते हH। गभ� सं�कार को दोष माज�न अथवा शोधक सं�कार भी कहा जाता ह ै। दोष माज�न सं�कार 

का ता�पय� यह ह ैिक िशश ुके पवू� ज-म8 से आये धम� एवं कम� से स+बि-धत दोष8 तथा गभ� म2 आई 

िवकृितय8 के माज�न के िलये सं�कार िकये जाते हH । बाद वाले छह सं�कार8 को गणुाधान सं�कार 

कहा जाता ह ै। दोष माज�न के बाद मन?ुय के सु̀  गणु8 क# अिभविृF के िलये ये सं�कार िकये जात े

हH। हमारे मनीिषय8 ने हम2 ससंु�कृत तथा सामािजक बनाने के िलये अपने अथक "यास8 और शोध8 

के बल पर य े सं�कार �थािपत िकये हH । इ-ह^ सं�कार8 के कारण भारतीय सं�कृित अि$तीय ह ै । 

हालांिक हाल के कुछ वषe म2 आपाधापी क# िजदंगी और अितdय�तता के कारण सनातन 

धमा�वल+बी अब इन मrूय8 को भलुाने लग े हH और इसके प9रणाम भी चा9रि&क िगरावट, 

संवदेनहीनता, असामािजकता और ग�ुजन8 क# अव�ा या अनशुासनहीनता के �प म2 हमारे सामने 

आने लग े हH। समय के अनसुार बदलाव ज�री ह ै लेिकन हमारे मनीिषय8 $ारा �थािपत मलूभतू 

िसFांत8 को नकारना कभी tेय�कर नह^ होगा । 

      सं�कृित व सं�कार म2 सामािजक उपादान8 का अ-यो-यािtत संबंध ह ै । सं�कृित श{द सम ्
उपसग�पवू�क कृ धात ु से S "�यय करने स े िन?प-न ह,ै िजसका अथ� परूा िकया हLआ, मांझकर 
चमकाया हLआ, सधुारा हLआ, िसF, सिुनिम�त, अलंकृत आिद होता ह।ै इसी सं�कृित श{द 
(िवशेषण) क# सं�ा ह ैसं�कृित । सं�कृित श{द सम ्उपसग�पूव�क कृ धात ुसे भषूणभतू अथ� म2 सट्ु का 
आगम करके िSन "�यय करने से िनिम�त होता ह,ै िजसका अथ� भषूणभतू स+यक् कृित ह ै। सं�कृित 
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श{द अ�यंत dयापक अथ� म2 "योग िकया जाता ह ै।  
सं�कृित मानवीय कृित होने के कारण मानव क# ही भांित "गितशील भी ह ै। सं�कृित ही मानव का 
समh प9र?कार करती ह।ै सं�कार श{द सं�कृत भाषा क# कृ धात ुस े िन?प-न ह ै । सम ्उपसग�पवू�क 
घञ ्"�यय के योग स े‘सं�कार’ श{द िनिम�त हLआ ह,ै िजसका सामा-य अथ� ह-ै पणू� करना संशोधन 
करना, सधुारना, संवारना या शFु करना । 

2.4 सं" कारB क� वैDािनक अवधारणा -  
           िकसी dयिS या व�त ुम2 अ-य गणु8 एव ंयोxयताओ ंका आधान करना सं�कार ह ै। सं�कार-
स+प-नता मानव-kदय को दया, क�णा, अिहसंा, मानवता, आदश�, आ�था, दान, स�य, "ेम, 
उदारता, �याग, बंध�ुव आिद गणु8 से स+पSृ करती ह ै। सं�कारपणू� जीवन dयतीत करने वाला मन?ुय 
ही सही अथe म2 मानव बनता ह ै। मानव-kदय सं�कार8 स ेही िवशाल और उदार बनता ह ै। सं�कार 
dयिS या व�त ुको पा&ता "दान करता ह ै। इसी >िp से सं�कार और सं�कृित का गहरा संबंध ह ै। 
सं�कार8 क# पणू�ता आKयाि�मक जीवन के साथ ही व�ैािनक अवधारणा के �प म2 िवकिसत 
भारतीय जीवन-पFित सव��वीकृत एक मह�वपूण� अनzुािनक "िIया ह ै। सं�कार dयिS को संवारते 
हH, तो सं�कृित समाज को संवारती ह ै। उ�म सं�कार8 से ही tेz सं�कृित का �व�प िनिम�त होता ह ै। 
लकड़ी, प�थर, धातएु,ं कपास आिद अनेक भौितक व�तओु ंका िविवध सं�कार8 $ारा शोधन करने 
के बाद ही मन?ुय उ-ह2 अनेक "कार से उपयोगी बनाता ह,ै जबिक सं�कृित मानव का समh सं�कार 
कर उसे ससंु�कृत करती ह ै । िन?कष�त: मानव शाQोS उ�म सं�कार8 के माKयम से भारतीय 
सं�कृित के उदा� �व�प को अn�ुण बनाए रखने क# साम =य� अिज�त कर सकता ह ै। 

"� यके मन?ुय का अपना-अपना dयिS�व ह ै । वही मन?ुय क# पहचान ह ै । कोिट-कोिट मन?ुय8 क# 
भीड़ म2 भी वह अपने िनराले dयिS�व के कारण पहचान िलया जाता ह ै। यही उसक# िवशषेता ह।ै 
यही उसका dयिS�व ह ै । "कृित का यह िनयम ह ै िक एक मन?ुय क# आकृित दसूरे स े िभ-न ह।ै 
आकृित का यह ज-मजात भदे आकृित तक ही सीिमत नह^ ह;ै उसके �वभाव, सं�कार और उसक# 
"विृ�य8 म2 भी वही असमानता रहती ह ै। इस असमानता म2 ही सिृp का सौ-दय� ह ै। "कृित हर पल 
अपने को नये �प म2 सजाती ह ै। हम इस "ितपल होनेवाले प9रवत�न को उसी तरह नह^ दखे सकते 
िजस तरह हम एक गलुाब के फूल म2 और दसूरे म2 कोई अ-तर नह^ कर सकत े। प9रिचत व�तओु ंम2 
ही हम इस भदे क# पहचान आसानी से कर सकते हH । प9रिचत व�तओु ं म2 ही हम इस भदे क# 
पहचान आसानी से कर सकते हH। यह हमारी >िp का दोष ह ैिक हमारी आंख2 सiूम भदे को और 
"कृित के सiूम प9रवत�न8 को नह^ परख पात^ । मन?ुय-च9र& को परखना भी बड़ा किठन काय� ह,ै 
िक-त ुअस+भव नह^ ह ै । किठन वह केवल इसिलए नह^ ह ै िक उसम2 िविवध त�व8 का िमtण ह ै
बिrक इसिलए भी ह ैिक िन�य नई प9रि�थितय8 के आघात-"ितघात से वह बदलता रहता ह ै। वह 
चेतन व�त ु ह ै । प9रवत�न उसका �वभाव ह ै । "योगशाला क# परीnण नली म2 रखकर उसका 
िवjेषण नह^ िकया जा सकता । उसके िवjेषण का "य�न सिदय8 से हो रहा ह ै। हजार8 वष� पहले 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 263 

 

हमारे िवचारक8 ने उसका िवjेषण िकया था । आज के मनोव�ैािनक भी इसी म2 लग ेहLए हH । िफर 
भी यह नह^ कह सकते िक मन?ुय-च9र& का कोई भी संतोषजनक िवjेषण हो सका ह ै। हर बालक 
अनगढ़ प�थर क# तरह ह ैिजसम2 स-ुदर मिूत� िछपी ह,ै िजसे िशrपी क# आखँ देख पाती ह ै। वह उसे 
तराश कर स-ुदर मिूत� म2 बदल सकता ह ै। �य8िक मिूत� पहले से ही प�थर म2 मौजदू होती ह ैिशrपी 
तो बस उस फालतू प�थर को िजसम2 मिूत� ढक# होती ह,ै एक तरफ कर दतेा ह ैऔर स-ुदर मिूत� "कट 
हो जाती ह ै। माता-िपता िशnक और समाज बालक को इसी "कार सँवार कर उ�म dयिS�व "दान 
हH । dयिS�व-िवकास म2 वशंानIुम (Heredity) तथा प9रवशे (Environment) दो "धान त�व हH।  
वशंानIुम dयिS को ज-मजात शिSयाँ "दान करता ह ै। प9रवशे उसे इन शिSय8 को िसिF के िलए 
सिुवधाए ँ"दान करता ह ै। बालक के dयिS�व पर सामािजक प9रवशे "बल "भाव डालता ह ै। wय8-
wय8 बालक िवकिसत होता जाता ह,ै वह उस समाज या समदुाय क# शलैी को आ�मसात ्कर लेता 
ह,ै िजसम2 वह बड़ा होता ह,ै dयिS�व पर गहरी छाप छोड़ते हH ।  
‘च9र&’ श{द मन?ुय के स+पणू� dयिS�व को "कट करता ह।ै ‘अपने को पहचानो’ श{द का वही 
अथ� ह ैजो ‘अपने च9र& को पहचानो’ का ह।ै उपिनषद8 ने जब कहा था : ‘आ�मा वारे tोतdयो 
म-तdयो िनिदKयािसतdयः; ना-यतोऽि�त िवजानत:,’ तब इसी दबुeध मन?ुय-च9र& को पहचानने क# 
"ेरणा क# थी । यनूान के महान दाश�िनक सकुरात ने भी पकुार-पकुार कर यही कहा था: अपने को 
पहचानो । िव�ान ने मन?ुय-शरीर को पहचानने म2 बहLत सफलता पाई ह ै । िक-त ुउसक# आतं9रक 
"योगशाला अभी तक एक गढ़ू रह�य बनी हLई ह ै। इस दीवार के अ-दर क# मशीनरी िकस तरह काम 
करती ह,ै इस "� का उ�र अभी तक अ�पp कुहरे म2 िछपा हLआ ह ै । जो कुछ हम जानते हH, वह 
केवल हमारी बिुF का अनुमान ह ै। "ामािणक �प से हम यह नह^ कह सकते िक यही सच ह;ै इतना 
ही कहते हH िक इससे अिधक �पp उ�र हम2 अपने "� का नह^ िमल सका ह ै। अपने को पहचानने 
क# इaछा होते ही हम यह जानने क# कोिशश करते हH िक हम िकन बात8 म2 अ-य मन?ुय8 से िभ-न ह।ै 
भदे जानने क# यह खोज हम2 पहले यह जानने को िववश करती ह ैिक िकन बात8 म2 हम दसूर8 के 
समान हH । समानताओ ं का �ान हLए िबना िभ-नता का या अपने िवशषे च9र& का �ान नह^ हो 
सकता। 
सं�कार श{द का अथ� ह ै - शिुFकरण ; अथा�त ् मन, वाणी और शरीर का सधुार । हमारी सारी 

"विृतय8 का सं"ेरक हमारे मन म2 पलने वाला सं�कार होता ह ै । "ाचीन भारतीय hंथ8 म2 dयिS 

िनमा�ण पर जोर िदया गया ह ै। िह-द ूसं�कार8 का इसम2 मह�वपणू� भिूमका ह ै।  

गभा�धान से लेकर िववाह सं� कार पय�- त "� यके सं� कार एक सं� कृत मानव को ज- म दतेी हH । इसका 

Iमश: व�ैािनक िव� लेषण करने पर "ितभािषत होता ह ै। गभा�धान सं� कार क# बात ले तो स+ "ित 

सेरोगसेी तकनीक के माK यम से भी दसूरे के कोख $ारा बa च2 का जनन हो रहा ह,ै जो सव�था 

अनिुचत ह ै। इससे िवकृितयॉ आती ह ै। "ाचीन सं� कार क# पर+ परा म2 एक ओर काय� िसF भी होता 
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था दसूरी ओर मया�दा को भी सरुिnत  रखा  जाता था । अब तो सं� कार  का कोई  मह� व ही नह^ रह 

गया ह ैऔर  अपने ही  लोग  इसे  िदनानिुदन "पंच  का िवषय  बताकर  अ� वीकार  करते रहते ह ै। 

लेिकन  K यातd य  ह ैिक जब -  जब  मन?ु य ने अपने मलू  को  छोड़कर अ- य का साथ  पकड़ा  ह ैतो 

प9रणाम िवनाशकारी हLआ  ह ै। अत: सं� कार पणू�त:  व�ैािनक ह ै । इसम2  कोई संशय  नह^ ।   

सं� कार8 क# व�ैािनकता को समझने के िलए सबसे अa छा  उदाहरण  ह ैिक दो नवजात िशश ुका 

चयन कर िलिजये,  उसम2 "थम  को भारतीय  सनातन पर+ परा म2 किथत सं� कार8 को धारण कराइये 

तथा ि$तीय  को अ- य तरीके से रिखये ।  काला- तर म2 जब वह यवुा होते हH, उनके गणु8  को परिखए 

उनके आचार – िवचार , रहन – सहन, खान – पान, काम करने का  तरीका, िश? टाचार, अनशुासन 

आिद का Iमश: परीnण  करने पर तलुा- तमक �प म2 पाय2ग ेऔर आपको � वयं बोध  हो जाएगा 

िक  सं� कार8 क# व�ैािनक अवधारणा कैसी ह ै। यह िलखकर बताने  वाली बात नह^ हH, "योग िसF 

ह ै। अत: िज- ह2 भी स- दहे हो िक सं� कार िनरथ�क हH, वह उपयु�� त िIया को करके अपना �म दरू  

कर  सकते हH ।  

आपने  पवू� क# इकाईय8  म2 सं� कार8 का अK ययन कर िलया ह,ै अत: यहॉ केवल व�ैािनकता परक 

बात ही क# जा रही ह ै।    
वेद_ मk सं� कार –  

ऋx वदे म2 सं�कार8 का उrलेख नह^ ह,ै िक-त ु इस hंथ के कुछ सSू8 म2 िववाह, गभा�धान और 

अ�ंयेिp से संबंिधत कुछ धािम�क कृ�य8 का वण�न िमलता ह ै । यजवुyद म2 केवल tौत य�8 का 

उrलेख ह,ै इसिलए इस hंथ के सं�कार8 क# िवशषे जानकारी नह^ िमलती । अथव�वदे म2 िववाह, 

अ�ंयेिp और गभा�धान सं�कार8 का पहले से अिधक िव�ततृ वण�न िमलता ह ै। गोपथ और शतपथ 

[ा\ण8 म2 उपनयन गोदान सं�कार8 के धािम�क कृ�य8 का उrलेख िमलता ह ै। तैि�रीय उपिनषद ्म2 

िशnा समाि` पर आचाय� क# दीnांत िशnा िमलती ह ै। 

 इस "कार ग�ृस&ू8 से पवू� हम2 सं�कार8 के परेू िनयम नह^ िमलत े। ऐसा "तीत होता ह ैिक गहृस&ू8 से 

पवू� पारंप9रक "थाओ ंके आधार पर ही सं�कार होते थे । सबसे पहले गहृस&ू8 म2 ही सं�कार8 क# परूी 

पFित का वण�न िमलता ह ै । ग�ृस&ू8 म2 सं�कार8 के वण�न म2 सबसे पहले िववाह सं�कार का 

उrलेख ह ै । इसके बाद गभा�धान, पुंसवन, सीमतंो-नयन, जात - कम� , नामकरण, िन?Iमण, अ-न - 

"ाशन, चड़ूा - कम� , उपनयन और समावत�न सं�कार8 का वण�न िकया गया ह ै। अिधकतर ग�ृस&ू8 म2 

अ�ंयेिp सं�कार का वण�न नह^ िमलता, �य8िक ऐसा करना अशभु समझा जाता था । �मिृतय8 के 

आचार "करण8 म2 सं�कार8 का उrलेख ह ैऔर त�संबंधी िनयम िदए गए हH । इनम2 उपनयन और  
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िववाह सं�कार8 का वण�न िव�तार के साथ िदया गया ह,ै �य8िक उपनयन सं�कार के $ारा dयिS  

[\चय� आtम म2 और िववाह सं�कार के $ारा गहृ�थ आtम म2 "वशे करता था ।  

सं�कार का अिभ"ाय उन धािम�क कृ�य8 से था जो िकसी dयिS को अपने समदुाय का पूण� �प से 

योxय सद�य बनाने के उ��ेय से उसके शरीर, मन और मि�त?क को पिव& करने के िलए िकए जाते 

थे, िकंत ु िहदं ू सं�कार8 का उ��ेय dयिS म2 अभीp गणु8 को ज-म दनेा भी था । विैदक सािह�य म2 

"सं�कार' श{द का "योग नह^ िमलता । सं�कार8 का िववचेन मTुय �प स ेग�ृस&ू8 म2 ही िमलता ह,ै 

िकंत ु इनम2 भी सं�कार श{द का "योग य� सामhी के पिव&ीकरण के अथ� म2 िकया गया ह ै । 

वखैानस �मिृत स&ू )200 से 500 ई.  (म2 सबसे पहले शरीर संबंधी सं�कार8 और य�8 म2 �पp  अतंर 

िमलता ह ै। 

मनु और या�वr�य के अनसुार सं�कार8 से ि$ज8 के गभ� और बीज के दोषािद क# शिुF होती ह।ै 

कुमा9रल (ई. आठव^ सदी) ने तं&वाित�क hंथ म2 इसके कुछ िभ-न िवचार "कट िकए हH। उनके 

अनसुार मन?ुय दो "कार से योxय बनता ह ै- पवू�- कम� के दोष8 को दरू करने से और नए गणु8 के 

उ�पादन से। सं�कार ये दोन8 ही काम करते हH। इस "कार "ाचीन भारत म2 सं�कार8 का मन?ुय के 

जीवन म2 िवशेष मह�व था। सं�कार8 के $ारा मन?ुय अपनी सहज "विृतय8 का पणू� िवकास करके 

अपना और समाज दोन8 का कrयाण करता था। ये सं�कार इस जीवन म2 ही मन?ुय को पिव& नह^ 

करते थे, उसके पारलौिकक जीवन को भी पिव& बनाते थे । "�येक सं�कार से पवू� होम िकया जाता 

था, िकंत ु dयिS िजस ग�ृसू& का अनकुरण करता हो, उसी के अनसुार आहLितय8 क# संTया, 

हdयपदाथ< और म&ं8 के "योग म2 अलग- अलग प9रवार8 म2 िभ-नता होती थी । 

मन ु ने गभा�धान, पुंसवन, सीमतंो-नयन, जातकम�, नामकरण, िन?Iमण, अ-न"ाशन, चड़ूाकम�, 

उपनयन, केशांत, समावत�न, िववाह और �मशान, इन तेरह सं�कार8 का उrलेख िकया ह।ै 
या<वp}य ने भी इ-ह^ सं�कार8 का वण�न िकया ह।ै केवल केशांत का वण�न उसम2 नह^ िमलता ह,ै 

�य8िक इस काल तक विैदक hंथ8 के अKययन का "चलन बंद हो गया था। बाद म2 रची गई पFितय8 

म2 सं�कार8 क# संTया सोलह दी ह,ै िकंत ु गौतम धम�स&ू और ग�ृस&ू8 म2 अं�येिp सं�कार का 
उrलेख नह^ ह,ै �य8िक अ�ंयेिp सं�कार का वण�न करना अशभु माना जाता था। �वामी दयानंद 

सर�वती ने अपनी सं�कार िविध तथा पंिडत भीमसेन शमा� ने अपनी षोडश सं�कार िविध म2 

सोलह सं�कार_ का ही वण�न िकया ह।ै इन दोन8 लेखक8 ने अ�ंयेिp को सोलह सं�कार8 म2 

सि+मिलत िकया ह ै।  

गभा�व�था म2 गभा�धान, पुंसवन और सीमतंो-नयन तीन सं�कार होते हH। इन तीन8 का उ��ेय माता-  
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िपता क# जीवन- चया� इस "कार क# बनाना ह ैिक बालक अaछे सं�कार8 को लेकर ज-म ले। जात- 

कम�, नामकरण, िन?Iमण, अ-न"ाशन, मुडंन, कण� बेध, ये छः सं�कार पाँच वष� क# आयु म2 समा` 

हो जाते हH। बाrयकाल म2 ही मन?ुय क# आदत2 बनती हH, अतः ये सं�कार बहLत जrदी- जrदी रख े

गये हH। उपनयन और वदेारंभ सं�कार [\चया�tम के "ारंभ म2 "ायः साथ- साथ होते थे। समावत�न 

और िववाह सं�कार गहृ�थाtम के पवू� होते हH। उ-ह2 भी साथ- साथ समझना चािहए। वान"�थ और 

सं-यास सं�कार इन दोन8 आtम8 क# भिूमका मा& हH । अं�येिp, सं�कार का मतृक क# आ�मा से 

संबंध नह^ होता । उसका उ��ेय तो मतृ प�ुष के शरीर को सगुिंधत पदाथ< सिहत जलाकर वाय ु

म�डल म2 फैलाना ह,ै िजससे दगुZध आिद न फैले । इन सं�कार8 का उ��ेय इस "कार ह ै: - 

१. बीजदोष -यनू करने हतेु सं�कार िकए जाते हH । २. गभ�दोष -यनू करने हते ुसं�कार िकए जाते हH । 

बोध �� न -  

1.   महष� गौतम के मत म2 सं� कार8 क# संT या िकतनी ह ै–  

      क. 16   ख. 25   ग. 40   घ. 10  

2.   ज- म – ज- मा- तर तक का होने वाला सं� कार ह ै–  

       क. पुंसवन              ख. नामकरण  ग. िन? Iमण  घ. िववाह  

3.   धम�शा� &ानसुार  सं� कार ह ै–  

      क. 15   ख. 20   ग. 25    घ. 16  

4.   सं� कार श{ द म2 कौन सा "� यय ह ै–  

      क. वान ्  ख. मान ्  ग. घञ ्  घ. r यट्ू  

5.   सं� कार d यिS को .................... "दान करता ह ै–  

      क. धन   ख. सखु   ग. पा&ता  घ. कोई नह^  

6.   सं� कार का शाि{दक अथ� ह ै–  

      क. शिुFकरण  ख. समता  ग. d यिS� व  घ. प9रवशे  

 

2.5 सारांश  

             इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आपने  जाना िक भारतीय सनातन अथवा िह-द ूधम� क# 

सं�कृित सं�कार8 पर ही आधा9रत ह ै । हमारे ऋिष-मिुनय8 ने मानव जीवन को पिव& एव ंमया�िदत 

बनाने के िलये सं�कार8 का अिव?कार िकया । धािम�क ही नह^ व�ैािनक >िp से भी इन सं�कार8 का 
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हमारे जीवन म2 िवशेष मह�व ह।ै भारतीय सं�कृित क# महानता म2 इन सं�कार8 का महती योगदान ह ै। 

"ाचीन काल म2 हमारा "�येक काय� सं�कार से आर+भ होता था । उस समय सं�कार8 क# संTया भी 

लगभग चालीस थी । जसैे-जसैे समय बदलता गया तथा dय�तता बढती गई तो कुछ सं�कार �वत: 

िवलु̀  हो गय े । इस "कार समयानसुार संशोिधत होकर सं�कार8 क# संTया िनधा�9रत होती गई । 

गौतम �मिृत म2 चालीस "कार के सं�कार8 का उrलेख ह ै। महिष� अिंगरा ने इनका अतंभा�व पaचीस  

सं�कार8 म2 िकया । dयास �मिृत म2 सोलह सं�कार8 का वण�न हLआ ह ै। हमारे धम�शाQ8 म2 भी मTुय 

�प से सोलह सं�कार8 क# dयाTया क# गई ह।ै इनम2 पहला गभा�धान सं�कार और म�ृय ुके उपरांत 

अ- � येिp अिंतम सं�कार ह।ै गभा�धान के बाद पुंसवन, सीम-तो-नयन, जातकम�, नामकरण ये सभी 

सं�कार नवजात का दवैी जगत् से संबंध �थापना के िलये िकये जाते हH । नामकरण के बाद चडूाकम� 

और य�ोपवीत सं�कार होता ह।ै इसके बाद िववाह सं�कार होता ह।ै यह गहृ�थ जीवन का सवा�िधक 

मह�वपूण� सं�कार ह।ै िह-द ूधम� म2 Qी और प�ुष दोन8 के िलये यह सबसे बडा सं�कार ह,ै जो ज-म-

ज-मा-तर का होता ह।ै िविभ-न धम�hंथ8 म2 सं�कार8 के Iम म2 थोडा-बहLत अ-तर ह,ै लेिकन "चिलत 

सं�कार8 के Iम म2 गभा�धान, पुंसवन, सीम-तो-नयन, जातकम�, नामकरण, िन?Iमण, अ-न"ाशन, 

चडूाकम�, िव ारंभ, कण�वधे, य�ोपवीत, वदेार+भ, केशा-त, समावत�न, िववाह तथा अ-�येिp ही 

मा-य ह ै।  

2.6  श"दावली- 

षोडश –  सोलह  । 

अतंभा�व -  आतं9रक भाव  । 

� मिृत –  h- थ, यथा – मन�ु मिृत ।  

मनीषी  - ऋिष । 

अि$तीय –  िजसके समान दसूरा कोई न हो ।  

अनशुासनहीनता – जो अनशुासन का पालन न करता हो ।   

अ- योनािtत –  पर� पर । 

िसFा- त  – जो अ- त म2 जाकर िसF हो जाय े।  

आगम –  शा� & । 

सव�स ् वीकृत  – सभी के $ारा � वीकृत ।  

अn�ु ण  – िनर- तरता । 

उपनयन -  य�ोपवीत  । 
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2.7 अ यास �!$ के उ%र 

1. ग 

2. घ 

3. घ 

4. ग 

5. ग  

6. क   

2.8 सहायक पाठ्यसाम&ी  

1- कम�का�ड "दीप   

2- कम�कलाप  

3. सं� कार िवमश�  

4. षोडश सं� कार  

5. मन�ु मिृत 

2.9 िनब�धा�मक �! 

1.  सं� कार से आप � या समझते हH । � प? ट क#िजये ।    

2.  सं� कार क# व�ैािनक अवधारणा को  � प? ट क#िजय े। 

3.  षोडश सं� कार8 का उr लेख क#िजये  । 

4.  सं� कार8 का अपने श{ द8 म2 मह� व समझाइये ।    
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इकाई – 3 �त एवं पवA क9 वै@ािनकता  

 

इकाई क� Iपरेखा  

3.1  �� तावना 

3.2   उ�
े य  

3.3   Rत एवं पव� प7रचय  

3.4   Rत एवं पवS कF वैQािनकता  

  बोध �
 न  

3.5   सारांश  

3.6   पा7रभािषक श' दावली   

3.7   बोध �
 न+ के उ,र  

3.8   स� दभ� -� थ  

3.9   सहायक पाठ्यसाम-ी  

3.10 िनब� धा� मक �
 न            
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3.1 �� तावना  

           "� ततु इकाई  बी0ए0के0के – 102 के चतथु� ख� ड क# तीसरी इकाई ‘cत एव ंपव< क# 

व�ैािनकता’ शीष�क से स+ बि-धत ह ै। इससे पवू� क# इकाईय8 म2 आपने  पजून म2 मांगिलक _d य8 क# 

व�ैािनकता,  एव ंसं� कार8 क# व�ैािनक अवधारणा का अK ययन कर िलया ह ै। इस इकाई म2 अब 

आप cत एव ंपव< क# व�ैािनकता का अK ययन करने जा रह ेह ै।  

भारतीय िह- द ूसनातन पर+ परा म2 cत एवं पव< का िवधान "ाचीनकाल से चलता आ रहा  ह ै। cत 

एव ंपव� एक िIया ह ैिजसे धारण कर मन?ु य शिSयॉ अिज�त करता ह ै। िजस "कार कोई काय� करने 

पर हम2 उसका फल िमलता ह ै। वसैे ही cत एव ंपव� को धारण करने पर फल के �प म2 हम2 उससे 

शिS एव ंउजा� "ाo त होती ह ै। धािम�क आ� था के अनसुार हम ई� वर क# कृपा से मनोवांिछत फल 

क# भी "ाि` करते ह ै।  

cत धारण िकया जाता ह,ै  पव� मनाया जाता ह ै। पव� वष� म2 अलग –अलग  नाम से होते ह ै। cत का  

�प अलग ह ै। आइये cत एव ंपव� का अK ययन करते ह ै।  

3.2 उ	े� य  

इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आप –  

� cत एव ंपव�  को समझा सक2 ग े।  

� cत एव ंपव� म2 � या भदे ह ैिन�िपत कर सक2 ग े।  

� cत एव ंपव� के "कार को समझा सक2 ग े।  

� इसका व�ैािनक िच- तन कर सक2 ग े ।  

� cत एव ंपव� क# मह�ा को समझा सक2 ग े।  

3.3 Bत एवं पव� प1रचय    

 

          भारत िविवधताओ ंका दशे हH । धम�िनरपेnता होने के कारण अनेक धम� के लोग यहॉ पाय े

जाते हH ।  यहॉ  पव< के साथ cत और अनzुान जोड़े गये हH । अ-य सं�कृितय8 म2 भी पव<, cत8 और 

अनzुान8 का "चलन िकसी न िकसी �प म2 िमलता ह,ै िक-त ुिजतनी व�ैािनकता िह-दओु ंके cत 

उपवास8 म2 ह ैउतनी अ-य कह^ नह^ । "� यके �यौहार म2 मौसम के अनसुार cत, अनzुान िकये जाते 

हH । िह-द ूशाQ8 म2 धारण िकए हLए  cत म2 �या खाय2, �या पहन2 िकसका पजून कर2, इन सभी बात8 
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का िव�ततृ उrलेख िमलता ह ै। लोक सं�कृित म2 इनका समावशे होने स ेजन साधारण को भी इस 

बात का �ान ह ै िक cत -�वा�=य के िलये  िकतने लाभदायक हH । "�येक cत -उपवास के पीछे 

पौरािण क कथाय2 हH जो सखुी जीवन के िलये िहतकर संदेश दतेी हH ।  

cत का अन?ु ठान होता ह,ै तथा वह साि�वक  �प  म2 धारण िकया जाता ह ै। इसम2 जो  वह धारण 

करता ह ै, परूी >ढ़ता के साथ उसका पालन करता ह ै। पव� को उ� सव के �प म2 मनाया  जाता  ह ै। 

भारत  म2  पव< क# एक ल+ बी पर+ परा रही ह ै। एक वष� म2 कई  मह� वपणू�  पव�  मनाये  जाते  हH – 

=मुख gत एवं पव�  -  

मकरसंIाि-त  

वस- तपंचमी  

माघी पिूण�मा  

िशवराि& 

होली  

वशैाखी 

रामनवमी   

वटसािव&ी 

ग�ुपिूण�मा  

रnाब- धन  

गणशे चतथु� 

tीकृ? णज- मा? टमी 

ह9रतािलका तीज cत  

अन- तचतदु�शी cत  

जीव� पिु&का cत   

नवरा& (दशहरा) cत  

करवा चौथ cत  

"बोिधनी एकादशी cत  

दीपावली  

सयू�ष? ठी cत  

उपयु�� त cत एव ंपव< क# अपनी अपनी मह�ा ह ै। लोग वष� म2 इसे धमूधाम से मनाते हH । "� येक cत  
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एव ंपव� म2 अलग – अलग धारणाओ ंको मानते हLए लोग पर+ परावशात ्इसे उ� सव के �प म2 मनाते  

हH  । cत को अपनी  इ? ट  िसिF के िलए  धारण  करते हH । 

"� यके कथा म2 एक सांसा9रक एव ंपारमािथ�क बोध होता ह ै। कथाओ ंम2 नीितयॉ होती ह ै। वह लोक 

�वर8 म2 लोक िब+ब8 के साथ गथूी हLई होती हH । इतना ही नह^ भारतीय समाज का सवा�िधक भरोसा 

स+ ब- ध8 म2 हH । स+ ब- ध बनाना और िनभाना भारतीय सं�कृित क# आदश� ि�थित ह ै। यहां कोई Qी 

िसफ�  Qी नह^ ह ै। व ेमां ह,ै बहन ह,ै प�नी ह ैइसी तरह प�ुष भी भाई हH, सखा ह,ै बेटा ह ैआिद ।  इन  

सब स+ ब- ध8 को एक स&ू म2 िपरोने पर बनता ह ैप9रवार । प9रवार से समाज बनाते हH और समाज से 

रा? Y इसी तरह इकाई बड़ी होती रहती ह ै। जीवन को पणू� बनाने; साि�वक बनाने के िलए cत और 

चेतनामयी बनाए रखने के िलए �यौहार मनाये जाते हH । cत8 के "भाव से मन?ुय क# आ�मा शFु 

होती ह ै । संकrप शिS बढ़ती ह ै । बिुF, सि$चार तथा �ान िवकिसत होता ह ै । पर+परा  के "ित 

भिS और tFा बढ़ती ह ै । जीवन के "�येक nे& म2 मन?ुय कुशलतापवू�क, सफलतापूव�क तथा 

उ�साहपवू�क काय� करता ह ै। उसके सखुमय दीघ� जीवन के आरोxय साधन8 का �वयं ही संचय हो 

जाता ह ै।  

=मुख gत एवं � योहार कB वै<ािनकता –  

यिद दखेा जाए तो "� येक cत एव ंपव< क# व�ैािनकता िसF होती ह ै। उनम2 से यहॉ कुछ "मखु का 

उदाहरण "� ततु ह ै-  

मकर संXािCत –  

मकर संIाि-त का पव� "ित वष� 14 जनवरी को मनाया जाता ह ै। w योितष शा� & के अनसुार इसी 

िदन सयू� का मकर रािश म2 "वशे हLआ था । व�ैािनक >िpकोण से भी इस पव� क# मह�ा ह ै। इस  

िदन से िदन म2 प9रव रत्न होने लगता ह ैअथा�त ् िदन ितल – ितल बढ़ने लगता ह,ै तथा राि& छोटी 

होने लगती ह ै। इस िदन ितल सेवन का मह� व होता ह ै।   

होली महो�सव 

w योितष शा� & के अनसुार िह- दी मास8 क# गणना चै& मास से आर+ भ होती ह ै । चै& से लेकर 

फाr गनु मास पय�- त 12 मास होते ह ै। अhंेजी म2 वही जनवरी से िदस+ बर तक होता ह ै। य िप माघ 

श�ुल पंचमी स े  चै& श�ुल पंचमी तक वस-तो�सव होता ह ै । चै&कृ? ण "ितपदा को होली पव� 

मनाया जाता ह ैतथा फाr गनु श�ु ल पिूण�मा को होिलका दहन होता ह ै। भारतीय सनातन पर+ परा म2 

होली पव� नतून वष� आने का सचूक होता ह ै । पौरािणक कथाओ ंके अनसुार इस िदन अधम� के 

"तीक के �प म2 होिलका दहन िकया जाता ह ैतथा धम� �प म2 भगवान नारायण का निृसंह �प $ारा 
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भ� त "हलाद क# रnा क# गई थी इसिलए धम� क# � थापना को मानकर उ� सव के �प म2 रंग – 

अबीर के माK यम से होली का पव� मनाते ह ै । िवशषे �प म2 यह राग – रंग, हसॅी – खशुी, नतून 

वषा�र+ भ का उ� सव आिद के �प म2 मनाया जाता ह ै।  
गौरी gत 

cत िव�ान के अनसुार यह cत चै& कृ?ण "ितपदा से चै& "ितपदा चै& श�ुल ततृीया तक िकया  

जाता ह ै। गौरी cत करने से िववािहता � &ी को पित का अनरुाग –"ेम  "ाo त होता ह ै। cत करने से 

शारी9रक बल िमलता ह ै। शारी9रक िवकृितयॉ दरू हो जाती ह ै। उदर जिनत सम� याओ ंका िनदान हो 

जाता ह ै। यह एक व�ैािनक लाभ भी िमलता ह ै।   
देवशयन –  

िह-द ू धम� म2 अिधकतर लोग8 को इस िवषय म2 तिनक भी जानकारी नह^ हH िक हमारे जो पव�, 

�योहार, cत -उपवास इ�यािद हH , उनका वा�तिवक "योजन �या ह?ै एक साधारण मन?ुय क# तो बात 

ही छोड दीिजए, जो लोग धम� के नाम पर कमा खा रह ेहH, वो भी इसके बारे म2 परूी तरह से अनिभ� 

हH। अब यिद कोई इन सब का गहन िवjेषण करे तो पता चलेगा िक इस धम� )सनातन धम� (के  

"�येक िनयम, पर+परा म2 िकतनी व�ैािनकता िछपी हLई ह।ै लेिकन आज क# पाNा�य रंग म2 रंगी यवुा 

पीढी इन सब को �िढवािदता, आड+बर, परुातनपंिथता जसैे नाम8 से संबोिधत करने लगी ह।ै  

दवेशयन – जसैा िक नाम ही बोध होता ह ैदवेताओ ंके शयन का समय । सयू� जब कक�  रािश म2 

"वशे करता हो दिnणायन आर+ भ होता ह,ै और तभी से दवेताओ ंक# राि& आर+ भ हो जाती ह ै। 

कका�िद  छ: रािशय8 म2 सयू� क# ि�थित जब तक रहती ह,ै तब तक दिnणायन होता ह ै। पनु: मकर 

संIाि-त को सयू� के मकर रािश म2 "वशे से उ�रायण आर+ भ होता ह ैऔर दवेताओ ंका िदन आर+ भ 

हो जाता ह ै।   

भारत cत पव� व �योहार8 का दशे ह ै। यू ंतो काल गणना का "�यके पल कोई न कोई मह�व रखता ह ै
िक-त ु कुछ ितिथय8 का भारतीय काल गणना (कलHडर) म2 िवशेष मह�व ह।ै भारतीय नव वष� 
(िवIमी संवत)् का पहला िदन (यािन वष�-"ितपदा) अपने आप म2 अनठूा ह।ै इसे नव संव�सर भी 
कहते हH। इस िदन प=ृवी सयू� का एक च�कर परूा करती ह ैतथा िदन-रात बराबर होते हH। इसके बाद 
से ही राि& क# अपेnा िदन बड़ा होने लगता ह।ै काली अधंेरी रात के अधंकार को चीर च-_मा क# 
चांदनी अपनी छटा िबखरेना श�ु कर देती ह।ै वसंत ऋत ुका राज होने के कारण "कृित का स दय� 
अपने चरम पर होता ह।ै फाrगनु के रंग और फूल8 क# सगुधं से तन-मन "फुिrलत और उ�सािहत 
रहता ह।ै 
िवXम सYव�सर कB वै<ािनकता –  
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भारत के पराIमी स�ाट िवIमािद�य $ारा "ारंभ िकये जाने के कारण इसे िवIमी संवत ्के नाम से 

जाना जाता ह ै। िवIमी संवत ्के बाद ही वष� को 12 माह का और स`ाह को 7 िदन का माना गया। 

इसके महीन8 का िहसाब सयू� व चं_मा क# गित के आधार पर रखा गया। िवIमी संवत का "ारंभ 

अhंेजी कलै�डर ईसव^ सन ्से 57 वष� पवू� ही हो गया था । 

च-_मा के प=ृवी के चार8 ओर एक च�कर लगाने को एक माह माना जाता ह,ै जबिक यह 29 िदन 

का होता ह ै। हर मास को दो भाग8 म2 बांटा जाता ह-ै कृ?ण पn और श�ुल पn । कृ?ण पn, म2 चाँद 

घटता ह ैऔर श�ुल पn म2 चाँद बढ़ता ह ै। दोन8 पn "ितपदा, ि$तीया, ततृीया, चतथु� आिद ऐसे ही 

चलते हH। कृ?ण पn के अि-तम िदन (यानी अमाव�या को) च-_मा िबrकुल भी िदखाई नह^ दतेा ह ै

जबिक श�ुल पn के अि-तम िदन (यानी पिूण�मा को) चाँद अपने परेू यौवन पर होता ह ै । 

अF�-राि& के �थान पर सयूeदय से िदवस प9रवत�न क# dयव�था तथा सोमवार के �थान पर रिववार 

को स`ाह का "थम िदवस घोिषत करने के साथ चै& कृ?ण "ितपदा के �थान पर चै& श�ुल "ितपदा 

से वष� का आर+भ करने का एक व�ैािनक आधार ह ै। वसै ेभी इxंलै�ड के hीनिवच नामक �थान स े

िदन प9रवत�न क# dयव�था म2 अF�-राि& के 12 बज ेको आधार इसिलए बनाया गया ह ै�य8िक उस 

समय भारत म2 भगवान भा�कर क# अगवानी करने के िलए "ात: 5-30 बज रह ेहोते हH। वार8 के 

नामकरण क# िव�ान स+मत "िIया को दखे2 तो पता चलता ह ैिक आकाश म2 hह8 क# ि�थित सयू� 

से "ार+भ होकर Iमश: बधु, शIु, च-_, मगंल, ग�ु और शिन क# ह ै । प=ृवी के उपhह च-_मा 

सिहत इ-ह^ अ-य छह hह8 पर स`ाह के सात िदन8 का नामकरण िकया गया । ितिथ घटे या बढ़े िकंत ु

सयू� hहण सदा अमाव�या को होगा और च-_ hहण सदा पिूण�मा को होगा, इसम2 अतंर नह^ आ 

सकता। तीसरे वष� एक मास बढ़ जाने पर भी ऋतओु ंका "भाव उ-ह^ महीन8 म2 िदखाई दतेा ह,ै 

िजनम2 सामा-य वष� म2 िदखाई पड़ता ह ै । जसैे, वसंत के फूल चै&-वशैाख म2 ही िखलते हH और 

पतझड़ माघ-फाrगनु म2 ही होती ह ै। इस "कार इस कालगणना म2 नn&8, ऋतओु,ं मास8 व िदवस8 

आिद का िनधा�रण परूी तरह "कृित पर आधा9रत व�ैािनक �प से िकया गया ह।ै 

ऐितहािसक संदभ�  -   

वष� "ितपदा प=ृवी का "ाकट्य िदवस, [\ा जी के $ारा िनिम�त सिृp का "थम िदवस, सतयगु का 
"ार+भ िदवस, &ेता म2 भगवान tी राम के राwयािभषके का िदवस (िजस िदन राम राwय क# �थापना 
हLई), $ापर म2 धम�राज यिुधिzर का राwयािभषके िदवस होने के अलावा कलयगु के "थम स�ाट 
परीिnत के िसंहासना�ढ़ होने का िदन भी ह।ै इसके अित9रS दवे प�ुष संत झलेूलाल, महिष� गौतम 
व समाज संगठन के स&ू प�ुष तथा सामािजक चेतना के "ेरक डॉ. केशव बिलराम हड़ेगवेार का ज-म 
िदवस भी यही ह ै। इसी िदन समाज सधुार के यगु "णेता �वामी दयान-द सर�वती ने आय� समाज क# 
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�थापना क# थी । वष� भर के िलए शिS संचय करने हते ुनौ िदन8 क# शिS साधना (चै& नवराि&) 
का "थम िदवस भी यही ह ै। इतना ही नह^, दिुनया के महान गिणत� भा�कराचाय� जी ने इसी िदन से 
सयूeदय से सयूा��त तक िदन, महीना और वष� क# गणना करते हLए पंचांग क# रचना क# । भगवान 
राम ने बाली के अ�याचारी शासन से दिnण क# "जा को मिुS इसी िदन िदलाई । महाराज 
िवIमािद�य ने आज से 2071 वष� पवू� रा?Y को ससंुगिठत कर शक8 क# शिS का उ-मलून कर 
यवन, ह]ण, तषुार, तथा कंबोज दशे8 पर अपनी िवजय Kवजा फहराई थी । उसी िवजय क# �मिृत म2 
यह "ितपदा संव�सर के �प म2 मनाई जाती ह ै। अ-य काल गणनाऍ ँhेग9ेरयन (अhंेजी) कले�डर क# 
काल गणना मा& दो हजार वष< के अित अrप समय को दशा�ती ह।ै जबिक यनूान क# काल गणना 
3582 वष�, रोम क# 2759 वष� यह]दी 5770 वष�, िमQ क# 28673 वष�, पारसी 198877 वष� तथा 
चीन क# 96002307 वष� परुानी ह।ै इन सबसे अलग यिद भारतीय काल गणना क# बात कर2 तो 
हमारे wयोितष के अनसुार प=ृवी क# आय ुएक अरब 97 करोड़ 39 लाख 49 हजार 112 वष� ह ै । 
िजसके dयापक "माण हमारे पास उपल{ध हH। हमारे "ाचीन hंथ8 म2 एक-एक पल क# गणना क# गयी 
ह ै । िजस "कार ई�वी स+वत् का स+ब-ध ईसा जगत से ह ैउसी "कार िहजरी स+वत ्का स+ब-ध 
मिु�लम जगत और हजरत महु+मद साहब से ह ै। िक-त ुिवIमी स+वत ्का स+ब-ध िकसी भी धम� से 
न हो कर सारे िवV क# "कृित, खगोल िसFांत व [\ा�ड के hह8 व नn&8 से ह।ै इसिलए भारतीय 
काल गणना पंथ िनरपेn होने के साथ सिृp क# रचना व रा?Y क# गौरवशाली पर+पराओ ंको दशा�ती 
ह ै। 
h-थ8 व संत8 का मत �वामी िववकेान-द ने कहा था - ‘‘यिद हम2 गौरव से जीने का भाव जगाना ह,ै 
अपने अ-तम�न म2 रा?Y भिS के बीज को पrलिवत करना ह ैतो रा?Yीय ितिथय8 का आtय लेना 
होगा । गलुाम बनाए रखने वाले परक#य8 क# िदनांक8 पर आिtत रहनेवाला अपना आ�म गौरव खो 
बैठता ह”ै। महा�मा गांधी ने 1944 क# ह9रजन पि&का म2 िलखा था ‘‘�वराwय का अथ� ह-ै �व-
सं�कृित, �वधम� एव ं�व-पर+पराओ ंका kदय से िनव�हन करना। पराया धन और परायी पर+परा को 
अपनाने वाला dयिS न ईमानदार होता ह ै न आ�थावान” । नव संवत ् यािन संव�सर8 का वण�न 
यजवुyद के 27व2 व 30व2 अKयाय के म&ं Iमांक Iमशः 45 व 15 म2 भी िव�तार से िदया गया ह ै। 
�वाधीनता के पNात दशे क# �वाधीनता के बाद पंिडत जवाहरलाल नेह� के काय�काल म2 पंचाग 

सधुार सिमित का गठन िकया गया िजसके अKयn "ो मघेनाथ साहा थे। व े �वयं तो परमाण ु

व�ैािनक थे ही साथ ही उनक# इस सिमित म2 एक भी सद�य ऐसा नह^ था, जो भारत क# wयोितष 

िव ा या हमारे धम� शाQ8 का �ान रखता हो। यही नह^, "ो. साहा �वयं भी भारतीय काल गणना के 

सयू� िसFांत के सव�था िवरोधी थे तथा wयोितष को मखू�तापणू� मानत ेथे। प9रणामत: इस सिमित ने जो 

पंचाग बनाया उसे hेग9ेरयन कल2डर के अन�ुप ही बारह मास8 म2 बांट िदया गया। अतंर केवल उनके 

नामकरण म2 रखा। अथा�त जनवरी, फरवरी आिद के �थान पर चै&, वशैाख आिद रख िदए। लेिकन, 
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महीन8 व िदवस8 क# गणना hेग9ेरयन कल2डर के आधार पर ही क# गई । पव� एक नाम अनेक चेती 

चाँद का �यौहार, गडुी पडवा �यौहार (महारा?Y), उगादी �यौहार (दिnण भारत) भी इसी िदन पडते 

हH। वष� "ितपदा के आसपास ही पडने वाले अhंेजी वष� के अ"ैल माह से ही दिुनयाभर म2 परुाने 

कामकाज को समटेकर नए कामकाज क# �परेखा तय क# जाती ह।ै सम�त भारतीय dयापा9रक व गरै 

dयापा9रक "ितzान8 को अपना-अपना अिधकृत लेखा जोखा इसी आधार पर रखना होता ह ैिजसे 

वही-खाता वष� कहा जाता ह ै। भारत के आय कर कानून के अनसुार "�येक कर दाता को अपना कर 

िनधा�रण भी इसी के आधार पर करवाना होता ह ैिजसे कर िनधा�रण वष� कहा जाता ह।ै भारत सरकार 

तथा सम�त राwय सरकार8 का बजट वष� भी इसी के साथ "ारंभ होता ह ै । सरकारी पंचवष�य 

योजनाओ ंका आधार भी यही िव�ीय वष� होता ह ै। 

कैसे कर2 नव वष� का �वागत ॽ हमारे यहां राि& के अधंकार म2 नववष� का �वागत नह^ होता बिrक, 
भारतीय नव वष� तो सरूज क# पहली िकरण का �वागत करके मनाया जाता ह।ै सभी को नववष� क# 
बधाई "ेिषत कर2। नववष� के [\महु]त� म2 उठकर �नान आिद स ेिनव�ृ होकर प?ुप, धपू, दीप, नैव े 
आिद से घर म2 सगुिंधत वातावरण बनाए।ँ शंख व मगंल Kविन के साथ "भात फे9रयाँ िनकाल कर 
ईVर उपासना हतेु बहृद य� कर2 तथा गौओ,ं संत8 व बड8 क# सेवा कर2 । घर8, काया�लय8 व 
dयापा9रक "ितzान8 को भगवा Kवज8 व तोरण से सजाएं । संत, [ा\ण, क-या व गाय इ�यािद को 
भोजन कराए।ं रोली-च-दन का ितलक लगात ेहLए िमठाइयाँ बाँट2। इनके अलावा नववष� "ितपदा पर 
कुछ ऐसे काय� भी िकए जा सकते हH िजनसे समाज म2 सखु, शाि-त, पार�प9रक "ेम तथा एकता के 
भाव उ�प-न ह8। जसैे, गरीब8 और रोगh�त dयिSय8 क# सहायता, वातावरण को "दषूण स ेमSु 
रखने हते ुवnृारोपण, समाज म2 oयार और िवVास बढ़ाने के "यास, िशnा का "सार तथा सामािजक 
कुरीितयाँ दरू करने जसैे काय< के िलए संकrप ल2। सामदुाियक सफाई अिभयान, खले कूद 
"ितयोिगताए,ँ रS दान िशिवर इ�यािद का आयोजन भी िकया जा सकता ह ै । आधिुनक साधन8 
(यथा एस एम एस, ई-मले, फेस बकु, dहॉट्स ऐप, औकु� ट के साथ-साथ बैनर, होिडZग व कर-प&क8) 
के माKयम से भी नव वष� क# बधाइयाँ "ेिषत करते हLए उसका मह�व जन-जन तक पहLचँाए ँ। 
इन tेzताओ ंको रा?Y क# ऋचाओ ंम2 समटेने एव ंजीवन म2 उ�साह व आन-द भरने के िलये यह नव 
संव�सर क# "ितपदा "ित वष� समाज जीवन म2 आ�म गौरव भरने के िलए आता ह।ै आव�यकता इस 
बात क# ह ैिक हम सब भारतवासी इसे परूी िनzा के साथ आ�मसात कर धमू-धाम से मनाए ंऔर 
िवV भर म2 इसका "काश फैलाए।ं आओ! सन ्को छोड़ संवत अपनाए,ँ िनज गौरव का मान जगाए ं 
दीपावली –  

जसैा िक भारतीय �योहार8 और पर+पराओ ंका आशय धम� और �वा�=य से जड़ुा हLआ ह ै । जो 

व�ैािनक त=य8 को अपने अदंर >ढता से समािहत िकये हLए ह ै।  िकसी भी �यौहार व पर+परा का 

एक गहन मतलब ह ैिजसम ेसफाई, �वा�=य, ऋत ुके अनसुार रहन - सहन और खान-  पान पर खबू 
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Kयान िदया गया ह ै।  िजसम ेकृिष को Kयान म2 रखकर ऋतुओ ंके अनसुार �योहार8 का "चलन ह ैजो 

हमार2 उaच आदश� व हमार2 उaच जीवन को दशा�ता ह ै।  ऋिष  -मिुनय8 ने अपने -  अपने �ान को  

िव�ान क# कसौटी पर उस समय ही कस िदया था जब िव�ान का उदय भी नह^ हLआ था और तभी 

से व�ैािनकता के मह�व को जीवन म2 उतारने पर िविधवत बल िदया गया ह ै।  सबुह क# संKया से 

लेकर राि& के शयन तक के जीवन शैली को दखे2 तो यह "तीत होता ह ै िक हमार2 ऋिषय8 और 

पवू�ज8 ने हर काम को िव�ान के आधार पर िवकिसत िकया था ।  िजसे आधिुनकता म2 हम दर 

िकनार करते हLए चलने क# होड़ लगा बैठे हH ।  तथा आज हम तमाम उ$गे8 और सम�याओ ंसे िघर2 

हLए हH इसके पीछ2 शायद हमारा अपनी पर+पराओ ंऔर रहन -सहन पर िवVास न करना ही "तीत 

होता है ।  जसैा िक भारतीय "था म2 काित�क मास का बहLत ही मह�व बताया गया ह ैिजसम2 परेु मास 

तलुसी के पौध2 क# पजूा व दीपक जलाकर cत रखना तथा तलुसी {याह का उ�म उदाहरण 

वन�पितय8 के जीवन दाियनी मrुय के समझ को दशा�ता ह ै ।  काित�क मास म2 शाम का भोजन 

आवंले के बnृ के नीच2 पका कर hहण करना या कम से कम एक िदन ज�र करना इस बात का 

"माण ह ैिक आवंला का मह�व �व�थ जीवन के िलए िकतना ज�री ह ै।  काित�क अमाव�या को 

दीवाली मनाना गहन अधंकार को दरू करना ह ैऔर काित�क पिूण�मा को निदय8 म2 �नान, अघ� व 

अच�न तथा दान करना "ाकृितक साधन8 का जीवन म2 गहन मह�व को दशा�ता ह ैिजसको आKया�म 

के साथ जोड़कर �वा�=य, "दषुण और नकारा�मकता इ�यािद पहल ूके िलए धम� क# राह पर चल 

कर जीवन जीने क# ग9रमा को tFा और िवVास के साथ दशा�या गया ह ै।  

इसी काित�क महीने म2 धनतेरस, काली चौदस और दीपावली का �यौहार बड2 ही धूम- धाम और 

tFा  से मनाया जाता ह ै।  लगातार तीन िदन तक चलने वाले इस �यौहार म2 सबका अपना- अपना 

एक अलग �थान ह ै ।  िजसम े आयु, धन, ऐVय�, सखु -संपि� , आमोद -"मोद को धम� के साथ  

जोडकर धािम�क आ�था को "कृित के साथ संयोजन बनाए रखने पर बल िदया गया ह ैिजसम ेसफाई 

और �वा�=य के "ित िवशषे Kयान िदया गया ह ैजो िकसी भी "कार से व�ैािनक आदश< को जीवन 

म2 उतारने क# ही बात ह ै।  जसैा िक सम-ु_ मथंन से चौदह अमrूय र�न8 क# "ाि` हLयी िजसम ेअमतृ 

कलश के साथ धनवतंरी ऋिष का उ�प-न होना और �वा�=य के िलए आयवुyद का जीवनदाियनी 

"योग करना एक महान �तंभ ह ै ।  िजसम ेकलश और अमतृ का मतलब धन और �वा�=य से ह ै

और िव?ण ुके अंश धनवतंरी का "ादभुा�व जगत को िनरोगी बनाना ह ै।  इसी उपलiय म2 धनतेरस 

मनाया जाता ह ैिजसम ेमाता लiमी क# कृपा "ा` करने के िलए लंबी आय ुऔर �व�थ होने के िलए 

यह �यौहार मनाया जाता ह ै और पजूा क# जाती ह ै ।  यह शरद ऋत ु का समय होता ह ै जब 
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वन�पितयां अपने �प -रंग से नवपिrवत होती हH और वातावरण म2 एक नया उमगं होता है  गम� और 

वषा� ऋत ुका समय समा` होने को होता ह ैऔर ठंढी का शीतल आगमन होता ह ै।  द8 ऋतओु ंका 

उतार -चढाव होता ह ैिजससे कफ इ�यादी का dया`  होना बढ़ जाता ह ैऔर बरसाती क#टाणओु ंतथा 

गदंगी इ�यािद नकुशानकारक अवयव8 का वातावरण म2 जम जाने से �वा�=य के िलए जोखम क# 

अिधकता बढ़ी हLयी होती ह ैिजसक8 �वaछ करने कके िलए भी इन �योहार8 और परंपरा का उ��ेय 

ह ैजो �वा�=य के "ित हमारी सजगता को दशा�ता ह ै।  इसी िदन धनवतंरी जी कलश लेकर "कट हLए 

थे अत:  िकसी नए पा& को इस िदन खरीद कर घर पर पजूा क# जाती  ह ैिजससे धन म2 कई गनुा बिृF 

होती ह ै ।  आज के िदन चांदी खरीदने क# "था ह ैजो च-_मा का "ितक ह ैऔर शीतलता "दान 

करता ह ैिजससे मन म2 संतोष �पी धन का वास होता ह ैजसैा िक संतोष म2 ही हर धन समािहत ह ैजो 

सबसे बडा धन ह ै।  इस िदन लiमी और गणेश क# मिूत� खरीद कर रख ली जाती ह ैऔर दीपावली 

के िदन उसका पजून िकया जाता ह ै ।  धनतेरस के िदन आँगन म2 दीप जलाकर िकसी नए प& या 

चांदी के िस�के का पजून िकया जाता ह ैऔर दीपक का पजून करके मTुय दरवाज ेपर रखा जाता ह ै

िजससे प&ु र�न क# "ाि` होती ह ै ।  तथा राि& को यम के नाम से दिnण िदशा म2 दीपक जलाया 

जाता ह ैताक# प9रवार -कुल म2 अकाल म�ृय ुको रोका जा सक2 ।  जसैा िक धनवतंरी दवेताओ ंके व ै 

हH और अमतृ िपलाकर उ-ह2 अमर कर िदये थे ।  पर मन?ुय योनी म2 यम के दतू8 को िकसी क# 

अकाल म�ृय ुकरने पर बहLत xलानी होती थी अत:  धनवतंरी  ने कहा िक जो आज क# राि& यम के 

नाम का दीपक दिnण मखुी जलाएगा उसके घर म2 िकसी भी "कार से अकाल म�ृय ुनह^ होगी और 

यह "था आज भी "चिलत ह ै।  अत:  आज के िदन धनवतंरी भगवान का पजून करना चािहए और 

भगवान धनवंतरी से �वा�=य और अथ� क# कामना करनी चािहए ।  आज ही के िदन लiमी या 

गणशे से अिंकत चांदी का िस�का या कोई वत�न खरीद2 तथा उसम ेदीपावली क# रात म2 भगवान 

गणशे और माँ लiमी को भोग लगाए ं।  काली चौदस के िदन घर क# खबू सफाई कर ल2 और द9र_ 

नारायण को राि& म2 झाडंू से सूपा को बजाकर घर से िनकाले और ईVर को आमिं&त कर2 ।  जो आज 

भी दीपावली क# राि& म2 औरत2 दरे राि& के बाद ईVर पैठ2 द9र_ िनकले क# आवाज लगाते हLए सपू 

बजाकर घर के हर कोन2 म2 घमू -घमू कर करती हH और द9र_ ननारायण को दरू का  रा�ता िदखाती हH ।  

इसी िदन माँ काली ने नरकासुर का वध िकया था ।  यािन नरक जसैी अव�था का िवनाश कर यह 

संदशे िदया था िक गदंगी िकसी भी अव�था म2 ह8 नकारा�मक उजा� पैदा करती ह ैऔर �वा�=य को 

"भािवत कर धन का नाश करती ह ै। दीपावली काित�क मास अमाव�या को मनाई जाती ह ै।  आज 

के ही िदन माता लiमी सम-ु_ मथंन से अवत9रत हLयी थी और िव?ण ुजी का वरण िकया था ।  िज-ह2 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 279 

 

धनवतंरी क# बहन भी कहा गया ह ै । अhंेजी के िव$ान का यह उFरण इसक# पिुp करता ह ै

WEALTH IS GONE NOTHING IS GONE, HEALTH IS GONE SOMTHING 

IS GONE, BUT IF CHARACTER IS GONE EVERYTHING IS GONE. यहाँ 

च9र& का मतलब केवल काम स ेस+बंिधत नह^ ह ैबिrक स+पणू� च9र& से ह ै।  जसैा िक tी रामच-_ 

जी चौदह वष�य वनवास पणू� करके आज ही अयोKया म2 वापस पधार2 थे इस उपलiय म2 दीवाली 

मनाई जाती ह ैिजसम े"थम पूwय गणशे, माँ लiमी और माँ सर�वती जी क# पजूा क# जाती ह ैऔर 

दीप8 क# आवली यािन दीपक का कतार "wविलत कर जीवन के गहन अधंकार को दरू िकया जाता 

ह ै।  राि& म2 माँ लiमी हर घर म2 आती हH इसिलए उनक# आगवानी करने हते ुघर को सजाकर रखा 

जाता ह ैऔर उनके वास करने क# कामना क# जाती ह ै।  �वािदp व मधरु भोजन बनाया जाता ह ै

और सप9रवार hहण िकया जाता ह ैसबक# "स-नता के िलए नए आभषूण व वQ लाया जाता ह ै

ताक# मन "फुिrलत रह2 घर "फुिrलत रह2 और माँ लiमी का वास िचर काल तक घर - प9रवार म2 

बना रह2, एक दसूरे से "ेम और स+मान बना रह2 ।  यही दीपावली का �यौहार ह ैजो िसंध ुसlयता से 

मनाया जा रहा ह ैजो अपने आप म2 पणू� वै�ािनक व धािम�क ह ै।  हां एक िनवदेन ह ैिक आज हम 

"दिूषत वातावरण म2 जीवन जी रह2 हH िजसम ेपटाख ेका अ�यिधक उपयोग व िवषलैी िमठाइय8 का 

जमावड़ा हमारे िलए व आने वाली पीढ़ी के िलए अिभशाप ह ै ।  अत:  न तो  पटाख ेफोडने का 

अितIमण कर2 नाही िवषाS िमzान का "योग कर2 ।  "दषुण मSु �वा�थ ही जीवन ह ै।   

इस "कार मानव जीवन म2  cत एव ंपव< क# व�ैािनकता िसF होती ह ै।  

बोध �� न – 
 

1र} त � थान_ कB पूित� करk –  

1.भारत ..........................  का दशे ह ै।  

2. भारत म2 पवe क# एक ल+ बी .................... रही ह ै।  

3. "� येक कथा म2 एक ..................  एव ं....................... पारमािथ�क बोध होता ह ै।  

4. मकर संIाि-त का पव� .................... को मनाया जाता हH ।  

5. मास क# संT या ................ ह ै।  

6. माघ श�ु ल पंचमी  से चै& श�ु ल पंचमी तक .................... मनाया जाता ह ै।  
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3.5 सारांश  

             इस इकाई के अK ययन के प� चात ् आपने  जाना िक भारत म2 पव< के साथ cत और 

अनzुान जोड़े गये हH । अ-य सं�कृितय8 म2 भी पव<, cत8 और अनzुान8 का "चलन िकसी न िकसी 

�प म2 िमलता ह,ै िक-त ुिजतनी व�ैािनकता िह-दओु ंके cत उपवास8 म2 ह ैउतनी अ-य कह^ नह^ । 

"� यके �यौहार म2 मौसम के अनसुार cत, अनzुान िकये जाते हH । िह-द ूशाQ8 म2 िकए िकये cत म2 

�या खाय2, �या पहन2 िकसका पजून कर2, इन सभी बात8 का िव�ततृ उrलेख िमलता ह ै । लोक 

सं�कृित म2 इनका समावेश होने से जन साधारण को भी इस बात का �ान ह ैिक cत  -�वा�=य के 

िलये िकतने लाभदायक हH । "�येक cत  -उपवास के पीछे पौरािण क कथाय2 हH जो सखुी जीवन के 

िलये िहतकर संदशे दतेी हH । cत का अनषु ्ठान होता ह,ै तथा वह साि�वक  �प  म2 धारण िकया 

जाता ह ै। इसम2 जो  वह धारण करता ह ै, परूी >ढ़ता के साथ उसका पालन करता ह ै। पव� को उ� सव 

के �प म2 मनाया  जाता  ह ै। भारत  म2  पव< क# एक ल+ बी पर+ परा रही ह ै। "� यके कथा म2 एक 

सांसा9रक एव ंपारमािथ�क बोध होता ह ै । कथाओ ंम2 नीितयॉ होती ह ै । वह लोक �वर8 म2 लोक 

िब+ब8 के साथ गथूी हLई होती हH । इतना ही नह^ भारतीय समाज का सवा�िधक भरोसा स+ ब- ध8 म2 हH 

। स+ ब- ध बनाना और िनभाना भारतीय सं�कृित क# आदश� ि�थित ह ै। यहां कोई Qी िसफ�  Qी नह^ 

ह ै। व ेमां ह,ै बहन ह,ै प�नी ह ैइसी तरह प�ुष भी भाई हH, सखा ह,ै बेटा ह ैआिद ।  इन  सब स+ ब- ध8 

को एक स&ू म2 िपरोने पर बनता ह ैप9रवार । प9रवार स ेसमाज बनाते हH और समाज से रा? Y इसी तरह 

इकाई बड़ी होती रहती ह ै। जीवन को पणू� बनाने; साि�वक बनाने के िलए cत और चेतनामयी बनाए 

रखने के िलए �यौहार मनाये जाते हH । cत8 के "भाव से मन?ुय क# आ�मा शFु होती ह ै । संकrप 

शिS बढ़ती ह ै । बिुF, सि$चार तथा �ान िवकिसत होता ह ै । पर+परा  के "ित भिS और tFा 

बढ़ती ह ै । जीवन के "�येक nे& म2 मन?ुय कुशलतापवू�क, सफलतापवू�क तथा उ�साहपूव�क काय� 

करता ह ै। उसके सखुमय दीघ� जीवन के आरोxय साधन8 का �वयं ही संचय हो जाता ह ै।  

3.6  श"दावली- 

िविवधता –  अनेकता  । 

धम�िनरपेn -  जहॉ अनेक धम� के लोग एक साथ रहते हो   । 

पारमािथ�क –  कr याणका9रक   । 

सवा�िधक  -  सबसे अिधक  । 

सि$चार –  अa छे िवचार   
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दीघ�जीवन –  ल+ बा जीवन   

संIाि-त – प9रवत�न  

वषा�र+ भ – वष� का  आर+ भ  

िवकृितयॉ  –  दोष  

दवेशयन  – दवेताओ ंका शयन  

काल गणना  –  समय गणना  

अF�राि& – आधी  रात   

3.7 अ यास �!$ के उ%र 

1. िविवधताओ ं

2. पर+ परा  

3. सांसा9रक,  पारमािथ�क 

4. 14 जनवरी  

5. 12   

6. वस- तो� सव  

3.8 सहायक पाठ्यसाम&ी    

1- कम�कलाप  

2. सं� कार िवमश�  

3.9 िनब�धा�मक �! 

1.  भारत के "मखु cत – पव<  का उr लेख क#िजय े।   

2.  cत एव ंपव< क# व�ैािनकता � या ह ै । 

3.  cत एव ंपव<  पर अपने  श{ द8  म2 िनब- ध िलिखये  ।   
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इकाई – 4   उपनयन एवं िववाह क9 वै@ािनकता  

 

इकाई क� Iपरेखा  

4.1   �� तावना 

4.2   उ�
े य  

4.3   उपनयन कF वैQािनकता  

4.4   िववाह कF वैQािनकता  

  बोध �
 न  

4.5   सारांश  

4.6   पा7रभािषक श' दावली   

4.7   बोध �
 न+ के उ,र  

4.8   स� दभ� -� थ  

4.9   सहायक पाठ्यसाम-ी  

4.10 िनब� धा� मक �
 न            
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4.1 �� तावना  

           "� ततु इकाई  बी0ए0के0के – 102 के चतथु� ख� ड क# चौथी इकाई ‘उपनयन एव ंिववाह 

क# व�ैािनकता’ शीष�क से स+ बि-धत ह ै। इससे पवू� क# इकाई म2 आपने cत एव ंपव� क# वै�ािनकता 

को समझ िलया ह ै। आइये इस इकाई म2 उपनयन एव ंिववाह क# व�ैािनकता को  समझते ह ै।  

उपनयन का अथ� – य�ोपवीत सं� कार से ह ैएव ं िववाह को आप सब जानते ही ह8ग े । इसका भी 

अपना व�ैािनक मह� व ह ैिजसका अK ययन आप "� ततु इकाई म2 कर2ग े।  

कम�का� ड म2 उपनयन एव ंिववाह एक अिभ- न अगं ह ै। उपनयन मानव जीवन को आर+भ म2 शिS 

"दान करता ह,ै िजसके बल पर वह तेज धारण कर अपने आप को योx य बनाता ह ैतथा िववाह म2 

उसे शिS के �प म2 एक साहचरी क# "ाि` होती ह,ै िजसे अपनाकर वह स+ पणू� जीवन को सखुपवू�क 

एव ंd यवि�थत �प से चला  पाने म2 समथ� होता ह ै।   

4.2 उ	े� य  

इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आप –  

� उपनयन � या ह ै।  समझा सक2 ग े।  

� िववाह क# व�ैािनकता बता सक2 ग े।  

� उपनयन क# व�ैािनकता  को समझ ल2ग े ।  

� उपनयन एव ंिववाह का मह� व समझा पाय2ग े ।  

� उपनयन एव ंिववाह के गणु दोष क# समीnा कर सक2 ग े।  

4.3 उपनयन क= वैDािनकता   

         भारतीय सनातन पर+ परा म2 सम� त धम� स+ ब- धी कम� पणू�त: व�ैािनक ह,ै इसम2 कोई स- दहे 

नह^ हH ।  जहॉ तक उपनयन और िववाह का "� न  ह,ै  वह भी पणू��पेण व�ैािनक ह ै। उपनयन का 

अथ� ह ै–  

पास या सि-नकट ले जाना । "� न उठता ह ैिक िकसके पास ले जाना ॽ इसम2 कई मत ह ै।  िशnण 

हते ुआचाय� के पास ले जाना । नविश? य को िव ाथ�पन क# अव� था तक पहॅुचा दनेा आिद … 

आिद ।  

िहर� यकेिश के अनसुार जब ग�ु िश? य से कहलवाता ह ैिक – मH [\स&ू8 को "ाo त हो गया हॅू , मझुे 

इसके पास ले चिलये, सिवता दवेता  $ारा "े9रत मझु े[\चारी होने िदजीये ।  
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मानवग�ृस&ू एव ंकाठक ने 'उपनयन' के �थान पर 'उपायन' श{द का "योग िकया ह ै । काठक के 

टीकाकार आिद�यदश�न ने कहा ह ै िक उपानय, उपनयन, मौ�चीब-धन, बटुकरण, cतब-ध 

समानाथ�क हH । 

इस सं�कार के उ�म एव ंिवकास के िवषय म2 कुछ चचा� हो जाना आव�यक ह,ै �य8िक यह सं�कार 

सब सं�कार8 म2 अित मह�वपूण� माना गया ह ै । उपनयन सं�कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 

�य8िक "ाचीन ज़ोराँि�Yएन (पारसी)  शाQ8 के अनसुार पिव& मखेला अधोवसन )लुंगी (का 

स+ब-ध आधिुनक पारिसय8 से भी ह।ै िक-त ु इस िवषय म2 हम "वशे नह^ कर2ग।े हम अपने को 

भारतीय सािह�य तक ही सीिमत रख2ग े । ऋxवदे म2 '[\चारी' श{द आया ह ै । 'उपनयन' श{द दो 

"कार से समझाया जा सकता ह ै–  

1. बaचे को आचाय� के सि-नकट ले जाना,  

2. वह सं�कार या कृ�य िजसके $ारा बालक आचाय� के पास ले जाया जाता ह ै ।  

पहला अथ� आरि+भक ह,ै िक-त ुकाला-तर म2 जब िव�तारपवू�क यह कृ�य िकया जाने लगा तो दसूरा 

अथ� भी "यSु हो गया । आप�त+बधम�स&ू ने दसूरा अथ� िलया ह ै । उसके अनसुार उपनयन एक 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया जाता ह,ै जो िव ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव ा सीखने वाले को गाय&ी म-& िसखाकर िकया जाता ह ै।  "�पp है , उपनयन "मखुतया गाय&ी -

उपदशे )पिव& गाय&ी म-& का उपदशे (है  । इस िवषय म2 जिैमनीय भी _pdय ह ै।  

आVलायनग�ृस&ू के मत से [ा\णकुमार का उपनयन ज-म से लेकर आठव2 वष� म2, nि&य का 

11व2 वष� म2 एवं व�ैय का 12व2 वष� म2 होना चािहए ; यही नह^, Iम से 16व2, 22व2 एव ं24व2 वष� 

तक भी उपनयन का समय बना रहता ह ै । आप�त+ब, शांखायन बौधायन, भार$ाज एवं गोिभल 

ग�ृस&ू तथा या�वr�य, आप�त+बधम�स&ू �पp कहते हH िक वष< क# गणना गभा�धान से होनी 

चािहए । यही बात महाभा?य म2 भी ह ै । पार�करग�ृस&ू के मत से उपनयन गभा�धान या ज-म स े

आठव2 वष� म2 होना चािहए, िक-त ुइस िवषय म2 कुलधम� का पालन भी करना चािहए । या�वr�य ने 

भी कुलधम� क# बात चलायी ह ै। शांखायनग�ृस&ू ने गभा�धान से 8वाँ या 10वाँ वष�, मानव ने 7वाँ 

या 9वाँ वष�, काठक ने तीन8 वण< के िलए Iम से 7वाँ, 9वाँ एव ं11वाँ वष� �वीकृत िकया ह;ै िक-तु 

यह छूट केवल Iम से आKयाि�मक, सैिनक एव ं धन -संhह क# मह�ा  के िलए ही दी गयी ह।ै 

आKयाि�मकता, ल+बी आय एव ंधन क# अिभकांnा वाले [ा\ण िपता के िलए प&ु का उपनयन 

गभा�धान से 5व2, 8व2 एव ं 9व2 वष� म2 भी िकया जा सकता ह ै । आप�त+बधम�स&ू एव ं बौधायन 

ग�ृस&ू' ने आKयाि�मक मह�ा, ल+बी आयु, दीि`, पया�` भोजन, शारी9रक बल एवं पश ुके िलए 
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Iम से 7वाँ, 8वाँ, 9वाँ, 10वाँ, 11वाँ एव ं12वाँ वष� �वीकृत िकया ह ै। अत:  ज-म से 8वाँ, 11वाँ 

एव ं12वाँ वष� Iम से [ा\ण, nि&य एव ंव�ैय के िलए "मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5व2 वष� स े

11व2 वष� तक [ा\ण8 के िलए गौण, 9व2 वष� से 16 वष� तक nि&य8 के िलए गौण माना जाता रहा 

ह।ै [ा\ण8 के िलए 12व2 से 16व2 तक गौणतर काल तथा 16व2 के उपरा-त ग णतम काल माना गया 

ह।ै आप�त+बग�ृस&ू एव ंआप�त+बधम�स&ू, िहर�यकेिशग�ृस&ू एव ंवखैानस के मत से तीन8 वण< 

के िलए Iम से शभु महु]त� पड़ते हH वस-त, hी?म एव ंशरद ् के िदन । भार$ाज के अनसुार वस-त 

[ा\ण के िलए, hी?म या हमे-त nि&य के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा� बढ़ई के िलए या िशिशर 

सभी के िलए मा-य ह।ै भार$ाज ने वह^ यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श�ुलपn म2 िकसी शभु 

नn& म2, भरसक प�ुष नn& म2 करना चािहए । काला-तर के धम�शाQकार8 ने उपनयन के िलए 

मास8, ितिथय8 एवं िदन8 के िवषय म2 wयोितष -स+ब-धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये हH , िजन पर 

िलखना यहाँ उिचत एव ं आव�यक नह^ जान पड़तां िक-त ु थोड़ा -बहLत िलख  दनेा आव�यक ह,ै 

�य8िक आजकल ये ही िवधान मा-य हH। वFृगाxय� ने िलखा ह ैिक माघ से लेकर छ:  मास उपनयन 

के िलए उपयSु हH, िक-त ुअ-य लोग8 ने माघ से लेकर पाँच मास ही उपयSु ठहराये हH। "थम, चौथी, 

सातव^, आठव^, नव^, तेरहव^, चौदहव^, पणू�मासी एव ंअमावस क# ितिथयाँ बहLधा छोड़ दी जाती 

हH। जब शIु सयू� के बहLत पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू� रािश के "थम अशं म2 हो, 

अनKयाय के िदन8 म2 तथा गलhह म2 उपनयन नह^ करना चािहए । बहृ�पित, शIु, मगंल एव ंबधु 

Iम से ऋxवदे एव ंअ-य वदे8 के दवेता माने जाते हH। अत:  इन वदे8 के अKययनकता�ओ ंका उनके 

दवे8 के वार8 म2 ही उपनयन होना चािहए । स`ाह म2 बधु, बहृ�पित एव ंशIु सवe�म िदन हH, रिववार 

मKयम तथा सोमवार बहLत कम योxय ह ै। िक-त ुमगंल एव ंशिनवार िनिषF माने जाते हH )सामवदे के 

छा&8 एव ंnि&य8 के िलए मगंल  मा-य ह(ै । नn&8 म2 ह�त, िच&ा, �वाित, प?ुय, घिनzा, अिVनी, 

मगृिशरा, पनुव�स,ु tवण एव ंरवती अaछे माने जाते हH िविशp वदे वाल8 के िलए नn& -स+ब-धी 

अ-य िनयम8 क# चचा� यहाँ नह^ क# जा रही है । एक िनयम यह ह ै िक भरणी, कृि�का, मघा, 

िवशाखा, wयेzा, शततारका को छोड़कर सभी अ-य नn& सबके िलए अaछे हH । लड़के क# 

कु�डली के िलए च-_ एवं बहृ�पित wयोितष -�प से शिSशाली होने चािहए  । बहृ�पित का स+ब-ध 

�ान एव ंसखु से ह,ै अत:  उपनयन के िलए उसक# परम मह�ा गायी गयी है  । यिद बहृ�पित एव ंशIु 

न िदखाई पड़2 तो उपनयन नह^ िकया जा सकता । अ-य wयोितष -स+ब-धी िनयम8 का उ£ाटन यहाँ 

�थानाभाव के कारण नह^ िकया जायगा ।  

उपनयन कम� का सबसे बड़ा वै�ािनक "माण ह ैिक शा� &ो� त िविध के $ारा यिद बालक का  



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 286 

 

उपनयन सं� कार हLआ हो तो उसक# बिुF,  तेज,  � मिृत, आय ुआिद सभी उ�रो�र उ�म � तर  के  

होगी  । इससे परे िन+ न � तर के ह8ग े। इसम2 कोई  संशय  नह^ । महु]त�िच- तामिण  के लेखक  रामदवै�  

ने भी cतब- ध (उपनयन) सं� कार के िलए कहा ह ै–  

िव=ाणां gतबC धनं  िनगिदतं  गभा�[ जनेवारेऽE टमे ।  

वष-  वाऽz यथ पंचमे ि0ितभुजां षE ठे तथैकादशे ।।  

वैb यानां पुनरE टमेऽz यथ पुन: � या3ादश व� सरे  ।  

कालेऽथ   ि3गुणे  गते िनगिदते  गौणं तदाह̀बु�धा: ।।  

िववाह सं� कार – 

िववाह दो आ�माओ ंका पिव& ब-धन ह ै। दो "ाणी अपने अलग- अलग अि�त�व8 को समा` कर 

एक सि+मिलत इकाई का िनमा�ण करते हH । Qी और प�ुष दोन8 म2 परमा�मा ने कुछ िवशेषताए ँऔर 

कुछ अपणूता�ए ँद ेरखी हH । िववाह सि+मलन से एक दसूरे क# अपणू�ताओ ंको पणू� करते हH, इससे 

समh dयिS�व का िनमा�ण होता ह ै । इसिलए िववाह को सामा-यतया मानव जीवन क# एक 

आव�यकता माना गया ह ै। एक- दसूरे को अपनी योxयताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहLचँाते हLए 

गाड़ी म2 लगे हLए दो पिहय8 क# तरह "गित- पथ पर अhसर होते जाना िववाह का उ��ेय ह ै। वासना 

का दा+प�य- जीवन म2 अ�य-त तaुछ और गौण �थान ह,ै "धानतः दो आ�माओ ंके िमलने से उ�प-न 

होने वाली उस महती शिS का िनमाण� करना ह,ै जो दोन8 के लौिकक एवं आKयाि�मक जीवन के 

िवकास म2 सहायक िसF हो सके । 

गहृ� थाtम  को सारे आtम8  का मलूाधार  व सव�tे? ठ बताया गया ह ै। लेिकन कहा गया ह ैिक 

समय आने पर ही अथा�त ्जब बालक िव ा "ाि` कर गहृ� थाtम म2 "वशेाथ� योx य हो जाये तभी 

िववाह करनी चािहए । इसका व�ैािनक कारण भी ह ै िक यिद असामियक िववाह होता ह ै तो 

शारी9रक एव ंमानिसक दोन8 ि�थितय8 म2 द+ प� ती को क? ट पहॅुचता ह ै। यिद समय से पवू� क- या मॉ 

बन जाती ह,ै तो उसका शारी9रक पn कमजोर पड़ जाता ह ै। िपता यिद  � व� थ न हो तो भी परेशानी 

का सामना करना पड़ता ह ै।  

धम�शा� &8 के अनसुार िववाह के आठ "कार हH – [ा\, दवै, "ाजाप� य, आष�, गा- धव�, आसरु, 

राnस, एव ंिपशाच । इनम2 "थम चार tे? ठ माने जाते हH तथा बाद के तीन िन:कृ? ट । अत: "यास यह 

होना चािहये िक "थम चार का ही िववाह हो । काला- तर म2 अधमाधम िववाह हो रहा ह,ै िजससे 

वशंानगुत िवकृितयॉ उ� प- न हो रही ह ै । फल� व�प अधम�, सं� कारहीन, पापी, d यिभचारी, 

तथाकिथत त� व8 का उ�व हो रहा ह ै।  
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िववाह क# व�ैािनकता � वत: िसF होती ह ै। िववाह का मTु य उ��े य8 म2 एक ह ै– स- तानो� पि� । 

स- तान  क# उ� पि� म2 िवचार करना आव� यक हो जाता ह ैिक वर – क- या क#  नाड़ी  एकसमान तो 

नह^ । एक समान नाड़ी होने पर स- तानो� पि�  म2 बाधा आती  ह ै। w योितष के अनसुार जो  नाड़ी  

िवचार हH, वही  िव�ान  के अनसुार र� त समहू होता ह ै । कई  िचिक� सक परामश� दतेे हH िक 

र� तसमहू एक हो तो "जननता म2 िवल+ ब होता ह ै।  

इस "कार िववाह म2 कई  वै�ािनक िच- तन होते हH । व� ततु: िववाह का मTु य "योजन हH –  

भाया�ि9वग�करणं शुभशीलयु} ता  

शीलं शुभं भवित लN नवशेन त� या: ।।  

त� माि3वाहसमये  प1रिचC � यते िह  

तिCनR नतामुपगता सुतशीलधमा� ।।  

w योितष शा� &ानसुार िववाह म2 िच- तनीय अ? टकूट िवचार पणू�त: व�ैािनक ह ै । वण�, व� य, तारा, 

योिन, hहम&ैी, भकूट, गण,  नाडी । इनम2 "� यके से वण�, शरीर, मन,  वाणी, पर� परमले, "जनन 

nमता, d यवहार, र� तसमहू आिद का िवचार  िकया जाता हH ।       

बोध �� न -  

1.  उपनयन का अथ� होता ह ै–  

      क. उपने&           ख. पास या सि-नकट ले जाना ग. समीप  घ. कोई नह^  

2.  [ा\ण8 का उपनयन सं� कार होना चािहए –  

     क. ज- म से पॉचव ेवष� म2   ख. ज- म से आठव2 वष� म2      ग. ज- म से दसव2 वष� म2         

     घ. ज- म से सोलहव2 वष� म2  

3. शा� &ानसुार किथत काल से ि$गिुणत काल हो जाने पर य�ोपवीत सं� कार होता ह ै-  

     क. मK यम   ख. उ�म  ग. गौण   घ. िन+ न  

4. भार$ाज के अनसुार िकस ऋत ुम2 [ा\ण के िलए उपनयन उ�म होता ह ै–  

     क. िशिशर           ख. hी? म             ग. वस- त  घ.हमे- त  

5. वहृ� पित hह का स+ ब- ध ह ै–  

    क. �ान से   ख. धन से  ग. आ� मा से  घ. शरीर से  

6. धम�शा� &8 के अनसुार िववाह के िकतने "कार हH -    

     क. 7           ख. 8          ग. 9         घ. 10  

 



िन� यकम�, दवेपजून एव ंकम�का� ड का व�ैािनक � व�प                                   BAKK  - 102  

उ�राख� ड  म�ु त िव� विव ालय                                                                                                 288 

 

4.5 सारांश  

             इस इकाई के अK ययन के प� चात ्आपने  जाना िक भारतीय सनातन पर+ परा म2 सम� त 

धम� स+ ब- धी कम� पणू�त: व�ैािनक ह,ै इसम2 कोई स- दहे नह^ हH ।  जहॉ तक उपनयन और िववाह का 

"� न  ह,ै  वह भी पणू��पेण व�ैािनक ह ै। उपनयन का अथ� ह ै– पास या सि-नकट ले जाना । "� न 

उठता ह ै िक िकसके पास ले जाना ॽ इसम2 कई मत ह ै ।  िशnण हते ुआचाय� के पास ले जाना । 

नविश? य को िव ाथ�पन क# अव� था तक पहॅुचा दनेा आिद … आिद । िहर� यकेिश के अनसुार 

जब ग�ु िश? य से कहलवाता ह ैिक – मH [\स&ू8 को "ाo त हो गया हॅ ू, मझु ेइसके पास ले चिलये, 

सिवता दवेता  $ारा "े9रत मझु े [\चारी होने िदजीये । मानवh�स&ू एव ंकाठक ने 'उपनयन' के 

�थान पर 'उपायन' श{द का "योग िकया ह ै । काठक के टीकाकार आिद�यदश�न ने कहा ह ै िक 

उपानय, उपनयन, मौ�चीब-धन, बटुकरण, cतब-ध समानाथ�क हH । िववाह दो आ�माओ ंका पिव& 

ब-धन ह ै। दो "ाणी अपने अलग- अलग अि�त�व8 को समा` कर एक सि+मिलत इकाई का िनमा�ण 

करते हH । Qी और प�ुष दोन8 म2 परमा�मा ने कुछ िवशषेताए ँऔर कुछ अपणूता�ए ँद ेरखी हH । िववाह 

सि+मलन से एक दसूरे क# अपणू�ताओ ंको पणू� करते हH, इससे समh dयिS�व का िनमा�ण होता ह ै। 

इसिलए िववाह को सामा-यतया मानव जीवन क# एक आव�यकता माना गया ह ै। एक- दसूरे को 

अपनी योxयताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहLचँाते हLए गाड़ी म2 लग ेहLए दो पिहय8 क# तरह "गित- 

पथ पर अhसर होते जाना िववाह का उ��ेय ह ै। वासना का दा+प�य - जीवन म2 अ�य-त तुaछ और 

गौण �थान ह,ै "धानतः दो आ�माओ ंके िमलने से उ�प-न होने वाली उस महती शिS का िनमाण� 

करना ह,ै जो दोन8 के लौिकक एव ंआKयाि�मक जीवन के िवकास म2 सहायक िसF हो सके । 

4.6  श"दावली- 

उपनयन – य�ोपवीत सं� कार   । 

पणू��पेण  -  परूी तरह से  । 

सिवता –  सयू�   । 

उ�म   -  उ� पि�   । 

cतब- ध –  य�ोपवीत   

वटुकरण –  य�ोपवीत  

असामियक – िबना समय के  

अपणू� – अधरूा  
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उ�व –  ज- म  

लौिकक – सांसा9रक  

अि$तीय – िजसके समान दसूरा कोई न हो  

4.7 अ यास �!$ के उ%र 

1. ख 

2. ख 

3. ग 

4. ग 

5. क 

6. ख  

4.8 सहायक पाठ्यसाम&ी  

1- महु]��िच- तामिण   

2- कम�कलाप  

3. सं� कार िवमश�  

4. मलेापक मीमांसा  

4.9 िनब�धा�मक �! 

1.  उपनयन सं� कार का प9रचय दीिजये  ।   

2.  उपनयन क# व�ैािनकता िसF क#िजय े। 

3.  िववाह क# व�ैािनकता िसF क#िजय े।   
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इकाई – 1   सं�कार िवमश� 

 

इकाई क�  संरचना 

1.1       ��तावना 

1.2   उ�
ेय 

1.3       सं� कार िवमश�     

1.3.1    सं� कार श� द क� प�रभाषा   

1.3.2    लोकि�य �योजन  

1.4       सं� कार� का भौितक उ�
े य   

1.4.1    नव!ह म# डल रचना �कार  

1.4.2    नव!ह म#डल पर !ह� क� �ितमा, आकार एवं िवशेष िवचार   

1.5      सारांशः 

1.6      पा�रभािषक श�दावली 

1.7      स'दभ� !'थ सचूी 

1.8     बोध�,� के उ-र 

1.9     िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के �थम ख� ड क� पहली इकाई ‘सं� कार िवमश#’ से 

स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पवू# क� इकाई म* आप पजून के सभी अगं1 एव ंिविधय1 से प2रिचत हो 

गये ह5 । अतः अब आपको कुछ सं�कार1 के िवषय म* भी 8ान कराया जायेगा जो मानव जीवन के 

अित मह9वपूण# प; ह5 तथा िजनके िबना मानव जीवन क� पूण#ता स$प�न नह< होती ह ै। 

 ��ततु इस इकाई म* पवू# �ित8ात-िवषय के अनसुार सं�कार श=द क� प2रभाषा, सं�कार1 

क� उपयोिगता (�योजन) एवं उसके मह9वपणू#-प; तथा सं?या आिद के िवषय म* आपको 8ान 

कराया जायेगा । जो वत#मान समाज के लोग1 के िलए अ@य�त मह9वपणू# ह5 । 

1.2 उ�े
 य 

 इस इकाई के अAययन के बाद आपको सं�कार1 के �वBप एव ं मह9व तथा िविवध 

�योजन1 का भी 8ान �वतः हो जायेगा । आप िजसे समाज के सामने ��ततु कर सनातन धम# क� 

र;ा के साथ-साथ स$पणू# मानवता के पथ को �श�त कर*ग े। 

1.3 सं�कार िवमश�  

 अभी सव#�थम सं�कार1 के मलूDोत पर आपसे चचा# करते ह5 �य1िक मलूDोत के िवषय म* 

िज8ासा �वाभािवक ह।ै तो देख*! सं�कार1 का मलू Dोत हमारे भारतीय विैदक गFृसGू ह5 । यह< से 

यह धारा �वािहत होते हHए Iमश: धम#सGू, �मिृतJ�थ, परुाणJ�थ, महाकाKय1 आिद म* भी 

�वाहशील ह ै । इसके बाद पLित, �योग1, टीकाJ�थ1 के माAयम से तथा आचाय# परुोिहत1 के 

सकु�ठ से �सतृ वाणी के Bप म* उसका आज भी हम कान1 से रसा�वादन करते ह5 । 

1.3.1 सं	कार श� द क� प�रभाषा 

 िकसी भी श=द के �ाथिमक अथ#8ान के िलए सामा�यतः Kयाकरण-शाO के अनसुार धात ु

�@यय आिद का िवचार करना आव� यकता ह ैउसी �कार यहाँ भी सम ्उपसग# पवू#क ‘कृ’ धात ुस े

‘घञ्’ �@यय करने पर सं�कार श=द िनRप�न होता ह ै। पर�त ुइतने अथ# से आप को स�तSु नह< होने 

द*ग े । इसके िलए हम और आग ेचलते ह5 । यहाँ हम कुछ शाO1 क� और आप को ले चल*ग ेजहाँ 

िभ�न-िभ�न अथU म* सं�कार श=द का �योग हHआ ह ै। 

पवूा#चायU के Vारा सं�कार श=द का �योग िविभ�न शाO1 म* िभ�न-िभ�न Bप1 म* दखेा जाता ह ै। जसै े

उदाहरण के िलए आप दखे*! मीमांसाशाO म* य8 के अगंभतू परुोडाश क� शिुL के िलए ही सं�कार  
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श=द का �योग िकया गया ह।ै  

‘�ो;णािदज�यसं�कारो य8ांगपरुोडाषिेRवित WKयधम#ः’।  

 अVतैवदेा�त के आचाय# जीव पर शारी2रक िIयाओ ंके िमYया आरोप को सं�कार मानत े

ह5। जसैा िक - ‘�नानाचमनािदज�याः सं�कारा दहे ेउ@प�मानािन तदिभधानािन जीव ेकZ[य�त’े।  

 �यायशाO के आचाय# भाव1 को Kय\ करने क� आ@मKयंजक शि\ को सं�कार मानत ेह5 । 
िजसका प2रगणन वैशिेषक दश#न म* 24 गणु1 के अ�तग#त िकया गया ह।ै जसैे -  �परसग�ध 

�पश
सं�याप�रमाणपृथ��व��य�व�नेहष�दबुि"सुखदुःखे%छा'ेष(य�नाधमा
धम
सं�कारा

*चतुिव-शितगु
णाः।  

 उपरो\ इन अथU से हमारा �योजन यहाँ िसL नह< होता दीख रहा ह ैअतः अब हम शाO1 

से हटकर आधिुनक सं�कृत सािह@य म* �वशे करते ह5, �य1िक वहाँ भी सं�कार श=द क� चचा# सनुी 

जाती ह।ै 

 सं�कृत सािह@य म* ‘शिुL’ के अथ# म* सं�कार श=द का �योग महाकिव कािलदास ने अपने 
कुमारसंभव नामक J�थ म* िकया ह।ै यथा - ‘सं�कारव�येव िगरामनीषी तया स पूत*च 

िवभूिषत2 च’।  इसी �कार आभषूण के अथ# म* भी सं�कार श=द का �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक 

अिभ8ानशाकु�तल नामक J�थ म* कहा गया ह-ै 

 �वभाव स�ुदरं व�त ुन सं�कारमपे;त े ।  इसके अित2र\ �भाव या छाप इन अथU म* भी 

इसका �योग दखेा जाता ह ै। जसैा िक ‘य�नव ेभाजने ल]नः सं�कारो ना�यथा भवते’्।   

 उपयु#\ अथU के अलावा मन�ुमिृत का एक वचन हम ��ततु करते ह5, शायद जो अथ# हम 

चाहते ह5 उसके िनकट पहHचँ जाय े। 

‘काय
ः शरीरसं�कारः पावनः (े�य चेह यः’  

 अथा#त ्शरीर को पावन (पिवG) बनाने के िलए धािम#क अनु̂ ान क� िविध ही सं�कार ह।ै 

इस �कार इन अथU पर गंभीरतापवू#क िवचार करने से यही बात सामने आती ह ैिक िजस सं�कार क� 

चचा# हम करने जा रह ेह5 उसका ता@पय# यह ह ैिक सं�कार, मानव के स$पणू# Kयि\@व का प2रRकार 

एव ंपणू#ता का �तीक ह ै। शाOो\ िविध स ेअनिु^त सं�कार मानव म* मानवता �दान करते हHए उसे 

समाजोपयोगी बनाते ह5 । इसी बात का समथ#न वीरिमGोदय नामक J�थ भी करता ह ै । जैसा िक - 

आ@मशरीरा�तरिन^ो िविहतिIयाज�योऽितशयिवशषेः सं�कारः । इस �कार मानवता क� पणू#ता, 

शिुL एव ंउसका समाज के लायक यो]यता सं�कार से ही स$प�न होती ह।ै यही िनRकष# ह।ै इसी बात 

को हम और �पS करने के िलए एक स�ुदर सा उदाहरण दतेे ह5 धैय#पवू#क आप `वण कर* ।  
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सं�कार म* दो �कार क� व�तएु ँदखेने म* आती ह,ै एक �ाकृत दसूरी सं�कृत । �कृित ने िजस Bप म* 

िजस व�त ुको पैदा िकया वह उसी Bप म* बनी रह ेतो उसे �ाकृत व�त ुकह*ग े। जसैे पव#त, जगंल के 

व;ृ, नदी आिद । िक�त ु�कृित के Vारा पैदा क� हHई व�त ुका अपने उपयोग म* लाने के िलए जब हम 

कुछ सधुार करते ह5 तब उस सधुरी हHई व�त ुको सं�कृत कहा जाता ह ै। वह सधुार ही सं�कार ह ै । 

अथा#त ्अपने िलए तथा समाज के िलए उपयोगी बनाना ही सं�कार ह ैतथा सं�कृत होकर वह Kयि\ 

अपने म* पणू# हो जाता ह ै। उसे अ�य गणु1 क� अपे;ा अब नह< रह जाती ह।ै यह सं�कार (सधुार) 

तीन �कार से होता ह ै - दोषमाज#न, अितशयाधान, हीनांगपिूत#। इस* हम उदाहरण के साथ आग े

बताय*ग े। जसैे -  

 लोहा िजस �कार खान स ेिनकलता ह ैठीक उसी �कार उसका उपयोग हम आप नह< कर 

सकते ह5 �य1िक वह अित-मिलन होता ह ै। यिद उससे तलवार बनानी हो तो उसका सं�कार करना 

पड़ता ह ै । इसी �कार एक दसूरा उदाहरण जसैे - धान िजस �कार खते से िनकलता ह ैठीक उसी 

�कार हम उसका उपभोग (भोजन) नह< कर सकते ह5 उससे भूसँी उसका अलग करना ही पड़ेगा, िफर 

चावल बनाकर उसके साथ अ�य WKय1 के संयोग से हम उसे Jहण करते ह5 । 

 इस �कार हम पहले कह चकेु ह5 िक सं�कार म* तीन बात* अित मह9वपणू# क� ह5 । 

क. दोषमाज#न - अथा#त ्उसे साफ करना (�कृित के Vारा पैदा िकए हHए पदाथ# म* यिद कोई दोष हो तो 

अपने उपयोग म* लाने के िलए सधुार करते ह5, िजसका नाम दोषमाज#न ह)ै । 

ख. अितशयाधान - उपयोगी बनाने के िलए कुछ िवशषेता उ@प�न कर दनेा ही अितषयाधान ह।ै 

ग. हीनांगपिूत# - िफर उपय\ुता म* कोई Gिुट हो तो अ�य पदाथ# को िमलाकर उसक� पिूत# करना ही 

हीनांगपिूत# ह ै। 

 एक और उदाहरण से इसे समझ े - कपास के व;ृ से �ाc मिलन कपास को साफ करना 

दोषमाज#न ह,ै उससे कपड़ा (कुता#) बना लेना अितशयाधान ह,ै और बटन आिद लगाकर पहनने 

लायक बनाना यह हीनांगपिूत# ह ै । इसी �कार धान स ेभी भसूी अलग करना दोषमाज#न ह।ै शLु 

चावल को जल म* िमलाकर अि]न पर पकाना अितशयाधान ह ैअथा#त ्खाने लायक Bप गणु उसम* 

लाना तथा उसे दाल स=जी आिद के साथ भोजन करना यह< हीनांगपिूत# ह।ै 

 ये ही बात* सं�कार1 पर भी लाग ूहोती ह।ै गभा#धान, जातकम#, अ�न�ाश आिद सं�कार1 के 

Vारा मानव का दोषमाज#न होता ह।ै चडूाकरण, उपयनयन आिद सं�कार1 के Vारा अितशयाधान 

(िवशेष गणु क� �थापना) होता ह ैतथा िववाह, अ]�याधान आिद सं�कार1 के Vारा हीनांगपिूत# होती 

ह।ै  



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   6 

 

गाभ3हा
मैजा
तकम
  चौडम8जी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ
कं चैनो ि'जानामपमृ;यते।।  

वैिदकैः कम
िभः पु<यैः िनषेकािदि'ज�मनाम।् 

काय
ः शरीरसं�कारः  पावनः (े�य  चेह च।।  

इस �कार सं�कार1 के इ�ह< तीन1 गणु1 से मानव अपने जीवन को पणू# करता ह।ै तथा इस लोक म* 

सखु शाि�त का अनभुव करते हHए शाि�त से परलोक सखु का भी आन�द लेता ह।ै 

 आज सभी मानव अपने को पूण# बनने क� अिभलाषा रखते ह5 और रखना भी चािहए, जो 

वत#मान समाज के िलए एव ं�वयं के िलए अ@य�त उपयोगी एव ंमह9पणू# ह ै। 

 िमG1! संसार म* सभी व�तओु ंक� यही दशा ह ै। लोहा िजस Bप म* खान से िनकलता ह ैउसे 

दखेकर कोई आशा भी नह< कर सकता, िक यह व�त ुहमारे बड़े काम क� होगी, िक�त ुबड़े बड़े 

कारखान1 Vारा पहले िजसका दोषमाज#न होता ह ै तथा कुशल-कारीगर1 से िभ�न-िभ�न Bप 

िदलवाकर तेज धार आिद िदलाकर अितशयाधान अथा#त ्िवशषेता उसम* उ@प�न क� जाती ह,ै िफर 

भी उपयोग म* लाने के िलए तलवार म* मूठं (लकड़ी का पकड़ने के िलए) आिद लगाकर हीनांगपिूत# 

जब कर ली जाती ह,ै तब वह ससंु�कृत लोहा हमारे िलए सभी �कार से उपयोगी िसL होता ह ै । 

िजस �कार आज अनिुदन नये नये आिवRकार बड़े गव# के साथ भारतीय कौशल स$प�न कारीगर 

करते ह5, ठीक उसी �कार �ाचीन भारतीय1 को भी यह अिभमान था िक हम सं�कार से मनRुय को 

जसैा चाह ेवसैा बना सकते ह5 । अ�त ु।  

 िवषय को हम यह< सं;ेप करते ह5 अ�यथा िव�ततृ हो जायेगा । 

 इस �कार हमारे जीवन म* इन सं�कार1 का आAयाि@मक मह9व तो अ@य�त उ�म ह,ै पर�त ु

इस वै8ािनक तथा तािक# क यगु म* उ@प�न मानव-जाित के िलए भी इसे समझना एवं समझाना 

अ@य�त आव� यक ह ै। िजसका दािय@व इस पाठ्यIम के अAयेता को ह ै। अ�त ु। 

 यहाँ सं;ेप म* हम यह कह सकते ह5 िक सं�कार, दोषमाज#न, अितशयाधान, हीनांगपिूत# Bप 

तीन गणु1 से Kयि\ को पणू# मानव क� सं8ा से िवभिूषत करता ह।ै 

 सं�कार क� प2रभाषा के बाद हम इन सं�कार1 का �योजन �या ह?ै इसे आपको बताने जा 

रह ेह5 । �य1िक िबना �योजन (उe�े य) के संसार म* कोई भी Kयि\ िकसी भी काम म* �व�ृ नह< होता 

ह ै। आप दखे* । वदे के भी आदशेवा�य1 को मानने के िलए तथा उसम* मनRुय को �व�ृ होने के िलए 

अथ#वाद वा�य (�शसंावा�य) fाgणJ�थ1 म* भरे पड़े ह5, तथा िजनका उपयोग या �योजन माG 

िविधवा�य क� �तिुत या �शंसा करके मानव को उस कम# म* लगाना ह ै । उसी तरह यहाँ पर हम 
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कहते ह5 िक सं�कार एक शाOीय िविध ह ै िजसे सभी मनुRय1 को अपनी पणू#ता के िलए करनी 

चािहए, िफर भी आज वत#मान समाज म* िववाह एव ंउपनयन के अलावा कोई भी सं�कार िदखाई 

नह< दतेा ह ै। अब तो कछ लोग कुल पर$परा को मानकर िववाह म* ही उपनयन (जनेऊ) सं�कार कर 

दतेे ह5 । िजसका फल िववाह सं�कार तक वह मनRुय पितत हो जाता ह ै। इन सं�कार1 म* भी केवल 

नाम माG क� ही शाOीय िविध रह गई ह ैशषे आप सब जान ही रह ेह5, िजस के कारण ही आज 

वत#मान भारत क� ददु#षा हम* दखेनी पड़ रही ह ै। आज कोई भी मानव सं�कार1 से सं�कृत नह< ह।ै 

िजसका फल उसका नारक�य-जीवन या पशओु ं क� तरह जीवन जीने के िलए वह बाAय ह।ै 

WKयोपाज#न म* तो अपना स$पणू# जीवन लगा ही दतेा ह,ै िफर भी सखु या शाि�त उस ेनह< िमलती । 

वह चैन के िलए हमशेा बेचैन रहता ह ै। िकतना भी दखु कहा जाय कम ही ह ैअ�त ु।  

 अतः अब कुछ नई चचा# सं�कार1 के �योजन स ेस$बL करने जा रह ेह5 । Aयान से दखे* । 

1.3.2 लोकि�य �योजन 

 लोकि�य �योजन पर िवचार करते समय हम* यह Aयान म* रखना चािहए िक मानव समाज 

म* �ाचीन काल से ही यह धारणा थी िक कुछ ऐसे भी अमगंल त9व ह ैिजनसे र;ा करना हमारा परम 

दािय@व ह ै। लोग1 क� धारणा थी िक िकसी भी मह9वपणू# अवसर पर Kयि\ के जीवन म* व ेअमगंल 

त9व (भतू-�ेतािद) ह�त;ेप कर सकते ह5 अतः अमगंलजनक �भाव1 के िनराकरण के िलए तथा 

िहतकर �भाव1 क� �ािc के िलए �ाचीन लोग �य@न िकया करते थे, िजससे मनRुय िबना िकसी 

बाF िवiन के अपना िवकास और अिभविृL कर सके और दवे1 तथा िदKय शि\य1 से सामियक 

िनदjश एव ंसहायता �ाc कर सके । सं�कार1 के अनेक अगं1 के मलू म* यही िव� वास रह ेह5 । आइए 

कुछ उदाहरण से इसे हम और �पS करने का �य@न करते ह5 । 

 हमारे यहाँ सं�कार1 म* अवांिछत �भाव1 का िनराकरण के िलए गFृसGू1 म* सं�कार1 के 

अ�तग#त, अनेक साधन1 का अवल$बन करने का िनदjश िमलता ह ै । इनम* �थम-�थान, आराधना 

का ह ै । आराधना सबसे पहले अशभु िनवारण शि\य1 क� जाती ह ै । जसैे त@कालीन समाज म* 

अशभु शि\य1 के �भाव से म\ु रहने के िलए उ�ह* बिल तथा भोजन िदया जाता था िजससे व ेतcृ 

होकर िबना िकसी �कार क� ;ित पहHचँाए लौट जाय े। गहृ�थ अपनी प@नी और बkच1 क� र;ा के 

िलए सदा िचि�तत रहता था । तथा भतू�ेतािदक1 क� िनविृ� अपना परम कत#Kय समझता था । जसैे 

Oी के गिभ#णी रहने के समय या शशैव काल म* बालक के ऊपर होने वाली बाधाओ ंके समय िपता 

कहता था िक ‘‘िशशओु ंपर आIमण करने वाले कूकु# र सकुकू# र िशश ुको म\ु कर दो । ह ेसीसर म5 

त$ुह* बिल दकेर अपनी �तिुत से �स�न करना चाहता हn ँिजससे इस बालक का अिनS दरू हो जाय ।  
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पार�करगFृसGू के टीकाकार आचाय# गदाधर कहते ह5 ‘‘तत�तSुः सन ्एनं एनं कुमारं मुचंय’ आिद  

म�G पढ़े जाते थे ।  

 इसी तरह जातकम# सं�कार के समय िशश ुका िपता कहता ह ै िक ह!े श�डामक#  उपवीर 

शौि�डकेय, उलखूल मिल$लुच Wोणास और kयवन तुम सभी यहाँ से अp� य हो जाओ । ऐसा म�G 

पढ़कर �वाहा अथा#त ्घतृ से आहHित दतेा ह ै।  

 गहृ�थ दवेताओ ंसे भी अशभु �भाव1 के िनवारण के िलए �ाथ#ना करता था । चतथुr-कम# 

के अवसर पर नव िववािहता प@नी के घातक त9व1 के िनवारण के िलए अि]न, वाय,ु सयू#, च�W, 

ग�धव# आिद दवे1 का आवाहन एव ं पजून करता था । इस तरह के असं?य उदाहरण ह ै । हमारा 

�योजन यहाँ �संगवश संकेत कर दनेे से ह ै। 

 िजस �कार अवांिछत �भाव1 के िनराकरण के िलए सं�कार िकये जाते थे, ठीक उसी �कार 

अभीS �भाव1 के आकष#ण के िलए भी सं�कार1 का िवधान बताया गया ह ैशाO1 म*। 

 हम सामा�य Bप से दखेते ह5 िक �ाचीन लोग1 का यह िव� वास था िक जीवन का �@येक 

;ण िकसी न िकसी दवेता Vारा अिधि^त ह ै। अथा#त ्उस काल म* अमकु दवेता उसक� र;ा करते ह5। 

अतः अवसर उपि�थत होने पर उस दवेता क� �तिुत या आराधना अव� य क� जाती थी । जैसे 

गभा#धान के समय िवRण ु�धान दवेता ह,ै िववाह के समय �जापित और उपनयन के समय बहृ�पित 

इ@यािद । तत ्तत ्काल1 के उपि�थत होने पर इनक� पजूा क� जाती थी । यही नह< शभु व�तओु ंके 

�पश# से भी वे मगंल प2रणाम क� आशा करते थे । जसैे सीम�तो�नयन सं�कार के समय उद$ुबर व;ृ 

क� शाखा का प@नी के गले से �पश# कराया जाता था �य1िक यह िव� वास था िक उसके �पश# से Oी 

म* उव#रता (स�तित �जनन) क� ;मता आयेगी। जसैे - औद$ुबरेण िGवतृमाबAनाित - अयमजूा#वतो 

व;ृः उsजrव फिलनी भव’  इसी �कार स�तित �जनन के िलए प@नी क� नाक के दाय* िछW म* 

दरूKयापी जड़वाले िवशाल वटव;ृ के कोपल का रस छोड़ा जाता था ।  अ�त ु। 

 अब हम इसके अित2र\ कुछ दसूरे �योजन1 पर भी िवचार करते ह5 - 

1.4 सं�कार� का भौितक उ�े
 य 

 सं�कार1 का भौितक उe�े य धन-धा�य-पश-ुस�तान-दीघ#जीवन-स$पि�-समिृL-शि\ और 

बिुL क� �ािc । चूँिक सं�कार गFृकृ@य थे, और �वभावतः उनके अनु̂ ान के समय घरेल ूजीवन के 

िलए आव� य सभी व�तुओ ं क� �ाथ#ना दवेताओ ं से क� जाती थी। हमारे भारतीय जन1 का यह 

िव� वास था िक आराधना एवं �ाथ#ना के माAयम से उनक� इkछाओ ंको दवेता जान लेते ह5, तथा 

समय पर �दान भी करते ह5 । �य1िक व े(दवेता) सव#8 होते ह5 । अतः सं�कार1 म* �ायः इससे स$बL 
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बहHत सारी �ाथ#नाय* आती ह5 । जसैे िववाह म* सcपदी के अवसर पर ‘‘एकिमष ेिवRण�ु@वा नयत,ु V े

उsजj Gीिण राय�योषाय च@वा2र मायोभवाय, पंच पंषtुयः षड् ऋतtुयः’  । 

इस �कार भौितक सखु-समिृL क� �ािc भी एक �कार से सं�कार1 का म?ुय �योजन था । 

 अब हम आपको कुछ आचायU के पास ले चल*गे िज�ह1ने भी सं�कार1 के �योजन के 

िवषय म* कुछ कहा ह ै िज�ह* सं;ेप म* उनके भावसौरभ क� सगु�ध आप तक चहHचँाने का �य@न 

करता हn ँ। 
सां�कृितक (योजन 

 सं�कार1 के लोकि�य �योजन को पणू#तः �वीकार करते हHए महान ् लेखक1 एव ं धािम#क 

िविधिनमा#ताओ ंने उनम* उkचतर धम# और पिवGता का समावशे करने का �यास िकया ह ै। िजसम* 

सव#�थम आचाय# मन ुक� चचा# ��ततु क� जा रही ह ै। आचाय# मन ुकहते ह5 िक गाभ#होम (गभा#धान 

के अवसर पर िकये जाने वाले होम आिद) जातकम# चडूाकम# (म�ुडन) और मvजीब�धन (उपनयन) 

सं�कार के अनु̂ ान स ेिVज1 के गभ# तथा बीज स$ब�धी दोष दरू हो जाते ह5। 
गाभ3होमैजा
तकम
  चौडम8जी िनब�धनैः। 

बैिजकं गािभ
कं चैनो ि'जानामपमृ;यते।।  

 आचाय# या8वZ�य भी ठीक इसी मत का समथ#न करते ह5 । 

�ाचीन लोग1 का िव� वास था िक बीज और गभा#धान, अपिवG अथा#त ्अशLु होता ह ै । इनक� 

पिवGता जातकम# आिद सं�कार1 से ही स$भव ह ै । जसैा िक आज भी हमलोग सं�कार के शभु 

संकZप के सअुवसर पर ‘‘बीजगभ#समwुवनैोिनवह#णोजातकमा#िदज�य’  इसी मलू वा�य का पदा�तर 

�;ेप के साथ पाठ करते ह5 । इस �कार यह भी एक सं�कार का परम �योजन था । आचाय# अिंगरा 

भी इसे �कारा�तर से इस �कार कहते ह5- 
िच>कम
    यथानेकैरंगै?�मी@यते     षनैः। 

AाB<यमिप त'त ्�यात ्सं�कारैिव
िधपूव
कम।्।  

 अथा#त ् िचG िनमा#ण करते समय िविवध रंग1 क� आव� यकता होती ह ै तत ् तद ्अगं1 के 

िनमा#ण के िलए, ठीक उसी �कार िविवध सं�कार1 के Vारा ही मानव क� पणू#ता स$प�न होती ह ै। 

 आचाय# शखं िलखते ह5 िक सं�कार1 से सं�कृत आठ आ@मगणु1 से य\ु Kयि\ fgलोक म* 

पहHचँकर fgपद को �ाc कर लेता ह ै। िजससे वह कभी िगरता नह< ह ै। 

 सं�कारैः सं�कृतः पूव3?Cरैरनुसं�कृतः। 

िन�यमDगुणैयु
Eो AाBणो AाBलौिककः। 
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AाBं पदमवाGनोित  य�मा�न%यवते  पुनः।। 

 इससे यह िसL होता ह ैिक सं�कार1 का �योजन �वग# तथा मो; लाभ भी था । हो भी �य1 

न, मो; को तो जीवन का चरम उe�े य हमारे ऋिषय1 ने माना ह ै। मो;�ािc म* पहले �व�वBप 8ान, 

गxु के ‘त9वमिस’ आिद महावा�य1 के उपदशे से होता ह,ै िफर ‘अह ंfgाि�म’ का बोध होता ह ै

इसके बाद जीव संसार से म\ु होकर परमपद (मो;) को �ाc करता ह।ै  �य1िक मो; म* भी कारण, 

8ान ही ह ै। ‘ऋते 8ाना�न मिु\ः’। यह 8ान fgिन^ गxु के उपदशे से ही संभव ह ै। अ�त ु। 

1.4.1 नैितक �योजन 

 हमारे भारतीय सं�कार1 का एक नैितक �योजन भी ह ैिजसक� आज के समाज म* अ@य�त 

आव� यकता ह ै। 

 आचाय# गौतम चालीस-सं�कार1 को िगनाने के प� चात ्आ@मा के (मनRुय) आठ गणु1 का 

उZलेख करते ह5 - क. दया, ख. ;मा, ग. अनसुयूा, घ. शौच ङ. शम, च. उिचत Kयवहार, छ. 

िनरीहता, ज. िनलyभता ।  

 व े आग े कहते ह5 के िजस Kयि\ ने 40 सं�कार1 का अनु̂ ान तो िकया ह,ै िक�त ु आठ 

आ@मगणु1 का िजसम* अभाव ह ैउसके सारे 40 सं�कार िनरथ#क ह5। 

 अथा#त ् आचाय# गौतम के अनसुार सं�कार1 का नैितक �योजन ही सव#̀ े^ ह ै । िजसका 

अनभुव हम आज के समाज म* अनिुदन करते ह5 । Kयि\ पढ़-़िलखकर सा;र तो हो जाता ह ैपर 

नैितक दािय@व1 के अभाव म* शLु Bप से मनRुय भी उसे नह< कहा जा सकता ह ै। इसिलए सं�कार1 

का परम �योजन नैितक गणु1 क� �ािc स े ह ै िज�ह* िवकिसत करना वत#मान समाज म* अ@य�त 

आव� यक ह ै। आज भी इन सं�कार1 से हम नैितक स{णु1 क� विृL क� अपे;ा अव� य ही रखते ह5। 

1.4.2 �यि�व का िनमा�ण और िवकास 

 आज दशे को सबसे बड़ी आव�कयता च2रGवान्, Kयि\ या समाज क� ह ै । उसे हम 

Kयि\@व के िनमा#ण क� भी सं8ा �कारा�तर स े द ेसकते ह5। वा�तव म* दखेा जाय तो इस दशे म* 

िजतना ही सं�कार1 का |ास हHआ, उतना ही च2रG या Kयि\@व का पतन हHआ । वह िदन दरू नह< 

जब लाख1 Kयि\ म* कोई एक च2रGवान ्होगा । �ाचीन काल म* आधिुनक सिुवधा के अभाव म* 

लोग भले ही वभैव स$प�न कम होते थे, सा;र कम होते थे, लेिकन च2रGहीन पथ}S कम होते थे 

उनम* सं�कार1 का ही �भाव था, िजससे कभी भी व ेअपने �थान से या अपने िसLा�त से हट नह< 

सकते थे । तथा ये सं�कार उनके च2रG क� र;ा सदवै करते थे । 

 आइये हम एक दो उदाहरण से इसे और भी �पS करने का �यास करते ह5 ।  
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 आप अनभुव कर*ग,े सं�कार जीवन के �@येक भाग को Kयाc कर लेते ह5 । ये सं�कार इस 

�कार Kयवि�थत िकये गये ह ै िक जीवन के आर$भ से ही Kयि\ उनके �भाव म* आ जाता ह।ै 

आिदकाल से ही सं�कार जीवन म* माग#दश#न का काय# करत ेथे । जो आय ुबढ़ने के साथ Kयि\ के 

जीवन क� एक िनिद#S िदशा क� ओर ले जाते थे । उसका प2रणाम होता था िक एक सं�कृत 

(सं�कारवान)् मनRुय के िलए अनशुािसत जीवन Kयतीत करना आवRयक होता था, तथा उसक� 

शि\याँ सिुनयोिजत एव ंसोe�े य  धारा म* �वहमान रहती थी िजससे वह च2रGवान ्होता था । 

 हम शाO1 म* देखते ह5 िक गभा#धान सं�कार उस समय िकया जाता था जब पित प@नी दोन1 

शारी2रक pिS से पणू#तः �व�थ होते थे तथा पर�पर एक दसूरे के ~दय क� बात जानते और दोन1 म* 

स�तान �ािc क� वगेवती इkछा होती थी । उस समय उनके सम�त िवचार गभा#धान क� ओर केि�Wत 

होते और होम के साथ विैदकम�G1 के उkचारण से शLु तथा िहतकर वातावरण तैयार कर िलया 

जाता था । Oी जब गिभ#णी होती तो दिूषत शारी2रक व मानिसक �भाव1 से उसे बचाया जाता और 

उसके Kयवहार को इस �कार अनशुािसत िकया जाता था िक िजसका �भाव गभ#�थ िशश ुपर पड़े । 

यहाँ �संगवश क� यप अिदित के संवाद का एक स�ूम भाग आप से कहने जा रहा हn ँ। अ�यथा आप 

सोच*ग ेिक �ाचीनकाल म* गिभ#णी के िलए कौन सा अनशुासन था ? यह कथा प�परुाण म* आयी ह-ै 

 क� यप अिदित से कहते ह5 - गिभ#णी को अपिवG �थान चनेू बाल ूआिद पर नह< बैठना 

चािहए । नदी म* �नान नह< करना चािहए । उसे मानिसक अशाि�त से सदवै अपने आपको बचाना 

चािहए । उसे सदा िनWाल ुया आल�य नह< करना चािहए । अपने केश को खलेु नह< छोड़ने चािहए । 

सोते समय उ�र क� ओर िसर नह< करना चािहए । अमंगल श=द1 का Kयवहार, अिधक हसँना 

सायंकाल म* भोजन, आिद गिभ#णी को नह< करना चािहए । इन िनयम1 के पालन से ही ज�म लेने 

वाला बालक भी अपने जीवन म* अनशुािसत एव ंच2रGवान उ@प�न होता ह ै।  

 एक बात और अkछी ह ैिक, न केवल गिभ#णी के िलए ही ये िनयम बनाये गये थ* अिपत ु

उसके पित के िलए भी कुछ िनयम ह ैजो अिनवाय#तः पालनीय होते थे । जसैे - 

वपनं मैथुनं  तीथ-   वज
येद् गिभ
णीपितः। 

Hा" ंच सIमा�मासदूJव- चा�य> वेदिवत।्। 

अथा#त ्;ौरकम#, मथैनु तीथ# सेवन `ाL आिद गिभ#णी के पित को नह< करना चािहए । अ�त ु।  

इस �कार के िनयम यिद आज भी लोग कर* तो अव� य ही अkछी स�तान उ@प�न होगी । 

हाँ तो हमलोग सं�कार1 क� वत#मान स�दभ# म* उपयोिगता क� चचा# कर रह ेथे, पर�त ुकुछ दरू भी चले  

गये थे । आइए हम अपने िवषय पर िफर से आते ह ै। 
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िशश ुके ज�म होने पर आयRुय तथा �8ाजनन कृ@य1 का अनु̂ ान िकया जाता था और नवजात िशश ु

को प@थर के समान pढ एव ंपरश ुक� तरह शGनुाशक, बिुLमान तथा च2रGवान ्होने का आशीवा#द 

िदया जाता था ।  

शशैव म* �@येक अवसर पर आशापणू# जीवन के �तीक आन�द और उ@सव मनाये जाते थे । 

चडूाकरण या म�ुडन सं�कार के प� चात ्जब िशश ुबालक क� अव�था म* पहHचँ जाता, तो उसे िबना 

J�थो के अथा#त ्`िुतपर$परा स ेअAययन तथा िव�ालय के कठोर िनय�Gण म* ही उसके कत#Kय1 तथा 

उ�रदािय@व1 से उसका प2रचय कराया जाता था । 

 उपनयन तथा अ�य िश;ा स$ब�धी सं�कार ऐसी सां�कृितक अि]न का काम करते थे, 

िजसम* तपाकर बालक के अपनी अिभलाषाओ ंइkछाओ ंको िपघलाकर अभीS साँचे म* ढाल िदया 

जाता था और अनशुािसत, िक�त ु�गितशील और प2रRकृतजीवन Kयतीत करने के िलए उसे तैयार 

िकया जाता था । 

 इस �कार िनःस�दहे सं�कार1 म* अनेक ऐसी िविधयाँ ह5 िजनक� उपयोिगता मरेे िव� वास  पर 

ही अवलि$बत नह< ह ै। िक�तु सं�कार1 के मलू म* िनिहत सां�कृितक उe�े य1  के माAयम से Kयि\ 

पर पड़ने वाले �भाव को आज भी कोई अ�वीकार नह< कर सकता, भले ही िकसी पणू# व8ैािनक व 

Kयवि�थत योजना म* उनक� गणना न हो सके । 

 इन सं�कार1 के िनयम1 को कठोर बनाने क� अिनवाय#ता का �मखु उe�े य Kयि\ को सं�कृत 

एव ंच2रG क� pिS से समाज का एक Bप िवकास तथा उसे समान आदष# से अनु�ािणत करना था । 

इस �यास म* व ेबहHत दरू तक सफल भी रह े । आज भी िजसका प2रणाम कह< यG तG देखने को 

िमलता ह ै। 

 अब हम आपसे सं�कार1 के एक और मह9व आAयाि@मक मह9व क� चचा# भी अ@य�त 

सं;ेप म* कर*ग े�य1िक सं�कार1 के आAयाि@मक मह9व ही हम* जीवन म* िवशेष Bप से अनुभव होते 

ह5 एव ंधम# पथ पर आBढ होकर हमारे आग ेक� जीवन याGा को सगुम बनाते ह5 । 

 आज भी सं�कार एक �कार से आAयाि@मक िश;ा क� Iिमक सीिढ़य1 का काय# करते ह5। 

इनके Vारा सं�कृत Kयि\ यह अनभुव करता था िक स$पणू# जीवन व�तुतः सं�कारमय ह ैऔर स$पणू# 

दिैहक िIयाए ँआAयाि@मक Aयेय से अन�ुािणत ह ै। यही वह माग# था िजससे िIयाशील  सांसा2रक 

जीवन का सम�वय आAयाि@मक तYय1 के साथ �थािपत िकया जाता था । जीवन क� इस पLित म* 

शरीर और उसके काय# बाधक नह<, पणू#ता क� �ािc म* सहायक हो सकते थे । इन सं�कार1 के 

अनु̂ ान1 से साि@वक भाव1 के उदय होते ही जीव मनRुयभाव से दवेभाव क� ओर अJसर हो  
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जाता ह,ै जो जीवन का वा�तिवक सगुम पथ ह ै। 

 इस �कार हमारे भारतीय1 का यह pढ िवRवास था िक सिविध सं�कार1 के अनु̂ ान से व े

जीव दिैहक ब�धन से म\ु होकर म@ृयसुागर को पार कर लेते ह5 । शायद इसीिलए ईषोपिनषद ्म* कहा 

गया ह-ै 

िवKां चािवKां  च  य�त'ेदोभयं सह । 

अिवKया मृ�यंु ती�वा
 िवKयामृतमश ्नुते।।  

 अथा#त ्जो िव�ा तथा अिव�ा दोन1 को जानता ह,ै वह अिव�ा से म@ृय ुको पारकर िव�ा 

से अमर@व को �ाc कर लेता ह ै। यहाँ अिव�ा का अथ# सं�कार, य8ािद अनु̂ ान1 से ह ै। तथा िव�ा 

का ता@पय# दवेता 8ानBपािव�ा । 

 इसका सार यह ह ै िक (अिव�ा) अथा#त ् कम# से च2रG क� शिुL और िव�ा अथा#त् 

8ानेि�Wय मन तथा बिुL क� विृ�य1 से सदसिVवके, उपासना, `वण, मनन आिद के Vारा 

अ�तःकरण क� शिुL को �ाc कर जीव अमतृ@व को �ाc करता ह ै। च2रGशिुL तथा अ�तःकरण क� 

शिुL होने पर ही 8ानोपलि=ध होती ह ैिजससे जीव संसार से म\ु होकर fgभाव को �ाc करता ह।ै 

 इस �कार यहाँ िविवध सं�कार1 से Kयि\ क� चा2रिGक शिुL तथा अ�तःकरण क� शिुL 

होती ह ै। यही इसका आAयाि@मक मह9व ह ै। 

 यहाँ आप सं�कार1 के िवषय म* बहHत कुछ जान चकेु ह5 �य1 न आपसे कुछ �� न कर िलया 

जाय �य1िक आप भी बताने के िलए उ@सकु नजर आ रह ेह5 तो लीिजए आपके िलए कुछ बोध�� न 

नीचे िदये जा रह ेह5, िजनका उ�र आपको दनेा ह-ै 

बोध�
 न  

1. सं�कार1 के मलू Dोत कौन से J�थ ह5? 

2. सं�कार श=द म* कौन सा उपसग# ह?ै 

3. ‘आ@मKयंजक शि\ ही सं�कार ह’ै यह मत िकस शाO का ह?ै 

4. ‘कुमारसंभव’ J�थ म* सं�कार श=द का �या अथ# ह?ै 

5. सं�कार म* कौन सी तीन बात* अितमह9वपणू# क� ह5? 

1.5 सं�कार� क� सं�या 

 सं�कार1 के मह9व 8ान के बाद, इन सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* भी जानना आव� यक 

ह ै। �य1िक शाO1 म* सं�कार1 क� सं?या को लेकर िभ�न-िभ�न मत दखे ेजाते ह5 । 
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 आइये! हम सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* शाO1 का मत जानते ह5 । 

 यह तो हम जानते ही ह5 िक म?ुय Bप से सं�कार1 का उwव गFृसGू1 से हHआ ह ै। अतः इसी 

Iम से सव#�थम आ� वलायन गFृसGू म* �वशे करते ह5 । यह आ� वलायन गFृसGू ऋ]वदे से स$बL 

ह5 । इसम*  चार अAयाय ह5, िजनम* सं�कार1, कृिषकमU एव ंिपतमृघे आिद धािम#क कृ@य1 का �धान 

Bप से वण#न िमलता ह ै। इसके अित2र\ अ�य भी गFृसूG ऋ]वदे से स$बL ह ै। पर�त ुसं�कार1 क� 

चचा# अZपमाGा म* ही वहाँ दखेी जाती ह।ै अतः आ� वलायन गFृसGू म* 11 सं�कार1 का वण#न 

िमलता ह ैजो िन$निलिखत ह5 ।  

 1. िववाह, 2. गभा#धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. नामकरण, 7. 

चडूाकरण, 8. अ�न�ाशन, 9. उपनयन, 10. समावत#न, 11. अ�@येिS। 

बौधायन गृ�सू  के अनुसार 

 यह गFृसGू कृRणयजवुjद से स$बL ह।ै इस गFृसGू म* 13 सं�कार1 का वण#न िमलता ह ै। जो 

िन$निलिखत ह-ै 

 1. िववाह, 2. गभा#धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. नामकरण, 7. 

उपिनRIमण, 8. अ�न�ाशन, 9. चडूाकम#, 10. कण#वधे, 11. उपनयन, 12. समावत#न, 13. िपतमृघे। 

 यह �ायः दि;ण भारत म* �िसL ह ै । जो कृRणयजवुjदी ह ैउनके िलए ये सं�कार ह5। उसी 

�कार आ� वलायन  गFृसGू म* विण#त सं�कार ऋ]वदेीय शाखा वाल1 के िलए ह,ै पर�त ुहमलोग1 के 

यहाँ उ�रभारत म*  श�ु लयजवुjद क� ही �धानता ह ै। िजसके गFृसGू का नाम पार�करगFृसGू ह� । 

हमलोग1 का यही एक गFृसGू ह ै। इसी गFृसGू म* विण#त सं�कार1 का अनपुालन हमलोग अ;रश: 

करते ह5 । अतः अ�य गFृसGू1 से हमारा कोई िवशेष �योजन यहाँ नह< ह ैमाG जानकारी के िलए 

आपको यहाँ िदखाया गया ह ै । अतः हम* तो पार�कर गFृसGू के अनसुार ही सं�कार करना या 

कराना चािहए । यह पहले भी होता था, आज भी हो रहा ह,ै िजसके िलए आचायU Vारा पLितयाँ 

बना दी गई ह,ै िजनका अनपुालन कम#काि�डय1 या परुोिहत1 के Vारा समाज म* हो रहा ह ै। 

 पार�कर गFृसGू के रचियता महिष# पार�कर ह।ै यह गFृसGू, श�ुलयजवुjद के दोन1 

शाखाओ ं(का�व एव ंमाAयि�दन) का �ितिनिध@व करता ह।ै यह स$पणू# J�थ तीन का�ड1 म* िवभ\ 

ह।ै पनुः �@येक का�ड का अवा�तर िवभाजन कि�डकाओ ंम* ह।ै कि�डकाओ ंक� कुल सं?या 51 ह5।  

 इसम* �धान Bप से 13 सं�कार1 का वण#न �ाc होता ह।ै जो िन$निलिखत ह5। 

 1. िववाह, 2. गभा#धान, 3. पुंसवन, 4. सीम�तो�नयन, 5. जातकम#, 6. नामकरण, 7. 

िनRIमण, 8. अ�न�ाशन, 9. चडूाकम#, 10. उपनयन, 11. केशा�त, 12. समावत#न, 13. अ�@येिS। 
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 ये िजतने सं�कार िविभ�न गFृसGू1 म* बताये गये ह5 व े सब सGूषलैी म* िनबL ह5। इनके 

िवशेष िनयम धम#सूG1 म* भी यG- तG कह ेगये ह5। अब आप पछू*ग ेिक धम# सGू �या ह?ै 

 कZपसGू या कZपशाO (जो वदे के ह�त Bप अंग ह,ै ह�तौ कZपोऽथ पठ्यते)। वदे के 

ह�त�थािनक अगं ह।ै इसीिलए कZपशाO क� प2रभाषा करते हHए आचाय# कहत े ह5 - ‘कZपो 

वदेिविहतानां कम#णामानपुKूयjण कZपनाशाOम’्  अथा#त ्िजनम* वदेिविहत कमU का सKुयवि�थत Bप 

से वण#न ह5 उसे कZपशाO कहते ह5 । 

 इसी कZपशाO का वगrकरण �मखु Bप से चार `ेिणय1 म* िकया गया ह ै - `ौतसGू, 

गFृसGू, धम#सGू और शZुबसGू । 

 हम यहाँ गFृसGू म* सं�कार1 पर चचा# आपसे क� जो सGूBप म* िनबL ह5 । इसके बाद कुछ 

धम#सGू1 क� भी याGा हम कर*ग े। पहले गFृसGू एव ंधम#सGू का भदे समझ े। 

 िवषयव�त ुएव ं�करणगत सा$य दखेकर दोन1 (गFृसGू एव ंधम#सGू) म* घिन^ स$ब�ध और 

अिभ�नता जसैी �तीित होती ह ैिक�त ुव�ततुः इनम* स�ूम अ�तर ह ै। गFृसGू �ायः गहृ�थजीवन क� 

चचा# से स$बL ह ै इनम* मानवीय आचार1, अिधकार1, कत#Kय1, उ�रदािय@व1 क� ओर बहHत कम 

Aयान िदया गया ह ै। इसके िवपरीत धम#सGूकार1 का म?ु य उe�े य ह ैआचार, िविध, िनयम, िIया एवं 

सं�कार1 क� िविधवत ्चचा# करना । य�िप धम#सGू1 म* भी िववाह �भिृत सं�कार1, अनAयाय िदन1, 

`ाL, मधपुक#  आिद के िवषय म* िनयम पाये जाते ह5, तथािप गFृजीवन के िIयाकलाप1 क� चचा# 

बहHत �यनू ह।ै 

 अब हम धम#सGूगत कुछ सं�कार1 क� सं?या पर िवचार कर*ग।े 

 गौतमधम#सGू म* आठ आ@मगणु1 के साथ 40 सं�कार1 का वण#न ह।ै  (च@वा2रंशत ्सं�काराः 

अSौ आ@मगणुाः) जो अधोिलिखत ह-ै 

 गभा#धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम#, नामकरण, अ�न�ाशन, चौल, उपनयन, चार 

वदे�त, �नान, सहधम#चा2रणी संयोग, 5 महाय8, सात पाकय8 (अSका पाव#ण `ाL `ावणी 

आJहायणी चैGी आRवयुजी) सात हिवय#8ाः (अ]�याधेय, अि]नहोG, दष#पणू#मास, चातमुा#�य, 

आJहायणिेS, िनxढपषबु�ध, सौGामणी) सcसोमसं�था (अि]नSोम, अ@यि]नSोम, उ�थ, षोडषी, 

वाजपेय, अितराG, आcोया#म) इ@येते च@वा2रंषत ् सं�काराः। य�यैते च@वा2रंशत ्  सं�कारा 

अSावा@मगणुाRच स fाgणो fgण ेसायsुयमा[नोित । 

 इन चालीस सं�कार1 म* आपको स�दहे होगा िक कुछ तो सं�कार ह,ै पर�त ुकुछ याग िवशषे 

ह ैतो �या याग एव ंसं�कार एक ही व�त ुह ै। या याग एव ंसं�कार म* कोई अ�तर ह?ै इसके समाधान 
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के िलए �मिृतJ�थ1 को दखेना चािहए ।  सं�कार दो �कार के ह5 - fाg एव ंदवै । इसक� Kया?या 

अभी िकया जा रहा ह ै। 

�मृित M�थN मO सं�कारN कP सं�या 

हारीत �मिृत के अनसुार - दो �कार के सं�कार कह े गये ह5  1. fाg 2. दवै। गभा#धान आिद 

fाgसं�कार ह5 तथा (सcपाकसं�था आिद याग) दवैसं�कार ह5 । 

 आग ेचलकर �मिृतय1 म* य81 का समावशे दवैसं�कार1 के अ�तग#त माना गया। �य1िक न 

केवल fाg (गभा#धानािद) सं�कार1 को ही यथाथ# सं�कार समझना चािहए ।  िनःस�दहे य8 भी 

परो;Bप से पिवG करने वाले सं�कार �वBप माने जाते ह5 । य8ो दानं तप� चैव पावनािन 

मनीिषणाम।् िक�त ुउनका (याग1)  म?ुय �योजन था दवे1 क� आराधना, जबिक सं�कार1 का �धान 
Aयेय सं�काय# Kयि\ के Kयि\@व तथा जीवन को सं�कृत करना । जसैा िक मनु ने कहा है - 

‘सं�काराथ- शरीर�य’। 

 बाद म* चलकर �मिृतय1 म* सं�कार श=द का �योग केवल उ�ह< धािम#क कृ@य1 के अथ# म* 

िकया गया ह,ै िजनका अनु̂ ान Kयि\ के Kयि\@व क� षिुL के िलए िकया जाता था । आचाय# मन ु

के अनसुार भी गभा#धान से लेकर म@ृयपुय#�त 13 सं�कार1 का वण#न िमलता ह।ै जो िन$निलिखत ह ै- 

गभा#धान, पुंसवन, सीम�तो�नयन, जातकम#, नामकरण, िनRIमण, अ�न�ाशन, चडूाकम#, उपनयन, 

केशा�त, समावत#न, िववाह । 

 आचाय
 अंिगरा के अनुसार सं�कारN कP सं�या 25 होनी चािहए। यथा- 

गभा
धानं पंुसवनं  सीम�तो  बिलरेव  च । 

जातकृ�यं नामकम
 िन*Rमोऽ�नाषनं परम ्।। 

चौलकमTपनयनं    तद्Uतानां    चतुDयम ्। 

�नानो'ाहौ   चाMयणमDका*च  यथायथम ्।। 

Hाव<यामा*वयु;यां च माग
षी*या- च पाव
णम ्। 

उ�सग
*चाGयुपाकम
   महायWा*च   िन�यषः ।।  

सं�कारा  िनयता  Xेते  AाBण�य िवषेषतः । 

पंचिवंशित   सं�कारैः  सं�कृता ये ि'जातयः ।।  

    ते पिवGा� च यो]या� च `ाLािदष ुसयुि�Gताः इित ।  

 इस �कार महिष# अिंगरा के अनसुार भी सामा�यतः सं�कार1 म* कुछ याग िवशेष1 को 

समािवS कर सं�कार1 क� 25 सं?या िनधा#2रत क� गई ह ै। अ�त ु। 
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 सं�कार1 क� सं?या के Iम म* हम* अभी तक 11, 13, 25, 40 आिद सं?या गFृसूG, 

धम#सGू, �मिृतJ�थ1 के आधार पर हमने िनधा#2रत क�, िजनका हमने स�माण नाम िगनाये । पर�त ु

वत#मान समाज म* 16 सं�कार1 क� �िसिL �ायः लोग1 से सनुी जाती ह ै। उसका मलू �या ह ै? इसके 

उ�र म* हम आपको Kयास �मिृत क� ओर ले चलते ह5 । 
महिष
 �यास के अनुसार सं�कार मु�य �प से सोलह (16) है। 

गभा
धानं  पंुसवनं  सीम�तो   जातकम
  च । 

नामिRया   िन*Rमोऽ�न(ाषनं   वपनिRया ।। 

कण
वेधो   Uतादेषो  वेदारYभ  िRयािविधः । 

केशा�तः �नान उ'ाहो िववाहोऽिZन प�रMहः ।। 

>ेतािZन संMह2 चैव  सं�काराः षोडश�मृताः । 

इस �कार सं�कार1 क� सं?या म* भदे होने पर यह कैसे िनि�त होगा िक िकतने सं�कार ह ैतथा हम* 

िकतनी करनी चािहए? इस �� न के उ�र के िलए महिष# अिंगरा का यह वचन अ@य�त �ामािणक ह।ै 
�वे �वे गृहे यथा (ोEा�तथा सं�कृतयोऽिखलाः। 

कत
�या   भूितकामेन   ना�यथा   भूितमृ%छित।।  

अथा#त ्अपने अपने गोG पर$परा शाखा के अनसुार अपने अपने गFृसGू म* िजतने सं�कार विण#त ह ै

उ�ह< सं�कार1 को करना चािहए ।  इसका अिभ�ाय यह ह ै िक श�ुलयजवुjद के माAयि�दन शाखा 

वाले के िVजाितय1 को पार�करगFृसGू के अनसुार 13 सं�कार करना चािहए । अतः म?ुय Bप से 

हमारे यहाँ 13 सं�कार सरलतया आचायU के Vारा स$प�न कराये जाते ह5। यिद हम दसूरी शाखा के 

अनसुार 40, 11, 25 आिद सं�कार1 को करत ेह5 तो हमारी हािन होगी । इसके िलए आचाय# विस^ 

ने �पS ही िलखा ह-ै 

न जातु परशाखोEं  बुधः  कम
 समाचरेत।् 

आचरन ्परशाखोEं शाखार<डः स उ%यते।।  

अथा#त ्जो अपनी शाखा के सं�कार1 को छोड़कर दसूरे क� शाखा म* विण#त सं�कार1 को करता या 

कराता ह ैवह शाखार�ड दोष य\ु हो जाता ह।ै अथा#त ्कुल पर$परा �ाc शाखा के िवxL नह< करना 

चािहए । इससे  यही बात �पS हHई िक उ�र भारत म* �िसL श�ुलयजवुjद क� माAयि�दनशाखा वाल1 

को 13 सं�कार ही करना चािहए । िजसका िवधान पार�करगFृसGू म* हHआ ह ै। िभ�न िभ�न (शाखा 

भदे) वदे शाखा के अनसुार ही आचायU Vारा कहा गया सं�कार1 क� सं?या म* भदे ह ै। अतः अपनी 

कुल पर$परा �ाc वदेशा शाखा के अनसुार सं�कार करना चािहए । �संग म* एक बात और जान 
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लीिजए िक िकनका िकनका सं�कार होना चािहए अथा#त ्इन सं�कार1 के अिधकारी कौन लोग ह।ै 

इसके िलए या8वZ�य का वचन �माणBप म* उपि�थत करता हn ँ- 
AB[ि>यिवट्शू�ा  वणा
��वाKा]यो  ि'जाः। 

िनषेकाKाः *मषाना�ता�तेषां वै म�>तः िRया।।  

अथा#त ्fाgण, ;िGय, वRैय को िVज कहा जाता ह।ै अतः इनका गभा#धान से लेकर अ�@येिS तक 

का सं�कार म�Gपाठपवू#क करना चािहए । एव ंशWू तथा िOय1 का जाकमा#िद सं�कार म�G रिहत 

करना चािहए । अथा#त ्ये �वयं सं�कृत होते ह5 इनके सं�कार क� आव� यकता नह< ह ै । रही बात 

म�Gपाठ क� तो शाO आदशे दतेा ह-ै‘तRूणीमेताः िIयाः Oीणां िववाह�तु सम�Gकः’।  िलखा गया 

ह ै। 

 िOय1 का िववाह म�Gसिहत तथा शषे सं�कार कुल पर$परानसुार म�Gरिहत ह1ग े। 

 दसूरी बात यह ह ै िक यिद िकसी को ग�ना चसूने के िलए िदया जाय तो पहले यह दखेा 

जाता ह ै िक ग�ना सनूने म* वह समथ# ह ै िक नह<? यिद ग�ना िकसी वLृ (द�तिवहीन) को द े िदया 

जाय तो दनेे वाले क� ही हसँी होगी। ऐसा ही िवचार कर लोक म* भी सामYय#हीन Kयि\ के िलए ग�ने 

से ही बनी चीनी के रस से यु\ गलुाब जामनु िखलाते ह5 तो वह उसे अkछा लगता ह।ै उसी �कार 

महिष#य1 के Vारा भी धनािद से सामYय#हीन अ@य�त कोमल आिद भाव1 को दखेकर ही दयावश 

िOय1 एव ंशWू1 के िलए इतने जिटल कक# श, अिधक धन Kययज�य सं�कार1 को करने म* छूट दी गई 

ह।ै अथा#त ्ये �वयं म* सं�कृत ह।ै इनके सं�कार क� कोई आव� यकता नह< ह।ै अ�त!ु 

 अब तक हम सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* िभ�न-िभ�न ऋिषय1 के अनसुार जानकारी 

�ाc कर चकेु ह5, साथ ही इनम* मतभदे �य1 ह?ै इसका भी समाधान आप जान चकेु ह5। सं�कार के 

अिधकारी कौन-कौन लोग ह?ै एव ंम�G1 के साथ िकनका सं�कार होगा एव ंिबना मGं के भी कुछ 

लोग1 का सं�कार करने क� आ8ा शाO दतेा ह ै�य1? इन सभी िवषय1 पर ऊहापोह के साथ संि;c 

Bप से यहाँ चचा# क� गयी ह।ै 

 अब आप से कुछ �� न पछेू जाय*ग ेिजसका उ�र आपको दनेा ह।ै ये �� न ह-ै 

बोध-�
 न  

1. आ� वलायन गFृसGू िकस वदे से स$बL ह?ै 

2. आ� वलायन गFृसGू म* िकतने सं�कार1 का वण#न िमलता ह?ै 

3. बौधायन गFृसGू िकस वदे से स$बL ह?ै 

4. 13 सं�कार1 का वण#न िकस गFृसGू म* �ाc होता ह?ै 
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5. श�ुलयजवुjद का कौन सा गFृसGू ह?ै 

6. िकसके मत म* 16 सं�कार विण#त ह?ै 

7. पार�कर गFृसGू म* िकतने सं�कार विण#त ह?ै 

1.6 सारांश 

 इस सं�कार िवमश# नामक इकाई म* सं�कार के मलूDोत एव ंसं�कार श=द क� Kय@ुपि� तथा 

सं�कार श=द का �योग एव ं अथ# िविभ�न शा� G1 म* िकस िकस अथ# म* �य\ु हHआ ह,ै उसका 

सोदाहरण �वBप प2रचय आपके सामने ��ततु िकया गया ह।ै 

 इसी Iम म* सं�कार के वै8ािनक प;1 को Aयान म* रखते हHए उसके तीन मह9वपणू# अथ# 

आपको बताये गये, क. दोषमाज#न, ख. अितशयाधान, ग. हीनांगपिूत#।  

 इसके बाद हम आग ेसं�कार1 क� �योजन क� तरफ बढ़ते ह5 और िभ�न-िभ�न �योजन1 को 

दशा#ते हHए म?ुय �योजन पर भी कुछ चचा# क� गई । 

 आज के समय म* जो अ@य�त आव� यक �योजन ह ैवह च2रG िनमा#ण एव ंनैितक 8ान का 

जो सं�कार से ही सलुभ ह ै। इसके साथ ही सं�कार1 के आAयाि@मक �योजन पर भी pिS डाली गई। 

एव ंबोध �� न के साथ हHए पहले ख�ड का समापन एव ंदसूरे उपख�ड म* सं�कार1 क� सं?या से 

स$बL बात* िभ�न-िभ�न गFृसGू1, धम#सGू1, �मिृतय1 के आधार पर आपके सामने रखी गई । साथ 

ही सं�कार के अिधकारी आिद क� भी चचा# करते हHए अ�त म* बोध�� न के साथ इस उपख�ड का 

समापन होता ह ै। 

1.7 श�दावली 

1. धात ु= िIया जसैे भ,ू पठ्, गम ्आिद 

2. परुोडाश = `ौतयाग म* िदया जाने वाला हिव िवशेष 

3. भाजन = बरतन या पाG 

4. वपनम ्= ;ौर कम# कराना 

5. सं8ा = नाम 

6. अथ#वाद = िविधवा�य1 क� �षसंा करने वाले वा�य 

7. िवट् = वRैय 

8. fg = fाgण 

अ�यास �� न�  के उ�र 
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उपख&ड - 1 के �( नो) तर  

1. सं�कार1 के मलूDोत �धानBप से गFृसGू ह5। 

2. सं�कार श=द म* सम ्उपसग# ह।ै 

3. �यायशाO के िवVान1 का (नैयाियक1 का) 

4. कुमारसंभव म* सं�कार श=द का अथ# शिुL (पिवGता) ह।ै 

5. सं�कार म* अधोिलिखत तीन बात* अित मह9वपूण# क� ह-ै 

 (क) दोषमाज#न 

 (ख)अितशयाधान 

 (ग) हीनांगपिूत# 

उपख&ड - 2 के �( नो+र 

1. आ� वलायन गFृसGू ऋ]वदे से स$बL ह।ै 

2. आ� वलायन गFृसGू म* ]यारह (11) सं�कार1 का वण#न ह।ै 

3. बौधायन गFृसGू कृRणयजवुjद से स$बL ह।ै 

4. 13 सं�कार1 का वण#न बौधायन गFृसGू म* ह।ै 

5. श�ुलयजवुjद का गFृसGू पार�करगFृसGू ह।ै 

6. महिष# Kयास के मत म* 16 सं�कार ह।ै 

7. पार�करगFृसGू म* 13 सं�कार विण#त ह।ै 

1.8 स!दभ� "!थ सूची 
M�थनाम   लेखक     (काशन 

िह�दसंू�कार  डॉ. राजबलीपा�डेय  चौख$बा िव�ाभवन वाराणसी 

पार�करगFृसGू   आचाय# पार�कर    चौख$बा सं�कृत सं�थान, वाराणसी 

   स$पादक डॉ. सधुाकर मालवीय  

वीरिमGोदय  िमGिम`    चौख$बा सं�कृत सं�थान, वाराणसी 

मन�ुमिृत   आचाय#मनु   `ीकृRणदास म$ुबई 

या8वZ�य�मिृत  आचाय#या8वZ�य  `ीकृRणदास म$ुबई 

भगव�तभा�कर  `ीनीलक�ठभ� `ीलालबहादरुशाOीरािR�सं�कृतिव�ापीठम ्नवदहेली 

1.9 िनब!धा&मक �
 न  
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1. सं�कार1 के �योजन1 को िव�तार से िलख* । 

2. सं�कार1 क� सं?या के िवषय म* िविवध आचायU के मत1 का उZलेख कर* । 

3. सं�कार1 के मह9व पर एक िनब�ध िलख* । 
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इकाई – 2    जातकम� एवं नामकरण  

 
इकाई क�  संरचना 

2.1       ��तावना 

2.2   उ�
ेय 

2.3       जातकम� सं� कार      

2.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

2.3.2    जातकम� म/ होने वाले म1ु य कम�  

2.4     नामकरण सं� कार  

       2.4.1 नाम !हण सं� कार के काल िवचार   

       2.4.2  नाम का � व3प  

       2.4.3  नामकरण �ि4या  

2.5      सारांशः 

2.6      पा�रभािषक श�दावली 

2.7      अ6 यास �
 न� के उ. तर  

2.8     स' दभ� !' थ सचूी  

2.9     िनबन ्धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू# क� इकाई म* आपको सं�कार1 के िवषय म* बहHत कुछ बता िदया गया ह,ै 

िजसम* सं�कार1 का �योजन, अिधकारी सं�कार1 क� सं?या आिद िवषय स�माण सि$मिलत ह5। 

सं�कार1 क� सं?या म* मतभदे का सकारण समाधान भी ��ततु िकया गया ह ै। इसके साथ ही आज 

के समय म* �वगFृसGूानसुार िकतने सं�कार अपेि;त ह ै िज�ह* आव� यक Bप से करना ही चािहए 

यह बात भी आपको िविदत हो गयी ह।ै 

 ��ततु इस ख�ड म* जातकम# एव ंनामकरण सं�कार के िवषय म* आप अAययन कर*ग,े तथा 

साथ ही इसक� िविध �या ह?ै अथा#त ्कैसे शाOीय िविध से स$प�न होता ह,ै इसे भी आप जान*ग।े 

2.2 उ�े
 य 

 इस इकाई के अAययन के बाद आप जातकम# सं�कार एवं नामकरण सं�कार के मह9व, 

�योजन एव ं िविध को आप अkछी तरह समझ जाय*ग।े ये उपरो\ सं�कार आज के समाज म* 

कदािचत ्ही कह< होते िदखाई दतेे ह5, अ�यथा इससे लोग �ायः िवमखु होते जा रह ेह5। इसम* एक 

कारण यह भी ह ैिक इसके मह9व को लोग जानते ही नह< ह,ै दसूरी बात ह ैिक इसक� सिविध (�योग 

8ान) के 8ान का लोग1 म* अभाव ह।ै पर�त ुआप तो इसके मह9व को एव ं�योजन को अkछी तरह 

जानते ह5। रही बात �योग 8ान क� तो अब आपको �योग क� िविध भी बताने जा रहा हn।ँ िजससे 

समाज म* आप भली-भाँित िव� वासपवू#क शाOीय रीित से कह< भी िवVान1 के बीच म* अkछी तरह 

इस सं�कार को स$प�न कर सकते ह5 या यजमान के यहाँ करा सकते ह5 िजससे समाज को एक नई 

िदशा �ाc होगी तथा लोग धािम#क होकर सखु एव ंशाि�त का अनभुव कर*ग।े 

2.3 जातकम� सं�कार 

 वसैे आप जानते ह5 िक सं�कार1 का �धानBप से �ादभुा#व गFृसGू1 से हHआ ह,ै साथ ही 

इसक� िविध भी सGू-Bप म* वह< विण#त ह।ै पर�त ु जातकम# सं�कार का संि;c-संकेत सव#�थम 

अथव#वदे म* एक स\ू के Bप म* भी दखेी जाती ह ै िजसम*, सरल तथा सरुि;त �सव के िलए 

दवेताओ ंसे �ाथ#नाए ँक� गई ह5 तथा उपचार भी विण#त ह।ै �पSता के िलए एक, दो उदाहरण, म�G1 

के, िह�दी अनवुाद के Bप म* आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 

 ह ेपषून!् �सिूत के इस अवसर पर यह नारी भली-भाँित िशश ुका �सव करे। Oी के शरीर के 

सि�ध�थान (पवा#िण) �सव करने के िलए ढीले हो जाए ँ। 
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 िजस �कार वाय,ु मन तथा प;ी बाहर िनकलकर उड़ने लगते ह5 उसी �कार दस मास पय#�त 

गभ# म* रहने वाला िशश ु(दशमा�या) त ूजराय ुके साथ बाहर आ जाओ ।   

 इन मGं1 से यही अनुभव हो रहा ह ै िक अित �ाचीनकाल म* भी साधारण मानव-~दय 

स�ः�सतूा माता के p� य को दखेकर �वभावतः िवचिलत हो गया होगा । अपनी प@नी के साथ 

सव#िवध सखुोपभोग करने वाले पxुष के िलए इस किठन समय म* �ाकृत संकट1 से Oी एव ंिशश ुक� 

र;ा के िलए �य@नशील होना �वाभािवक ही था । इस �कार जातकम# सं�कार का �ाकृितक आधार 

�सवज�य शारी2रक आव� कताओ ंतथा प2रि�थितय1 म* िनिहत था । 

 अब हम जातकम# सं�कार के पहले क� सावधानी या िविधिवधान क� चचा# �संगतः करते 

ह5 । 

 परवतr J�थ1 से यह 8ात होता ह ैिक �सव के िलए तैया2रयाँ िशश ुके ज�म के एक मास 

पवू# ही आर$भ हो जाती थ< । अथा#त ् िजस मास म* �सव आस�न हो उसके पवू# ही िवशषे �ब�ध 

करना चािहए । जसैा िक वीरिमGोदय J�थ म* िलखा ह ै- 

आस�न �सव ेमािस कुया#kचैव िवशषेत:।  

 इस स$ब�ध म* सव#�थम-काय# घर म* उपय\ु कमरे का चनुाव था, िजसे सिूतकागहृ हमलोग 

कहते ह5 । 
सूितकागृह 

 भारतीय सं�कृित म* सिूतकागहृ को अ@य�त मह9वपणू# माना गया ह।ै इस घर म* �सिूतका 

(Oी) एव ंउसके बkचे को रहना होता ह ै। इसिलए यह अ@य�त िवचारणीय ह ैिक, कुछ िदन1 तक 

कौन सा घर �सिूत का बनाया जाय, जहाँ िकसी �कार क� असिुवधा न हो । 

 आचाय# विस^ तो सिूतकाभवन िनमा#ण म* अपनी �वkेछा Kय\ करत े ह5 । पर�त ु अ�य 

आचाय# ‘नैऋ# @यां सिूतकागहृम’्  कहते ह5। अथा#त ्शाO1 म* पि�त एव ंदि;ण के बीच म* सिूतकागहृ 

बनाने का िनदjश िमलता ह ै। 

 वा�तिुवशारद1 के अनसुार तो समतलभवन पर िनिम#तभवन का दरवाजा पवू# या उ�र िदशा 

क� ओर होना चािहए । यही प; �ायः आचरण म* भी िमलते ह5 । 

 आचाय# शखं के अनसुार समुधरु वा�1 क� Aविन, शभु सचूक मGं1 के उkचारण के साथ 

दवेताओ,ं fाgण1 एव ंगौओ ंक� पजूा करके एक दो िदन पवू# �सिूतका को �सिूतकागहृ म* �वशे 

कराना चािहए । 

सुभूमौ िनिम
तं रYयं वा�तुिवKा िवशारदैः। 
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(ाZ'ारमुCर'ारमथवा   सु^ढं   शुभम।्।  

 इसके साथ म* अ�य िOय1 को भी साथ म* रहने का िनदjश िमलता ह,ै जो िशशओु ंको ज�म 

द ेचकु� हो और किठनाईय1 को सहन करने म* स;म हो । घर म* अि]न, जल, यिS, दीपक, शO, द�ड 

एव ंसरस1 के दाने (बीज) रख ेजाते थे ।  

2.3.1 जातकम� सं�कार का �योजन 

 एक बात और यहाँ Aयान दनेा चािहए िक कुछ सं�कार बालक के ज�म से पहले होते ह5। 

जसैे-गभा#धान, पुंसवन तथा सीम�तो�नयन। यह जातकम# सं�कार ज�मो�र सं�कार1 म* �थम सं�कार 

ह ै। अथा#त ्यह बालक के ज�म के बाद सबसे पहला सं�कार ह।ै इसे सोRय�तीकम# क� सं8ा ऋिषय1 

ने दी ह।ै ऐसा �तीत होता ह ैिक पार�कर के मत से �सवशलू के समय से ही जातकम# सं�कार का 

�ार$भ हो जाता ह ै । �य1िक सGूकार िलखते ह5 - ‘सोRय�तीमिwरtय;ुित एजत ु दशमा�य इित 

�ा]य�यै त इित’।  

 यहाँ सोRय�ती का अथ# �सव क� पीड़ा से िवकल Oी को कहा गया ह ै। इस Oी को जल से 

‘एजत ुदशमा�य’   इस म�G को पढ़कर पित अtय;ुण (जल से िसंचन) करता ह ै। 

 शाO1 म* �सव वदेना से मिु\ हते ुअनेक �कार के यथोिचत कमU का िनBपण भी िकया 

गया ह ैजो आव� यक ह।ै �य1िक इसम* असावधानी गंभीर एव ंभयानक प2रणाम को दनेे वाली हो 

सकती ह।ै इसीिलए सGूकार आचाय# पार�कर यह< स ेजातकम# सं�कार का �ार$भ करते ह5 । इसके 

आग ेका िवषय �योग म* आपको बताया जायेगा । अ�तु! 

 अब हम जातकम# के �योजन के स�दभ# एक दो बात आपको बताते ह5। इसके म?ुय उe�े य 

को बताते हHए महिष# भगृ ुकहते ह5- 
जातकम
 िRयां कुया
त ्पु>ायुः Hीिववृ"ये 

Mहदोष िवनाषाय सिूतकाऽषुभिवि%छदे 

कुमार Mहनाषाय पुंसां स�विववृ"ये।।  
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(1) (शहद, घी एव ं�वण#भ�म चटाते हHए) जातकम# सं�कार  (2)  नामकरण सं�कार  

यहाँ �पS ह ै िक जातकम# सं�कार करने से पGु क� आय ुएव ं`ी क� विृL होती ह,ै Jहदोष1 का 

िवनाश होता ह ै। तथा सिूतका Oी के िलए यह शभु फल �दान करता ह ै। 

 व�ततुः जातकम# सं�कार जkचा-बkचा को सखुी रखने का सं�कार ह ै । महिष# भगृ ु का 

िवचार यही ह ै िक पGु के आय ुक� विृL इसी सं�कार से होती ह।ै बात भी सही ह ै�य1िक �@येक 

माता-िपता का Aयेय यही होता ह ैिक अपने पGु क� आय ुएव ं`ी बढ़े। अ�त!ु 

2.3.2 जातकम� म� होने वाले मु"य कम�  - 
मेधाजनन 

 जातकम# सं�कार का यह �थम कृ@य ह ैिजसम* घी एव ंषहद बkचे को िखलाने क� पर$परा 

गFृसGू1 म* दखेी जाती  ह।ै यह अ@य�त �ाचीन पर$परा ह।ै व�ततुः कारण यह ह ैिक जब बkचा माँ 

के पेट म* रहता ह ैतो उसक� आखँ1 म* एक �कार का मल जमा रहता ह ैिजसे मकैोिनयम कहते ह5। 

डा�टर लोग उसको िनकालने के िलए एर�ड का तेल �योग म* लाते ह5 लेिकन वह �वाद म* तीखा 

होने के कारण बkचे Vारा सगुमता से Jहण नह< िकया जाता वहाँ पर घी एव ंमध ु�वाद म* भी JाF 

होता ह।ै चरकसंिहता म* िलखा ह ैिक घी एव ंषहद के (िवषम भाग) सेवन से मकैोिनयम बाहर आ 
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जाता ह।ै तथा बkचा दखेने लगता ह।ै घी एव ंषहद का सुवण# षलाका से भ;ण कराने का िवधान 

षाO1 म* आता ह।ै आचाय# सु̀ तु इसके साथ सवुण#भ�म भी िमलाकर िखलाने क� बात करते ह5। 

जसैे- 

‘जातकम
िण कृते मधुसिप
ः अन�तचूण
म ्अंगु@या अनािमकया लेहयेत’् 

 अथा#त ्अनािमका अगंलुी से मध,ु घतृ तथा सवुण#भ�म बालक को म�G पाठपवू#क चटाय*। 

वसैे ही सवुण# म* बहHत सारे औषधीय गणु ह ैिफर भी सवुण#भ�म खाने से षरीर के सम�त िवष अपने 

आप दरू हो जाते ह5। घी म* भी िन$निलिखत गणु पाये जाते ह5। मधेाविृL, मधरु, िषरोवदेना को दरू 

करनेवाला, sवरनाषक बिुL, �8ा, तेज, वीय# एव ंआय ुका वध#क होता ह।ै 
जातकम
 का दूसरा (धान कम
 आयु*यव"
न करना -  

 इस कम# म* िपता, जातक के आयRुय (आय)ु क� विृL के िलए यह कम# करता ह,ै िजसका 

िवधान पार�करगFृसGू म* �थम का�ड के 16व< कि�डका म* ह ै । ‘अथाऽ�यायRुयं करोित’  इसक� 

िविध यह ह ै िक िपता िशश ु क� नािभ या दािहने कान के समीप जाकर म�Gपाठ करता हHआ 

आयRुयवध#न करता ह।ै अि]न दीघ#जीवी ह,ै वह व;ृ1 म* दीघ#जीवी ह ै । म5 इसक� दीघा#य ु से त$ुह* 

दीघा#य ुकरता हn।ँ इसी �कार सोम, fgा, ऋिष आिद 8 म�G1 से िशश ुक� आयवुिृL करता ह ै। यह 

बात आपको �योग म* बताया जायेगा। यह मधेाजनन सं�कार एव ंआयRुयवL#न कम# नालछेदन के 

पहले िपता को करना चािहए । जसैा िक िलखा ह ै - ‘जात�य कुमार�यािkछ�नायां नाड्यां 

मधेाजननायRुये करोित’।  

 यहाँ एक दसूरी बात यह ह ै िक बालक का िपता यिद चाह े िक स$पणू# आय ुका उपभोग 

बालक करे या अ@य�त दीघा#यु हो मरेा बालक तो ‘वा@स�’ सं8क (मंG) अनवुाक से (पढ़ते हHए) इस 

बालक का � पश# करना चािहए । वा@स�  अनवुाक के मGं1 को आग ेबताया जायेगा । यहाँ माG 

अ@य�त सं;ेप म* एक प2रचय िदया जा रहा ह ै। 

 एक बात और यहाँ Aयान देना चािहए िक सामा�यतः सूतक दो �कार के होते ह5 (क) 

जननाशौच एव ं(ख) मरणाशौच । जननाशौच म* भी दस िदन तक अशौच (सतूक) रहता ह ै । िफर 

शाO1 म* ज�म के समय गणशेपजून प�ुयाहवाचन आिद का िवधान कैस े िकया गया ह ै ? उसके 

समाधान म* कहा गया ह ैिक जातकम# सं�कार म* सतूक या अशौच, नालछेदन के बाद ही लगता ह ै

अतः नालछेदन से पहले ही गणशेपजून आिद कर लेना चािहए । 

जसैा िक महिष# जिैमिन कहते ह5 - 
याव�न िछKते नालं   ताव�नाGनोित सूतकम ्। 
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िछ�ने नाले ततः प2 चात ् सूतकं तु िवधीयते ।।  

 अब इस सामा�य प2रचय के बाद आपको �योग िविध बताया जा रहा ह ै। जब तक �योग 

अkछी तरह नह< जान पाय*गे तब तक केवल प2रचय से या पार�करगFृ सGू1 म* विण#त सGू एवं 

Kया?यान1 से अनु̂ ान संभव नह< हो सकता ह।ै अनु̂ ान के िलए शा� Gीय सम�Gक �योग क� 

आव� यकता ह ै। अब आप �योगिविध दखे*, िजसे अ;रश: जानकर जातकम# करा सकते ह5 । कुछ 

बात* प2रचय म* जो शषे रह गई ह ैव ेभी इस �योग म* आ जायेगी । अ�तु 
�तनपान कराना 

 बkचे क� र;ा हते ुउसके �थम आहार का संचार उसक� माँ से ही होता ह ै। माँ के पहले दधू 

को कोलो� �ाम कहते ह5 । यह बkचे के पोषण के िलए अमतृ के समान ह ै। पार�करगFृसGू म* भी 

�तनपान का िवधान म�G के साथ िदया गया ह,ै िजसे अव� य करना चािहए । सव#�थम �तन को शLु 

जल से धोकर माता िशश ुको पहले दािहने �तन को बाद म* बाय* �तन का दधू ‘इम ं�तनं’ मGं पढ़कर 

िपलाय* । शा� G1  म* �तनपान के िलए कुछ महुnत# भी बताये ह5 िजनका संकेत आपसे �संगतः कर दतेा 

हn।ँ 

 तीन1 उ�रा, रोिहणी, रेवती, पRुय, पनुव#स,ु अनरुाधा, ह�त, िचGा, मगृिषरा, धिन^ा, `वणा, 

शतिभषा इन न;G1 म* तथा शभुवार1 म* �तनपान कराना चािहए । िवशषे �तनपान क� िविध आगे 

�योग िविध म* बताया जायेगा । 
जातकम
 सं�कार (योग 

 सव#�थम सखुपवू#क �सव (बkचा उ@प�न होने के िलए) सोRय�ती कम# (�सववदेना से य\ु 

Oी के िलए) का िवधान पार�करगFृसGू म* िकया गया ह।ै िजसम* अधोिलिखत दोन1 म�G1 को 

पढ़कर (होने वाले िशश ुका) िपता अपनी प@नी को जल से अtय;ुण करता ह ै। 

ऊँ एजत ु दशमा�योग=भyजरायणुा सह । यथाऽयंKवायरेुजितयथासमWुऽएजित । 

एवाऽय�दषमा�योऽअOsजरायुणा सह ।  

ऊँ अवतै ुपिृRन शवेलँषनेु जराय�व े। नैव मांसेन पीव2र । न कि�मRचनायतयव जरायपु�ताम ्। (इित 

म�Gं पठेत)् 

 पGु के उ@प�न होने के बाद शी� ही िपता सचैल (वO के साथ) नदी आिद म* �नान कर*। 

जसैा िक आचाय# विस^ ने कहा ह-ै 

Hु�वा जातं िपता पु>ं सचैलं �नानमाचरेत।्  

 यह �नान नैिमि�क ह।ै अतः रात म* भी पGु के ज�म लेने पर �नान, दान करना चािहए ।  
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लेिकन नालछेदन से पहले जसैा िक Kयास ने कहा ह ै-  
‘रा>ौ �नानं न कुव`त  दानं चैव िवशेषतः। 

नैिमिCके तु कुव`त �नानं दानं च राि>षु।। 

अतः िपता को पGु ज�म सनुकर वOसिहत �नान करके fाgण1 को दान दनेा चािहए। �य1िक- 

अि%छ�ननाड्यां यaCं पु>े जाते ि'जोCमाः। 

सं�कारेषु  च  पु>�य �वद[bयं (कPित
तम।्।  

 अथा#त ्नालछेदन के पहले पGुज�म (जातकम#) के िनिम� िदया गया दान अ;�य (कभी भी 

नS न होने वाला) होता ह।ै लेने वाले को भी दोष नह< होता ह ै। `ीरामच2रतमानस म* भी भगवान् 

`ीराम के ज�म पर जातकम# क� झाँक� गो�वामी तलुसीदास जी रखते ह5 और उसम* अ�न, दान, पजून 

आिद क� चचा# ह-ै 

नंदीमुख सराध क�र  जातकरम  सब  कP�ह । 

हाटक धेनु वसन मिन नृप िव(�ह कह दी�ह ।। 

यहाँ दशरथ जी �वण# से ना�दी`ाL करते ह5 तथा िव�1 को दान दतेे ह5 । 

दान दनेे के बाद संकZप कर*- 

 यहाँ संकZप म* िवशषे स$बLवा�य ही कहा जायेगा, �य1िक संकZप आप अkछी तरह 
जानते ह5 । संकZप - पूवT%चा�रत एवं Mहगुणिवशेषण िविषDायाम ् शुभपु<यितथौ गो>ः 

अमुकोऽह ंपु>जननिनिमCकं सचैलं �नानं क�र*ये इित संक@Gय �ना�वा षुभे नवेधौतेवाससी 

प�रधाय (ाefखोपिव*य दीपं (;वलbय �वि�तवाचनं षाि�तपाठं वा कृ�वा इDदेवेhयः 

पु*पांजिलं समGय
 नाल%छेदना�पूव- गणेशािYबकयो पूजनं कुया
त ्। त>ादौ पूजनसंक@पः - 

अKेहामुकोऽह ं जात�य दीघा
युरारोZयावाIये क�र*यमाण जातकम
िण िनिव
jनता िस"ये 

पूवा
ङ्ग�वेन गणेशपूजनं क�र*ये ।  

 गणशेपूजन, कलशपजून, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा, सcघतृमातकृा, ना�दी`ाL आिद 

करके �धान संकZप करना चािहय े। 

 एक बात अव� य यहाँ Aयान दनेा चािहए िक ना�दी`ाL �वण# से ही करना चािहए कkचे 

अ�न से या पके अ�न से नह< । जसैा िक कहा गया ह-ै 

पु>ज�मिन कुव`त Hा" ंहेYनैव बुि"मान । 

न प�वेन न चामेन क@याणा�यिभकामयन ्।। 

आमा�न�याGयभावे तु Hा" ंकुव`त बुि"मान ्। 
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धा�या%चतुगु
णेनैव    िहर<येन   सुरोिचषा ।।  

(धानसंक@प 

 अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुोऽह ं अ�य कुमार�य गभा#$बपुानजिनतसकलदोष- 

िनबह#णायमुjधािभविृLVारा बीजगभ#समwुवनैोिनबह#णVारा च `ीपरम�े वर�ी@यथ� जातकमा#?यं 

सं�कारं क2रRय े। 

मेधाजननसं�कार 

 पवूा�ग के Bप म* कलश�थापन, प�ुयाहवाचन, मातकृापजून स$प�न करके आtयदुियक 

`ाL कर* । उसके बाद चार fाgण1 का पजून करके �वि�तवाचन कराव* । नवJह1 का आवाहन 

पजून करके �वण# या चाँदी के पाG म* मधु, घतृ (िवषम माGा म* लेकर) या केवल घतृ लेकर 

अनािमका अगंिुल से एक बार बालक को �ाषन कराय* । यह मधेाजनन सं�कार ह ै । म�G - ऊँ 

भ�ू@विय दधािम, ऊँ भवु�@विय दधािम, ऊँ �व�@विय दधािम । ऊँ भभूु#व�वः सव��@विय दधािम । इस 

मGं का उkचारण करके �ाषन कराना चािहए। इित मधेाजननकृ@यम ्। 

आयु*यव"
न 

 अथा�यायु*करणम ् - जात�य कुमार�य नािभसमीपे दि;णकण#समीपे वा िपता जपित । 

अि]नरायRुमािन@यादीनामSानां मGंाणां �जापितऋ# िषः गायGीkछ�दः िलंगो\ा दवेताः आयRुकरण े

िविनयोगः । ऐसा कहकर जल भिूम पर छोड़े । 

 इसका अथ# आपको इसके पहले (प2रचय) म* बताया गया ह।ै अब आयRुकरण के आठ 

मGं1 को बताया जा रहा ह।ै ये मGं िपता कहता ह।ै 
1. ऊँ अिZनरायु*मा��स�वनसपतीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽयु*म�तं करोिम। 

2. ऊँ सोमऽआयु*मा��सौषधीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽ�यु*म�तं करोिम। 

3. ऊँ ABायु*मCद्AाBणैरायु*मC�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

4. ऊँ देवाऽआयु*म�त�तेऽअमृतेनायु*म�त�तेन�वाऽयुषाऽयु*म�तं करोिम। 

5. ऊँ ऋषयऽआयु*म�त�ते Uतैरायु*म�त�तेन�वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

6. ऊँ िपतरऽ आयु*म�त�ते �वधािमरायु*म�त�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

7. ऊँ यWऽआयु*मा��सदि[णािभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

8. ऊँ समु�ऽआयु*मा��सoव�तीिभरायु*माँ�तेन �वाऽयुषाऽऽयु*म�तं करोिम। 

 (इित िGवा# सकृद ्वा जपित) इन मGं1 को तीन बार या एक बार पढ़कर - 

ऊँ �यायषु ंजमद]नेः क� यप� य �यायषुम ्। यeवेेष ु�यायषु�त�नोऽअ�त ु�यायषुम ्। इस म�G का  
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पाठ कर* ।  

 यिद िपता बालक क� स$पणू# आय ु (सौ वष# क�) �ािc क� कामना करता ह,ै तो इन 

अधोिलिखत मGं1 से िशश ुके सभी अगं1 का �पष# करे। इन मGं1 को ‘वा@स�अनवुाक’ से भी जाना 

जाता ह।ै ये मGं ह-ै 

  ऊँ िदव�प�र (थमं यWेऽिZनर�मद्ि'तीयं प�रजातवेदाः । 

  तृतीयमGसुनृमणांऽअजoिम�धानऽएनंजरते     �वाधीः ।। 

  िवpातेऽअZने >ेधा>यािणि�वpाते धामि�वभृतापु?>ा । 

  ि�वpाते नामपरमं गुहायि'pातमु�संयतऽआजग�थ ।। 

  समु�े�वानृमणाऽअG�व�तनृ
च[ाऽईधेिदवोऽअZनऽऊधन । 

  तृतीये�वारजिसति�थतवां समपामुप�थेमिहषा अव"
न ।। 

  अR�ददिZन�तनयि�नवKौः  [ामारे�रह'ी?धः   समंजन ्। 

  सKो जKानो ि�वहीिम"ोऽअ�यदारोदसी भानुना भा�य�तः ।। 

  Hीणामुदारो धरणी रयीणां मनीषाणां (ाप
णः सोमगोपाः । 

  �वसुः  सूनुः  सहसोऽअGसुराजाि�वभा�यMऽउषसािमधानः ।। 

  ि�व*व�य केतुभु
वन�यगभ
ऽआरोदसीऽअपृणाजायमानः । 

  �वीडुिंचदि�मिभन�परायंजना*वदिZनमयज�तपंच ।। 

  उिष�पावकोऽअरितः सुमेधाम�यr*विZनरमृतो िनधािय । 

  इयित
धूमम?षYभ�रsदु%छुRेण  षोिचषाKािमन[न ्।। 

  ^षानो?�मउ�या
�यKौaुYम
ष
मायुः िHये?चानः । 

  अिZनरमृतोऽअभव'योिभय
देन�Kौरजनय�सुरेताः ।। 

  य�तेऽअKकृणवt�षोचेऽपूप�देवधृतव�तमZने । 

  (त�नय(तरY�व�यो अ%छािभसुYन�देवभEं यिवu ।। 

  आतYभजसौHवसे*वZनऽउ�थऽउ�थऽआभजष�यमाने । 

  ि(यः सूbयrि(योऽअZनाभवा�यु;जातेनिभनददु;जिन�वैः ।। 

  �वामZने यजमानाऽअनुKूि�व*वा�वसुदिधरे वाbया
िण । 

  �वया सह�िवणिम%छमाना Uजंगेम�तमुिषजोि�ववAुः ।। 

इन एकादश ऋचाओ ंके पाठ करने के बाद पवू#, पि�म आिद चार1 िदशाओ ंम* एव ंमAय म*  

पाँच fाgण1 को आसन दकेर िबठाव ेतथा िशश ुको अन�ुािणत करे। अन�ुािणत का मतलब यह ह ै 
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िक पंच �ाण मनRुय के शरीर म* होते ह5 उसी �ाण1 को पाँच1 fाgण उeीc करते ह5। पवू# क� ओर बैठे 

fाgण, बालक को ल�य करके ‘�ाण’ ऐसा उkच �वर से बोले । अथा#त ् ह े कुमार त$ुहारा �ाण 

त$ुहारे ~दय म* ि�थत हो । उसी �कार दि;ण म* ि�थत fाgण, िशश ुको देखकर ‘अपान’ श=द का 

उkचारण, पि�म म* ि�थत fाgण ‘Kयान’ का उkचारण, उ�र म* ि�थत fाgण ‘उदान’ का तथा 

मAय वाले fाgण ‘समान’ श=द का उkच �वर से उkचारण करे । 

 इसका रह�य यह भी ह ैिक �ाणवाय ु~दय म*, Kयानवाय ुसभी शरीर म*, अपानवाय ुगदुा म*, 

उदान वाय ुक�ठ म* एव ंनािभ म* समानवाय ुका िनवास रहता ह ै। इसीिलए यहाँ पाँच1 fाgण िशश ु

को अन�ुािणत अथा#त ् पंच�ाणय\ु करते ह5 । जसैा िक पार�करगFृसGू म* कहा ह ै - पवूy fयूात् 

�ाणिेत, Kयानेित दि;णः, अपाने@यपरः, उदाने@यु�रः, समानेितपंचमः, उप2रSादव;ेमाणा fयूात।्  

यिद fाgण न हो तो िपता �वयं ही इन सभी वा�य1 को सभी िदशाओ ंम* जाकर उkचा2रत कर* । 

 इसके बाद बालक का जहाँ ज�म हHआ ह ैवहाँ क� भिूम का अनािमका अगंलुी से �पश#  

करते हHए अधोिलिखत मGं को पढ़* -  
ऊँ �वेद ते भूिम vदयं िदिव च��मिस िHतम ्। 

वेदाह ंत�मां ति'Kा�प*येम शरदः शतं जीवेम शरदः शतं शृणयाम शरदः शतम ्। 

 इित भिूममिभम��य कुमार�य सव#षरीरं �पषृित। इसके बाद िशश ुको दखेते हHए अधोिलिखत 

मGं का पाठ कर* । 
ऊँ अ*मा  भव  परशुभ
व  िहर<यमoुतं भव । 

आ�मा वै पु> नामािस स जीव शरदः शतम ्।। 

अथा#त ् ह े कुमार! तुम पाषाण क� तरह pढ और ि�थर हो जाओ, व� क� तरह िवपि�नाशक हो 

जाओ, शLु सवुण# के समान तेजय\ु रोगािदरिहत हो जाओ, �य1िक पGुBप म* तुम हमारी आ@मा 

हो। अतः तुम िन� चय ही सौ वष# तक जीओ (शरीर को ि�थर रखो) 

इसके बाद बालक का िपता अपनी प@नी क� ओर दखेकर इस मGं का पाठ करता ह-ै 

ऊँ इडािस मै>ाव?णी   �वीरे �वीरमजीजनपाः । 

सा �वं �वीरवती भव याऽ�मान ्वीरवतोऽकरत ्।। 

अथा#त ्ह ेवीरपGुवती तमु ईडा (मन ुक� पGुी) हो िमG और वxण के अशं से उ@प�न तमुने वीर बkचे 

को ज�म िदया । िजस �कार ईडा ने पxुरवा को उ@प�न िकया था । उसी �कार तमुने हम* वीरपGु1 

वाला बनाया ह,ै वह तमु जीिवत पित एव ंपGु1 वाली होओ । 

 इसके बाद माता सबसे पहले दािहने �तन को धोकर बालक को अधोिलिखत मGं से  
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िपलाती ह-ै (अथमातदु#ि;ण ं�तनं �;ाZय कुमाराय �यkछित) 

ऊँ इमं�तनमू;ज
�व�त�धयापां(पीनमZनेस�रर�य मJये । 

उ�संजुष�व    मधुम�तम�व
��समुि�यंसदनमािवष�व ।। 

ततो वामह�तं �;ाZय �यkछित- 

ऊँ य�ते�तनः षषयो यो मयोभूbयTर�नधा�वसुिवKः सुद>ः। 

येन ि�व*वा  पु*यिस  वाbया
िण सर�विततिमह धातवेऽकः।। 

उपयु#\ दोन1 मGं1 को पढ़ते हHए बालक को दधू पान कराना चािहए । 

 इसके बाद सिूतका घर म* बालक के माता के िशरः�दशे (िसरहाने) म* भिूम पर जल से 

पणू#कलश या घड़ा उसक� र;ा के िलए रखा जाता ह ै। वह दस िदन तक सिूतका घर म* रहता  ह ै। 

ऊँ आपो देवेषु जाMथ यथा देवेषु जाMथ । 

एवम�यां सूितकायां  सुपुि>कायां  जाMथ ।। 

 ततः सिूतकाVारदषे े वदेी कृ@वा पंचभसंू�कारपवू#कम ् अि]नं �थापयेत ् । अG �णीता 

�णयनादयो न भवि�त । प2रसमहूनादय�त ुभव�@येव । 

 यहाँ सिुतकागहृ के Vार पर �थि�डल पर पंचभसंू�कार करके ‘�गZभ’ नामक अि]न क� 

�थापना करे । (�गZभो जातकम#िण) �गZभनामा]नये नमः, पा�ािदिभः स$पsूय होम ं कुया#त।् 

त�डुलकणिम`ा�सष#पा�गहृी@वेित। 

 अथा#त ्अ;त (चावल) िमले सरस1 से सायं �ातः हवन करे । दो दो आहHितयाँ दनेे का 

िवधान ह ै। मGं इस �कार ह ै। 

ऊँ  श<डामका
ऽउपवीरः  शौि<डकेय  उलूखलः । 

मिलYलुचो �ोणास*%यवनो न2 यता िदतः �वाहा ।। 

                  इदम]नेय न मम । 

ऊँ आिलख�निनिमषः िकYवद�तऽउपHुितः । हय
[ः कुYभी श>ुः पा>पािणनृ
मिणः । 

ह�>ीमुखः सश
पा?ण2 % यवनो न2 यतािदतः �वाहा । इदमZनये न मम । 

 यह अि]न दस िदन तक बझुने न पाव े। बराबर �sविलत रह े। इसम* दो आहHित सायं एव ंदो 

आहHित �ातः होने से कुल आहHितसं?या 40 हो जायेगी 10 िदन म*। 

 इसके बाद यिद िशश ुJह1 से या रोग से अ@य�त पीिडत हो तो, िपता अपनी चादर से उसे 

ढककर िशश ुको अपनी गोद म* रखकर इन मGं1 का पाठ करे। 
ऊँ कू�कु
 रः  सुकू�कु
 रः  कू�कु
 रो   बालब�धनः। 
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चेचे%छुनक सृज नम�तेऽअ�तु सीसर लपेताwरः।। 

ऊँ त�स�यं यCे देवा�वरमददुः स �वं कुमारमेव वाऽवृणीथाः। 

चे%चे%छुनक  सृज  नम�तेऽअ�तु  सीसरो   लपेतापwरः।। 

त�स�यं यCे सरमा माता सीसरः िपता 2 यामसबलौ sातरौ। 

चे%चे%छुनकसृजनम�तेऽअ�तु      सीसरो   लपेतापwरः।। 

(जपा�ते िपता बालकमिभमृषित) 

न नामयित न ?दित न v*यित न Zलायित। 

य>  �वयं  �वदामो  य>   चािभमृषामिस।। 

इित म�GेणािभमRृय दि;णासंकZपं कुया#त।् 
संक@पः - अ�हेामकुोऽह ं जात�य पGु�य कृतैतत ् जातकमा#?यसं�कारकम#णाः सांगतािसAयथ� 

त@स$पणू#फल�ा[@यथ� च इमां दि;णां नामानामगोGेtयो fाgणtेयो िवभsय दातमुहम@ुसजृ।े ततो 

भयूसी संकZ[य fाgणेtयो द�ात।् दषfाgणान ् वा यथाषि\fाgणान ् भोजियRये इित संकZ[य 

सतूका�ते fाgणान ्भोजयेत।् 

इित जातकम#�योगिविधः 

इसके बाद नालkछेदन कराना चािहए । 

 इसम* बहHत सं�कृत के श=द आपको 8ात ह ैइसिलए छोटे छोटे वा�य1 को सं�कृत म* ही रख 

िदया ह।ै आप �वयं समझ जाय*ग े। 

 इस �कार यहाँ जातकम# सं�कार का संि;c प2रचय एव ंशाOीय �योग िविध आपको 8ात 

हो गया ह।ै अब आप कुछ बताने के िलए उ@सकु िदखाई पड़ रह ेह5 तो लीिजए आपके िलए कुछ 

�� न नीचे िदये जा रह ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

बोध�� न 

1. ज�म के पहले होने वाले सं�कार का एक नाम बताय*। 

2. ज�मो�र सं�कार1 म* सव#�थम सं�कार कौन सा ह?ै 

3. जातकम# सं�कार का �योजन �या ह?ै 

4. मधेाजनन िकस सं�कार से स$बL ह?ै 

5. जातकम# का दसूरा �धान कम# कौन सा ह?ै 

6. स$पणू# आय ु�ािc के िकस अनवुाक (मGं) का पाठ िकया जाता ह?ै 

7. जननाशौच म* िकतने िदन तक सतूक रहता ह?ै 
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8. सोRय�ती कम# का ता@पय# �या ह?ै 

2.4 नामकरण सं�कार 

 यहाँ जातकम# सं�कार के बाद नामकरण सं�कार के िवषय म* आपको बताया जा रहा ह।ै 

सबसे पहले एक सामा�य प2रचय, इसके बाद �योगिविध । 

संि[Iप�रचय 

नामािखल�य जगत �यवहारहेतुः  शुभावह ंकम
सु भाZयहेतुः । 

नाYनैव कPित- लभते मनु*य�ततः (श� तं खलुनामकम
 ।।  

 अथा#त ्नाम सम�त Kयवहार का कारण ह।ै मगंल �दान करने वाला कमU म* भा]य का हते ु

ह।ै नाम से ही मनRुय क�ित# को �ाc करता ह ै। इसिलए नामकरण अ@य�त �श� त (`े^) कम# ह ै। 

 हम जानते ह5 िक िजस समय मनRुय ने भाषा का िवकास िकया उसी समय से वह अपने 

जीवन म* दिैनक Kयवहार क� व�तओु ंके नामकरण के िलए �य@नशील रहा ह ै। सामािजक चेतना के 

िवकास के साथ मनRुय1 का नामकरण िकया जाने लगा । �य1िक Kयि\य1 के िविशR ट तथा िनि�त 

नाम1 के िबना सं�कृत समाज के Kयवहार का संचालन असंभव था । लोग1 ने अित�ाचीन काल म* 

ही Kयि\गत नाम1 के मह9व का अनभुव िकया  तथा नामकरण क� �था को धािम#क सं�कार म* 

प2रणत कर िदया गया । 

 हमारे यहाँ शाO1 म* दाश#िनक1 ने 8ान को दो भाग1 म* बाँटा ह,ै (क) िनिव#कZपक 8ान एवं 

(ख) सिवकZपक 8ान। िबना नाम या िबना सं8ा का 8ान िनिव#कZपक 8ान ह,ै तथा नाम सिहत एवं 

ससं8 8ान सिवकZपक 8ान ह।ै अथा#त ्िनिव#कZपक 8ान का आधार सिवकZपक 8ान ह।ै समािध म* 

भी यही दशा ह ै। सिवकZपक समािध क� अव�था को �ाc कर ही योगी िनिव#कZपक अव�था को 

�ाc करता ह।ै िजससे आग ेजाकर इसे मो; होता ह ै। उसी तरह संसार म* रहने के िलए सिवकZपक 

8ान का होना अ@य�त अिनवाय# ह।ै तािक िकसी के उस नाम के उkचारण से त@�थानीय सभी लोग1 

को अिधगम हो सके । सं8ा देने क� इस �िIया को हम नामकरण कहते ह5 । शाO1 म* भी भगवान् 

क� �ािc म* चार कारण माने गये ह5 । नाम, Bप, लीला, धाम िजनम* नाम �थम ह ै। भगवान ्क� �ािc 

भी नाम जप के �भाव से ही संभव ह ै। हम पहले परमा@मा के नाम का ही �मरण करते ह5। तब जाकर 

Bप लीला धाम आिद का दश#न होता ह ै । संभवतः आज भी इसीिलए दवेी-दवेताओ ं क� सहD 

नामावली �िसL ह।ै जसैे िवRणसुहDनाम, लिलतासहDनाम आिद। 
इसीिलए गो�वामी तुलसीदास जी कहते हx- 

?प िवषेष नाम िबनु जाने ।  करतलगत  न परिह पिहचाने ।। 
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राम एक तापस ितय तारी । नाम कोिट खल कुमित सुधारी ।। 

सुिम�र पवनसुत पावन नामू ।  अपने  बस  क�र राखे रामू ।। 

निह किल कल न भगित िवबेकू ।  रामनाम अवलYबन एकू ।। 

 अजािमल, गिणका, गजराज आिद भ\1 ने नाम के �भाव से ही भगवान ्को �ाc िकया। 

यह बात नाम �संग1 के कारण आपको बतायी गयी । अब हम िवषय पर आते ह5 ।  

 इस �कार दिैनक जीवन म* भी नाम का मह9व अिधक ह ैनाम 8ात न होने के कारण कोई भी 

िकसी से बात तक नह< करेगा । इसीिलए लोग1 का नामकरण सं�कार िकया जाता ह ै। 

 नामकरण क� पर$परा क� यिद बात कर* तो यह अ@य�त �ाचीन ह ैजसैा िक म5 पवू# म* बता 

आया हn ँ। शतपथfाgण के अनसुार दो नामJहण (रखने) क� पर$परा िमलती ह ै। िजसम* एक नाम 

Kयवहार म* (घर म*) �य\ु होता था, िVतीय नाम मातकृ या पैतकृ होता था । आज भी आप दखे*गे 

एक घर म* पकुारने का नाम, दसूरा रािश के अनBुप नाम, िजसका �योग िववाह आिद म* करते ह5। 

पार�करगFृसGू म* नामJहण का �पS संकेत �ाc होता ह ै।  

2.4.1 नाम %हण सं�कार के काल िवचार 

 नामJहण काल पर अनेक ऋिषय1 ने अनेक मत �कट िकये ह5, पर�त ुयहाँ जो हम* JाF ह ै

वह< बताने जा रहा हn ँ। पार�करगFृसGू म* आचाय# कहते ह5- 
‘दशYयामु�थाGय AाBणा�भोजिय�वा िपता नाम करोित’।  

 अथा#त ्�सव िदन से लेकर 10 िदन तक तो सतूक ही रहता ह,ै िजसे आपको इसके पहले 

बताया जा चकुा ह ै । अतः दसरािG के बाद एकादश व* िदन बालक का नामकरण सं�कार करना 
चािहए । इसी बात को आचाय# गदाधर �पS श=द1 म* िलखते ह5 - ‘(सवाaषYयां 

राyयामतीतायामेकादषेऽहिन सूितकागृहात ्सूितकामु�थाGय नामकरणांगतया >ीन ्AाBणान ्

भोजिय�वा िपता कुमार�य नाम (संWा) सY�यवहाराथ- करोित ।’  

 मदनर@ननामक J�थ म* भी ‘सतूका�ते नाम कम#िवधेयं �वकुलोिचतम’् इस वचन से 11व* 

िदन ही नामकरण करना चािहए । महिष# या8वZ�य भी कहते ह5 - 

‘अह�येकादश ेनाम’ 

 यहाँ एक बात और Aयान दनेा ह ै िक अमाव�या, भWा, संIाि�त आिद उस िदन होने पर 

नामकरण नह< करना चािहए । जसैा िक िलखा ह-ै 

‘अमा संRाि�त िवD्यादौ (ाIकालेऽिप नाचरेत्’  

इसीिलए सारसंMह नामक M�थ मO यह भी िलखा है िक - 
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एकादशेिzिव(ाणां   [ि>याणां   >योदषे । 

वै2 यानां षोडशे नाम मासा�ते शू�ज�मनाम ्।। 

 अथा#त ्]यारहव* िदन fाgण1 का, तेरहव* िदन ;िGय1 का, सोलहव* िदन व�ै य1 का एव ंएक 

मास म* शWू1 का नामकरण सं�कार करना चािहए । 

 हम* शाO1 के िवकZप प;1 को Aयान नह< दनेा ह ै। अ�ततः िनRकष# यही ह ैिक �वकुलगोG 

पर$परा के अनसुार 11 व* िदन fाgण बालक का नामकरण सं�कार अव� य कर दनेा चािहए । 

fाgण का ही नह< अिपत ुसभी वणU का, �य1िक - 
सूितका सव
वणा
नां  दशाहेन िवशु"यित । 

ऋतौ च न पृथZधम
ः सव
वणr*वयं िविधः ।। 

इस वचन से �तीत होता ह ै। 

नामकरण िकस समय कर* - 

 इस पर िवचार करते हHए शाO1 म* कहा गया ह ैिक- 

पूवा
zे Hेu इ�युEो मJयाzे मJयमः �मृतः । 

अपरा{ं  च  राि>ं च वज
ये�नामकम
िण ।। 

 अथा#त ्पवूा#� (�ातःकाल) म* नामकरण `े^ होता ह,ै मAया� म* मAयम होता ह।ै अपरा� 

एव ंरािG म* नामकरण नह< करना चािहए । 

िकस िदन नामकरण कर* - 
भा�कराक
 जभौमानां वज
येदष
कोदयौ । 

धनकम
सुतsातृनवम�थः  शुभः शशी  ।।   

 अथा#त ्रिव, शिन, भौमवार एव ंअमाव�या को छोड़कर धन, कम#, सतु, भाई एव ंनवम�थ 

च�Wमा के रहने पर शभु होता ह।ै 

2.4.2  नाम का �व(प 

 कम
का<ड मO चार (कार के नामN का उ@लेख िमलता है - (क) कुलदेवता के 

अनु�प नाम, (ख) मासदेवतानु�पनाम (ग) न[>ानु�पनाम, (घ) �यवहारनाम । 

 कुलदवेता के अनBुप नाम का ता@पय# यह ह ैिक अपने कुल दवेता के अनसुार दास आिद 

नाम रखना। जसैे िकसी के कुलदवेता हनमुान जी ह,ै तो हनमुानदास या हनमु@�साद आिद नाम, 

बालक का रखना चािहए । 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   38 

 

 वीरिमGोदय नामक J�थ म* भी इस बात का समथ#न िमलता ह।ै कुलदवेता के आधार पर 

नाम रखने के पीछे माता-िपता क� यह धारणा थी िक बालक को उन कुल दवेताओ ंका संर;ण �ाc 

हो । 

 दसूरा नाम मासदवेता का ह ै। इसम* �@येक महीन1 के दवेता बताये गये ह।ै जातक का ज�म 

िजस मास म* होगा उस मास के दवेता उस जातक के मासदवेता कहलाय*ग,े तथा उ�ह< के नाम पर 

जातक का नाम िनधा#रण करना, मासदवेता के आधार पर नाम िनधा#रण करना कहा जाता ह।ै तथा 

कुछ मास के नाम भी भगव�नाम के समान ह ैअतः उसी आधार पर नामकरण होता था। महिष# गग# के 

अनसुार माग#शीष# से Iमश: बारह मास1 के नाम ह-ै 

कृ*णोऽन�तोऽ%युत*चRP वैकु<ठोऽथ जनाद
नः । 

उपे��ो यWपु?षो वासुदेव�तथा ह�रः 

योगीश: पु<डरीका[ो मासनामा�यनुRमात ्।। 

 अथा#त ् कृRण, अन�त, अkयुत, चI�, वकुै�ठ, जनाद#न, उपे�W, य8पxुष, वासदुवे, ह2र, 

योगीष तथा प�ुडरीका; । 

 आप दखे!े ये िकतने अkछे नाम ह,ै पर�त ुआजकल जो लोग अपने बkच1 का नाम रखते ह5 

उनसे भी आप प2रिचत ही ह ै। 

न'( नाम -  

 िजस न;G म* बालक का ज�म होता ह,ै उस न;G के जो दवेता होते ह5, वही नाम उस 

बालक का रखा जा जाता ह।ै जसैे पनुव#स ुके दवेता अिदित ह।ै तो उस बkचे का नाम आिद@य होगा। 

`वण न;G म* उ@प�न बkचे का िवRण,ु अिRवनी न;G म* उ@प�न बkचे का नाम अि�नी कुमार 

आिद। 

 सभी दवेताओ ं के नाम िलखना यहाँ ठीक नही ह ै िव�तार होगा उसके िलए आप दसूरे 

स$बL J�थ1 को भी दखे सकते ह5 । 

 sयोितष क� pिS म* �@येक न;G म* चार चरण बताये गये ह5 । उसम* िजन चरण1 म* ज�म 

हHआ हो उसके आधार पर रखा गया नाम रािशनाम कहलाता ह ै। िजसे आप जानते ही ह5 । 

,यवहा�रक नाम -  

 चौथा नाम Kयवहार नाम होता ह ै। इसी नाम का �ायः लोग1 के Vारा Kयवहार िकया जाता 

ह।ै इसम* यह Aयान रखा जाना चािहए िक उkचारण म* नाम सरल तथा सनुने म* अkछा होना चािहए। 
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पxुष �कृित से ही कठोर तथा सबाल होते ह5 और नारी कोमल तथा स�ुदर होती ह।ै अतः इसीके 

अनBुप Kयवहार नाम रखा जाना चािहए। 

नाम म0 अ1र िवचार -  

 यहाँ नाम म* कौन-कौन से अ;र होने चािहए यह भी शाO1 म* िवचार िकया गया ह।ै और 

शाOानकूुल नाम रखने पर अव� य ही उसका फल िमलता ह ै। सव#�थम पार�करगFृसGू के अनसुार 

- 

Vय;रं चतरु;रं वा घोषवदा��तर�त�थं दीघा#िभिन^ानं कृतं कुया#त ्न तिLतम।् अयुजा;रमाकारा�तं 

िOयै तिLतम।् 

 बालक का नाम दो या चार अ;र का होना चािहए । उसका पहला अ;र घोषवण# वाला 

होना चािहए । घोषवण# (ह य व र ल य म ङ ण न झ भ घ ढ ध ज ब ग ड द) ह ै। नाम के बीच म* 

कोई एक अ�त�थ वण# (य र ल व) होना चािहए । अ�त म* दीघ# या िवसग# होना चािहए । कृद�त होना 

चािहए तथा तिLत िभ�न होना चािहए । बािलकाओ ंका नाम िवषम अ;र (3,5,7) वण# वाले होना 

चािहए । अ�त म* आकार एव ंतिLता�त होना चािहए । 

 इस �कार नामकरण म* होने वाले कुछ िवशषे बात1 का प2रचय कराने के बाद अब इस 

सं�कार क� शाOीय �योगिविध बताया जा रहा ह ै। 

अथ (योगिविधः 

 नामकरण के िदन माता िपता बालक के साथ �नान कर पजून �थल पर आकर दीप 

जलाकर �वि�तवाचनपवू#क संकZप कर*। 
संक@प - दषेकालौ संक�@य# अमकुगोGः अमकुरािषः अमकुशमा#ऽह ं अमकुराश:े अ�य पGु�य 

अ�याः क�यायाः वा क2रRयमाणनामकम#िण गणशेाि$बकयोः पजून कलश�थापनं, मातकृापजूनं, 

ना�दी`ाLम ्आचाय#वरणािन च क2रRय े। 

 इसके बाद गणशे पजून से लेकर आचाय#वरण कम# करने के बाद �धान संकZप कर* - 

पवूykचा2रत एव ं JहगणुिवषेषणिविषSायां अमकुितथौ गोGः षमा#ऽह ं अमकुराषेः अ�य बालक�य 

आयवुृ#िLKयवहारिसिL बीजगभ#समwुवनैोिनब#हणVारा`ीपरमेRवर�ीतये नामकम# सं�कारमह ंक2रRये। 

 तG वदे< कृ@वा पंचसं�कारपवू#कमि]नं सं�था[य व�ेाः ईशानिद]भाग ेकलशिविधना कलशं 

सं�था[य तG fgवxणसिहतािद@यािदनवJहानावाF स$पsूय च र;ासGंू �वयमिभम��य �वयं 

होमकतृ#@व ेfgणो वरण ंकुया#त।् 
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 (नामकरणसं�कार के िनिम� 3 fाgण1 को भोजन एव ंदि;णा से संतSु कर कुशकि�डका 

कर*। इसके बाद होम, पान (पीने के िलए) एव ंभ ू�ो;ण के िलए पंचगKय का िनमा#ण कर*।) 
पंचग�यिनमा
ण िविध 

 पंचगKय म* गोमGू, गोमय, गौ का दधू, गौ क� दिध, गौ घतृ एव ंकुशोदक रहता ह।ै िजसम* 

म�Gपाठ पवू#क तत ्तत ्पदाथU को एक पाG म* बनाते ह5, िजससे �ो;ण आिद करते ह5। जसैा िक कहा 

गया ह-ै 

गोमू>ं गोमयं [ीरं दिध सिप
ः कुषोदकम ्। 

िनिद
D ंपंचग�यं  च पिव>ं कायषोधनम ्।। 

 मGं से िनिम#त यह पंचगKय षरीर म* @वचा एव ंअि�थगत सम�त पाप1 को षरीर से हटाकर 

पिवG करता ह।ै �य1िक गोमGू म* वxण दवेता, गोमय म* हKयवाट (अि]न) गोदधू म* च�Wमा, गोदिध म* 

वाय,ु गोधतृ म* भान ुएव ंकुषा के जल म* भगवान ्ह2र िनवास करते ह5। जसैा िक कहा गया ह-ै 

गोमू>े व?णो देवो  ह�यवाह�तु   गोमये । 

[ीरे च��*च भगवान ्वायुद
िJन समािHतः ।। 

भानुरा;ये ि�थत�त'त ् जले  ह�र?दाvतः । 

दभr देवाः ि�थताः सवr पिव>ं तेन िन�यषः ।। 

‘ऊँ भभूु#वः �वत@सिवतवु#रे�यं भगy दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात’् इित म�Gेण गोमGंु गहृी@वा 

वxण ंAयायन ्एकि�मन ्पाGे �थापयेत ्। 

ऊँ ग�ध'ारां दुराधषा- िन�यपुDां करीिषणीम ्। 

ई*वर| सव
भूतानां तािमहोपwये िHयम ् ।। इित मं>ेण गोमयं संगृX अिZनं Jयायन ् पा>े 

ि[पेत।् 

ऊँ आGयाय�व समेतु ते ि�व*वतः सोम�वृ*<यम ्। भवा�वाज�य संगथे । 

म�>ेणानेन दुZधं संगृX सोमं Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 

ऊँ दिधRा�णोऽअका�रषंिज*णोर*व�य�वािजनः। सुरिभ नो मुखा कर�(णऽआयँूिषता�रषत। 

इित म�>ेण दिध संगृX वायंु Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 

ऊँ तेजोऽिस षुRम�यमृतमिसधामनामािसि(य�देवानामनापृD�देव यजमनिस। इित घृतं 

संगृX रिवं Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 

ऊँ देव�य�वा सिवतुः (सवेऽि*वनोबा
हfhयाYपू*णोह�ता�hयाम।् इित कुषोदकं संगृX ह�रं  

Jयायन ्पा>े ि[पेत ्। 
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ऊँ आपो िहuामयोभुव�तानऽऊ;जr दधातन। महेरणाय च[से ।  

यो वः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः । उशती2रवमातरः। त�माऽअरंगमामवो य�य ;याय िज�वथ। 

आपो जनयथा चनः । इित मGंेण आलोड्य 

 इस �कार से िनिम#त पंचगKय के Vारा पिवG (समलू साJ तीन1 कुष1 के Vारा) हवन करना 

चािहए। तGादौ संक@पः - अ�हे पंचगKयपानांगहोमकम#णा अह ंय�य े। 

 ततः िविधनामानमि]नमावाहयेत। तG म�Gः - एत�ते दवेसिवतय#8 ं�ाहHबृ#ह�पतये fgण।े तेन 

य8मवतेन य8पित�तेनमामव। 

 ऊँ भभूु#वः �वः िविधनामा]ने इहागkछेहित^ स�ुिति^तो वरदो भव। ऊँ 

तदवेाि]न�तदािद@य�तVाय�ुतदचु�Wमाः। तदवे शIंु तद ्fg ताऽआपः स �जापितः। इित मGंेण अि]नं 

Aया@वा। पंचोपचारैः स$पsूय दि;ण ंजा�वाkय fgणा�वार=धो जहुHयात।् (मनसा) �जापतये �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�Wाय �वाहा। इदिम�Wाय न मम। ऊँ अ]नये �वाहा। इदम]नये न मम। ऊँ 

सोमाय �वाहा। इद ं सोमाय न मम। इ@याधारावाsयभागौ च हH@वा अ�वार$भ ं @य�@वा 

सcिभह2रतदभ#तxणैः पंचगKय होम ंकुया#त।् 

पंचगKयहोममGंाः 

 ऊँ इरावती धेनमुतीिहभतंू सयूविसनी मनवदेष�या। Kय�क$नारोदसीिKवRणवतेे 

दाधथ#पिृथवीमिभतोमयखूैः �वाहा। 

इद ंिव*णवे न मम। 

ऊँ इद ंिव*णुि�व
चRमे >ेधा िनदधे पदम।् समूढम�यपांसुरे �वाहा। 

इद ंिवRणव ेन मम। 

ऊँ मान�तोकेतनयेमानऽआयिुषमानो गोष ुमा नोऽअRवेष ुरी2रषः। 

मानोKवीरा�दुW्भािमनोKवधीह#िवRम�तः सदिम@वा हवामह े�वाहा। 

इद ंxWाय न मम। उदक�पष#ः। 

ऊँ श�नो दवेीरिभSयऽआपो भव�त ुपीतये। ष�ंयोरिभDव�त ुनः �वाहा। 

इदमदt्यो नमः। 

ऊँ भभूु#वः �वः तत ्सिवतवु#रे�यं भगy दवे�य धीमिह िधयो योनः �चोदयात ्�वाहा। इद ंसिवGे न मम। 

ऊँ �जापतये न @वदतेा�य�योिKवRवाxपािण प2रता बभवू। य@कामा�ते जहुHम�त�नोऽअ�तKुवयं �याम 

पतयोरयीणां �वाहा। 

इद ं�जापतये न मम। 
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 इित पंचगKयहोम ं िवधाय fgणा�वार=धः आsयेन भरूा�ानवाहHितहH#@वा पंचगKयिम`ाsयेन 

ि�वSकृदह्ोम ंच कृ@वा संDव�ाषनािदपणू#पाGVना�तं कम# समापयेत ्। 

 ततः अ�हे पंचगKयपानांगहोमकम#णः सांगतािसAयथ� इमां दि;णां परुोिहताय fाgणाय 

दा�ये। ऊँ त@स�न मम । इित संकZ[य दि;णां द�ात ्। 

 ततः हHतशषे ंपंचगKयं सिूतकायै द�ात।् �सवगहृ ंच �ो;ेत ्। सा च fgतीथjन िGः �ा� नाित  

अG आचारात ् Dवु ं ग�धा;तपRुपाWKयािदिभः स$पsूय fgा Dवुणेा�वार$भ ं कृ@वा सिूतकां भतु#ः 

समीपमानयित। सा च बालकमकें गहृी@वा अि]नं �दि;णीकृ@य ‘भतवुा#मतः उपिवशेत ् । आवािहत 

दवेtेयः पRुपांजिलं समप#येत ्। 

2.4.3 नामकरण �ि+या 
 उपरो\ कम# को समाc कर नामकरण क� िविध अब आपको बताया जायेगा । ऊपर क� 

�िIया आप अkछी तरह जानते ह5 । इसीिलए इसक� िह�दी म5ने नह< दी । अ�त ु

 दवै8 (sयोितषी) के Vारा बताये गये स�ुदर ल]न म* नवीत वO पर कंुकुम आिद से िशश ुका 

नाम िलखकर �ित^ा मGं पढ़* । ‘एत�ते’ यह �ित^ा मGं ह ै। इसे इसके पहले �करण म* िलख िदया 

गया ह ै। अतः यहाँ परूा मGं नह< िदया गया ह ै। ऊँ भभूु#वः �वः बालकनाम स�ुिति^तो भवत ुइित 

�ित^ा[य कहकर ल]नदान का संकZप कर* - अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुराशरे�य बालक�य 

नामकम#ल]ना�कुG�थाने ि�थतानाम ् आिद@यािदनवJहाणां शभुानां शभुफलािध�य�ाcये दSुानां 

दSुफलोपषा�@यथ� इमां सवुण#िनRIियण< दि;णां दवै8ाय तुtयमह ंस$�दद े। 

 इस �कार संकZप कर दि;णा दकेर सनुवांश आने पर नय ेवO पर िलख ेगये नामवाले 

कपड़े को शखं से आविेSत कर बालक के दि;ण (दािहने) कान म* उसका नाम पाँच बार बोले । 

तथा च सनुवांसे समागते िलिखत नामकम�नKयवOं सWKयषखं ेवेSिय@वा तेन बाल�य दि;णकणj 

पंचघोषपरु�सरं अमकु शमा#ऽिस दीघा#यभु#व इित कथयेत्। 

 यहाँ एक बात Aयान दनेे यो]य ह ैfाgण बालक के िलए अ�त म* शमा# का उkचारण करने 

चािहए जसैे उपे�W शमा# । ;िGय के िलए अ�त म* वमा#, व�ै य के िलए गcुा शWू के िलए दास कहना 

चािहए ।  

 जसैा िक कहा गया षमा#�तं fाgण�य, वमा#�तं ;िGय�य गcुा�तं वRैय�य, दासा�तं ‘शWू�य 

नाम कुया#त ्। 

 ततो नामकरणदि;णा संकZप - अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुराशबेा#लक�या�य  
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नामकमा#?यसं�कारकम#णः सांगतािसAयथ� त@स$पणू#फल�ा[@यथ� इमां सवुण#दि;णाम ् आचाया#य 

तtुयमह ंस$�दद े। इित संकZ[य नामकम#दि;णां द�ात ्। 

पनुः संकZपः - अ�हे@ेयािद संक�@य# अमकुरािशर�य बालक�य बैिजकगािभ#कद2ुरतोपषा�तये 

KयवहारिसLये च कृत�य नामकरणकम#णः �यनूाित2र\दोष प2रहाराथ� इमां भयूस< दि;णां 

fाgणtेयो दा�य े । तथा कृत�य नामकमा#?यसं�कारकम#णः सा{�ुयाथ� दश वा यथासं?यकान ्

fाgणान ्भोजियRये। इित संकZ[य अि]नं स$पsूय �यायषुािद कृ@वा अि]नं िवसज#येत ्। 

�मादात ्कुव#तां कम# �kयतेताAवरेष ुयत ्। 

�मरणादवे तिVRणोः स$पणू� �या�था`िुतः ।। 

ऊँ िवRणव ेनमः ऊँ िवRणव ेनमः ऊँ िवRणव ेनमः । 

इित नामकरणसं�कार�योगः 

बोध�
 न  

यहाँ अब आपसे कुछ �� न पछेू जाय*ग ेिजनका उ�र आपको दनेा ह।ै 

1. पंचगKय म* कौन-कौन से पदाथ# रहते ह5? 

2. दधू म* कौन दवेता िनवास करते ह5? 

3. सिप#ः िकसे कहते ह5? 

4. सं�कार म* अ�हे@ेयािद का �या ता@पय# ह?ै 

5. �जापित को �वाहाकार कैसे िदया जाता ह?ै 

6. िबना नाम के 8ान को �या कहते ह5? 

7. बालक का नामकरण िकस िदन होता ह?ै 

2.5 सारांश 

 इस इकाई म* आपके सामने जातकम# एव ंनामकरण सं�कार क� चचा# क� गयी ह।ै सव#�थम 

जातकम# सं�कार का प2रचय एव ंउसके बाद शाOीय �योग िविध �योग उसम* ह।ै आज इन दोन1 

सं�कार1 का अ@य�त अभाव होता चला जाता ह।ै दसूरी ि�थित अkछे J�थ1 से खोजकर 

प2र`मपवू#क इसका सामा�य प2रचय एव ंस$प�न कराने क� िविध को उसम* रखा गया ह।ै जातकम# 

सं�कार को उeRेय करके इसका उwव, सिूतकागहृ का �थान इस सं�कार का �योजन, सोRय�तीकम#, 

मधेाजनन, आयRुयवध#न, �तनपान एव ंसतूक क� अविध आिद के िवषय म* मता�तर1 को दतेे हHए 

िनणrत एव ंउिचत प; पर भी िवचार िकया गया ह।ै इसी तरह नामकरण सं�कार म* इसका संि;c 
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प2रचय, नामकरणकाल, महुnत#, नाम रखने के �कार एव ं�योगिविध आिद क� चचा# क� गई ह ैिजसे 

आप �वयं पढ़कर अनभुव कर*ग े। 

 इस �कार ये दोन1 सं�कार सं;ेप म* स$प�न हHए । हाँ इसम* कह< Gिुट आिद समझ म* आव े

तो अव� य ही हम* संकेत कर*ग ेयह मरेा आपसे िनवदने ह ै। 

2.6 पा,रभािषक श�दावली 

�ाशयित = िखलाता ह ै

अवर = जराय ु(िझZली य\ु गभ#) 

अवते ु= नीचे क� ओर िगरे 

नाtयाम ्= नािभ के समीप 

fg = वदे 

�ितिदश ं= �@येक िदशा म* 

श�डJह = मारकJह 

अप�र = टेढ़ा करने वाले 

2.7 अ� यास �� न� के उ� तर  

�थम अ�यास �� न�  के उ�र 

1. गभा#धान 

2. जातकम# 

3. पGु क� आय ुएव ं`ी क� विृL ही जातकम# सं�कार का म?ुय �योजन ह।ै 

4. मधेाजन जातकम# सं�कार से स$बL ह।ै 

5. बालक के स$पणू# आय ु�ािc के िलए वा@स�सं8कमGं (अनुवाक) का पाठ िकया जाता ह।ै 

6. जननाशौच म* 10 िदन का सतूक रहता ह।ै 

7. �सव क� पीडा से िवकल Oी को, िजसे सखुपवू#क �सव कराने क� �िIया को सोRय�ती 

कम# कहते ह5। 

ि*तीय अ�यास �� न� के उ�र 

1. पंचगKय म* गो दधू, गो दिध, गो घतृ, गो मGू, गोमय एव ंकुषोदक होते ह5। 

2. गो के दधू म* च�Wमा िनवास करते ह5। 
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3. सिप#ः घी (गोघतृ) को कहते ह5। 

4. संकZप म* अ�हे@ेयािद का ता@पय# यह ह ैिक �@येक संकZप का पवूा#L# ऊँ िवRणःु से लेकर 

गोGः तक बोलना ह।ै 

5. �जापित को बोलकर (वाणी से) �वाहाकार नह< िकया जाता ह,ै अिपत ु मन से (मन म* 

Aयान कर) इसीिलए मनसा कहा गया ह।ै 

6. िबना नाम के 8ान को िनिव#कZपक 8ान कहते ह5। 

7. बालक का नामकरण 11व* िदन होता ह।ै 

2.8 स!दभ� "!थसूची 

1. सं�कारदीपक - महामहोपाAयाय `ीिन@यान�द पव#तीय 

2. पार�करगFृसGू - आचाय# पार�कर (गदाधर भाRय) 

3. िह�दसंू�कारिविधः - डा. राजबली पा�डेय 

2.9 िनब!धा&मक �
 न  

1. जातकम# सं�कार का प2रचय ��ततु कर*। 

2. नामकरण सं�कार के मह9व पर �काश डाल*। 

3. पंचगKय होम क� िविध िलख*। 

4. पंचगKय िनमा#ण मGं1 को िलख*। 
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इकाई – 3    अ� न�ाशन सं� कार  
 
इकाई क� 3परेखा 

3.1       ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3       जातकम� सं� कार      

3.3.1    जातकम� सं� कार का �योजन 

3.3.2    जातकम� म/ होने वाले म1ु य कम�  

3.4     नामकरण सं� कार  

       3.4.1 नाम !हण सं� कार के काल िवचार   

       3.4.2  नाम का � व3प  

       3.4.3  नामकरण �ि4या  

3.5      सारांशः 

3.6      पा�रभािषक श�दावली 

3.7      अ6 यास �
 न� के उ. तर  

3.8     स' दभ� !' थ सचूी  

3.9     िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 �� तावना  

 इससे पवू# क� इकाई म* आप ज�मो@सव क� िविध को अkछी तरह से समझे , िजसम* िक एक 

सं;ेप िविध भी आपको अवगत कराई गई ह,ै िजसे कम -समय म* ही इसे आप स$प�न करा सकते ह5। 

तथा अ�न�ाशन  -सं�कार का रह�य समझ सकते ह5। अब आपको इस ��ततु इकाई म* अ�न�ाशन 

सं�कार के िवषय म* कुछ और भी रह�य बताया जायेगा जो वत#मान समाज म* सवा#िधक �चिलत ह।ै 

एव ंिव8लोग �ायः इसे अपने घर म* सिविध स$प�न करते ह5। 

 यह एक ऐसा सं� कार ह,ै िजसे �ायः घर के बड़े बजुगु# लोग इसे स$प�न करते ह5 तथा िज�ह* 

िविध भी मालमू रहती ह,ै पर�त ुआज -कल शाOीय-िविध के अनसुार अ�न�ाशन म* कुछ अंश 

अव�य ही छूट जाते ह5, िज�ह* हम जानते नह< ह5, जसैे होम आिद । इन अशं1 को भी आपके सामने 

रखा जा रहा ह ैिजससे यह िविध पणू# हो जाय तथा इसे समाज के सम; ��ततु कर भारतीय सं�कृित 

के अtयदुय म* आप क� भी सहभािगता िसL होगी । 

3. 2 उ�े�य 

 इस सं�कार के अAययन के बाद आपको अ�न�ाशन सं�कार क� िविध या अनु̂ ान को , 

जानने म* सगुमता होगी, तथा ऋिष – महिष#य1  Vारा िनिम#त सं� कार1 का जीवन म* उपयोग एव ंमह@ व 

को समझ पाय*ग े।िवशषेताया सं� कार1 म* अ� न�ाशन सं� कार का 8ान आप इस इकाई से कर ल*ग े।  

3.3  अ! न�ाशन सं� कार का प,रचय एवं मह& व   

 महिष# सु̀ तु  के अनसुार ‘‘ष�मासं चैनम�नं �ाशयेZलघिुहतं च’’ िशश ुको छठे महीने म* माँ 

के दधू से अलग कर दनेा चािहए। और उसे सपुाkय, मलुायम, पेय आिद अ�न पर िनभ#र कराना 

चािहए। ज�म से सव#�थम मनRुय को अ�न िखलाने क� िविध ही अ�न�ाशन सं�कार ह।ै अ�न का 

अथ# तो आप समझते ही ह5। �ाशन म* � उपसग# ह ैअशन का अथ# भोजन ह,ै िजसे सं�कृत म* अ�ाित 

भी बोलते ह5। आशन या अशन का साधन ही संि;c Bप से अ�न ह।ै उपिनषद1 म* अ�न को fg 

माना गया ह।ै ‘‘अ�नं व ैfg’’। इसी अ�न का �ाशन अथा#त ्�थमबार िखलाने को अ�न�ाशन कहत े

ह5। इसको भारतीय -सं�कृित म* ‘अ�न�ाशन सं�कार’ नाम से िवभिूषत िकया गया ह।ै महिष#पार�कर 

Vारा िवरिचत )कZपसGू का अगं (पार�करगFृसGू है , जो स$पणू# उ�रभारत क� )श�ुलयजवुjद (क� 
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शाखा का गFृसGू ह,ै इसम* भी आचाय#पार�कर कहते ह5 िक ‘ष^े मािस अ�न�ाशनम’्  इसका 

ता@पय# ह ैछठे महीने म* अ�न का �ाशन अ�न�ाशन  -सं�कार का सामा�य अथ# है , ज�म से पहली बार 

अ�न बालक को िखलाना। बात यह ह ैिक िशश ुका जब ज�म होता ह,ै तब उसे दाँत नह< होते ह5। 

दाँत1 का �ादभुा#व बाद म* होता ह।ै तथा व ेदाँत कुछ समय के बाद िनकल जाते ह5 तथा िफर से नये 

दाँत उ@प�न होते ह5 जो िचर�थायी होते ह5। यह �भ ुक� ही लीला ह।ै इसे दधू का दाँत भी लोग गाँव1 

म* कहते ह5। िशश ुके ज�म के पहले ही माँ के �तन1 म* दधू आ जाता ह ैज�म बाद म* होता ह,ै यह 

�कृित क� लीला ह।ै ज�म के समय िशश ुके अगं �@यंग अ@य�त छोटे छोटे होत ेह5 उसी के अनBुप 

पाचनKयव�था भी होती ह।ै अतः उसे ज�म से कुछ काल के बाद शरीर पSु होने के िलए आहार क� 

आव�यकता होती ह।ै आप दखे*  !ज�म के समय िशश ुको पेय एव ंपSु तथा मलुायम पदाथ# क� 

आव�यकता होती ह,ै िजसे �कृित या ई�र �वयं माँ के दधू के Bप म* उसको �कट करते ह5। ज�म के 

समय से ही बkचे क� आहार क� Kयव�था �भ ुकर दते ेह5। उसे आग ेक� िच�ता करने क� जxरत नह< 

होती ह।ै जब ज�म के समय म* ही �भ ु ने आहार क� Kयव�था क� तो आग ेभी अव�य कर*ग ेऐसा 

िव�ास करना चािहए। पर�त ुऐसे �भ ुपर पर आज लोग िव�ास नह< करते इसीिलए दःुखी रहते ह5। 

बkचे के िलए माँ का दधू अमतृ के समान होता ह।ै आज -कल के व8ैािनक भी इसे अkछी तरह 

�वीकार करते ह5। बालक के शरीर के सम�त आव�यक आव�यकताओ ंक� पिूत# माँ के दधू स ेहो 

जाती ह।ै उसे िकसी दसूरे आहार क� आव�यकता नह< होती ह।ै 

 �ारि$भक काल म* बkचे को दधू िपलाना माता के िलए अिनवाय# ह ैपर�त ुजब िशश ुको 

दाँत आ जाते ह5, एव ं िशश ुजब चलने का �यास करने लग,े तो उसे दधू के अलावा प2र`म के 

अनकूुल अ�य त9व1 क� भी आव�यकता होती ह।ै दधू म* म?ुयBप से कैिZसयम नामक त9व पाया 

जाता ह।ै अिधक काल तक दधू िपलाने स े माता का शरीर भी कमजोर होने लगता ह,ै तथा 

कैिZसयम क� कमी होने लगती ह,ै िजसका दRुप2रणाम शरीर म* होने लगता ह।ै अंग �@यंग �वयं 

�भािवत होने लगते ह5 प2रणाम �वBप माता का शरीर ;ीण होने लगता ह।ै िजसके िलए �@येक 

माता अपने बkचे को तभी तक दधू िपलाती ह ैजब तक िक उस बkचे का अ�न�ाशन सं�कार नह< 

हो जाता ह।ै यह सं�कार होते ही बालक अ�न के �ित धीरे  -धीरे अनरु\ होने लगता ह।ै तथा माँ का 

दधू उससे छूट जाता ह।ै तथा अ�य आहार लेकर वह सबल एव ंपSु होने लगता ह।ै 
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अ�न(ाशन का िशशु पर (भाव 

 �ायः िशश ुका शरीर पणू#तया जनम् के समय अिवकिसत ही रहता ह।ै उसके पास दाँत नह< 

होते ह5। इसिलए ग2र^ -भोजन उसके िलए अनकूुल नह< पड़ता ह।ै िकसी तरह Jहण भी कर लेता ह ै

तो वह पच नह< सकता। िजससे उसको लाभ कम, हािन sयादा ही होती ह।ै िशश ु के शरीर को 

िवकिसत करने के िलए माता का दधू अमतृ के समान ह।ै यह हम पहले भी आपको बता चकेु ह5। 

पर�त ुजसैे जसैे बालक के शरीर का िवकास होता ह ैउसको और पोषक त9व1 क� आव�यकता होती 

ह।ै इसीिलए क� िशश ु के दाँत भी उ@प�न हो जाते ह5 िजससे यह लि;त होता ह ै िक अब उसे न 

केवल दधू क� आव�यकता ह ैअिपत ुउसे अब अ�न भी चािहए । इस �कार अ�न�ाशन सं�कार 

ज�म से छठे महीने म* कर दनेा चािहए। यही शाO क� िविध ह।ै इसम* कारण यह भी ह ैिक बkचे क� 

पाचन शि\ तब तक िवकिसत हो जाती ह ैएव ंआहार लेने के िलए दाँत भी िनकल आते ह5। 

 यहाँ �संगतः दाँत िनकलने के �भाव एवं दRु�भाव क� भी चचा# आपसे थोड़ी हो जाय। 
द�तजनन (भाव दु*(भाव एवं शाि�त के उपाय 

 महुn�#िच� तामिण J� थ के अनसुार यिद �थम मास म* ही िशश ुके दॉत िनकल आव ेतो िशश ु

� वयं नR ट हो जाता ह ै। िVतीय मास म* अनुज क� हािन क� आशकंा रहती ह,ै ततृीय मास म* भिगनी  
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क� हािन,  चौथे महीने म* माता के िलए कR टकारी होता ह ै । पॉचव* म* अJज क� हािन होती ह ै ।   

छठव* महीने म* अ@य�त सुख, सातव* महीने म* िपता से सुख, आठव* म* पिुS, नव* महीने म* धनवान, 

दसव* महीने म* अ@य�त सुखी होता ह ै। दॉत सिहत जो बालक का ज� म होता ह ैवह अपने माता – 

िपता के िलए हािनकारक होता ह ै। यथा गो� वामी तलुसीदास जी का ज� म के साथ ही दॉत िनकलने 

के कारण उनके ज� मोपरा� त ही उनके माता – िपता का िनधन हो चकुा था ।  इसके िलए `ी च�डे�र 

आचाय# के िन$न�ोक1 का अवलोकन करना चािहए । 

(थमे   द�तजननात ् �वयमेव िवन2यित । 

ि'तीये sातरं हि�त तृतीये भिगन| तथा ।। 

  चतुथr  मातरं  हि�त  पंचमे  �वा�मनोMजम ्। 

    षuे च म�>जीवी �यात ्सIमे िपतृसौ�यद ।। 

    अDमे पुिDजनको  नवमे   लभते धनम ्। 

   लभते दशमे मािस सौ�यमेकादशेऽिप वा ।। 

'ादशे धनसYपिCः द�तानां जनने फलम ्। 

प�परुाण िवRणधुमy�र म* परशरुाम के �ित पRुकर ने भी कहा ह-ै 

द�तज�मिन  बालानां  ल[णं ति�नबोध मे । 

           उप�र (थमं य�य जाय�ते च िशशोि'
जा ।। 

तैवा
 सह च य�य �यात ्ज�मभाग
व सCम । 

           मातरं िपतरं  चाथ खादेता�मानमेव वा ।। 

 इस �कार यहाँ द�तजनन का फल िवशषे बतलाया ह ै। इसके शाि�त को द�तजनन शाि�त 

के नाम से जाना जाता ह।ै अवसर आने पर इस शाि�त को कराना चािहए। 
अ�न(ाशन सं�कार का समय -  

 अब यहॉ अ� न�ाशन सं� कार क� चचा# करते ह5 , �य1िक अ� न�ा� न समय का 8ान होना भी 

अ@याव�यक ह ै। 

 गFृसGू1 के अनसुार यह सं�कार िशश ुके ज�म के प�ात ्छठे मास म* िकया जाता ह।ै  मनु  

एव ंया8वZ�य �मिृतय1  का भी यही मत ह।ै िक�त ुआचाय# लौगाि; सं�कार क� गिणतीय गणना के 

आधार पर िनि�त काल से सहमत नह< ह,ै तथा ये Kयि\गत परी;ा िनधा#2रत करते ह5। इनके अनसुार 

पाचनशि\ के िवकिसत हो जाने पर अथवा दाँत1 के िनकलने पर ही अ�न�ाशन सं�कार करना 
चािहए। जसैे - ‘‘षuे अ�न(ाशनं जातद�तेषु वा’’ । अथा#त ्दाँत उ@प�न होने पर ही यह सं�कार 
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करना चािहए। कभी कभी दाँत एक वष# तक भी नह< आते ह5 अतः यह प; लौगाि; का सव#स$मत 

नह< मालमू पड़ता ह।ै दाँत, िशश ुम* ठोस अ�नJहण करने क� ;मता के िवकिसत होने के �@य; 

िच� थे। पहले चार मास के पवू# िशश ुको अ�न दनेा कठोरतापवू#क िनिषL था। दबु#ल िशश ुके िलए 

यह अविध बढ़ायी जा सकती ह।ै यह भी वचन �ाc होता ह ैजो भी हो, इन सभी िवकZप1 म* गFृसGू 

ही �पS Bप से �माण ह।ै इसी के अनसुार काय# करना चािहए।  

 अ�न�ाशन सं�कार ज�म स े छठे सौर मास म* अथवा िकसी कारणवश �थिगत होने पर 

आठव*, नव*, दसव* मास म* भी करना चािहए। िक�त ुकुछ आचायU के मत म* बारहव* मास म* अथवा 

एक वष# पणू# हो जाने पर भी करना चािहए। जसैा िक - 
ज�मतो मािस षuे वा सौरेणोCमम�नदम ्। 

तदभावेऽDमे  मासे  नवमे दशमेऽिप वा ।। 

 इस �कार इसक� अि�तम सीमा एक वष# थी िजसके आगे यह सं�कार �थिगत नह< हो 

सकता था �य1िक इसका और भी अिधक xकना माता के �वा�Yय एव ं िशश ुक� पाचनशि\ के 

िवकास के िलए हािनकारक होगा। 

 इन सभी बात1 पर समी;ा करते हHए िनRकष# यही ह ै िक मता�तर अव�य िभ�न-िभ�न है , 

पर�त ुलोकाचार एव ंशाOीय िविध को दखेते हHए आचाय#पार�कर एव ंमन ुका मत अव�य ही JाF 

ह।ै अथा#त ्बkचे का अ�न�ाशन छठे मास म* ही करना `ेय�कर होगा। यह मत �@येक pिS से अkछा 

ह।ै 

3.4   अ!न�ाशन मुह2त� िवचार 

 अ� न�ाशन सं� कार के समय 8ान के प� चात ्उसके शभुाशभु महुn�# का 8ान भी आव� यक 

ह ै। अत: यहॉ अब स$ बि�धत महुn�# क� चचा# करते ह5 -  

सव#�थम आचायU ने दबु#ल िशशओु ंके िलये छ: मास के भीतर ही अ� न�ाशन करने क� सलाह दी 

ह5। सबल बk च1 का अ� न�ाशन छ: मास के प� चात ्ही करना चािहए ।   

 भारतीय महुn�# J� थ1 म*  च�Wमा, पणू# च�Wमा, गxु बधु भौम सयू# शिन शIु ये यिद ल]न से 

9,5,12,1,5,7,8 �थान1 म* से िकसी �थान म* हो तो िशश ुIम से िभ;ाटन करने वाला य8 करने 

वाला, दीघ#जीवी, 8ानी, िप�रोगी, कु^ी, अ�नाभाव से दःुखी वातरोगी एव ंभोग1 को भोगने वाला 

होता ह।ै अथा#त ्उ\ �थान1 म* से िकसी �थान म* ;ीण च�Wमा हो तो िभ;ा माँगकर खाने वाला, 
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पणू#च�W हो तो य8 करने वाला होता ह।ै इसी �कार 2र\ा, न�दा, अSमी, अमाव�या, Vादशी इन 

ितिथय1 को शिन, भौम, रिव इन िदवस1 म*, छठे मास म*, सम मास1 म* बालक1 का और पाँचव* से 

िवषम मास1 म* क�याओ ंका मदृ,ु लघ,ु चर और ि�थर सं8क न;G1 म* अ�न�ाशन करना उ�म होता 

ह।ै 

अ�न(ाशन के िवशेष मुह}त
 

 आचाय# क�यप के अनसुार अ�न�ाशन -सं�कार म* इस �कार ल]न1 का िवचार करना 

चािहए। 

गो~कुYभतुलाक�यािसंहकक
 नृयुZमकाः। 

शुभदा राशयः चैते न मेषझषवृि�काः।। 

 अथा#त ् वषृ, धन,ु कंुभ, तलुा, क�या, िसंह, कक#  एव ं िमथन ु ल]न म* अ�न�ाशन करना 

अ@य�त उ�म माना जाता ह।ै मषे मीन एव ंविृ�क ल]न1 का िनषधे ह।ै 

जसैा िक विस^ जी ने कहा- 
युZमेषु मासेषु च षuमासात ्संव�सरे वा िनयतं िशशूनाम।् 

अयुZममासेषु  च   क�यकानां   नवा�नसY(ाशनिमDमेतत।्। 

 अथा#त ्बालक1 को छठे मास से य]ुम मास1 म* तथा क�याओ ंका पाँचव* मास से िवषम मास 

म* अ�न�ाशन कराना चािहए। 

 एक बात और यहाँ Aयान दनेे यो]य ह ैिक �ायः ज�मन;G अ�य कमU म* अशभु मानी गई ह ै

पर�त ुकुछ ऐसे भी कम# ह ैिज�ह* ज�मन;G म* करने का आदशे शाO से �ाc होता ह।ै जसैे नारद जी 

का वचन ह-ै 

प�ब�धनचौला�न(ाशने   चोपनायते। 

शुभद ंज�मन[>मशुभं �व�यकम
िण।। 

 अरथ्ात ्प�ब�धन प�ािभषके या राsयािभषके म*, म�ुडन म*, अ�न�ाशन म* एव ंउपनयन म* 

ज�म क� न;G उ�म मानी गई ह।ै तथा अ�य कमU म* वह अशभु मानी जाती ह।ै इस �कार 

अ�न�ाशन ज�मन;G म* भी िकया जा सकता ह।ै 
भोजन के (कार 

 अ�न�ाशन म* सव#�थम बkचे को �या िखलाव ेयह सबसे बड़ा �� ह।ै इस पर अव�य ही 

हम* िवचार करना चािहए। �ाचीनकाल म* भोजन के �कार भी धम#शाO1 Vारा िनणrत थे। साधारण 

िनयम यह था िक िशश ुको सम�त �कार का भोजन और िविभ�न �वाद1 का िम`ण कर िखलाना 
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चािहए। जसैा िक पार�करगFृसGू म* कहा गया ह ै  - ‘�ाशना�ते सवा#न ् सव#म�नमकेत उL@ृयाथैनं 

�ाशयेत्’  अथा#त ्संDव �ाशन के प�ात ्मधरु आिद सभी रस1 और भ�य, भोsय, लेF चोRय �भिृत 

सभी अ�न1 को एक पाG से उठाकर मलुायम करके िशश ुको चटाना चािहए। या जो लोकाचार प; 

हो पहले उसे करना चािहए। अथा#त ्िजससे िशश ुको िजसे खाने म* कS न हो। उसे िखलाना चािहए। 

कितपय धम#शाOी दही, मध ुऔर घी के िम`ण का िवधान करते ह5। 

 िविवध गFृसGू1 म* कामना भदे से मांस खाने का िवधान भी िदया गया ह।ै पर�त ुयह ;िGय 

इ@यािद वणU के िलये ह,ै जो इसका सेवन करते ह5, fाgण1 के िलए नह< ह।ै उदाहरण के िलए एक दो 

नाम आपके सामने रखता हn।ँ 

 ‘भारVाsयामांसेन वा��सादकाम�य’  अथा#त ् िपता अपने पGु को उ�म व\ा बनाना 

चाहता हो तो भारVाजी पि;णी का माँस िशश ुको चटाव।े शी�गामी होने क� कामना से मछली का 

रस उसे चटाया जाना चािहए। इस �कार बहHत सारी कामनाओ ंके िलए िभ�न  -िभ�न �कार के भोजन 

ह ै लेिकन ये समथ# Kयि\य1 अथा#त ्खाने म* समथ# लोग1 के िलए ही ह ैन िक सभी के िलए। जो 

इसका सेवन नह< करते ह5 उनके िलए यह नह< ह।ै उनके िलए तो दवेताओ ंक� आराधना या गायGी 

का जप ही सव#̀ े^ उपाय ह ैिजससे िक सारी कामनाय* पणू# हो जाती ह।ै 

 उसी �कार ती�णबिुL के िलए घी, भात, pढ इि�Wय1 के िलए दही, भात और िपतायिद 

िशश ुम* उ\ सभी गणु1 को चाहता ह ैतो सभी पदाथU से उसे भोजन कराना चािहए।  

 माक# �डेयपरुाण के अनसुार िशश ुको मध ुऔर घी के साथ खीर िखलाने का िवधान ह।ै यही 

प; सव#मा�य भी ह।ै आजकल लोग खीर या हलवा ही िखलाते ह5 जो उ�म ह ैतथा खाने लायक भी 

िशश ुके िलए ह।ै ‘मAवाsयकनकोपेतं �ाशयेत ्पायस�ततुम’्  

 भोजन िकसी भी �कार का    � य1िक न हो यह बात सदा Aयान म* रह ेिक भोजन लघ ुतथा 

िशश ुके िलए �वा�Yयवध#क हो। इसीिलए आचाय# सु̀ तु कहते ह5 िक अ�न�ाशन म* िशश ुको लघ ु

एव ंिहतकर अ�न िखलाना चािहए। 

‘ष�मासं चैतम�नं �ाशयेZलघ ुिहतं च’ 

इस सं�कार के कम#का�ड तथा उसका मह9व  

 विैदककाल म* अ�न�ाशन सं�कार के िदन सव#�थम य8ीय -भोजन के पदाथ# अवसरोिचत 

विैदक -म�G1 के साथ �वkछ  िकये और पकाये जाते थे। भोजन तैयार हो जाने पर वा]दवेता को इन 

श=द1 के साथ एक आहHित दी जाती थी। दवेताओ ंने वाग ्देवी को उ@प�न िकया ह।ै यह मधरु Aविन 
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वाली, अित �शिंसत वाणी हमारे पास आये। िVतीय  -आहHित उsजा# �ािc के िनिम� दी जाती ह।ै 

आज हम उज्#जा को �ाc कर*। उपयु#\ य81 क� समापन पर िन$निलिखत श=द1 के साथ चार  

आहHितयाँ और दी जाती ह।ै जो आग े�योग म* आपको अवगत कराया जायेगा। 

 िशश ुक� सम�त  इि�Wय1 क� स�तिुS पिुS के िलए �ाथ#ना क� जाती थी, िजससे वह सुखी 

एव ंस�तSु जीवन Kयतीत कर सके, िक�त ुएक बात Aयान म* अव�य रखी जानी चािहए िक स�तिुS 

एव ंतिृc क� खोज म* �वा�Yय एव ंनैितकता के िनयम1 का उZलंघन नही करना चािहए उससे मनRुय 

के यश का ;य होता ह।ै आहHित के अ�त म* िपता बालक को िखलाने के िलए सभी �कार के भोजन 

तथा �वाद को पथृक् पथृक् रखता ह ैऔर मौनपवू#क अथवा ह�त श=द का उkचारण करके िशश ुको 

भोजन कराता ह।ै  

3.4  अ!न�ाशन �योग 

 अथा�न�ाशनिदने कता# कृतिन@यिIयः शिुचः , श�ुलवासाः बLिशखः कृतच�दनः �वासने 

उपिव�य दीपं �ssवल�य आच$य �ाणानाय$य �वि�तवाचनं  पजूा संकZ पं कृ@ वा िवRणिुव#Rणःु 

`ीमwगवतो महापxुष�य  ...............................अमकुगोGः अमकुरािशः अमकुशमा#ऽह ं

अमकुराशेः ममा�य पGु�य क2रRयमाण अ�न�ाशनसं�कारकम#िण िनिव#iनतािसLये गणशेाि$बकयोः 

यथाल=धोपचारैः पजूनं अह ंक2रRये। ततः षोडशोपचारैः गणेशाि$बकयोः पजूनं कुया#त्। 

 अ� न�ाशन सं� कार करने के प� चात ्यजमान )कता# (अपनी िन@यिIया पणू# करके पिवG 

होकर नये वO को धारण कर , स�ुदर क$बल के आसन पर बैठकर िशखा म* Jि�थ लगाकर, माथे पर 

ितलक करके, आचमन, �ाणायाम करने के बाद उसे संकZप करना चािहए। संकZप के बाद 

षोडशोपचार से गणेशाि$बका का पजून कर*। इसके बाद �धान संकZप करे। 

�धानसंकZपः  - पवूykचा2रत एवं JहगणुगणिवशषेणिविशSायां शभुप�ुयितथौ अमकुवासरे 

अमकुशमा#ऽह ं मम अमकुराशेः अ�य बालक�य मातगृभ#समwुवनैोिनबह#णVारा `ीपरम�ेर�ी@यथ#म ्

अ�न�ाशना?यं कम# क2रRये। त@पवूा#ङ्ग@वने गणपितसिहतगौया#िद षोडशमातकृाणां पजूनं ना�दी`ाLं 

प�ुयाहवाचनं च क2रRये। 

 यहाँ �धान संकZप करने के बाद कलशपूजन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा एवं 

सcमातकृाओ ंका पजून करके ना�दी`ाL करना चािहए। कह< कह< लोकाचारवश �थान िभ�न होने 

के कारण पजून के Iम म* आग े पीछे भी दखेा जाता ह,ै जसैे ना�दी`ाL करने के बाद कह< पर 

प�ुयाहवाचन होता ह,ै जो ठीक नह< ह।ै Iम िजस �कार आपको बताया गया ह ैठीक उसी �कार  
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यहाँ भी पंचांग पजून करने के बाद पंचभसंू�कार करे एव ंइसके बाद अि]न �थापन करके आचाय# का  

वरण कर*। 

 यहाँ यह Aयान अव�य रखना चािहए िक अ�न�ाशन के अि]न का नाम शिुच ह।ै �य1िक 

�@येक सं�कार1 क� अि]नयाँ िभ�न  -िभ�न होती ह।ै अतः शिुच नामक अि]न क� �थापना कर*। अि]न 

�थापना के पहले ही कुश कंिडका कर लेना चािहए। आज अkछे अkछे िवVान1 को भी अkछी तरह 

कुशकंिडका नह< आती। अतः कुशकंिडका यहाँ सं;ेप म* आपको बताया जा रहा ह।ै 

‘‘अ]नेद#ि;णतः िGिभः कुशःै fgण े आसनं द@वा तGा]नेः पवू#मागjण fgाणमपुव�ेय अ]नेx�रतः 

आसनVयं कZपिय@वा �णीतापाGं वामह�ते कृ@वा उदकेन परूिय@वा दभ�राkछा� 

fgणोमखुमवलो�य पि�मासने िनधाय आलtय पवूा#सने िनदAयात।् ततः पवू#पि�मयोx�राJैः 

दि;णो�रयोः पवूा#Jैः कुशःै प2र�तरण ं कृ@वा Gीिणकुशतxणािन V े पिवGे �ो;णीपाGम,् 

आsय�थालीम,् चx�थालीम,् स$माज#नकुशान् उपयमनकुशान,् सिमधः Dवुम,् आsयम,् त�डुलान्, 

पणू#पाGम,् दि;णाम ्एतािन व�तिून �ा�सं�थािन उदगJािण अ]नेx�रतः सं�थापयेत।् 

 Vयोxप2र Gीिण िनधाय ततिOिभः कुशैः V े�िविkछ� �ो;णीपाGं �णीतातः उ�रतो िनधाय 

तG �णीतोदकमािसkय पिवGाtयाम@ुपयू पिवGे �ो;�यां िनधाय, त@पाGं वाम े कृ@वा तददुकं 

दि;णनेोkछाZय �णीतोदकेन �ो�य �ो;�यदुकेन आsय�थाZयादीिन दि;णा�तािन �@येकं �ो;ेत।् 

ततः आsय�थाZयाम ् आsयं �ि;[य चx�थाZयां �णीतोदकमािसkय िGः �;ािलतां�त�डुलां�तG 

�ि;[य यगुपदवा]नौ आरोपयेत ् आsयं, fgा, चxं, �वयमाचायy वा आsयो�रतः sवलदZुमकंु 

उभयोः सम�तात ् }ामयेत ् उदक�पश#ः। Dवुमधोमखु ं �त[य उदकं �पS्ृवा कुशाJैमू#लतोऽJपय#�तं 

कुशमलैूरJतो मलूपय#�तं स$माsय# अtय�ुय पनुः �त[य उदकं �पS्ृवा दि;णतः कुशेष ु िनदAयात।् 

आsयम@ुथा[य चरोः पवूjण नी@वा उ�रतः सं�था[य आsयम]नेः प�ादानीय चxं चानीय 

आsय�यो�रतो िनधाय पिवGाtयामाsयम@ुपयू �ो;ण< च उ@पयू उपयमनकुशान ् वामकरे कृ@वा 

ित^न ्घतृा\ाः सिमधः तRूणीम]नौ �ि;[य �ो;�यदुकेन ईशाना��ुरपय#�तं पयु#�य पिवGे �णीतायां 

िनधाय �ो;णीपाGं संDवधारणाथ� �णीता]�योम#Aये WKयदेवतािभAयानं कुया#त।् 

 आपक� सरलता के िलए यहाँ आपको िह�दी म* सं;ेपपवू#    िविध भी बतायी जा रही  

ह,ै �य1िक सं�कृत के पा2रभािषक श=द1 का यह �योग कुछ किठन सा �तीत होता ह,ै अतः उसे 

समझकर िह�दी म* आपके सामने सं;ेप म* ��ततु िकया जा रहा ह।ै 

 fgा के आसन पर fgा को िबठाये। यजमान कह* - जब तक कम# क� समािc न हो तब 

तक आप fgा बने रह*। fgा कह* - म5 रहnगँा। इसके बाद fgा क� आ8ा से �णीता पाG को जल से 
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भर द*, तथा �थम -आसन पर रख  fgा के मखु को दखेकर दसूरे आसन पर उस �णीता को रख*। 

इसके बाद अि]नकोण से ईशानकोण पय#�त प2र�तरण कर*। बिह# )कुश समहू (इ�यासी कुशा या म�ुी 

भर कुशा को बिह# सं8ा से हम जानते ह5। इसके चतथु#भाग को अपने बाय* हाथ म* लेकर अJभाग 

वाली कुशाओ ंसे दािहने हाथ से उ�र क� ओर अि]नकोण से ईशानकोण तक पवू# क� ओर अJभाग 

वाली कुशाओ ं से अि]नकु�ड से �णीतापाG तक कुशा िबछाव।े पनुः हाथ म* जल लेकर उलटा 

घमुाव*। इसके बाद पाGासादन करे। एक जगह तीन कुशा, दो कुशा, �ो;णीपाG, आsय�थाली, 

चx�थाली, स$माज#नकुशा पाँच, उपयमनकुशा सात तीन सिमधा Dवु, घी, चावल पणू#पाG वषृमZूय 

दि;णा आिद रख*। 

 पिवG िनमा#ण के िलए दो कुशाओ ंके ऊपर तीन कुशा को रखे और दो कुश के मलूभाग से 

�दि;ण घमुाकर सभी को दो बार अनािमका अगंठेू से पकड़कर तीन कुशाओ ंको तोड़ द।े अथा# त ्

इनम* दो का Jहण करके तीन का @याग करना ह।ै हाथ म* उन कुशाओ ंको लेकर �णीता के जल को 

तीन बार �ो;णी के जल को �ादशेमाG उछाल*। पनुः �ो;णीपाG को बाय* हाथ म* लेकर दािहने हाथ 

से �ो;णी जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पाG के जल से �ो;णी के जल का �ो;ण कर* �ो;णी के 

जल को ऊँचा उठाव।े �णीता पाG के जल से �ो;णी के जल का �ो;ण करे �ो;णी के जल से 

आsय�थाली, चx�थाली, स$माज#न -कुशा , उपयमन -कुशा , सिमधा, Dवुा, आsय, त�डुल, पणू#पाG 

तथा वहाँ रख ेहHए सभी पदाथU का �ो;ण कर*। पनुः अि]न और �णीता के मAय म* उस �ो;णीपाG 

को रख*। इसके बाद घतृपाG म* घी को भर*। अि]न के पि�म पिवG सिहत चxपाG म* �णीता जल से 

आसेचन पवू#क चावल छोड़*। fgा के दि;णभाग म* उस घतृपाG को रख*। घतृपाG के उ�र से 

चxपाG अि]न पर रख*। जलती हHई लकड़ी लेकर उसे घी के कटोरे के चार1 तरफ सीधा घमुाव*। पनुः 

उसी तरह उसे उZटा घमुाय*। इसके बाद जल का �पश# कर*। इसे ही इतरथाविृ� कहते ह5। चx के आध े

पक जाने पर Dवुा के अJभाग से Dवुा के अध#मखु का स$माज#न )झाड़ना (एव ◌ं अ�दर तथा मलू 

एव ंDवुा के बाहरी भाग का स$माज#न कर �णीता के जल से Dवुा का अtय;ुण कर*। स$माज#न 

कुशाओ ंको अि]न म* छोड़ द*। Dवुा को अि]न म* तपाकर अपने दािहनी ओर रखे। घतृपाG को अि]न 

से उतारकर चx के पवू#िदशा से ले आकर अि]न के उ�र तरफ �थािपत कर द*। पनुः चx को अि]न पर 

से उतारकर अि]न के उ�र तरफ से ही घतृपाG क� �दि;णा कर घी के उ�र भाग क� ओर चx को 

रख*। पनुः कुशा से घतृ को ऊपर क� ओर उछाले। घी को अkछी तरह दखे ेतथा उसम* पड़े अपWKय 

)तणृ (आिद को बाहर कर द*। पनुः �ो;णी  का जल िछड़के। उपयमनसं8क सात कुशाओ ंको बाय* 

हाथ म* लेकर खड़े होकर दािहने हाथ म* घतृा\ तीन सिमधाओ ंको लेकर अि]न म* छोड़ द*। इसके 
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बाद पिवG धरण िकये हHए हाथ से �ो;णी के जल से ईशानकोण से लेकर ईशान कोण, पय#�त अि]न 

का �दि;ण Iम से पयु#;ण कर*। पनुः अ�दि;ण Iम से ईशान कोण पय#�त अपने दािहने हाथ को 

घमुा द*। इसीको इतरथाविृ� कहते ह5। इसके बाद उन दोन1 कुशाओ ंको �ो;णीपाG म* रखकर अपने 

दािहने घटुने को मोड़कर fgा से कुशाओ ंVारा अ�वार=ध कर* अथा#त ्कुशा से fgा का �पश# करते 

हHए �दीc अि]न म* घी क� आहHित कर*। 

 अि]न के उ�रभाग म* ‘ऊँ �जापतये �वाहा’ कहकर आहHित द*। ‘इद ं�जापतये न मम’ से 

आहHित से शषे )बचे (हHए Dवुा के घी को �ो;णी पाG म* छोड़*। इसी तरह अि]न के दि;णभाग म* ‘ऊँ 

इ�Wाय �वाहा’ से आहHित द*। तथा ‘इदिम�Wाय न मम’ कहकर �ो;णी पाG म* छोड़ द*। इसके बाद 

सयूा#िदJह, अिधदवेता, �@यिधदवेता, गणप@यािद पंचलोकपाल, वा�तोRपित, ;ेGपाल एव ंइ�Wािद 

दशिद�पाल दवेताओ ंको भी सिमधा, ितल, चावल, यवािद के िमि`त हवनीय WKय से आठ या 28 

बार आहHित �दान कर*। िफर हाथ म* जल लेकर ‘या या य�यमयाणदवेताः ताtय�ताtयः मया 

प2र@य\ं न मम यथा दवैतािन स�त’ु कह।े इसके साथ ही यहाँ कुशकि�डका �योग पणू# हो गया। 

)इित कुशकि�डका�योगः(  

अ�न�ाशन सं�कार क� �धान आहHितयाँ 

 इसके बाद दो आहHित अधोिलिखत मGं से घी क� द*। 

ऊँ दवे< वाचमजनय�त दवेा�तां िव�Bपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�Wषेमsूज� दहुाना धेनवुा#ग�मानपुसSुHतै त ु�वाहा।। 

इद ंवाचे न मम।  

ऊँ दवे< वाचमजनय�त दवेा�तां िव�Bपाः पशवो वदि�त। 

सा नो म�Wषेमsूज� दहुाना धेनवुा#ग�मानपुसSुHतै त ु�वाहा।।  

इद ंवाचे न मम। 

ऊँ वाजो नो अ� �सवुाित दानं वाजो दवेाँऽऋतिुभः कZपयित। 

वाजो िहमा सKव#वीरं जजानिKव�ाऽआशाKवाजपितज#येयम।्। 

)इद ंवाचे वाजाय च न मम(  

 ततः Dवुणे चxमिभधाय# आsयु [लतुेन �थालीपाकेन चतDः आहHतयो जहुोित( 

ऊँ �ाणनेा�नमशीय �वाहा। इद ं�ाणाय न मम। 

ऊँ अपानेन ग�धानशीय �वाहा। इदमपानाय न मम। 

ऊँ च;षुा Bपा�यशीय �वाहा।  इद ंच;षु ेन मम। 
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ऊँ `ोGेण यशोऽशीय �वाहा। इद ं`ोGाय न मम। 

चxशषेणे ि�वSकृत।् ततः आsयचxtयां fgणा�वार=धो जहुHयात।् 

ऊँ अ]नये ि�वSकृते �वाहा। इदम]नये ि�वSकृते न मम। 

ततः आsयेन अ�वार=ध एव भरूा�ानवाहHतीजु#हHयात।् 

ऊँ भःू �वाहा। इदम]नये न मम। 

ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम। 

ऊँ �वः �वाहा। इद ंसयूा#य न मम। 

ऊँ @व�नोअ]ने वxणाय िवVान ्दवे�य हडेोऽअवसािससी^ाः। 

यिज^ो वि�तमः शोशचुानो िKव�ाVषेािस �ममु]ुAय�मत ्�वाहा। 

)इदम]नीवxणाtयां न मम (कहकर आहHित शषे घतृ को �ो;णी पाG म* छोड़*।  

ऊँ स@व�नोऽअ]नेऽवमो भवोतीनेिद^ोऽअ�याऽउषसो Kयु̂ ौ। 

अवयव�वनो वxण ंरराणो Kवीिहमडृीकं सहुवोनऽएिध �वाहा। 

)इदम]नीवxणाtयां न मम(  

ऊँ अया�ा]नेऽ�यनिभशि�तपा�स@यिम@वमयाऽअिस। 

अयानो य8 ंवहा�ययानो धेिह भषेज ं�वाहा। 

)इदम]नये न मम(  

ऊँ ये ते शतं व?ण ये सहoं यिWयाः पाशा िवतता महा�तः  

तेिभ�नTऽअK सिवतोतिव*णुिव
~े मंुच�तु म?तः �वका
ः �वाहा। 

)इद ंवxणाय सिवGे िवRणव ेिव�ेtयो दवेtेयो मxदt्यः �वकj tय� न मम(  

ऊँ उदुCमं व?णपाशम�मदवाधमं ि�वमJयमं Hथाय। 

अथा �वयमािद�य Uतेतवानागसो आिदतये �याम �वाहा। 

)इद ंवxणाय न मम(  

ऊँ �जापतये �वाहा। इद ं �जापतये न मम। ततः संDव�ाशनम।् पिवG�ितपि�ः, �णीता िवमोकः। 

fgण ेपणू#पाGदानम।् तG संकZपः - पवूykच2रत एव ंJहगणुगणिवशषेेण िविशSायां शभुपु�यितथौ 

गोGः शमा#ऽह ं अमकुराशेः मम पGु�य अ�न�ाशनांगहोमकम#णः स ◌ादग�ुयाथ� त@स$पणू#फलं 

�ा[@यथ� च इद ं पणू#पाGं सWKयं fgण े तtुयं अह ं स$�दद।े fgा गहृी@वा अI�कमjित म�Gािशष ं

द�ात।् परूा म�G अधोिलिखत ह।ै 
अR�कम
 कम
कृतः सह�वाचा मयो भुवा। 
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देवेhयः     कम
कृ�वा�तY(ेतसचाभुवः।। 

ततः सलु]ने समागते ल]नदानसंकZपः - अ� पवूykचा2रत एव ं Jहगणुगणिवशेषणे िविशSायां 

शभुप�ुयितथौ गोGः शमा#ऽह ं अमकुराशेः मम पGु�या�न�ाशनल]नात ् यG कुGि�थतानाम ्

आिद@यािदनवJहाणां दSुानां दSुफलोपशा�@यथ� शभुानां शभुफलािध�य �ाप ◌्तये इद ं सवुण# 

ति�नRIयदि;णां वा sयोितिव#द े fाgणाय दा�ये। दि;णा�द@वा सवा#न ् रसान ् सव#म�नं 

मAवाsयसिहतम ् एकि�मन ्सुवणा#िदपाGे कृ@वा सवुणा#�तिह#तयाऽनािमकया मातःु �व�य वा उ@संगे 

ि�थतं �वलंकृतं �ा�Hख ं बालकं दवेतापरुतो ह�तेित म�Gेण �ाशयेत।् ‘‘ह�तकारं मनRुयेित `तुेः। 

तत�तRूण< पंचवारं �ाशयेत।् सम�Gकं �ाशनं िवधाय पंचकृ@वः तRूण< �ाशयेत ्इित जय�त�मरणात।् 

क�यां त ु तRूणीमवे �ाशयेत्। ततो म@�याधारजलाशयोLतृजलेन िGवारं मखु ं शोधयेत्। ततो माता 

बालकं प�ुतकािदव�तमुAये �वांकाद@ुसजृते्। तदा स बालको वOशO, लेखनी, प�ुतकािदष ु यत ्

�थम ं ग�ृाित तेन त�य जीिवका भविेदित 8ातKयम।् ततो दि;णा संकZपः  - अ� पवूykच2रत 

JहगणुगणिवशषेणिविशSायां शभुप�ुयितथौ अमकुशमा#ऽह ं अमकुराशःे मम पGु�य 

अन◌्न�ाशनकम#णः सांगतािसAयथ� त@स$पणू#फZ�ा[@यथ� च इमां दि;णाम ् आचाया#य अ�येtयो 

fाgणtेयः अ�येtयो नटनत#कगायकादीनानाथेtय� िवभsय दा�ये। तथा च यशोपप�नेना�नेन दश-

यथासं?यकान ् वा fाgणाँ� तप#ियRये। दि;णां द@वा अ]�यादीन् स$पsूय िवसsृय र;ाब�धनं 

ितलकाशीवा#द ं िदकं च कारिय@वा कमjदम ् ई�राप#ण ं कुया#त।् ह�ते जलमादाय अनेन कमा�गदवेताः 

�ीय�तां न मम। इस �कार यहाँ अ�न�ाशन क� िविध पणू# हो रही ह।ै 

3.5    बोध�4 

क .  ज� म से िकतने महीने प� चात ्िशश ुका अ� न�ाशन होना चािहए ।  

ख .  �त�य श=द का �या अथ# है ?  

ग  .  आचाय# स `तु के अनसुार िशश ुका आहार कैसा होना चािहए ।   

घ.  िकस श=द का उkचारण कर िशश ुको भोजन कराया जाता ह ै ? 

ङ .  ती�णबिुL के िलए िशश ुको �या िखलाया जाता है ?  

च. िशश ुक� वाणी म* �वाह के िलए गFृसGू म* िकस प;ी का मांस िखलाने का िवधान ह ै।   

छ. दही चावल िकस कामना िवशषे के िलए िखलाया जाता ह ै।  

ज . उपयमन कुशाओ ंक� सं?यिकतनी  ह ै ? 

3.6   सारांश 
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 इस �करण म* यहाँ अ�न�ाशन सं�कार का प2रचय एव ं�योगिविध का 8ान आपको कराया 

 गया।  �ाचीन काल म* अ�न�ाशन सं�कार का मह9व यह था िक िशश ुउिचत समय पर अपनी 

माता के �तन )दधू (से पथृक् कर िदये जाते थे। व ेमाता िपता के �वkेछा चा2रता पर नह< छोड़ िदय े

गये थे जो �ायः उनक� पाचन क� ;मता पर िबना Aयान िदये अितभोजन Vारा उनके शरीर िवकास म* 

बाधा पहHचँाती ह।ै अ�न�ाशन सं�कार माता को भी यह चेतावनी दतेा ह ैिक एक िनि�त समय पर 

िशश ुको दधू िपलाना ब�द कर दनेा चािहए। अनाड़ी िशश ुके �ित �नेह के कारण उसे एक वष# या 

उससे भी अिधक समय तक अपना दधू िपलाना बkचे के एव ंमाता के �वा�Yय के �ित घोर अ�याय 

ह।ै माता अपने भी �वा�Yय क� तथा बkचे के �वा�Yय क� भी र;ा नह< कर पाती। िजससे िशश ुका 

यथाथ# कZयाण न कर अपनी शि\ का िनरथ#क ;य करती ह।ै िशश ुऔर माता दोन1 के िहत के िलए 

इस सं�कार Vारा सामियक चेतावनी दी जाती थी, जो िनता�त उपयोगी थी। इस सं�कार म* 

अ�न�ाशन सं�कार के मह9व, काल )महुn�# (द�तज�म महुnत# , भोजन, कुशकि�डका एव ंउसक� िह�दी 

Kया?या आिद का िवधान शाOीय रीित से कराया गया ह।ै इसे मनोयोग पूव#क दखे*।  

3.7 श�दावली 

�थालीपाक -  पके हHए चxBप WKय   

पवूा#धार सं8क आहHित -  �जापतये �वाहा , इ�Wाय �वाहा 

आsय सं8क आहHित -  अ]नये �वाहा , सोमाय �वाहा 

म�Wा -  माधयु#पणू# )हष#करी(  

�ाशना�ते -  संDव �ाशन के अ�त म*  

�ाशयेत ् -  िखलाना चािहए  

उsज#म ्-  रस  

अशीय -  �ाc कर*  

उपैत ु -  हम* �ाc हो  

`ोGेण यशोऽशीय -  कान1 से यश का आन�द �ाc कxँ 

वा��सारकाम�य  -  वाणी के �सार क� कामना वाला  

किपंजल -  तीतर या चातक  

जवकामः -  शी� चलने क� इkछा करने वाला  

बोध (�N के उCर 
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क .  ज�म से छठे महीने म* �ायः िशश ुका अ�न�ाशन होना चािहए।  

ख.  � त� य श= द का अथ# मॉ का दधू ह ै।  

ग.  आचाय# सु̀ तु के अनसुार िशश ुका आहार लघ ु  एव ंसपुाkय होना चािहए।  

घ .‘ह�त’ श=द का उkचारण करके िशश ुको अ�न�ाशन कराना चािहए । 

ङ.  ती�णबिुL के िलए िशश ुको घी एव ंचावल िमलाकर िखलाना चािहए।  

च.  िशश ुक� वाणी �वाह क� कामना से भारVाजी प;ी के मांस खा ने का िवधान गFृसGू1 म* ह।ै 

छ.  िशश ुके pढ इि�Wय1 क� कामना से दही भात िखलाना चािहए।  

ज.  उपयमन कुशाओ ंक� सं?या सात ह।ै  

3.8  स!दभ�"!थसूची 
M�थनाम         लेखक    (काशन 

िह�द ूसं�कार   डा  .रामबली पा�डेय  चौख$बा िव�ा भवन, वाराणसी 

पार�करगFृसGू   आचाय# पार�कर              चौख$बा िव�ा भवन, वाराणसी 

वीरिमGोदय   आचाय# िमG   चौख$बा िव�ा भवन, वाराणसी 

मन�ुमिृत   आचाय# मन ु  `ीकृRणदास म$ुबई 

भगव�त भा�कर   `ीनीलक�ठ   `ीलालबहादरुशाOीरािR�यसं�कृतिव�ापीठ, 

                 नई िदZली 

महुnत#िच�तामिण   `ीरामदवै8  

सं�कारदीपक भाग  -2  `ीिन@यान�द पव#तीय  चौख$बा वाराणसी 

 

3.9    दीघ67रीय �4 

क. कुशकि�डका िविध का प2रचय दीिजये ।  

ख . अ�न�ाशन सं�कार के �योग को िलख*।  
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इकाई – 4   चूड़ाकरण सं� कार  
 
इकाई क� 3परेखा  

4.1 �� तावना 

4.2 उ�
े य  

4.3 चड़ूाकरण सं� कार :  प�रचय एवं �योजन 

4.4  सारांश  

4.5  पा�रभािषक श� दावली 

4.6  बोध �
 न� के उ-र  

4.7  स' दभ� !' थ सचूी 

4.8 िनब' धा. मक �
 न    
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4.1  ��तावना 

 इस इकाई से पवू# आपको   अ�न�ाशन सं�कार के िवषय म* जानकारी दी गई ह,ै �� ततु 

इकाई म* आप चड़ूाकरण सं� कार क� जानकारी �ा[ त कर*ग े।  

 चड़ूाकरण को ही म�ु डन सं� कार भी कहते ह ै। इस सं� कार के अ� तग#त �थम बार िशश ुके 

िसर से केश1 को म�ु डन कर हटाया जाता ह,ै इसिलए इसका नाम म�ु डन सं� कार ह5 ।  

�मखु षोडश सं� कार1 म* चडूाकरण सं� कार का भी � थान आता ह ै। स$ �ित इस सं� कार को िकया 

जाता ह5 । आइए इस इकाई म* चड़ूाकरण के िविवध Bप1 से हम B – बB  होते ह5 ।    

4.2  उ�े
य 

 इस इकाई के अA ययन के प� चात ्आप चड़ूाकरण सं� कार के िविवध Bप1 को समझ*ग,े एव ं

आव�यकतानुBप दसूर1 को भी समझाय*ग।े इसके साथ ही अनु̂ ान क� िविध भी आपको बताई 

जायेगी, िजससे इस सं�कार को आप कह< भी करने एव ंकराने म* पणू#Bप से �वीण हो जाय*ग।े 

4.3  चूडाकरण सं�कार  :    प,रचय एवं �योजन  

 चडूाकरण सं�कार  को �ायः लोक म* म�ुडन सं�कार के Bप म* हम जानते ह5। गFृसGू1 तथा 

धम#शाO1 के ‘‘अनसुार आयुष े वपािम �व�तये’’ अथा#त ् Kयि\ के दीघा#य ु सौ�दय# एव ं सव#िवध 

कZयाण �ािc के िलये ही चडूाकरण सं�कार करने का िवधान बताया गया ह।ै जसैा िक 

आप�त$बगFृसGू म* भी िलखा ह-ै 

तेन ते आयषु ेवपािम स�ुोकाय �व�तये।  

 अथा#त ्इस सं�कार से दीघा#य ुक� �ािc होती ह,ै साथ ही न करने से आय ुका |ास होता ह।ै 

अतः �@येक दशा म* यह सं�कार करना ही चािहए। आयवुjिदक J�थ1 से भी चडूाकरण के इस 

धम#शाOो\ �योजन क� पिुS होती ह।ै आचाय# सु̀ तु के अनसुार केश नख तथा रोम के अपमाज#न 

या छेदन से हष#, लाघव, सौभा]य, उ@साह क� विृL एव ंपाप का उपशमन होता ह।ै जसैा िक - 

पापोपशमनं केशनखरोमापमाज
नम।् 

हष
लाघवसौभाZयकरमु�साहवध
नम।्। 

 आचाय# चरक का मत ह ै िक केश, �म`,ु नख आिद काटने से पौिSकता, बल, आयRुय, 

शिुचता एव ंसौ�दय# क� विृL होती ह।ै जसैा िक- 

पौिDकं वृ*यमायु*यं शुिच�पं िवराजनम।् 

केश2मHुनखादीनां कत
नं सY(साधनम।्। 
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 इस �कार चडूाकरण सं�कार के मलू म* �वा�Yय तथा सौ�दय# क� भावना ही म?ुय थी। 

िक�त ु कितपय मानवशािOय1 के मत म*, मलूतः इस सं�कार का �योजन बिल था, अथा#त ् केश 

काटकर िकसी दवेता को अिप#त कर िदये जाते थे। पर�त ुचडूाकरण सं�कार स$बि�धत यह अनमुान 

अस@य ह।ै उपरो\ बिलBप �योजन गFृसGू1 एव ं � मिृतJ� थ1 म* नह< दखेा जाता ह।ै िनःस�दहे 

आजकल यदा कदा चडूाकरण सं�कार िकसी दवेता के मि�दर म* स$प�न िकया जाता ह,ै िक�त ुयह 

बात केवल चडूाकरण सं�कार के ही िवषय म* नह< ह,ै अिपत ुउपनयन आिद सं�कार भी कभी कभी 

दवेालय1 म* या �िसL तीथU म* स$प�न होते ह5। िफर भी केवल उ�ह< िशशओु ंका सं�कार िकसी 

दवेायतन म* िकया जाता ह,ै िजनका ज�म दीघ# -िनराशा अथवा पवू#स�तान क� म@ृय ुके प�ात ्होता ह।ै 

इसके अित2र\ यह �था अिधक Kयापक भी नह< ह।ै  

 इस �कार यह चडूाकरण-सं�कार तथा उसका िकसी दवेता के िलए अप#ण , इन दोन1 म* कोई 

सहज स$ब�ध नह< ह।ै ना ही इस �कार के कोई वचन गFृसGू1 म* उपल=ध होते ह5। 

 इस सं�कार के अवसर पर गFृसGू1 म* Kयव~त सभी म�G , विैदक -सािह@य म* उपल=ध होते 

ह5। तथा उनसे यह सिूचत होता ह ैिक उनका �योजन केशkछेदन के िलए ही ह।ै म�ुडन के िलए िशर 

के िभगोने का उZलेख अथव#वेद म* भी ह ै  - म�ुडन म* Kयव~त छूरे क� �तिुत भी वहाँ क� गई है , जसैे - 

  िशवोनामािस�विधित�ते िपता नम�ते अ�तु मामािह ंसीः। 

  िनवत
याYयायुषेऽ�नाKाय(जननाय राप�पोषाय सु(जा��वाय सुवीया
य।।  

 अथा#त ्ह ेअिस ;रु  !त$ुहारा नाम िशव ह।ै �विधित तेरे िपता ह।ै म5 त$ुह* नम�कार करता हn।ँ 

तमु इस िशश ुक� िहसंा मत करना। अथा#त ्इसक� कोई भी ;ित मत करना। आयु , �जनन, ऐ�य#, 

धन, पिुS, ससु�तित तथा बलवीय# क� �ािc के िलए इसका चडूाकरण )केशkछेदन (कराया जा रहा 

ह।ै केशkछेदन िवषयक अ�य अनेक पौरािणक संकेत भी वेद1 म* िमलते ह5। इस �कार यह पणू#तः 

�पS ह ैिक विैदक काल म* भी चडूाकरण एक धािम#क सं�कार था , िजसम* िशर का िभगोना छूरे क� 

�तिुत, नािपत को िनम�Gण, विैदक म�G1 के साथ केशkछेदन तथा दीघा#यRुय के िलए भी कामना क� 

जाती थी। 

चूडाकरण सं�कार का समय 

 हमारे विैदकगFृसूG1 के अनसुार ज�म के बाद �थमवष# के अ�त म* अथवा ततृीय-वष# क� 

समािc के पवू# यह सं�कार स$प�न होता था। जसैा िक पार�करगFृसGू म* इसका उZलेख है-  

सांव@स2रक�य चडूाकरणम।् ततृीये वा अ�ितहते।  
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 �ाचीनतम �मिृतकार मन ुभी यही िवधान करते ह5। व ेिलखते ह5 िक वदे1 के िनयमानसुार 

धम#पवू#क सम�त िVजाितय1 का चडूाकम# �थम या ततृीयवष# म* स$प�न करना चािहए।  

चूडाकम
 ि'जातीनां  सवrषामेव   धम
तः। 

(थमे�दे तृतीये वा कत
�यं Hुितचोदनात।्। 

 परवतr लेखक इस काल को पंचम तथा सcम वष# तक बढ़ा दतेे ह5। कितपय आचायU का 

मत ह ै िक यह उपनयन सं�कार के साथ भी िकया जा सकता ह।ै जसैा िक - यथाकुलं च 

केषांिचदपुनी@या सहRेयते।  आचाय# आ�लायन के मत म* - तृ तीये वषj चौलं यथाकुलधम� वा। 

इसी �कार आ�लायन �मिृत म* भी - 
तृतीये व�सरे  चौलं  कुव`ता�योCरायणे । 

शु�लप[े शुभ[r तु कृ�वाhयुदियकं तथा ।। 

कुछ आचायU के मत म* तीन वष#, पाँच वष# या सात वष# के बाद भी यह सं�कार स$प�न हो सकता ह।ै 
तृतीये पंचमे वा�दे चौलकम
 (श�यते । 

(ाZवा समे सIमे वा सहोपनयनेन वा ।। 

 सं�कार को स$प�न करने के िलए अिधक आय ुके िवधान क� �विृ� का कारण यह था िक 

सूGकाल के प�ात ्उसका �योजन वा�तिवक क� जगह केवल औपचा2रक ही रह गया। Kयवहार म* 

बहHत पवू# ही िशश ु के केश काट िदये जाते थे, िक�त ु इसका सां�का2रक अनु̂ ान उपनयन तक 

�थिगत कर िदया जाता था, जबिक यह धम#शाO1 म* िविहत िविध के अनसुार उपनयन के कुछ ;ण 

पवू# स$प�न होता था। आजकल साधारणतः इसी �था का अनसुरण िकया जाता ह।ै िक�त ुधम#शाO 

इसक� अपे;ा कम आय ुको �ाथिमकता दतेे ह5। तथा उसे अिधक प�ुयदायी मानते ह5। महिष# अिG के 

अनसुार �थमवष# म* चौल सं�कार करने से दीघा#यRुय तथा fgवच#स ् )fgतेज (क� �ािc होती ह।ै 

ततृीय वष# म* करने से सम�त कामनाओ ंक� पिूत# होती ह।ै पश ुक� क कामना करने वालो को  पॉचव* 

वष# म* यह सं�कार करना चािहए। िक�त ुय]ुम अथवा सम वषU म* नह< करना चािहए। 
तृतीये  वषr  चौले  सव
कामाथ
साधनम।् 

संव�सरे तु चौलेन, आयु*यं ABवच
सम।् 

पंचमे पशुकाम�य युZमे वषr तु गिह
तम।्। 
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 ततृीय वष# म*  स$प�न चडूाकरण को सवy�म कहा गया ह।ै छठे, सातव* म*, यह साधारण ह।ै 

िक�त ुदशव*, ]यारहव* वष# म* िनकृSतम )खराब (माना गया ह।ै जसैा िक �योग -पा2रजात म* नारद का 

वचन है -  

 

ज�मत�तु तृतीये�दे Hेuिम%छि�त पि<डताः। 

पंचमे सIमे  वाऽिप ज�मतो मJयमं भवेत।् 

अधमं  गभ
तः  �याCु  नवमैकादशेिप वा।। 

 इस �कार िभ�न -  िभ�न आचायU के मत को Aयान म* रखते हHए िनण#य यही होता ह ैिक 

आचाय# पार�कर एव ंमन ुका मत ही सव#̀ े^ ह।ै अथा#त ्ज�म से एक वष# या तीन वष# के पणू# होने स  

भीतर चडूकरण कर लेनी चािहए ।  

चूडाकरण सं�कार का मुह}त
 

 चडूाकरण -सं�कार िविध को स$प�न करने या कराने के पहले महुnत# का भी 8ान होना 

अ@याव�यक होता ह।ै यिद आचाय# का महुnत#8ान न हो तो कह< अ�यG दसूरे आचाय# के पास महुnत# 

पछूने के िलए जाना पड़ सकता ह।ै अतः आपक� इस सुिवधा के िलए महुnत# का बोध भी अ@य�त 

सं;ेप म* हम यहाँ िलख रह ेह5 िजससे आप महुnत# बता सकते ह5। 

 चडूाकरण -सं�कार , गभा#धान या ज�म से �थम वष# या तीसरे वष# के पूण# होने से पहले 

िवषम वष# म* 8/12/4/9/15/16 ितिथय1 को तथा पव#-िदन को छोड़कर शषे ित िथय1 म* चैGमास को 

छोड़कर उ�रायण के महीन1 म* बधु, च�W, शIु और गxु इ@यािद िदन1 म* )वार1 म* (ल]न एवं नवमांश 
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म* अपनी ज�मरािश से या ल]न से अSमल]न को छोड़कर शषे ल]न1 म* मदृसंु8क , चर सं8क, 

लघसंु8क न;G1 म*, ल]न से 11/6/3 स  म* पापJह न हो, तो म�ुडन कराना उ�म होता ह।ै ल]न से 

के�W म* ;ीण च�Wमा हो तो म@ृयु, मगंल हो तो शO से चोट, शिन हो तो पंग,ु सयू# हो तो sवर होता 

ह।ै यिद बधु गxु और शIु के�W म* हो तो शभु होता ह।ै 
गभ
वतीमाता के पु> का मु<डन सं�कार 

 यिद बालक क� माता को पाँच-  मास से अिधक का गभ#  , हो तो बालक का म�ुडन शभु 

नह< होता ह।ै यिद बालक पाँच -वष# से अिधक का हो तो माता के गिभ#णी होने पर भी म�ुडन हो 

सकता ह।ै 

धम
शा]ीय मत 

 रज�वला Oी एव ंसूितका-Oी के पGु का म�ुडन तथा उपनयन न  कर*। sये^ लड़के का sये^ 

मास म* म�ुडन नह< करना चािहए। शिन, भौम, रिववार1 को तथा िजस िदन ;ौर कम# कराये हो उस 

िदन से नवाँ िदन, स�Aया के समय, पव# ितिथ, इन सब म* छोड़कर शभु महुnत# म* ;ौर )म�ुडन (सं�कार 

कराय*। 
िशखा का िवधान 

 चडूाकरण का सरव्ािधक मह9वपणू# अगं िशखा रखना ह।ै जैसा िक �वयं सं�कार के नाम से 

सिूचत होता ह।ै कुछ आचायU के मत म* कुल क� पर$परा के अनसुार िशखा रखने क� Kयव�था 

शाO1 म* िविहत ह।ै जसैा िक - यथामगंलं वा सवjषाम।् यह आचाय# पार�कर का वचन ह।ै वह< 

आप�त$बगहृ◌्यसGू म* ‘यथा कुलधम� केशवेशान ्कारयेत्’।  

 कुछ शाO1 म* िशखाओ ंक� सं?या �वर1 क� सं?या पर िनधा#2रत ह।ै जो तीन या पाँच हो 

सकती ह।ै जसैे विस^ के वशंज िशर के मAयभाग म*, केवल एक ही िशखा रखते ह5। अिG तथा 

क�यप के वशंज, दोन1 ओर दो िशखाओ ंको रखते थे। भगृ ु के वशंज मिु�डत रहते ह5। अिंगरा के 

वशंज पाँच िशखाओ ं को रखते ह5। जसैा िक  - दि;णतः क$बजुानां विश^ानाम।् उभयतः 

अिGक�यपानां, मुडंा भगृवः। पंचचडूा अिंगरसो। वाजसनेियनामकेे मगंलाथ� िशिखनोऽ�ये 

यथाकुलधम#म।्  

 इस �कार इन सभी िसLा�त1 से एक िनण#य अव�य Jहण करना चािहए िक म�ुडन सं�कार 

)चडूाकरण (म* िशखा अव�य रखनी चािहए।  

 िशखा अपने िवकास के Iम म* िह�दओू ंका एक अिनवाय# िच� ह।ै िशखा तथा य8ोपवीत 

)जनेऊ (िVज1 के अिनवाय# िच�ह ह5। िशखा तथा य8ोपवीत न ध ◌ारण करने वाला Kयि\ धािम#क 
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सं�कार1 का प�ुय �ाc नह< कर पाता ह ै अथा#त ् उसे धािम#क कृ@य करने का अिधकार नह< ह।ै 

अ8ातBप म* भी िशखा काटने वाले Kयि\ को �ायि�त का िवधान शाO1 म* बताया गया ह।ै 
िशखां िछ�दि�त यो मोहात ्'ेषादWानतोऽिप वा । 

तI  कृ%�ेण  शुJयि�त   >योवणा
  ि'जातयः ।। 

 आधिुनक काल म* िशखा रखने क� �था महान ्संकट काल से गजुर रही ह।ै अJंेजी िश;ा 

म* दीि;त यवुक1 क� एक िवशाल सं?या इसका @याग कर चुक� ह।ै कुछ ही ऐसे धािम#क लोग ह ैजो 

आज भी अपने िशखा, सGू के �ित जागBक ह ैएव ंिन^ापवू#क शाOीय आ8ाओ ंका पालन करत े

ह5। 
दीघा
यु*य के साथ िशखा का सYब�ध 

 इस सं�कार के अवसर पर उkचा2रत विैदक �ाथ#नाओ ंम* �ायः दीघा#यRुय क� ही कामना क� 

गई ह।ै यहाँ �� यह उठता ह ैिक �या? दीघ# जीवन और चडूाकरण के मAय कोई स$ब�ध ह?ै इस पर 

आचाय# सु̀ तु इन दोन1 के स$ब�ध को बताने म* हमारी सहायता करते ह5। इनके मत म* म�तक के 

भीतर ऊपर क� ओर िशरा तथा सि�ध का सि�नपात ह।ै वही रोमावत# के अिधपित ह।ै इस अगं को 

िकसी भी �कार का आघात लगने पर त@काल ही म@ृय ुहो जाती ह।ै अतः इस मह9वपणू# अगं क� 

सरु;ा आव�यक मानी जाती थी तथा उसी अगं पर िशखा रखने से इस �योजन क� पिूत# होती ह।ै 

‘म�तकाtय�तरोप2रSात ् िशरा स$ब�ध सि�नपातो रोमावतyऽिधपित�तGािप ताडनेन स�ोमरणम,् 

गभ#�थान@वात्’ । चीनी तथा ित=बती लोग इस समय भी अपने िशर पर केश1 के गkुछे रखते ह5। 
सं�कार कP संि[I िविध 

 यहाँ सं;ेप म* एक िविध दी जा रही ह,ै इसके बाद शाOीय �योग िदया जायेगा। यह िविध 

माG सामा�य 8ान क� pिS से यहाँ ��ततु ह।ै 

 चडूाकरण सं�कार के िलए एक शभु िदन एवं महुnरत्, आचाय# से िनि�त कराने के बाद 

�ार$भ म* �वि�तवाचन पवू#क संकZप करके पंचांग पजून करना चािहए। इसके बाद fाgण1 को 

भोजन कराना चािहए। इसके प�ात ्िशश ुको लेकर माता उसे �नान कराती ह।ै उसे एक ऐसे वO से 

ढकती ह ैजो अहत हो अथा#त् कभी �योग म* न िलया गया हो। इसके साथ ही उसे अपनी गोद म* 

िबठाकर य8ीय अि]न के पि�म क� ओर बैठ जाती ह।ै उसे पकड़ते हHए िपता घी क� आहHितयाँ �दान 

करता ह।ै दो �कार के जल गम# एव ंठ�ढा, िजसम* उRण )गम# (जल को ठंढे जल म* छोड़ता ह।ै यहाँ 

म�G1  का पाठ होता ह।ै म�त ◌्र का भावाथ# यह ह ैिक ह ेवायु  !ह ेअिदित , उRण जल के साथ यहाँ 

आओ तथा केश1 का छेदन करो। वह )िपता (म�खन या दही का कुछ भाग पानी के साथ िमलाकर 
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िशश ुके दािहने कान क� ओर के केश1 को इन श=द1 के साथ िभगोता ह।ै सिवता क� �ेरणा से यह 

िदKय जल तेरी दहे को शLु कर*, िजससे त ूदीघा#यRुय तथा तेज को �ाc करो। शाही के उस काँटे स े

िजस पर दो सफेद िब�द ूहोते ह5, केश1 को िवक�ण# करके उसम* तीन कुशपंि\य1 को रखकर कहता 

ह।ै ह ेकुश  !िशश ुक� र;ा करो , उसे पीड़ा न पहHचाओ। इस वचन के साथ कुशाओ ंको रखता ह।ै 

इसके बाद िपता ;रु क� �ाथ#ना करता ह ै  - तमु नाम से िशव हो , �विधित तेरा िपता ह,ै त$ुह े म5 

नम�कार करता हn।ँ त ू इस िशश ुक� िहसंा न करो। इस म�G के साथ अपने हाथ म* एक लोह ेका 

उ�तरा उठाता ह ैऔर म5 आयRुय �जनन )संतितविृL (धन एव ंपिुS के िलए केश1 को काटता हn।ँ इस 

म�G के साथ केश1 का छेदन करता ह।ै वह ;रु िजससे िवVान् -सिवता ने राजा-सोम तथा वxण का 

;ौर िकया था, ह ेfgन्  !दीघा#यRुय तथा वLृाव�था क� �ािc के िलए छुरे से इसका म�ुडन करो।  

 केश1 के साथ ही कुश क� पि�य1 का भी छेदन कर वह उ�ह* बैल के गोबर के िप�ड पर 

छोड़ दतेा ह,ै जो अि]न के उ�र म* रखा रहता ह।ै इसी �कार केश1 क� दो अ�य लट* भी मौनपवू#क 

काट दी जाती ह।ै इसके प�ात् �ाथ#ना के म�G बोले जाते ह5 िजसम* िक त ूबलवान हो, �वग# को �ाc 

करो, दीघ#काल तक सयू# का दश#न करो। आयRुय, स�ा, दीिc, कZयाण के िलए म5 तेरा म�ुडन करता 

हn।ँ इस म�G के साथ बाय< ओर के केश1 का छेदन करता ह।ै 

 जब नािपत स�ुदर आकृित वाले छुरे से िशश ुके िशर का म�ुडन करता है उस समय , कहता 

ह ैिक इसके िशर को शLु करो, िक�त ुइसके जीवन को नS मत करो, इस मGं के साथ िपता बाय< स े

दािहनी ओर तक तीन बार िबना आघात पहHचँाये उसका म�ुडन कर, इन श=द1 के साथ ;ुर )छुरा (

नािपत को द े दतेा ह।ै िशर के ऊपर केश1 के अविशS गkुछे कुलपर$परा के अनसुार कह< कह< 

Kयवि�थत िकया जाता ह।ै अ�त म* केश1 के साथ ही वह गोमय िप�ड भी गोशाला म* िम�ी खोदकर 

जमीन के नीचे �थािपत कर िदया जाता ह ै या िकसी छोटे तालाब आिद म* बहा िदया जाता ह।ै 

आचाय# एव ंनािपत को दि;णा आिद दकेर यह सं�कार पणू# िकया जाता ह ै। 

चूडाकरण (योगिविध मO कुछ आव2यक िनयम 

 चडूाकम# के िदन बालक का िपता �ातःकाल उठकर अपना िन@यकम# समाc कर गीतवा� 

सिहत पि�म Vार के म�डप म* �वशे कर*। वहाँ नवJह -याग क� िसिL के िलए आसन पर बैठकर 

आचमन तथा �ाणायाम कर*। इसके बाद �धान संकZप कर*। यहाँ यह अव�य Aयान दनेा चािहए 

इसके पहले ही पंचांग पजून आिद कर लेना चािहए । दसूरी बात, यह ह ै िक यह कम# उपनयन के 

समय म* भी होता ह।ै अतः जहाँ जसैी Kयव�था या कुलधम# हो वहाँ उस तरह से आचाय# को स$प�न 

कराना चािहए । एक उदाहरण के िलए िकसी �थान िवशषे म* कुलाचार के अनसुार दो पोटली 
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बनाकर एक छूरे म* तथा एक शािहल के काँटे म* बाँध द।े िफर बोले ऊँ भभूु#वः �वः चडूाकम#जिूटकाः 

स�ुिति^ताः वरदाः भव�त।ु इस म�G को पढकर ता�पाG या कां�यपाG म* �थािपत कर*। बैल का 

गोमय नवनीत घतृ, दिध ता�पाG, छुरा, तीन वणेी वाला शाही का काँटा, तीन कुशाओ ंक� पिवGी, 

िGगिुणत कkचा सतू, नव कुशा। यह पहले िदन का कृ@य ह।ै यिद आचाय# उिचत समझ े तो कर* 

अ�यथा एकिदवसीय ही कर*। 

 अव संकZप के अवसर पर म?ुयBप से यही अशं जोड़ा जायेगा  - ‘‘क2रRयमाण चडूाकरण 

कम#िण िनिव#iनता �ाcये पवूा�ग@वने पंचांग पजूनं क2रRय’े’। पंचांग पजून का ता@पय# गणशेपजून स े

लेकर आचाय#वरण तक का कृ@य। इसके बाद तीन fाgण1 को भोजन कराकर दि;णा दनेा चािहए। 

उसके बाद आचाय# चडूाकरण वदेी के ऊपर पंचभसंू�कार पवू#क अि]न�थापन कर*। इस अवसर पर 

माता कुमार को मगंल WKय1 से �नान कराकर, वO पहनाकर �वयं नवीन वO धारणकर कुमार को 

गोद म* लेकर मगंलगीत पवू#क पि�मVार से म�डप म* �वेश कर*। अि]न के पि�म म* पित के वाम भाग 

म* बैठे। िपता कुशकि�डका स$प�न कर चडूाकरण के िलए आव�यक सामिJय1 का आसादन कर*। 

एक पाG म* शीतल जल, एक पाG म* उRणजल, नवनीत िप�ड, घतृ िप�ड दिध िप�ड, शािहल के 

काँटे, 27 कुशाओ ंको तीन तीन सGू1 म* आविेSत कर*। छुर ता�मय , बैल का गोबर, और नािपत 

सtय नामक अि]न का पजून कर आधाराsयभाग का हवन कर*। आव�यक होम के बाद ि�वSकृत ्

होम कर*। शीतल जल म* गम# जल िमलाकर ‘उRणने वाय उदकेनेFिदते केशान ् वप’ इस मGं को 

पढ़कर उस जल म* नवनीत या दिधिप�ड डाले। इसके बाद दािहने भाग के बाल1 को सव#�थम 

िसंिचत कर - ‘‘ऊँ �सतूा द@ैया आप उ�द�त ुते तनमु।् दीघा#य@ुवाय बलाय वच#से’ इसका उkचारण 

कर शािहल के काँट1 स ेकेश1 को अलग कर द*। उन केश1 म* कुश1 को लगाव*। ‘�विधते मनंै िहसंीः’ 

इस म�G से तxणकुशसिहत केश1 को पकड़कर दािहने हाथ स े छुरा लेकर ‘‘ऊँ 

िशवोनामािस�विधित�ते िपता नम�ते ऽ अ�त ुमामािहसंीः’’ इस मGं से केश1 को काटे एव ंएक जगह 

काटकर रख*। ‘िनवत#या$यायुषऽे�ना�ाय �जननायराय�पोषाय स�जा�@वायसवुीया#य’ इस म�G से 

केश1 का छेदन करे। छेदन कर उ�र क� ओर रख ेहHए बैल के गोबर पर रखते ह5। कह< कह< लोकाचार 

बस बआु आिद म* अपने आँचल म* रखती ह।ै िपता पहले माता को दतेा ह,ै िफर माता गोबर पर रख 

दतेी ह।ै उसी �कार ‘�यायषुं जमद]नेः क�यप�य’ इ@यािद मGं को पढ़कर दो बार और छुरे स े

केशवपन करते ह5। तीन बार छुरे से िशर क� �दि;णा करते ह5। एक बार मGं से दो बार मौन होकर ‘ऊँ 

य@;रेुण मsजयता सपेुशसा .....’। शषे जल से सम�त िशर को गीला कर अkछी तरह केश1 का 

वपन करते ह5। ‘ऊँ अ;�ुण ंप2रवप’- ऐसा कहने पर नािपत बोलता ह ैप2रवपािम। िशखा रिहत ही 
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वपन करना चािहए। केश1 को नदी के तट पर या गौशाला म* भिूम के नीचे गाड़ दनेा चािहए। बालक 

को �नान कराकर पRुपमाला से अलंकृत करके आचाय# के समीप लाते ह5। अि]न के पि�म तरफ उसे 

िबठाकर आचाय# होने के िलए वचन दतेा ह।ै 

 इस �कार चडूाकरण सं�कार स$प�न करना चािहए। यहाँ पर कुछ िह�दी एव ंसं�कृत होने 

तथा परेू म�G न होने स ेकुछ असिुवधा आपको हो रही ह ैइस ेदखेते हHए शLु सं�कृत म* �योग िविध 

आपक� सिुवधा के िलए यहाँ ��ततु ह।ै िजसम* िह�दी नह< ह ैसाथ ही सारे म�G एव ंिविध एक ही 

जगह ह ैिजसे करने कराने म* आपको सहायता िमलेगी। 

आच$य �ाणानाय$य मगंलम�Gािद पिठ@वा ह�ते जलमादाय संकZपं कुया#त ्  - )आचमन �ाणायाम 

करके मगंल म�G1 का पाठ कर हाथ म* जल लेकर संकZप कर*(  

संकZपः - )जल , अ;त, सोपाड़ी, WKय लेकर संकZप कर*(  -  

ऊँ िवRणिुव#Rणिुव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �वत#मान�य अ� `ीfgणोि� िVतीये 

पराLj `ी�ेतवराहकZपे ववै�तम�व�तरे अSािवशंिततमे किलयगु े किल�थमचरणे ज$बVूीपे 

भारतवषj भरतख�डे आया#वत�कदशेा�तरगते )अिवम\ुवाराणसी;ेGो आन�दवने गौरीमखु ेिGक�टकः 

िवरािजते भागीरYयाः उ�रे पि�म े तीरे  (इ�W��थ ;ेGे दहेलीनगरे यमनुान�ाः तटे िवIमशके 

बौLावतारे अमकुनामसंव@सरे `ीसयूj अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे 

अमकुमासे अमकुप;े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुन;Gे अमकुयोग े अमकुकरणे 

अमकुरािशि�थते `ीच�W ेअम◌ुकरािशि�थते `ीसयूj अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शेषषे ुJहषे ुयथा -यथा 

रािश�थानि�थतेष ुस@स ुएवं Jहगणुगण िवशषेणिविशSायां शभुप�ुयितथौ अमकुगोGः अमकुशमा#ह ं

मम अमकुशम#णः सतु�य चौलसं�कार�य िनयतकालाितIमदोष�@यवायप2रहाराथ� अध#कृkछBपं 

�ायशि्च� ंरजत�@या$नायVाराऽहमाच2रRये। 

 अनेन अध#कृkछBप�ायि��कृतेन मम , अमकुशम#णः सतु�य 

चौलकम#िनयतकालाितIमदोषिनविृ�पवू#कं चौलसं�कारकम#�यिधकारिसिLर�त।ु 

 अ�@ेयािद ......मम अ�य िशशोः चौलसं�कार कम#�यिधकाराथj सGूो\ान ्

िGtय◌ोऽिधकान ्fाgणान ्यथाकाले यथास$प�नेनाह ंभोजियRय।े 

 अ�@ेयािद .......मम सतु�य बीजगभ#समु wवनैोिनबह#णेन बलायवु#kचा#िभविृLVारा 

`ीपरम�ेर �ी@यथ� चौलसं�कारा?यं कम# क2रRये। 

तदगं@वने पंचांगपजूनं क2रRये। महागणपतये नमः इित मGंेण षोडशोपचारैः पजूनं कुया#त।् 
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 ऊँ गणाना�@वा इित म�Gेण सवyपचाराथj ग�धा;तपRुपािण समप#यािम इित पजूनम।् ततः 

�थि�डले पंचभसंू�कारपवू#कं सtयनामा]नेः �थापनं कुया#त।् माता कुमारं आदाय वाससी प2रधा[यांके 

 आधाय प�ाद]नेxपिवशित। )माता कुमार को नवीन  वO पहनाकर अपने गोद म* लेकर अि]न के 

पि�म म* बैठे( 

ततो दि;णतो fgासनािद चx -वज� पाGासादना�तं कुया#त।् उपकZपनीयािन WKयािण शीतोदकम।् 

उRणोदकम।् नवनीतिप�डो घतृिप�डो दिधिप�डो वा। �येणी शलली। साJािणसcिवशंितकुशतxणािन। 

ता�प2रषकृ्त  -आयसः ;रुः। आनडुहगोमयिप�डः। नािपतः। वर�ेित। पिवGीकरणािद पिवGयोः 

�णीतास ुिनधानम।् दि;ण ंजा�वाkयं fgा�वार=धः आघारावाsयभागौ Dवुणे होम ंकुया#त।् तRूण< )ऊँ 

�जापतये �वाहा (@यागः। इद ं�जापतये न मम। ऊँ इ�Wाय �वाहा। इदिम�W ◌ाय न मम। ऊँ अ]नये 

�वाहा। इदम]नये न मम। ऊँ सोमाय �वाहा। इद ं सोमाय न मम। ह�ते अ;तान् गहृी@वा अ]ने नय 

सपुथा राये  .इित मGंं पिठ@वा। ऊँ सtय नामा]नये व�ैानराय नमः सवyपचाराथj गधंा;तपRुपािण 

समप#यािम। ऊँ भःू �वाहा। इदम]नये मम। ऊँ भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। ऊँ �वः �वाहा। इद ं

सयूा#य न मम। ऊँ @व�नो ऽ अ]ने Kवxण�यिKवVान ्दवे�य हडेोऽअवयािससी^ाः। यिज^ोKवि�हतमः 

शोशचुानोिव�ाVेषां िस �ममु]ुAय�मत ् �वाहा। इदम]नीवxणाtयां न मम। ऊँ 

अया�ा]ने�यनिभशि�तपा� स@यिम@वमया ऽअिस। अयानो य8 ं वहा�ययानोधेिह भषेज ं �वाहा। 

इदम]नये अयसे न मम। ऊँ ये ते शतं वxण ंये सहDं यि8याः पाशा िवतता महा�तः। ते िभ�नyऽअ� 

सिवतोत िवRणिुव#�ेमुचं�त ु मxतः �वका#ः �वाहा। इद ं वxणाय सिवGे िवRणव े िव�ेtयो दवेtेयो 

मxदt्यः �वकj tय� न मम। ऊँ उद�ुम ंKवxणपाशम�मदवाधम ंिKवमAयं`थाय। अथाKवयमािद@य�ते 

@वानागसोऽअिदतये �याम �वाहा। इद ं वxणायािद@यायािदतये न मम। ऊँ �जापतये �वाहा। इद ं

�जापतये न मम। अ]नये ि�वSकृते �वाहा। इदम]नये ि�वSकृते न मम। संDव�ाशनम।् आचमनम।् 

पिवGाtयां माज#नम।् ऊँ सिुमिGया नऽआप ओषधयः स�त।ु इित म�Gेण पिवGे गहृी@वा �णीताजलेन 

िशरः स$मsृय। अ]नौ पिवG�ितपि�ः। fgण ेपणू#पाGदानम।् 

 fgन ्अयं ते वरः। �ितगFृताम।् पि�म े�णीता िवमोकः। आपः िशवाः। ततो अ�◌े@यािद .

अ�य कुमार�य चडूाकम#कतु#मिधकाराथ� दि;णगोदानं म�ुडनं च क2रRये। ततो एकि�मन ् पाGे 

शीता�व[सRूणाऽअप आिसंचित। )एक पाG म* शीतल एवं उRण जल िमलाव* (ऊँ उRणने वाय 

उदकेनेFिदते केशा�वप। 

 अथाG नवीत -िप�डं घतृिप�डं दिधिप�डं वा �ा�य ित। ततः उदकमादाय दि;णगोदानमदुि�त 

- ऊँ सिवGा�सूतादKेया ऽआपऽउ�द�ततुेतनूम।् दीघा#यु@वायबलायवच#से।  
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 तत��ये�या शलZया केशान् िवनीय )तीन1 काट1 से केश1 का िवनयन कर* (Gीिण 

कुशतxणा�यतद#धाित )इस म�G से लोह े का ;रुा ल* (ऊँ 

िशवोनामिेतल◌ोह;रुमादधाित�तेिपतानाम�तेऽअ�तमुामािह ं सीः। िनवत#यामीित म�Gेण केश कुश 

;रुसंल]नीकरणम ् )इस म�G से केश कुश और ;रेु को एकिGत कर* (

िनव�#या$यायुष�ेना�ाय[�जननायराय�पोषायस[ु�जा�@वायसुवीया#य। ततः छेदनम्  - छेदनमGंः - ऊँ 

येनावपतस्िवता;रेुणसोम�यरा8ोKवxण�यिKवVान।् तेन fgणो वपते दम�यायRुयंजरदिSय#थासम।् 

अनेन सकेशािन कुशतxणािन �िkछ�ानडुह े गोमयिप�डे �ा�य@य]नेx�रतो ि�यमाण।े एव ं िVरपरं 

तRूण< त�था उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् 

आनडुहगेोमयिप�डे �ाशनम।् पनुः उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् 

िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् आनडुहहेगोमयिप�डे �ाशनम।् पनुः 

उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJहणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् आनडुहगेोमयिप�डे 

�ाशनम।् इित दि;णगोदानम।् पनुज#लमादाय - अ�य कुमार�य चडुाकम#कतु#मिधकाराथ#म�ुरगोदानं 

म�ुडनं च क2रRये। उन◌्दनम ् - �सतूादKैयाऽआपऽउदन तनमू ्दीघा#य@ुवायबलायवच#से। 

 ततOये�या शलZया केशान् िवनीय )तीन1 काट1 से केश1 का िवनयन कर* (Gीिण 

कुशतxणा�यंतदधा#ित। ओषधेGाय�व�विधते मनंै िह सीः िशवोनामिेतलोह;रुमादधाित। )इस म�G स े

लोह े का ;रुा ल* (ऊँ िशवोनामािश�विधित�तेिपानम�ते ऽअ�तमुामािह सीः। इित 

लौह;रुमादायिनव�#या$यायुष�ेना�ाय[�जनननायराय�पोषायस[ु�जा�@वायसवुीया#य। इित लौह;रंु 

केशानामपु2र िनधाय केश छेदनेम�Gिवशषेः। ऊँ �यायषु ं जमद]नेः क��य�य�यायषुम।् 

यeवेषे�ुयायुष�त�नोऽअ�त�ुयायषुम।् एव ं तRूण< वारVयम।् यथा उ�दनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् 

;रुJहणम।् संल]नीकरणम ् छेदनम।् आनडुहगेोमयिप�डे िनधानम।् पनुः इित पि�मगोदानम।् 

पनुज#लमादाय अ�य कुमार�य चडूाकम#कतु#मिधकाराथ#म�ुरगोदानं म�ुडनं च क2रRये। उ�दनम ् - 

�सतूादKैयाऽआपऽउ�द�ततुेतनूम ्दीघा#य@ुवायबलायवच#से। 

 तत��ये�या शलZया केशान् िवनीय )तीन1 काट1 से केश1 का िवनयन कर* (Gीिण 

कुशतxणा�यंतदधा#ित। ओषधेGाय�व�विधते मनै िह सीः। िशवोनामिश�वािधित�तेिपतानम�ते 

ऽअ�तमुामिह सीः। इित लौह;रुमादाय 

िनव�#या$यायुष�ेना�ाय[�जनननायराय�पोषायस[ु�जा�@वायसवुीया#य। इित ल◌ौह;रंु केशानामपु2र 

िनधाय केश छेदनेम�Gिवशषेः। ऊँ येनभ2ूर�रािदवsंयो�चप�ािLसयू#म।् तेन ते 

वपािमfgणाजीवातेजीवनायस�ुोकाय�व�तये। इित छेदनम।् गोमयिप�डे�ाशनम।् एव ं तRूण< 
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िVरपरम।् यथा - उ�दनम।् िवनयनम।् िGकुशतxणा�तधा#नम।् ;रुJ हणम।् संल]नीकरणम।् छेदनम।् 

आनडुहगेोमयिप�डे �ाशनम।् इित उ�रगोदानम।् ततिOः ;रेुण िशरः �दि;ण ं प2रहरित। ऊँ 

य@;रेुणमsयजासपेुशसावcावपित केशांिछि�धिशरोमा�यायःु �मोषीः। इित सकृ�म�Gेण िV�तRूणीम।् 

तत�तेनैवोदकेन सव� िशरं आW� कृ@वा ;रंु नािपताय �यkछित। अ;�व�प2रवप। वपामीित नािपतो 

fयूात।् नािपतः उदगंमखुि�थत�य कुमार�य �ा�सं�थं �ांगमखुि�थत�योद�सं�थं केशवपनं कुया#त।् 

कुलKयव�थया िशखा�थापनं केशशषे ं करोित। ततः सवा#न ् केशान ् गोमयिप�डे वOािदनावS्ेय 

अनगुcुं कृ@वा गवां गो^े �थापयेत ्अथवा तडागे जलमAय ेवा ि;पेत।् ततः कुमारं �नापिय@वा म�तके 

�वि�तकं तथा च ललाटे ितलकं कुया#त ् )कुल Kयव�था के अनसुार िशखा �थािपत करना चािहए। 

उसके बाद सभी केश1 को गोमय िप�ड म* रखकर वO से आविेSत करके गोशाला तडाग या जल के 

बीच म* रखना चािहए। उसके बाद कुमार को �नान करवाकर उसके म�तक या ललाट म* ितलक 

लगाना चािहए  (आचाया#य वरं ददाित। ह�ते जलमादाय )हाथ म* जल लेकर (कृत�य चौला?य�य 

कम#णः सांगतािसदA्यथ� �म@ुय\ुान ् दशसं?याकान ् fाgान ् भोजियRये। तेन `ीकमा�गदवेताः 

�ीय�ताम।् ल$बोदर नम�तtुयं .। यथा श�@या चौलसं�कारिवधःे प2रपणू#ताऽ�त।ु अ�त ुप2रपणू#ः। ह�ते 

जलमादाय, अनेन चौला?येन कम#णा कमा#ङ्गदवेता �ीयताम,् न मम। 

बोध�, 

क.  पार�करगFृसGू के अनसुार केशा�त सं�कार कब होता है ?  

ख.  चडूाकरण म* िकतने fाgण1 को भोजन कराना चािहए ?  

ग.  िन@य आहHितय1 क� सं?या िकतनी है ? 

घ.  चडूाकरण सं�कार का �योजन �या है ? 

ङ.  तीसरे वष# म* चौलकम# करने का �या फल है ? 

च.  चौल एव ंचडूाकरण म* �या अ�तर है ? 

4.4 सारांश 

 ��ततु इस इकाई म* चडूाकरण सं�कार या चौलसं�कार का Kयवि�थत प2रचय आपके 

सामने रखा गया। इस Iम म* सबसे पहले चडूाकरण का �योजन एव ंआयवुjद आिद के pिS से भी 

इस सं�कार का फल �या ह?ै इस पर िवचार रखा गया। इसके बाद इस सं�कार का काल, महुnत#, 

िनषधे आिद िवषय1 पर भी धम#शाOीय मत के अनसुार �काश डाला गया। दीघा#यRुय के साथ िशखा 

का स$ब�ध कैसे ह,ै इस पर भी िवचार िकया गया। इसके साथ ही इसक� �योग िविध िह�दी अनुवाद 
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के साथ एव ं�वत�GBप से भी �योग कराने क� pिS से इसम* ��ततु िकया गया ह।ै इसी के साथ यह 

चडूाकरण सं�कार स$प�न होता ह।ै 

4.5 श�दावली 

शीता�व[स ु -  ठ�ढे जल म*  

िनधाय -  रखकर  

गो^े -  गोशाला म*  

प2रधा[य  -  धारण कर 

वपेत ् -  ;ौर कम# कर*  

नवनीत िप�ड -  म�खन का गोला  

भोजिय@वा -  भोजन कराकर  

उ@संग े  -  गोद म* 

�नापिय@वा -  �नान कराकर  

आयसः -  ;रु  

उ�दित  -  गीला करता ह ै

आनडुह -  बैल  

4.6 बोध �4 के उ7र 

क. 16  पार�करगFृसGू के अनसुार 16व* वष# म* िकशोर का केशा�त सं�कार िकया जाता ह।ै यहाँ 

यह AयातKय ह ैिक केशा�त एव ंचडूाकरण अलग -   अलग सं�कार ह।ै 

ख. चड़ूाकरण म* तीन fाgण1 को भोजन कराया जाता ह ै।  

ग. िन@ य आहHितय1 क� सं? या 16 ह ै।   

घ.  चडूाकरण सं�कार का �योजन कुमार का दीघा#यु , सौ�दय# एव ंकZयाण क� �ािc ह।ै 

ङ.  तीसरे वष# म* बालक का चडूाकरण करने से सभी कायU क� िसिL हो जाती ह।ै  

च.  चौल एव ंचडूाकरण म* कोई भदे नह< है , चडूाकरण को ही चौल कहते ह5। 

4.7 स!दभ�"!थ सूची 

पार�कर गFृसGू -  िVतीयका�ड  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  
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िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

4.8 दीघ67रीय �4 

क. चड़ूाकरण  सं� कार िविध  िलिखए ।  

ख. चड़ूाकरण महुn�# को समझाते हHए उसके मह@ व का िनBपण क�िजये ।   
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इकाई – 1  अ�रा� भ सं� कार  

 
इकाई क� संरचना 

1.1 �� तावना 

1.2 उ�
े य  

1.3 अ9रा: भ सं� कार  

बोध �
 न  

1.4 सारांश  

1.5 पा�रभािषक श� दावली 

1.6 बोध �
 न� के उ-र  

1.7 स' दभ� !' थ सचूी 

1.8 िनब' धा. मक �
 न  
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1.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के िVतीय ख� ड क� पहली इकाई ‘अ;रा$ भ सं� कार’ से 

स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पूव# क� इकाई म* आपने िविभ� न सं� कार1 के अ� तग#त अ� न�ाशन एव ं

चड़ूाकरण  सं� कार का 8ान कर िलया ह ै। उसी Iम म* �� ततु इकाई म* आप अ;रा$ भ सं� कार का   

8ान कर*ग े।  

अ;रा$ भ सं� कार से ता@ पय# ह ै-  िशश ुको िव�ार$ भ करने से पवू# उसे अ;रा$ भ  सं� कार कराया  

जाता ह ै। अ;र1 का 8ान कर ही वह िव�ार$ भ क� ओर अJसर होता ह ै।  

 ��ततु इकाई म* अ;रा$ भ से स$ बि�धत िवषय1 का अA ययन आप कर*ग ेजो िक वत#मान 

समाज के लोग1 के िलए भी अ@य�त मह9वपणू# ह5 । 

1.2 उ�े
 य 

 इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� अ;रा$ भ को समझा सक* ग े।  

� अ;रा$ भ को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� अ;रा$ भ महुn�# क� जानकारी �ा[ त कर ल*ग े।  

� अ;रा$ भ सं� कार के मह@ व िनBपण कर सक* ग े।  

� अ;रा$ भ के आव� यक त@ व1 को समझ ल*ग े।  

1.3 अ9रा: भ सं� कार   

           सं� कार1 के Iम म* अ� न�ाशन एव ं चड़ूाकरण के प� चात ् िव�ार$ भ करने हते ु �थमतया 

अ;रा$ भ सं� कार करने क� पर$ परा ह ै । इस सं� कार म* बालक को �थमतया अ;र से प2रिचत 

कराया जाता ह5, इसीिलए इसका नामकरण आचायU ने अ;रा$ भ सं� कार िकया ।  

आचाय# रामदवै8 जी िलखते ह ैिक –  

गणेश – िव* णु वाMमा:  (पूज ् य पंचमा� दके ।  

ितथौ  िशवाक
 िदिZ'षटशरि>के  रवावदुक् ।।  

लघुHवोऽिनला� � यभािदतीशत[िम>भे ।  

चरोनसCनौ   िशशोिल
िपMह: सतां िदने ।।  

अथा#त ् गणशे, िवR ण,ु सर� वती और ल� मी का िविधवत ्पजून कर पॉचव* वष# म*, एकादशी, Vादशी,  
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दशमी,  िVतीया,  षR ठी, पंचमी एव ंततृीया ितिथय1  म* सयू# के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु8क (ह� त,  

अि�नी, पRु य,  अिभिजत ्) , `वण,  � वाती, रेवती, पनुव#स,ु आWा#,  िचGा तथा  अनरुाधा न;G1  म*  

चर ल] न1  (१,४,७,१०) को छोड़कर ,  शभुJह1  के ल] न1  म*  २,३,४,६,७,९,१२ म*  शभु Jह1 के  

सोमवार, बधुवार गBुवार और  शIुवार1  म* बालक1  को  अ;रा$ भ  कराना  चािहये ।   

इस �कार शा� Gो� त महुn�#  म* `ीगणशे, िवR ण,ु  सर� K ती  तथा ल� मी जी क� पजूा करके बालक का 

अ;रा$ भ कराना  चािहये ।  इनके मत म* अ;रा$ भ के िलये िन$ निलिखत वष#, मास, ितिथ, वार 

िदन, न;G एव ंल] न �श� त माने गये ह5 ।  
(श� त वष
 – ज� म से अथवा गभा#धान से पॉचवॉ वष#  अ;रा$ भ के िलए �श� त माना गया ह ै।  

(श� त मास -  उ�रायण  सयू# म*,  अथा#त ् चैG को छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ, फाZ गनु, 

वशैाख, s येR ठ, आषाढ़)  इन पॉच मास1 के अ� दर  अ;रा$ भ �श� त माना गया ह ै।   

चड़ूाकरण  सं� कार क� भॉित  सौरमास के अनसुार ही मास गणना करनी  चािहये , न िक चा� W  मास 

के अनसुार । आषाढ़शक्ु  ल  एकादशी  के बाद काित#क श�ु ल  एकादशी  पय#� त ह2रशयन होने के 

कारण  चड़ूाकरण  क� भॉित अ;रा$$ भ - िव�ार$ भ  का भी महुn�# िनकालना  चािहए  । 
शुभ प[  - अ;रा$ भ श�ु ल प; म* शभु  माना जाना ह ै। कृR ण प;  म* यिद  करना हो तो �ितपदा 

से  पंचमी ितिथ  तक यह `ेय� कर माना जाता ह ै।  

शुभ  ितिथयॉ -  िVतीया,  ततृीया,  पंचमी, षR ठी, स[ तमी, दशमी,एकादशी एव ं Vादशी 

(2,3,5,6,7,10,11,12 ) ितिथय1  को अ;रा$ भ  म* �श� त माना गया  ह ै।  

शुभ न[> -  अि�नी,  आWा#,  पनुव#स,ु पRु य, ह� त,  िचGा, � वाती, अनरुाधा,  `वण एव ंरेती इन 

10 न;G1 म* अ;रा$ भ  �श� त माना गया ह ै।  

शुभ वार -  सोम,  बधु,  गBु एव ंशIु  वार1 म* अ;रा$ भ �श� त माना गया ह ै।  

(श� त लZ न  एवं नवांश-  वषृ  िमथनु,  क� या,  धन ुएव ंमीन  2,3,6,9,12  इन पॉच ल] न1  म* या 

इनके नवमांश  म* अ;रा$ भ �श� त माना गया ह ै। 

� या; य समय -  ह2रशयन, संIाि�त,  मासा� त,  गBु – शIु  के अ� त,  बाल,वLृ,  गBु के 

अितचार,  िसंह म करा� यंस� थ  गBु, गवुा#िद@ ययोग इन समय1 म* अ;रा$ भ  नह< करना चािहये। 

अ;रा$ भ सं� कार को अk छी तरह से समझने के िलए आप िन$ न सा2रणी का भी �योग कर सकते ह5 

– 

वष
  पॉचवॉ  
मास  माघ, फाZ गनु, वशैाख,  s यRे ठ,  आषाढ़  
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प[ श�ु लप; तथा  कृR णप; म* �ितपदा से पंचमी ितिथ पय#� त   
ितिथयॉ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12 
वार  सोम,  बधु, गBु एव ंशIु  
न[>  अि�नी,  आWा#,  पनुव#स,ु  पRु य, ह� त, िचGा, � वाती,  अनरुाधा, `वण एव ं

रेवती  
लZ न  वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  
अ� य � या; य 
समय  

ह2रशयन, संIाि�त, मासा� त, गBु – शकुा� त,  बाल, वLृ  के अितचार, िसंह 
मकरा� यंश� थ  गBु,  गवुा#िद@ य योग  

 

  उपयु#� त सा2रणी के आधार पर आप अ;रा$ भ सं� कार कम# कर सकते ह5 । � मरण करने हते ुभी यह 

चाट# आपके िलए सिुवधाजनक होगा । 

िव4ार5 भ – 

              अ;रा$ भ के साथ  िव�ार$ भ को  भी जानना चािहए । आचाय#  रामदवै8  जी सं� कार  

�करण म*  िव�ार$ भ महुn�#  को बताते हHए कहा ह ैिक –  

मृगा� करा% छुते� >येऽि~मूलपूिव
का>ये  ।  

गु�'येऽक
 जीविवि�सतेऽिz  षट्शरि>के ।।  

िशवाक
 िदगि'के  ितथौ  �ुवा� � यिम>भे  परै: ।  

शुभैरधीित�Cमा   ि>कोणके� �गै:  � मृता ।।   

अथा#त ्मगृिशरा,  ह� त  और `वण  से तीन – तीन  न;G  अथा#त ् मगृशीष#,  आWा#,  पनुव#स,ु  ह� त,  

िचGा,  � वाती,  `वण,  धिनR ठा,  शतिभषा,  अि�नी, मलू,  तीन1 पवूा#,  पRु य  से दो अथा#त ् पRु य, 

आ� लेषा,  न;G1 म*, रिव,  गBु,  बधु और शIु वासर1 म* षR ठी,  पंचमी,  ततृीया,  एकादशी,  

Vादशी, दशमी एव ंिVतीया ितिथय1  म*, शभुJह1  के के� W  और िGकोण (१,४,५,७,९,१०) भाव1 म* 

ि�थत रहने पर, अ� य मतानसुार �वुसं8क (तीन1 उ�रा और रोिहणी ),  रेवती और अनरुाधा  न;G1 

म*  भी  िव�ाA ययन का आर$ भ शभु होता ह ै।   

िव�ार$ भ हते ु शा� Gो� त शभु  महुn�#  म* `ीगणेश,  िवR ण,ु सर� वती,  तथा ल� मी क� पूजा करने के 

प� चात ्बालक का िव�ार$ भ  िन$ निलिखत  मास, ितिथ, वार,  िदन  एव ं न;G म* करना चािहये ।   
(श� त मास  - सयू# जब  उ�रायण  म* हो  अथा#त चैG  को  छोड़कर  माघ आिद  छ:  (माघ,  

फाZ गनु,  वशैाख, s येR ठ,  आषाढ़) इन पॉच  मास1 म*  िव�ार$ भ  �श� त माना गया ह ै।  

शुभ प[-   श�ु लप; एव ंकृR ण प; के �ितपदा से पंचमी ितिथ  तक केवल ।  
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शुभ ितिथयॉ -  िVतीया,  ततृीया,  पंचमी, षR ठी,  दशमी, एकादशी  एव ं Vादशी 

(2,3,5,6,10,11,12) ितिथय1  को िव�ार$ भ  म* �श� त माना गया ह ै।  

शुभ न[> -  अि�नी,  मगृिशरा, आWा#,  पनुव#स,ु पRु य,  आ� लेषा, पवूा#फाZ गनुी, ह� त,  िचGा,  

� वाती, मलू, पवूा#षाढा,  `वण,  धिनR ठा,  शतिभषा  एव ं पवूा#भाWपद इन  16  न;G1  म* िव�ार$ भ  

�श� त माना गया ह ै।  

शुभ वार -  रिव, बधु, गBु एवं  शIु वार1 म* िव�ार$ भ �श� त माना गया ह ै।  

(श� त लZ न  एवं नवमांश -  वषृ,  िमथनु,  क� या, धन ुएव ंमीन  2,3,6,9,12  इन पॉच ल] न1 म* 

या  इनके नवमांश म* िव�ार$ भ  �श� त माना गया ह ै। 

 

मास  माघ, फाZ गनु, वशैाख,  s यRे ठ,  आषाढ़  
प[ श�ु लप; तथा  कृR णप; म* �ितपदा से पंचमी ितिथ पय#� त   
ितिथयॉ 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12 
वार  रिव,  बधु, गBु एव ंशIु  
न[>  अि�नी, मगृिशरा, आWा#, पनुव#स,ु पRु य, आ� लेषा,  पवूा#फाZ गनुी , ह� त,  

िचGा,  � वाती,  मलू,  पवूा#षाढ,  `वण, धिनR ठा,  शतिभषा,  एव ंपवूा#भाWपद  
लZ न  वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  
अ� य � या; य 
समय  

ह2रशयन, संIाि�त, मासा� त, गBु – शकुा� त,  बाल, वLृ  के अितचार, िसंह 
मकरा� यंश� थ  गBु,  गवुा#िद@ य योग 

   

इस �कार आप अ;रा$ भ एव ं िव�ार$ भ महुn�# का 8ान कर सकते ह5 ।  

 

बोध�, 

1. अ;रा$ भ सं� कार िकस वष# कराया जाता ह ै।  

2. अ;रा$ भ सं� कार के समय सूय# िकस अयन म* शभु होता ह ै।  

3. अ;रा$ भ सं� कार महुn�# म* मास गणना िकसके अनसुार होती ह ै।  

4. अ;रा$ भ सं� कार हते ुशभु लग ्न कौन – कौन सा ह ै।  

5. अ;रा$ भ सं� कार हते ुशभु वार कौन ह ै।  

6. िव�ार$ भ सं� कार हते ुशभु मास होते ह ै।  
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1.4 सारांश 

इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  गणशे, िवR ण,ु सर� वती और ल� मी का 

िविधवत ्पजून कर पॉचव* वष# म*, एकादशी, Vादशी, दशमी,  िVतीया,  षR ठी, पंचमी एव ंततृीया 

ितिथय1  म* सूय# के उ�रायण  रहने पर,  लघसंु8क (ह� त,  अि�नी, पRु य,  अिभिजत ् ) , `वण,  

� वाती, रेवती, पनुव#स,ु आWा#,  िचGा तथा  अनरुाधा न;G1  म*  चर ल] न1  (१,४,७,१०) को छोड़कर 

,  शभुJह1  के ल] न1  म*  २,३,४,६,७,९,१२ म*  शभु Jह1 के  सोमवार, बधुवार गBुवार और  

शIुवार1  म* बालक1  को  अ;रा$ भ  कराना  चािहये ।  इस �कार शा� Gो� त महुn�#  म* `ीगणशे, 

िवR ण,ु  सर� K ती  तथा ल� मी जी क� पजूा करके बालक का अ;रा$ भ कराना  चािहये । 

1.5 श�दावली 
(थमतया –  सबसे पहले  

अ[राY भ – अ;र का आर$ भ  

अ� द – वष#  

लघुसंWक – ह� त, अि�नी, पRु य एव ंअिभिजत न;G   

कर – ह� त न;G  

मृग – मगृशीष#  

पूवा
>य – तीन1 पवूा# न;G पवूा#फाZ गिुन, पवूा#षाढा, पवूा#भाWपद  

उCरा>य – तीन1 उ�रा न;G उ�राफाZ गिुन, उ�राषाढा, उ�राभाWपद  

षट् – छ:  

ि>कोण – 5 एव ं9 � थान  

1.6 बोध �4 के उ7र 

1. पॉचव* वष# म*  

2. उ�र अयन म*  

3. सौर मास के अनसुार  

4. वषृ, िमथनु, क� या, धन ुएव ंमीन  

5. सोम, बधु, गBु एव ंशIु  

6. माघ, फाZ गनु, वशैाख,  s यRे ठ,  आषाढ़ 
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1.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी 

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

महुn�#िच� तामिण – रामदवै8  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

1.8 दीघ67रीय �4 

क. अ;रा$ भ सं� कार िविध का लेखन क�िजय े।  

ख. िव�ार$ भ महुn�# का लेखन करते हHए उसका वण#न क�िजये ।   
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इकाई – 2  उपनयन,  आव� यकता  एवं मह� व  

 
इकाई क� संरचना 

2.1   �� तावना 

2.2   उ�
े य  

2.3   उपनयन प�रचय 

2.4   उपनयन : आव
 यकता एवं मह. व  

  बोध �
 न  

2.5    सारांश  

2.6    पा�रभािषक श� दावली 

2.7    बोध �
 न� के उ-र  

2.8    स' दभ� !' थ सचूी 

2.9    िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के दसूरे ख� ड क� दसूरी इकाई ‘उपनयन, आव� यकता 

एव ंमह@ व’ से स$ बि�धत ह ै। इस इकाई से पवू# क� इकाई म* आपने अ;रा$ भ सं� कार का अA ययन 

कर िलया ह5 । अब यहॉ इस इकाई म* आप उपनयन सं� कार का अA ययन कर*ग े।  

भारतीय सनातन पर$ परा म* उपनयन एक मह@ वपूण# सं� कार ह5 । िजसको धारण करके मनRु य तेज� वी, 

fgचारी, िव�ाA ययन म* �व�ृ तथा fg त@ व को समझने वाला होता था ।  

�� ततु इकाई म* आपके 8ानाथ# व अA ययनाथ# उपनयन स$ बि�धत िवषय1 का उZ लेख िकया जा रहा 

ह,ै िजसे पढ़कर आप उसे भली – भॉित समझ सक* ग े।  

2.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� उपनयन को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� उपनयन क� आव� यकता को  समझा सक* ग े।  

� उपनयन म* �मखु त@ व1 का िव� लेषण कर सक* ग े।  

� उपनयन के मह@ व को समझा सक* ग े।  

2.3 उपनयन प,रचय   

           उपनयन' का अथ# ह ै"पास या सि�नकट ले जाना ।" िक�त ुिकसके पास ले जाना? स$भवत: 
आर$भ म* इसका ता@पय# था "आचाय# के पास (िश;ण के िलए) ले जाना।" हो सकता ह;ै इसका 
ता@पय# रहा हो नविशRय को िव�ाथrपन क� अव�था तक पहHचँा दनेा । कुछ गFृसूG1 से ऐसा 
आभास िमल जाता ह,ै यथा िहर�यकेिश के अनसुार; तब गxु बkचे से यह कहलवाता ह ै "म5 
fgसGू1 को �ाc हो गया हn ँ । मझु ेइसके पास ले चिलए । सिवता दवेता Vारा �े2रत मझुे fgचारी 
होने दीिजए ।" मानवगFृसGू एव ंकाठक. ने 'उपनयन' के �थान पर 'उपायन' श=द का �योग िकया 
ह।ै काठक के टीकाकार आिद@यदश#न ने कहा ह ै िक उपानय, उपनयन, मौ�चीब�धन, बटुकरण, 
�तब�ध समानाथ#क ह5 ।  
उ�म एवं िवकास  

इस सं�कार के उ{म एव ंिवकास के िवषय म* कुछ चचा# हो जाना आव�यक ह,ै �य1िक यह सं�कार 
सब सं�कार1 म* अित मह9वपूण# माना गया ह ै । उपनयन सं�कार का मलू भारतीय एव ं ईरानी ह,ै 
�य1िक �ाचीन ज़ोराँि��एन (पारसी) शाO1 के अनसुार पिवG मखेला अधोवसन (लुंगी) का स$ब�ध 
आधिुनक पारिसय1 से भी ह ै । िक�त ु इस िवषय म* हम �वशे नह< कर*ग े । हम अपने को भारतीय 
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सािह@य तक ही सीिमत रख*ग े । ऋ]वदे म* 'fgचारी' श=द आया ह ै । 'उपनयन' श=द दो �कार स े
समझाया जा सकता ह ै।  
1. बkचे को आचाय# के सि�नकट ले जाना, 
2. वह सं�कार या कृ@य िजसके Vारा बालक आचाय# के पास ले जाया जाता ह।ै  

पहला अथ# आरि$भक ह,ै िक�त ुकाला�तर म* जब िव�तारपवू#क यह कृ@य िकया जाने लगा तो दसूरा 

अथ# भी �य\ु हो गया। आप�त$बधम#सGू ने दसूरा अथ# िलया ह।ै उसके अनसुार उपनयन एक 

सं�कार ह ैजो उसके िलए िकया जाता ह,ै जो िव�ा सीखना चाहता ह;ै "यह ऐसा सं�कार ह ैजो 

िव�ा सीखने वाले को गायGी म�G िसखाकर िकया जाता ह।ै" �पS ह,ै उपनयन �मखुतया गायGी-

उपदशे (पिवG गायGी म�G का उपदशे) ह।ै इस िवषय म* जिैमनीय भी WSKय ह।ै   

उपनयन मुह6+7 –  

िव(ाणां  Uतब� धनं  िनगिदतं  गभा
; जनेवा
ऽ* टमे ।  

वषr  वाG यथ  पंचमे  ि[ितभुजां  ष* ठे तथैकादशे ।।  

वै2 यानां पुनर* टमेऽG यथ  पुन: � याद्  'ादशे व� सरे  ।  

कालेऽथ ि'गुणे   गते  िनगिदते  गौणं तदाहfबु
धा: ।।  

गभा#धान  काल स ेअथवा ज� म  काल  से आठव* वष# म* या  पॉचव*  वष# म* fाgण1  का य8ोपवीत 

सं� कार,  छठ*  तथा ] यारहव* वष# म*  ;िGय1 का, तथा  आठव* और  बारहव*  वष# म*  वै� य1  का 

य8ोपवीत  सं� कार  होता ह ै। उ� त  बताये गये काल  से िVगिुणत समय K यतीत हो जाने पर  जो 

य8ोपवीत सं� कार होता ह ैउसे िवVान1 ने गौण सामा� य य8ोपवीत कहा ह ै।  

िवमश
 –  

िविहत काल  से दगूने समय तक भी �तब� ध  िकया जा सकता ह,ै पर� त ु म?ु य काल और  गौण 

काल  K यतीत हो जाने पर भी  �तब� ध न होने स ेमनRु य को गायGी  का अिधकार समा[ त हो जाता 

ह ैतथा वह सं� कारk यतु होता ह ै। आचाय# मन ुने भी कहा ह ैिक –  

आषोडशाद्  AाBण� य  सािव>ी  नाितवत
ते ।  

आ'ािवंशाद्  ABव� धोराचतुिव-शतेिव
श: ।।   

अत उJ व-  >योऽG येते  यथाकालमसं� कृता: ।  

सािव>ी  पितता Uा� या  भव� � यिप  गिह
ता: ।।  

अिप च –  

ि[(�ुवािहचरमूलमृदुि>पूवा
रौ�ेऽक
 िव�ु�िसते� दुिदने   Uतं  सत ्।  
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ि'>ीषु��रिविद�(िमते  ितथौ  च कृ* णािद मि>लवकेऽिप  न चापरा{े ।।  

ि;�सं8क  (ह� त, अि�नी,  पRु य) , �वुसं8क  (तीन1 उ�रा,  रोिहणी),आ� लेषा,  चरसं8क 

(� वाती, पनुव#स,ु `वण, धिनR ठा, शतिभष ), मलू, मदृसंु8क मगृिशरा,  रेवती, िचGा,  तीन1 पवूा# 

आWा# न;G1 म* रिव, बधु, गBु, शIु  और  सोमवासर1 म*   २,३,५,१११२,१० ितिथय1 म*  

श�ु लप; तथा  कृR णप; म* �थम िGमास  म* �ितपदा  से पंचमी  तक उपनयन शभु होता ह ै । 

अपरा� दोपहर के प� चात ्उपनयन नह< करना चािहये ।   
उपनयन सं�कार के ल[ण  

ऋ]वदे से पता चलता ह ैिक गFृसGू1 म* विण#त उपनयन सं�कार के कुछ ल;ण उस समय भी िविदत 

थे। वहाँ एक यवुक के समान यपू (बिल-�त$भ) क� �शसंा क� गयी ह;ै.."यहाँ यवुक आ रहा ह,ै वह 

भली भाँित सिsजत ह ै(यवुक मखेला Vारा तथा यपू रशन Vारा); वह, जब उ@प�न हHआ, मह�ा �ाc 

करता ह;ै ह ेचतरु ऋिषय1, आप अपने ~दय1 म* दवे1 के �ित `Lा रखते ह5 और �व�थ िवचार वाले 

ह5, इसे ऊपर उठाइए।" यहाँ "उ�नयि�त" म* वही धात ुह,ै जो उपनयन म* ह।ै बहHत-से गgृसूG1 ने इस 

म�G को उLतृ िकया ह,ै यथा- आ�लायन., पार�कर.। तैि�रीय संिहता म* तीन ऋण1 के वण#न म* 

'fgचारी' एव ं'fgचय#' श=द आये ह5- 'fाgण जब ज�म लेता ह ैतो तीन वगU के Kयि\य1 का ऋणी 

होता ह;ै fgचय# म* ऋिषय1 के �ित (ऋणी होता ह)ै, य8 म* दवे1 के �ित तथा स�तित म* िपतर1 के 

�ित; िजसको पGु होता ह,ै जो य8 करता ह ैऔर जो fgचारी Bप म* गxु के पास रहता ह,ै वह 

अनणृी हो जाता ह।ै" उपनयन एव ं fgचय# के ल;ण1 पर �काश वदे1 एव ं fाgण सािह@य म* 

उपल=ध हो जाता ह।ै अथव#वेद का एक परूा स\ू fgचारी (विैदक छाG) एव ंfgचय# के िवषय म* 

अितशयोि\ क� �शसंा से पणू# ह।ै  

य8ोपवीत का �योजन –  

आचाय# गहृ म* जाने पर,  बालक को अपना  िशR य बनाते समय आचाय# य8ोपवीत धारण कराता ह।ै 

यह जहॉ,  आचाय#  के िशR य वग#  म* �वशे का एक िच� ह ह5 वहॉ यह अ� य भी कई मह@ वपूण#  

कत#K य1 का �तीक ह ै।  

य8ोपवीत  सं� कार अथवा मौ�जी – ब� धन को बालक का दसूरा ज� म बताया गया ह ै। यह उसके 

fgचय#�त  एव ंिव�ाA ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म* कहा गया ह ै–  

जायमानो  वै AाBण:  ि>िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ABचयrण  ऋिषh य:, यWेन  देवेh य:, 

(जया िपतृh य: । एष वै  अनृणो य: पु>ी  य; वा,  ABचा�रवासी ।  
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अिभ�ाय यह ह ैिक मनRु य  पर तीन ऋण1  का भार होता ह ैवह fgचय# का पालन कर ऋिष  ऋण  

को उतारता ह,ै गहृ� थ धम# के पालन पवू#क  स� तानो@ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Vारा दवेऋण  से 

उऋ# ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण1 क� � मिृत य8ोपवीत के तीन  सGू1 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक fgJि�थ म* जोड़े गये  य8ोपवीत के तीन तार 8ान, कम# और उपासना-इन िGिवध 

कत#K य1  के साथ – साथ पालन के �तीक ह5 ।  एक सGू  के टूट  जाने पर  ही य8सGू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  8ान – कम#  उपासना म* से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म* िव�ाथr इस िव�ा – िच� ह को अपने वD1 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म* 

एक � थल पर  वण#न ह5 –  

तत:  शु� लाY बरधर: शु� लयWोपवीतवान ् ।  

शु� लकेश: िसत2 मHु  शु� लमा@ यानुलेपन: ।।  

अथा#त ् वLृ  Wोणाचाय#  � वते व� G1 पर � वते य8ोपवीत धारण िकये हHए थे ।  
िविध-  उपवास तथा Uत –  

शतपथ fाgण के अनसुार –  

पयोUतो  AाBणो  यवागूUतो  राज� य  आिम[ाUतो वै2 य: ।  

शतपथ  fाgण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� कार कराना  हो उससे तीन 

अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय fाgण बालक को द]ु ध  

पर,  ;िGय बालक को यवागू#  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को `ीख� ड पर रख े।  

गाय>ी जप  

आचाय#  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू#  यजमान प@ नी  और उपनेय  बालक 

सिहत  मगंल � नान कर, शLु वD  धारण  कर  अि]नहोGशाला से िभ� न म� डप म* पवूा#िभमखु 

शभुासन  पर बैठ,  दि;ण  म* प@ नी और  उसके दि;ण म* बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिL  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेR ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संकZ प कर* –  

यजमान -  कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नाय  गोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK य दानपवू#कं  Vादश 

सहDं VादशािधकसहसंवागायGीजपमह ं fाgणVारा  कारियR य े ।  

कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ;णािददोषप2रहाराथ�   

कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नायगोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK यदानपवू#कं   VादशसहDं  
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VादशािधकसहDं  वा fाgणVारा गायGी  जपं  कारियR य े ।     

संकZ प  करके गोदान कराव*  और  १२०००   अथवा   १०१२ गायGी  का  जप  कराव* ।  
गणपित पूजनािद   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संकZ प कर,  संकZ प पवू#क  गणपितपजून, � वि�त, 

प�ु याहवाचन, मातकृापजून एवं आt यदुियक `ाL  करना चािहए ।  
मंुडनािद –  

सं� कार  के िदन संकZ प पवू#क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  Iम  से ३ fाgण1  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म* पंचभ ू सं� कार एव ंअि]न क� � थापना कर  आचाय# के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शLु वDािद  पहने हो  ।  

आचाय#  Vारा वDािद  धारण कराना  -  

सं� काय#  कुमार  को आचाय# के दािहने ओर,  अि]न के पि�म  म* पवूा#िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशrवाद  द*  । तब आचाय# बालक से ये वा� य कहलाव* –  

बालक – fgचय#मागाम,् fgाचाय#सािन ।  

अब आचाय# िन$ निलिखत मंG पढ़कर  fgचारी  को किटसGू तथा कौपीन आिद  वD  दवे ेऔर  

आचमन  कराव े -  

ऊॅ येने� Wाय  वहृ� पितवा#स:  पय#दधादमतृम ् । तेन  @ वा  प2रदधा$ यायषु े दीघा#य@ु वाय  बलाय  वच#से    
ABचय
-जीवन  

तैि�रीय fाgण म* भारVाज के िवषय म* एक गाथा ह,ै िजसम* कहा गया ह ैिक भरVाज अपनी आय ु

के तीन भाग1 (75 वषU) तक fgचारी रह।े उनसे इ�W ने कहा था िक उ�ह1ने इतने वषU तक वदे1 के 

बहHत ही कम अशं (3 पव#त1 क� ढेरी म* से 3 म2ु�याँ) सीख ेह5, �य1िक वदे तो असीम ह5। मन ुके पGु 

नाभानेिद^ क� गाथा से पता चलता ह ैिक व ेअपने गxु के यहाँ fgचारी Bप से रहते थे, तभी उ�ह* 

िपता क� स$पि� का कोई भाग नह< िमला। गFृसGू1 म* विण#त fgचय#-जीवन के िवषय म* शतपथ-

fाgण म* भी बहHत-कुछ �ाc होता ह5, जो बहHत ही सं;ेप म* य1 ह-ै बालक कहता ह-ै 'म5 fgचय# के 

िलए आया हn'ँ और मझु ेfgचारी हो जाने दीिजए।' गxु पछूता ह-ै 'त$ुहारा नाम �या ह?ै' तब गxु 

(आचाय#) उसे पास म* ले लेता ह,ै(उप नयित)। तब गxु बkचे का हाथ पकड़ लेता ह ैऔर कहता ह-ै 

'तमु इ�W के fgचारी हो, अि]न त$ुहारे गxु ह5, म5 त$ुहारा गxु हn"ँ (यहाँ पर गxु उसका नाम लेकर 

स$बोिधत करता ह)ै। 'तब वह बालक को भतू1 को द ेदतेा ह5, अथा#त ्भौितक त9व1 म* िनयोिजत कर 

दतेा ह।ै गxु िश;ा दतेा ह ै'जल िपओ, काम करो (गxु के घर म*), अि]न म* सिमधा डालो, (िदन म*) न 
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सोओ।' वह सािवGी म�G दहुराता ह।ै पहले बkचे के आने के एक वष# उपरा�त सािवGी का पाठ होता 

था, िफर 6 मास1, 24 िदन1, 12 िदन1, 3 िदन1 के उपरा�त। िक�त ुfाgण बkचे के िलए उपनयन के 

िदन ही पाठ िकया जाता था, पहले �@येक पाद अलग-अलग िफर आधा और तब परूा म�G दहुराया 

जाता था । fgचारी हो जाने पर मध ुखाना विज#त हो जाता था । 

शतपथ fाgण एवं तैि�रीयोपिनषद म* 'अ�तेवासी' श=द आया ह ै। शतपथfाgण का कथन ह ै"जो 
fgचय# Jहण ् करता ह,ै वह ल$बे समय क� य8ाविध Jहण करता ह ै ।" गोपथ fाgण, 
बौधायनधम#सGू आिद म* भी fgचय#-जीवन क� ओर संकेत िमलता ह ै । पा2रि;त जनमेजय हसं1 
(आहवनीय एव ंदि;ण नामक अि]नय1) से पछूत* ह5- पिवG �या ह ै? तो वे दोन1 उ�र दतेे ह5- fgचय# 
(पिवG) ह ै। गोपथ fाgण के अनसुार सभी वदे1 के पणू# पाि�ड@य के िलए 48 वष# का छाG-जीवन 
आव�यक ह ै । अत: �@येक वेद के िलए 12 वष# क� अविध िनि�त सी थी । fgचारी क� िभ;ा-
विृ�, उसके सरल जीवन आिद पर गोपथfाgण �भतू �काश डालता ह ै। उपयु#\ िववचेन से 8ात 
होता ह ैिक आरि$भक काल म* उपनयन अपे;ाकृत पया#c सरल था। भावी िव�ाथr सिमधा का^ के 
साथ (हाथ म* िलये हHए) गxु के पास आता था और उनसे अपनी अिभकां;ा �कट कर fgचारी Bप 
म* उनके साथ ही रहने दनेे क� �ाथ#ना करता था । गFृसGू1 म* विण#त िकया-सं�कार पहले नह< 
�चिलत थे । कठोपिनषद, म�ुडकोपिनषद, छा�दो]य उपिनषद एव ंअ�य उपिनषद1 म* fgचय# श=द 
का �योग हHआ ह ै। छा�दो]य एव ंबहृदार�यकोपिनषद स$भवत: सबसे �ाचीन उपिनषद ह5। ये दोन1 
मZूयवान व�ृा�त उपि�थत करती ह ै। उपिनषद1 के काल म* ही कुछ कृ@य अव�य �चिलत थे, जसैा 
िक छा�दो]य उपिनषद से 8ात होता ह ै। जब �ाचीनशाल औपम�यव एव ंअ�य चार िव�ाथr अपने 
हाथ1 म* सिमधा लेकर अ�पित केकय के पास पहHचेँ तो व े(अ�पित) उनसे िबना उनयन क� िIयाए ँ
िकये ही बात* करने लग े। जब स@यकाम जाबाल ने अपने गोG का सkचा प2रचय द ेिदया तो गौतम 
हा2रWुमत ने कहा-"ह े[यारे बkचे, जाओ सिमधा ले आओ, म5 त$ुह* दीि;त कBँगा। तुम स@य स ेहटे 
नह<" ।  
ABचय
 आHम 

अित �ाचीन काल म* स$भवत: िपता ही अपने पGु को पढ़ाता था। िक�त ुतैि�रीयसंिहता एव ंfाgण1 
के काल1 से पता चलता ह ै िक छाG साधारणत: गxु के पास जाते थे और उसके यहाँ रहते थे। 
उeालक आxिण ने, जो �वयं fgचारी एव ंपहHचेँ हHए दाश#िनक थे, अपने पGु �ेतकेत ुको fgचारी 
Bप से वदेाAययन के िलए गxु के पास जाने को �े2रत िकया । छा�दो]योपिनषद म* fgचया#`म का 
भी वण#न हHआ ह,ै जहाँ पर िव�ाथr (fgचारी) अपने अि�तम िदन तक गxुगहे म* रहकर शरीर को 
सखुाता रहा ह,ै यहाँ पर नैि^क fgचारी क� ओर संकेत ह ै। इस उपिनषद म* गोG-नाम, िभ;ा-विृ�, 
अि]न-र;ा, पश-ुपालन का भी वण#न ह ै। उपनयन करने क� अव�था पर औपिनषिदक �काश नह< 
�ाc होता, य�िप हम* यह 8ात ह ैिक �ेतकेत ुने जब fgचय# धारण िकया तो उनक� अव�था 12 
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वष# क� थी । साधारणत: िव�ाथr-जीवन 12 वष# का था, य�िप इ�W के fgचय# क� अविध 101 
वष# क� थी। एक �थान पर छा�दो]योपिनषद ने जीवनपय#�त fgचय# क� चचा# क� ह ै।  
अब हम सGू1 एव ं �मिृतय1 म* विण#त उपनयनसं�कार का वण#न कर*ग े । इस िवषय म* एक बात 
�मरणीय ह ैिक इस सं�कार स ेस$बि�धत सभी बात* सभी �मिृतय1 म* नह< पायी जात< और न उनम* 
िविवध िवषय1 का एक अनIुम म* वण#न ही पाया जाता ह ै। इतना ही नह<, विैदक म�G1 के �योग के 
िवषय म* सभी सGू एकमत नह< ह5। अब हम Iम से उपनयन सं�कार के िविवध Bप1 पर �काश 
डाल*ग े।  
आ�ंलायनगFृसGू के मत से fाgणकुमार का उपनयन गभा#धान या ज�म स ेलेकर आठव* वष# म*, 
;िGय का 11 व* वष# म* एव ंव�ैय का 12 व* वष# म* होना चािहए; यही नह<, Iम से 16 व*, 22 व* एव ं
24 व* वष# तक भी उपनयन का समय बना रहता ह।ै आप�त$ब, शांखायन, बौधायन, भारVाज एवं 
गोिभल गFृसGू तथा या8वZ�य, आप�त$बधम#सGू �पS कहते ह5 िक वषU क� गणना गभा#धान से 
होनी चािहए । यही बात महाभाRय म* भी ह।ै पार�करगFृसGू के मत से उपनयन गभा#धान या ज�म से 
आठव* वष# म* होना चािहए, िक�त ुइस िवषय म* कुलधम# का पालन भी करना चािहए। या8वZ�य ने 
भी कुलधम# क� बात चलायी ह।ै शांखायनगFृसGू ने गभा#धान से 8 वाँ या 10 वाँ वष#, मानव ने 7 वाँ 
या 9 वाँ वष#, काठक ने तीन1 वणU के िलए Iम से 7 वाँ, 9 वाँ एव ं11 वाँ वष# �वीकृत िकया ह;ै 
िक�त ुयह छूट केवल Iम से आAयाि@मक, सैिनक एव ंधन-संJह क� मह�ा के िलए ही दी गयी ह।ै 
आAयाि@मकता, ल$बी आय एव ंधन क� अिभकां;ा वाले fाgण िपता के िलए पGु का उपनयन 
गभा#धान से 5 व*, 8 व* एव ं9 व* वष# म* भी िकया जा सकता ह।ै आप�त$बधम#सGू एव ंबौधायन 
गFृसGू' ने आAयाि@मक मह�ा, ल$बी आयु, दीिc, पया#c भोजन, शारी2रक बल एवं पश ुके िलए 
Iम से 7 वाँ, 8 वाँ, 9 वाँ, 10 वाँ, 11 वाँ एव ं12 वाँ वष# �वीकृत िकया ह।ै अत: ज�म से 8 वाँ, 11 
वाँ एव ं12 वाँ वष# Iम से fाgण, ;िGय एव ंव�ैय के िलए �मखु समय माना जाता रहा ह।ै 5 व* वष# 
से 11 व* वष# तक fाgण1 के िलए गौण, 9 व* वष# से 16 वष# तक ;िGय1 के िलए गौण माना जाता 
रहा ह।ै fाgण1 के िलए 12 व* से 16 व* तक गौणतर काल तथा 16 व* के उपरा�त गvणतम काल 
माना गया ह ै। आप�त$बगFृसGू एव ंआप�त$बधम#सGू, िहर�यकेिशगFृसGू एव ंवखैानस के मत से 
तीन1 वणU के िलए Iम से शभु महुnत# पड़ते ह5 वस�त, JीRम एव ंशरद ्के िदन । भारVाज के अनसुार 
वस�त fाgण के िलए, JीRम या हमे�त ;िGय के िलए, शरद ्व�ैय के िलए, वषा# बढ़ई के िलए या 
िशिशर सभी के िलए मा�य ह ै । भारVाज ने वह< यह भी कहा ह ैिक उपनयन मास के श�ुलप; म* 
िकसी शभु न;G म*, भरसक पxुष न;G म* करना चािहए । काला�तर के धम#शाOकार1 ने उपनयन के 
िलए मास1, ितिथय1 एवं िदन1 के िवषय म* sयोितष-स$ब�धी िवधान बड़े िव�तार के साथ िदये ह5, 
िजन पर िलखना यहाँ उिचत एव ंआव�यक नह< जान पड़तां िक�त ुथोड़ा-बहHत िलख दनेा आव�यक 
ह,ै �य1िक आजकल ये ही िवधान मा�य ह5। वLृगा]य# ने िलखा ह ैिक माघ से लेकर छ: मास उपनयन 
के िलए उपय\ु ह5, िक�त ुअ�य लोग1 ने माघ से लेकर पाँच मास ही उपय\ु ठहराये ह5। �थम, चौथी, 
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सातव<, आठव<, नव<, तेरहव<, चौदहव<, पणू#मासी एव ंअमावस क� ितिथयाँ बहHधा छोड़ दी जाती 
ह5। जब शIु सयू# के बहHत पास हो और दखेा न जा सके, जब सयू# रािश के �थम अशं म* हो, 
अनAयाय के िदन1 म* तथा गलJह म* उपनयन नह< करना चािहए। बहृ�पित, शIु, मगंल एवं बधु Iम 
से ऋ]वदे एव ंअ�य वदे1 के दवेता माने जाते ह5। अत: इन वेद1 के अAययनकता#ओ ंका उनके दवे1 के 
वार1 म* ही उपनयन होना चािहए। सcाह म* बधु, बहृ�पित एव ंशIु सवy�म िदन ह5, रिववार मAयम 
तथा सोमवार बहHत कम यो]य ह।ै िक�त ुमगंल एव ंशिनवार िनिषL माने जाते ह5 (सामवदे के छाG1 
एव ं;िGय1 के िलए मगंल मा�य ह)ै। न;G1 म* ह�त, िचGा, �वाित, पRुय, घिन^ा, अि�नी, मगृिशरा, 
पनुव#स,ु `वण एव ंरवती अkछे माने जाते ह5 िविशS वदे वाल1 के िलए न;G-स$ब�धी अ�य िनयम1 
क� चचा# यहाँ नह< क� जा रही ह।ै एक िनयम यह ह ै िक भरणी, कृि�का, मघा, िवशाखा, sये^ा, 
शततारका को छोड़कर सभी अ�य न;G सबके िलए अkछे ह5। लड़के क� कु�डली के िलए च�W एव ं
बहृ�पित sयोितष-Bप से शि\शाली होने चािहए। बहृ�पित का स$ब�ध 8ान एव ंसखु से ह,ै अत: 
उपनयन के िलए उसक� परम मह�ा गायी गयी ह।ै यिद बहृ�पित एव ंशIु न िदखाई पड़* तो उपनयन 
नह< िकया जा सकता। अ�य sयोितष-स$ब�धी िनयम1 का उ�ाटन यहाँ �थानाभाव के कारण नह< 
िकया जायगा।  
व] 

• fgचारी दो वO धारण करता था, िजनम* एक अधोभाग के िलए )वासस् (और दसूरा 
ऊपरी भाग के िलए )उ�रीय(  ।  

• आप�त$बधम#सGू के अनसुार fाgण, ;िGय एव ं व�ैय fgचारी के िलए वO Iम स े
पटुआ के सतू का, सन ्के सतू का एव ंमगृचम# का होता था ।  

• कुछ धम#शाOकार1 के मत से अधोभाग का वO Bई के सूत का (fाgण1 के िलए लाल 
रंग, ;िGय1 के िलए मजीठ रंग एव ंव�ैय1 के िलए हZदी रंग  (होना चािहए ंवO के िवषय म* 
बहHत मतभदे ह5 । 

• आप�त$बधम#सGू ने सभी वणU के िलए भड़े का चम# )उ�रीय के िलए (या क$बल िवकZप 
Bप से �वीकार कर िलया है  ।  

• अधोभाग या ऊपरी भाग के प2रधान के िवषय म* fाgण -J�थ1 म* भी संकेत िमलता है  । जो 
विैदक 8ान बढ़ाना चाह े उसके अधोवO एव ं उ�रीय मगृचम# के, जो सैिनक शि\ चाह े
उसके िलए Bई का वO और जो दोन1 चाह ेवह दोन1 �कार के वO1 का उपयोग करे ।  

द&ड -  

द�ड िकस व;ृ का बनाया जाय, इस िवषय म* भी बहHत मतभेद रहा ह ै। आ�लायनगFृसGू के मत से  
fाgण, ;िGय एव ंव�ैय के िलए Iम से पलाश, उद$ुबर एव ंिबZव का द�ड होना चािहए, या कोई 
भी वण# उनम* से िकसी एक का द�ड बना सकता ह ै। आप�त$बगFृ सGू के अनसुार fाgण ;िGय 
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एव ंव�ैय के िलए Iम से पलाश �यJोध क� शाखा (िजसका िनचला भाग द�ड का ऊपरी भाग माना 
जाय) एव ंबदर या उद$ुबर का द�ड होना चािहए । यही बात आप�त$बधम#सGू म* भी पायी जाती ह।ै 
इसी �कार बहHत से मत ह5 िजनका उ�ाटन अनाव�यक ह ै। पवू#काल म* सहारे के िलए, आचाय# के 
पशओु ंको िनय�Gण म* रखने के िलए, रािG म* जाने पर सरु;ा के िलए एवं नदी म* �वशे करते समय 
पथ�दश#न के िलए द�ड क� आव�यकता पड़ती थी । बालक के वण# के अनसुार द�ड क� ल$बाई म* 
अ�तर था। आ�लायनगFृसGू, गौतम, विस^धम#सGू, पार�करगFृसGू, मनु के मत1 से fाgण ;िGय 
एव ंव�ै का द�ड Iम से िसर तक, म�तक तक एव ंनाक तक ल$बा होना चािहए । शांखायनगFृसGू 
ने इस अनIुम को उलट िदया ह,ै अथा#त ्इसके अनसुार fाgण का द�ड सबसे छोटा एव ंव�ैय का 
सबसे बड़ा होना चािहए । गौतम का कहना ह ैिक द�ड घनुा हHआ नह< होना चािहए। उसक� छाल 
लगी रहनी चािहए, ऊपरी भाग टेढ़ा होना चािहए । िक�त ुमनु के अनसुार द�ड सीधा, स�ुदर एव ं
अि]न�पश# से रिहत होना चािहए । शांखायनगFृसGू के अनसुार fgचारी को चािहए िक वह िकसी 
को अपने एव ंद�ड के बीच स े िनकलने न दे, यिद द�ड, मखेला एव ंय8ोपवीत टूट जाय* तो उसे 
�ायि�� करना चािहए (वसैा ही जसैा िक िववाह के समय वरयाGा का रथ टूटने पर िकया जाता ह)ै। 
fgचय# के अ�त म* य8ोपवीत, द�ड, मखेला एव ंमगृचम# को जल म* @याग दनेा चािहए। ऐसा करते 
समय वxण के म�G का पाठ करना चािहए या केवल 'ओम'् का उkचारण करना चािहए । मनु एव ं
िवRणधुम#सूG ने भी यही बात कही ह ै।  
मेखला 

गौतम, आ�लायनगFृसGू, बौधायनगFृसGू, मनु, काठकगFृसGू, भारVाजगहृसGू तथा अ�य लोग1 
के मत से fाgण, ;िGय एव ंव�ैय बkचे के िलए Iम से म�ुज, मवूा# (िजससे �@यंचा बनती ह)ै एवं 
पटुआ क� मखेला (करधनी) होनी चािहए । मन ुने पार�करगFृसGू एव ंआप�त$बधम#सGू  क� भाँित 
ही िनयम कह ेह5 िक�त ुिवकZप से कहा ह ैिक ;िGय1 के िलए मूजँ तथा लोह से गुथंी हHई हो सकती 
ह ैतथा व�ैय1 के िलए सतू का धागा या जएु क� र�सी या तामल (सन) क� छाल का धागा हो सकता 
ह ै । बौधायनगFृसGू ने मूजँ क� मखेला सबके िलए मा�य कही ह ै । मखेला म* िकतनी गाँठे होनी 
चािहए, यह �वर1 क� सं?या पर िनभ#र ह ै।  
 

बोध�, 

1. उपनयन का शाि=दक अथ# � या होता ह ै।  

2. शा� G1  के अनसुार fाgण1 का य8ोपवीत कब करना चािहये । 

3. चरसं8क न;G कौन – कौन से ह ै।  

4. मनRु य िकतने �कार के ऋण1 से य�ु त होता ह ै।  

5. शतपथ fाgण के अनसुार fाgण1 को उपनयन म* कौन सा �त करना चािहये ।     
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2.4 सारांश 

इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  उपनयन' का अथ# ह ै"पास या सि�नकट ले 

जाना ।" िक�त ु िकसके पास ले जाना? स$भवत: आर$भ म* इसका ता@पय# था "आचाय# के पास 

(िश;ण के िलए) ले जाना।" हो सकता ह;ै इसका ता@पय# रहा हो नविशRय को िव�ाथrपन क� 

अव�था तक पहHचँा दनेा । कुछ गFृसGू1 से ऐसा आभास िमल जाता ह,ै यथा िहर�यकेिश के 

अनसुार; तब गxु बkचे से यह कहलवाता ह ै"म5 fgसGू1 को �ाc हो गया हn ँ । मझु ेइसके पास ले 

चिलए । सिवता दवेता Vारा �े2रत मझुे fgचारी होने दीिजए ।" मानवJFसGू एव ं काठक. ने 

'उपनयन' के �थान पर 'उपायन' श=द का �योग िकया ह।ै काठक के टीकाकार आिद@यदश#न ने कहा 

ह ैिक उपानय, उपनयन, मौ�चीब�धन, बटुकरण, �तब�ध समानाथ#क ह5 । गभा#धान  काल स ेअथवा 

ज� म  काल  से आठव* वष# म* या  पॉचव*  वष# म* fाgण1  का य8ोपवीत सं� कार,  छठ*  तथा ] यारहव* 

वष# म*  ;िGय1 का, तथा  आठव* और  बारहव*  वष# म*  व�ै य1  का य8ोपवीत  सं� कार  होता ह ै। 

उ� त  बताये गये काल  से िVगिुणत समय K यतीत हो जाने पर  जो य8ोपवीत सं� कार होता ह ैउस े

िवVान1 ने गौण सामा� य य8ोपवीत कहा ह ै।  

2.5 श�दावली 
सिवता –  सयू#  

उपनयन –  य8ोपवीत या जनेउ  

काला� तर – समय का अ� तर  

िव(ाणां –  fाgण1  का    

Uतब� ध –  य8ोपवीत  

ि[ितभुजां –  ;िGय 

गौण –  सामा� य   

ि[(संWक –  ह� त,  अि�नी  एव ंपRु य   

स� तानो� पिC – स� तान क� उ@ पि�  

शु� लाY बर  – � वते वD  

2.6 बोध �4 के उ7र 

1. पास या सि�नकट ले जाना  

2.  ज� म से पॉचव*  या आठव* वष# म*  
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3.  � वाती, पनुव#स,ु `वण, धिनR ठा  एव ं शतिभषा  

4.  तीन �कार के ऋण  -  दवे, मनRु य, ऋिष   

5.  पयो�त   

2.7 स!दभ�"!थ सूची 

सं� कार िवधान – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

महुn�#िच� तामिण – राम दवै8 – चौख$ भा िव�ा �काशन  

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी 

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

2.8 दीघ67रीय �4 

क. उपनयन से आप � या समझते ह ै । � पR ट क�िजये ।  

ख. उपनयन मह@ व का िनBपण क�िजय े।   
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इकाई – 3  उपनयन  िवधान  

 
इकाई क� संरचना 

3.1    �� तावना 

3.2    उ�
े य  

3.3    उपनयन िवधान  

  बोध �
 न  

3.4    सारांश  

3.5    पा�रभािषक श� दावली 

3.6    बोध �
 न� के उ-र  

3.7    स' दभ� !' थ सचूी 

3.8    सहायक पाठ्यसाम!ी  

3.9    िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के िVतीय ख� ड क� तीसरी इकाई ‘उपनयन िवधान’ स े

स$ बि�धत ह ै । इससे पवू# क� इकाईय1 म* आपने सं� कारा� तग#त अ;रा$ भ एव ंउपनयन सं� कार का 

अA ययन कर िलया ह ै। उपनयन सं� कार म* अब तक उसक� आव� यकता एव ंमह@ व को जाना ह5 । 

यहॉ इस इकाई म* आप उपनयन के िवधान1 को पढ़ेग े।  

कम#का� ड म* उपनयन सं� कार का िवधान बतलाया गया ह ै। िवधान से ता@ पय# उपनयन सं� कार करने 

के दौरान � या – � या होता ह ैॽ उसक� िविध  � या ह ैॽ आिद ..... आिद  ।  

�� ततु इकाई म* आपके 8ानाथ# उपनयन सं� कार के िवधान1 का उZ लेख िकया जा रहा ह5, िजसे  

पढ़कर आप त@ सि$ ब� धत 8ान �ा[ त कर सक* ग े।    

3.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के प� चात ्आप –  

� उपनयन सं� कार के िविध को बता सक* ग े।  

� िवधान के अ� तग#त किथत तY य1 को समझा सक* ग े।  

� उपनयन का मह@ व िनBपण कर सक* ग े।  

� उपनयन िवधान के म� G1 का 8ान कर ल*ग े।  

� उपनयन के लाभ -  हािन क� समी;ा कर सक* ग े।  

3.3 उपनयन िवधान 

         उपनयन' विैदक परंपरा का एक मह@वपणू# सं�कार ह ै। यह एक �कार का शिुLकरण ह ै िजसे 

करने से विैदक वण#Kयव�था म* Kयि\ िVज@व को �ाc होता था  ज�मना जायत ेशWूः सं�काराद ्िVज 

उkयते, अथा#त ्वह वदेाAययन का अिधकारी हो जाता था । उपनयन का शाि=दक अथ# होता ह ै -  

नैकट्य �दान करना, �य1िक इसके Vारा वदेाAययन का इkछुक Kयि\ वदे - शाD1 म* पारंगत  गxु / 

आचाय# क� शरण म* जाकर एक िवशषे अनु̂ ान के माAयम से वदेाAययन क� दी;ा �ाc करता था, 

अथा#त ्वदेाAययन के इkछुक िव�ाथr को गxु अपने संर;ण म* लेकर एक िविशS अनु̂ ान के Vारा 

उसके शारी2रक एवं ज�म  - ज�मांतर दोष1   /कुसं�कार1 का प2रमाज#न कर उसम* वदेाAययन के िलए 

आव�यक गणु1 का आधार करता था, उसे एतदथ# आव�यक िनयम1  )�त1  (क�  िश;ा �दान करता 

था, इसिलए इस सं�कार को "�तब�ध ' भी कहा जाता था । फलतः अपने िव�ाज#न काल म* उसे एक 
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िनयमबL xप म* @याग, तप�या और किठन अAयवसाय का जीवन िबताना पड़ता था तथा 

`िुतपरंपरा से विैदक िव�ा म* िनRणात होने पर समावत#न सं�कार के उपरांत अपने भावी जीवन के 

िलए िदशा - िनदjश  )दी;ा  (लेकर ही अपने घर आता था। उ�रवतr काल1 म*  य�िप विैदक िश;ा  - 

पLित क� परंपरा के िविkछ�न हो जाने से यह एक परंपरा का अनपुालन माG रह गया ह,ै िकंत ु

परुातन काल म* इसका एक िवशषे मह@व था ।         

य8ोपवीत अथवा उपनयन बौिLक िवकास के िलये सवा#िधक मह@वपणू# सं�कार ह ै। धािम#क और 

आधाि@मक उ�नित का इस सं�कार म* पणू#Bपेण समावशे ह ै । हमारे मनीिषय1 ने इस सं�कार के 

माAयम से वदेमाता गायGी को आ@मसात करने का �ावधान िदया ह ै। आधिुनक यगु म* भी गायGी 

मGं पर िवशषे शोध हो चकुा ह ै। गायGी सवा#िधक शि\शाली मGं ह ै। य8ोपवीतं परमं पिवGं अथा#त ्

य8ोपवीत िजसे जनेऊ भी कहा जाता ह ैअ@य�त पिवG ह ै। �जापित ने �वाभािवक Bप से इसका 

िनमा#ण िकया ह ै। यह आय ुको बढ़ानेवाला, बल और तेज �दान करनेवाला ह ै। इस सं�कार के बारे 

म* हमारे धम#शाO1 म* िवशेष उZलेख ह ै। य8ोपवीत धारण का व8ैािनक मह@व भी ह ै। �ाचीन काल 

म* जब गxुकुल क� पर$परा थी उस समय �ाय: आठ वष# क� उ� म* य8ोपवीत सं�कार स$प�न हो 

जाता था । इसके बाद बालक िवशेष अAययन के िलये गxुकुल जाता था । य8ोपवीत से ही बालक 

को fgचय# क� दी;ा दी जाती थी िजसका पालन गहृ�था`म म* आने से पवू# तक िकया जाता था। 

इस सं�कार का उe�ेय संयिमत जीवन के साथ आि@मक िवकास म* रत रहने के िलये बालक को 

�े2रत करना ह ै। 

य8ोपवीत का �योजन –  

आचाय# गहृ म* जाने पर,  बालक को अपना  िशR य बनाते समय आचाय# य8ोपवीत धारण कराता ह।ै 

यह जहॉ,  आचाय#  के िशR य वग#  म* �वशे का एक िच� ह ह5 वहॉ यह अ� य भी कई मह@ वपूण#  

कत#K य1 का �तीक ह ै।  

य8ोपवीत  सं� कार अथवा मौ�जी – ब� धन को बालक का दसूरा ज� म बताया गया ह ै। यह उसके 

fgचय#�त  एव ंिव�ाA ययन का �तीक ह ै।  

तैि�रीय  संिहता म* कहा गया ह ै–  

जायमानो  वै AाBण:  ि>िभ:  ऋणै:  ऋणव  जायते ।  ABचयrण  ऋिषh य:, यWेन  देवेh य:, 

(जया िपतृh य: । एष वै  अनृणो य: पु>ी  य; वा,  ABचा�रवासी ।  

अिभ�ाय यह ह ैिक मनRु य  पर तीन ऋण1  का भार होता ह ैवह fgचय# का पालन कर ऋिष  ऋण   

को उतारता ह,ै गहृ� थ धम# के पालन पवू#क  स� तानो@ पि� से िपत ृऋण  और यजन  Vारा दवेऋण  से  
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उऋ# ण  होता ह ै। 

इन तीन  ऋण1 क� � मिृत य8ोपवीत के तीन  सGू1 से होती रहती ह ै ।   

अथवा एक fgJि�थ म* जोड़े गये  य8ोपवीत के तीन तार 8ान, कम# और उपासना-इन िGिवध 

कत#K य1  के साथ – साथ पालन के �तीक ह5 ।  एक सGू  के टूट  जाने पर  ही य8सGू खि�डत माना 

जाता ह ै। इसी �कार  8ान – कम#  उपासना म* से एक को भी भलू जाना �त को खि�डत कर दनेा ह ै  

�ाचीन समय म* िव�ाथr इस िव�ा – िच� ह को अपने वD1 के उपर ही धारण  करते थे । महाभारत म* 

एक � थल पर  वण#न ह5 –  

तत:  शु� लाY बरधर: शु� लयWोपवीतवान ् ।  

शु� लकेश: िसत2 मHु  शु� लमा@ यानुलेपन: ।।  

अथा#त ् वLृ  Wोणाचाय#  � वते व� G1 पर � वते य8ोपवीत धारण िकये हHए थे ।  
िविध-   

उपवास तथा �त –  

शतपथ fाgण के अनसुार –  

पयोUतो  AाBणो  यवागूUतो  राज� य  आिम[ाUतो वै2 य: ।  

शतपथ  fाgण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� कार कराना  हो उससे तीन 

अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय fाgण बालक को द]ु ध  

पर,  ;िGय बालक को यवागू#  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को `ीख� ड पर रख े।  

गाय>ी जप  

आचाय#  के समीप उपनयन के िनयत शभुिदन  से एक िदन  पवू#  यजमान प@ नी  और उपनेय  बालक 

सिहत  मगंल � नान कर, शLु वD  धारण  कर  अि]नहोGशाला से िभ� न म� डप म* पवूा#िभमखु 

शभुासन  पर बैठ,  दि;ण  म* प@ नी और  उसके दि;ण म* बालक को बैठा  उपनयन कराने के अपने 

अिधकार  क� िसिL  के िलए तथा बालक के अब  तक के यथेR ठाचारण  के दोष िनविृ�  के िलए 

इस �कार संकZ प कर* –  

यजमान -  कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नाय  गोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK य दानपवू#कं  Vादश 

सहDं VादशािधकसहसंवागायGीजपमह ं fाgणVारा  कारियR य े ।  

कुमार:  -  मम कामचारकामवादकामभ;णािददोषप2रहाराथ�   

कृk �Gया@ मक�ायि�त�@ या$ नायगोिनR Iयीभतूयथाशि\रजतWK यदानपवू#कं   VादशसहDं  

VादशािधकसहDं  वा fाgणVारा गायGी  जपं  कारियR य े ।     
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संकZ प  करके गोदान कराव*  और  १२०००   अथवा   १०१२ गायGी  का  जप  कराव* ।  
गणपित पूजनािद   

प� चात ्  बालक  के उपनयन  सं� कार का संकZ प कर,  संकZ प पवू#क  गणपितपजून, � वि�त, 

प�ु याहवाचन, मातकृापजून एवं आt यदुियक `ाL  करना चािहए ।  
मंुडनािद –  

सं� कार  के िदन संकZ प पवू#क कुमार  का सं� कारांगभतू  मुडंन  कराकर  Iम  से ३ fाgण1  और  

कुमार को  भोजन कराकर बाहर शाला म* पंचभ ू सं� कार एव ंअि]न क� � थापना कर  आचाय# के 

समीप ले आव े । इस समय  बालक शLु वDािद  पहने हो  ।  
आचाय
  'ारा वoािद  धारण कराना  -  

सं� काय#  कुमार  को आचाय# के दािहने ओर,  अि]न के पि�म  म* पवूा#िभमखु बैठाकर िव�जन  

आशrवाद  द*  । तब आचाय# बालक से ये वा� य कहलाव* –  

बालक – fgचय#मागाम,् fgाचाय#सािन ।  

अब आचाय# िन$ निलिखत मंG पढ़कर  fgचारी  को किटसGू तथा कौपीन आिद  वD  दवे ेऔर  

आचमन  कराव े -  

ऊॅ येने� �ाय  वृह� पितवा
स:  पय
दधादमृतम ्  । तेन  � वा  प�रदधाY यायुषे  दीघा
यु� वाय  

बलाय  वच
से।  

मेखला धारण –  

आचाय# िन$ निलिखत  म� G पढ़कर अथवा मौन ही fgचारी  के िजतने �वर ह1 उतनी गांठवाली  

मूजं  आिद क� मखेला  fgचारी  के किटभाग  म* �दि;णा Iम से तीन बार लपेट बांधे –  

ऊॅ इयं  दु�Rं  प�रवधामाना वण-  पिव> ं पुनतीम आगात ्। (ाणापानाh यां  बलमादधाना  

� वसादेवी सुभगा  मेखलेयम ्।  

अथवा –  

ऊॅ  युवा सुवासा:  प�रवीत आगात ् स उHेयान ् भवित जायमान: । तं धीरास: कवय  

उ� नयि�त � वाJ यो  मनसा  देवय� त: ।  

fाgण1 को संकZ प कर य8ोपवीत और बत#न द* । 
यWोपवीत सं� कार –  

िन$ न तीन म� G1 को पढ़कर आचाय# य8ोपवीत का सं� कार कर* –  

ऊॅ आपो िह* ठा मयोभुव� ता न उजr  दधातन । महेरणाय च[से ।  
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ऊॅ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

त� मा अरंगमाम वो य� य [याय िज� वथ । आपो  जनयथा च न: ।।  

यWोपवीत  मO अंगूठा िफराना –  

नीचे िलख े तीन  म� G  पढ़ता  हHआ  आचाय# य8ोपवीत म* अंगठूा िफराव े:  -  

ऊॅ  fg  य8ानां �थम$ परु� ताद ् िवसीमत:  सुBचोवने आव: ।  स बiु � या  उपमा अ� य  िवR ठा:  

सत� च  योिनमसत� च  िवव: ।  

ऊॅ  इद ंिवR णिुवचIम े Gेधा  िनदधे पदम ्। समढूम� य पा गॅ ूसरेु� वा: ।।  

ऊॅ नम� ते BW म� यव  उतोत इषव ेनम: बाहHt यामतु ते नम: ।।      

त� तुओ ंमO देवतािव� यास –  

अब आचाय# य8ोपवीत के नौ त� तओु ंम* ओकंारािद नौ दवे1 का िव� यास कर*- 

ओकंारं �थम ेत� तौ  िव� य� यािम । 

अि]न िVतीये त� तौ  िव� य� यािम । 

नागां� ततृीये  त� तौ िव� य� यािम । 

सोम ंचतथुj त� तौ  िव� य� यािम । 

इ� W ंपंचम ेत� तौ  िव� य� यािम । 

�जापितं षR ठे त� तौ  िव� य� यािम । 

वायुं स[ तम े त� तौ  िव� य� यािम । 

सयू� अR टम े त� तौ  िव� य� यािम । 

िव� वदेवेान ् नवम ेत� तौ  िव� य� यािम । 

इसके प� चात ्य8ोपवीत को दखेता  हHआ दस बार गायGी म� G का पाठ करे और नीचे िलख ेम� G 

का पाठ करता हHआ उसे सयू# को िदखाव े–  

ऊॅ उपयाम गहृीतोऽिस सािवGोऽिस च नोधा� च नोधा अिस च नो मिय धिेह । िज� व य8 िज� व य8 

पितं भगाय दवेाय तवा सिवGे ।।  
यWोपवीत धारण –  

आचाय#  fgचारी  कुमार के हाथ म* यह म� Gािभपतू य8ा सGू द ेऔर fgचारी िन$ निलिखत म� G 

पढ़ता हHआ उसे दािहने बाहH को उठाकर बांये कंधे से पहने ।  

ऊॅ य8ोपवीतं परम ं पिवGं �जापतेय#@ सहज ं  परु� तात ् । आयRु यमJयं �ितम�ुच श}ु ं  य8ोपवीतं 

बलम� ततुेज:  य8ोपवीतमिस  य8� य  @ वा य8ोपवीतेनोपनFािम ।।  
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द< ड धारण –  

आचाय# मौन ही  बालक को द� ड धारण कराये- 

fgचारी िन$ न म� G पढ़ता हHआ द� ड को Jहण करे –  

ऊॅ यो मे द< ड: परापतदवैहायसोऽिधभूY याम ्। तमह ंपुनराददे आयुषे  ABणे ABवच
साय  ।। 

सूया
वलोकन –  

आचाय# िन$ न म� G से अपनी अजंिल  के जल से तीन बार fgचारी क� अजंिल को भरे –  

ऊॅ आपो िह* ठा मयोभुव� ता न उजrदधातनमहेरणाय च[से ।  

ऊॅ  यो व: िशवतमोरस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रवमातर: ।। 

ऊॅ  त� मा  अरंगमाम वो य� य [याय िज� वथ । आपो  जनयथा च न ।।  

जल से बालक क� अजंिुल  भर कर आचाय# बालक को सयू#दश#न के िलए कह े। बालक तk च;ु 

इ@ यािद म� G पढ़ता हHआ सयू#दश#न करे । पनु: उसी Iम म* सूयyप� थान करना  चािहये ।    

अिZन पयु
[ण- 

कुमार �दि;णा Iम से अि]न का पयु#;ण कर आचाय# के बाय< ओर बैठ जाव ेऔर फूल च� दन – 

ता$ बलू और कपड़े  आिद लेकर fgा का वरण  आिद कुशकि�डकािद होम क� स$ पणू# िविध को 

बिह#होम तक सम ् पूण# करे ।  
आचाय
 कP िश[ा –  

प� चात ्आचाय# कुमार को िन$ निलिखत उपदशे द े–  

आचाय# -  fgचाय#िस  ।  

fgचारी  -  भवािन ।  

आचाय#- अपोऽशान ।  

fgचारी  -  अशािन । 

आचाय#  - कम# कुB ।  

fgचारी – करवािण  ।  

आचाय#  - मा िदवा  � वा[ सी: ।  

fgचारी – न  � व[ नािन ।  

आचाय# -  वाचं यk छ ।  

fgचारी – यk छािन ।  

आचाय#  अA ययनं स$ पादय ।  
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fgचारी – स$ पादयािन ।  

आचाय#  - सिमधमाधेिह ।  

fgचारी  -  आदधािन ।  

आचाय# -  अपोऽशान ।  

fgचारी  - अशािन ।  

प� चात ् संकZ पािद कम# िविध से आचाय# पजून करना  चािहये ।  

गायGी  पजून कर गायGी उपदशे सनुना  चािहये ।  

पनु:आचाय#  उपदशे के Bप म* fgचारी को गायGी �दान करता ह ै।  

गायGी क� आविृ� का �कार इस �कार ह ै–  

ऊॅ भभूु#व: � व:  । त@ सिवतुव#रे� यम ्।  

ऊॅ भभूु#व: � व: । भगyदवे� य धीमिह ।  

ऊॅ भभूु#व: � व:  । िधयो यो न: �चोदयात ्।। इयमकेाविृ�: ।     

ऊॅ भभूु#व: � व ् :  । त@ सिवतुव#रे� यं  भगy देव� य धीमिह । ऊॅ भभूु#व: � व: िधयो यो न: �चोदयात ्। इित 

िVतीयाऽऽविृ�: ।  

ऊॅ भभूु#व: � व:  । त@ सिवतुव#रे� यं  भगy दवे� य धीमिह िधयो यो न: �चोदयात ्।  

इस �कार गायGी म� G  का पाठ साथ – साथ  िशR य भी करे । अ� त म* दोन1 िमलकर  ओ ं� वि�त 

उk चारण कर* ।  
अथ सिमदाधानम ् -  

इस कम# म*  fgचारी  आचाय# के दािहनी ओर अि]न से पि�म  म* पवूा#िभमखु बैठकर घतृा� त  

अर� ण1  के क� ड1 क� 5 आहHितयॉ  िन$ निलिखत  5 म� G1 से द े: - 

ऊॅ अ] ने सु̀ व:  सु̀ वसं मा कुB � वाहा ।  

ऊॅ यथा@ वम] ने  सु̀ व:  सु̀ वा अिस  � वाहा ।  

ऊॅ एव ंमा गॅ ू सु̀ व:  सौ`वसं कुB � वाहा ।  

ऊॅ यथा  @ वम] ने  दवेानां  य8� य  िनिधपा  अिस ।  

ऊॅ एवमह ंमनRु याणां  वदे� B िनिधपो भयूासम ्।  

इस �कार अि]न �s विलत कर दाय*  हाथ से िकसी  छोटे पाG  म* जल लेकर दायी – दाय< ओर  इस 

Iम से अि]न  के चारो ओर जल सेचन कर* ।   

िफर खड़ा  रहकर अपनी  िवल� त भर ढाक क� तीन घी म* िभगोई  हHई,  सिमधाओ ंका  एक एक  
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करके हवन  करे ।  इस समय िन$ न म� G को  पढे –  

ऊॅ  अ] नये  सिमधमाहाष�  वहृते  जातवदेसे यथा  @ वम] ने  सिमध सिमA यस एवमहमायुषा  मधेया 

वच#सा   �जया  पशिुभf#gवच#सेन  सिम� धे  जीवपGुो ममाचायy  मधेाK यहमसा  

� यिनराक2रR णयु#श� वी  तेज� वी  fgवच#� K B� नदो  भयूासम ्।  

ऊॅ  एषाते अ] ने  सिम@ @ या  वध#� व  चा[ याय� व  विध#षीमिह  च वयमा[ यािसषीमिह  � वाहा ।  

पनु: बैठकर  पवूy� त  अ] ने सु`व ् : इ@ यािद पॉच मन ्G  से अि]न म* सखूे क� डे डाले और  अि]न के 

चार1  और जलिसंचन  करे  । िफर मखु तथा सभी अगंो को � पश# करे । 

इसके प� चात ् fgचारी व�ै वानर  और सयू# का अिभवादन कर आचाय# माता – िपता आिद  

गBुजन1  को यथायो] य  नम� कार कर* ।  

िभ1ािविध  -  

fgचारी िभ;ा पाG  हाथ म* लेकर fाgण कुमार हो तो भवित िभ;ां दिेह । ;िGय  हो तो िभ;ां 

भवित दिेह । व�ै य कुमार हो तो िभ;ां  दिेह भवित  कहता हHआ िभ;ा मांगे  ।  �थम उन  िOय1  से 

िभ;ा मांग ेजो िनषधे न कर* ।  पहले  माता से ही िभ;ा मांग े।  माता न हो तो सगी  बहन अथवा 

मौसी से िभ;ा मांग े ।  तीन छ: बारह अथवा 12  से अिधक िOय1  से िभ;ा मांग कर लाव े।  िजस 

– िजस  से िभ;ा मांग ेिमलने  पर  ऊॅ � वि�त  आशीव#चन कहकर िभ;ा Jहण  करे ।  प� चात ्इस 

िभ;ा को आचाय# को समिप#त करे और  उसक� आ8ा  से भ;ण करे  । िभ;ा म* पका  हHआ  अ� न 

ही समझना  चािहये ।  

भोजन कर लेने के प� चात ्सायंकाल  सयूा#� त  तक मौन रह े। यिद सामY य#  हो तो बैठे  लेटे नह< । 

तदन� तर  सायंकालीन स� धया कर अ] ने: सु̀ वा: से अि]न�s वलनं  से लेकर गBुओ ं के अिभवादन 

तक क�  िIया  करके मौन�त  को समा[ त कर द े।  

उपदेश िविध  -  

इसके  प� चात ्  आचाय#  उपनयन से लेकर  समावत#न  सं� कार पय#� त  करने यो] य  कत#K य1  का 

उपदशे करे । ये उपदशे  सं;ेप  म* िन$ निलिखत ह ै–  

भमूौ शयनम ् । अ;ारलवणाशनम ् । द� डधारणमि]नप2रचरणम ् । गBुशु̀ ूषा िभ;ाचाया#  । 

मधमुांसमs जनोपया#सन� Gीगमननतृाद�ादानािन  वज#येत ् । अR टाच@ वा2रंशतं वषा#िण  वेदfgचय�  

चरेत ्  । Vादश  Vादश  वा �ितवदेम ् । यावद ्Jहण ं  वा । आचायjणाहnत  उ@ थाय  �ित`णृयुात ् । 

शयानं  चेदासीन  आसीनं  चेि�R ठि�तR ठ� तं   चेदिभIाम� निभIामतंं  चेदिभधावन ्  । स एव ं

वत#मानोऽमGुा�  वस@ यमGुा�  वसतीित  त� य � नातक� य  क�ित#भ#वित ।  
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अथा#त ् fgचारी पYृ वी  आिद  कठोर  श�या पर सोये  ।  ;ार  या लवण  न खाये । द� डधारण हवन  

गBुसवेा  िभ;ाचरण  आिद  उसके िन@ य  के काय# ह ै।  मधमुांसभोजन गहरे जल  म* � नान  � Gी  

सेवन  अस@ य K यवहार अद�  का  Jह� सा  आिद  काय# कभी  न  करे  ।  48  वष# अथा#त ् �@ यके  

वदे  के िलए  12  -  12  वष# पय#� त   fgचय#  करे  अथवा   िजतना  रख  सके  ।  आचाय# बलुावे 

तो उठकर उ�र  द े। सो  रह ेह1 तो बैठकर  बैठ* हो तो समीप ठकर  कर  ठहरे ह1  तो पास  पहॅुचकर  

चल  पड़े तो  हो तो  दौडकर पास  पहॅुचकर  उ�र  द े।  जो  इस �कार fgचय# काल  को  K यतीत  

करता ह ै उसक�  धमू  मच  जाती ह ै। इ@ यािद ।  

अ� त  म*  आये  हHए  िव�जन आ fgन fाgणो इ@ यािद म� Gपवू#क आशrवाद द* और  यजमान  

आचाय#  आिद  का ग� धािद  Vारा पजून कर  दि;णा  से उनका स$ मान  कर  िवदा करे ।  

मातगृणािद दवे1 को िवसिज#त  करे  तथा  च यथाशि\  िव�1  को भोजन कराव े।         
उपनयन मO MहN के अशुभ � थान िवचार –  

कवी; य च� � लZ नपा  �रपौ  मृतौ  Uतेऽधमा:  ।  

� ययेऽ� ज  भाग
वौ  तथा तनौ  मृतौ  सुते खला: ।।  

�तब� ध  म* ल] न से छठ*, आठव*,  भाव म* शIु, गBु,  चन ्Wमा  और ल] नेश अशभु होते ह5 । च� Wमा  

और शIु बारहव*  भाव म* अशभु होते ह5 तथा  अशभुJह  ल] न,  अR टम एव ंपंचम भाव1 म* अशभु 

होते ह5 ।  
लZ नशुि" िवचार –  

Uतब� धेऽ* टषि�* फविज
ता: शोभना:  शुभा: ।  

ि>षडाये  खला:  पूणT  गोकक
 स ् थो  िवधु� तनौ  ।।  

�तब� ध काल म* ल] न से ६,८,१२ भाव1 को छोड़कर  शषे भाव1  म* शभु Jह,  ३,६,११ भाव1 म* 

पापJह  तथा ल] न� थ पणू# च� Wमा  वषृ अथवा कक#  रािश म* ि�थत हो तो शभु होता ह ै।  
Uतब� ध मO ज� ममास िवचार –  

ज� म[
मासलZ नादौ  Uते िवKािधको Uती ।  

आKगभrऽिप  िव(ाणां  [>ादीनामनािदमे ।।  

fाgण1  के �थम  गभ# से उ@ प� न  बालक का उपनयन  ज� मन;G, ज� म मास, ज� म ल] न  आिद  म* 

भी  करने से वटु  बालक अिधक िवVान  होता ह ै। ;िGय  और  व�ै य1  के �थम गभ# से उ@ प� न  

s येR ठ पGु को  छोड़कर  िVतीय आिद पGु1 का य8ोपवीत ज� म ल] न,  ज� ममास,  एव ंज� म न;G म* 

करने से  व े िवVान होते ह।ै 
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िनिष"काल –  

कृ* णे  (दोषेऽनJ याये शनौ  िन2 यपरा{के ।  

(ाक्  स� J यागिज
ते  ने* टो Uतब� धT  गलेMहे ।।  

कृR णप; के �थम ततृीयांश  �ितपदा  से पंचमी  तक छोड़कर  अथा#त ् षR ठी से अमाव� या  पय#� त,  

�दोष काल, अनA याय ,  शिनवार, रािGकाल, अपरा� िजस िदन  �ात:काल  बादल1 का गज#न हो 

तथा गलJह सं8क १,४,७,८,९,१३,१४,१५  ितिथय1  म* �तब� ध शभु नह< होता ।   

आ�लायनगFृसGू म* उपनयन सं�कार का संि;c िववरण िदया हHआ ह ै ।  उपनयन  -िविध का 

िव�तार आप�त$बगFृसGू, िहर�यकेिशगFृसGू एवं गोिभलगFृसGू म* पाया जाता ह ै।  
बोध�, 

1. K यि\ को िVज@ व �ाप ्त कराने  वाला सं� कार का � या नाम ह ै।  

2. य8ोपवीत कम#  से िकसका धारण होता  ह ै।  

3. य8ोपवीत के तीन सGू1 म* � या िनिहत होता ह ै।  

4. ‘कम# कुB’ का अथ# ह ै।  

5. �तब� ध  म* च� Wमा और शIु  बारहव* भाव म* हो तो � या होता ह ै।     

3.4 सारांश 

इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक उपनयन' विैदक परंपरा का एक मह@वपूण# 

सं�कार ह ै। यह एक �कार का शिुLकरण ह ै िजसे करने से वैिदक वण#Kयव�था म* Kयि\ िVज@व को 

�ाc होता था  ज�मना जायत ेशWूः सं�काराद ्िVज उkयते, अथा#त ्वह वदेाAययन का अिधकारी हो 

जाता था । उपनयन का शाि=दक अथ# होता ह ै-  नैकट्य �दान करना, �य1िक इसके Vारा वेदाAययन 

का इkछुक Kयि\ वदे - शाD1 म* पारंगत  गxु / आचाय# क� शरण म* जाकर एक िवशेष अनु̂ ान के 

माAयम से वदेाAययन क� दी;ा �ाc करता था, अथा#त ्वदेाAययन के इkछुक िव�ाथr को गxु अपने 

संर;ण म* लेकर एक िविशS अनु̂ ान के Vारा उसके शारी2रक एव ंज�म - ज�मांतर दोष1   /कुसं�कार1 

का प2रमाज#न कर उसम* वदेाAययन के िलए आव�यक गणु1 का आधार करता था, उसे एतदथ# 

आव�यक िनयम1  )�त1  (क�  िश;ा �दान करता था, इसिलए इस सं�कार को "�तब�ध ' भी कहा 

जाता था । शतपथ fाgण के अनसुार – पयोUतो  AाBणो  यवागूUतो  राज� य  आिम[ाUतो 

वै2 य: । शतपथ  fाgण के वचनानसुार  िजस िदन बालक का उपनयन  सं� कार कराना  हो उससे 

तीन अथवा ए क िदन पहले तीन  अथवा एक �त बालक को कराव े।  इस समय fाgण बालक को  
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द]ु ध  पर,  ;िGय बालक को यवागू#  (जौ का दिलया ) पर और व�ै य बालक को `ीख� ड पर रख े।  

इस �कार आपने  उपनयन िविध का अA ययन कर िलया ह ै।  

3.5 श�दावली 
ि'ज –  fाgण 

सं� काराद्  –  सं� कार से   

वेद –  ऋ] वदे, यज ु, साम एव ंअथव# वदे  

शा� >  –  छ:  

वेदाJ ययन –  वदे का अA ययन   

कुसं� कार –  बरेु कम# से य�ु त  

कवी –  शIु  

इज –  वहृ� पित   

�रपु –  शG ु

ि>षडाय   – 3,6,11  

िवधु – च� Wमा 

3.6 बोध �4 के उ7र 

1. उपनयन सं� कार  

2. गायGी का  

3. 8ान, कम# एव ंउपासना  

4. कम# करो  

5. अशभु  

3.7 स!दभ�"!थ सूची 

पार�कर गFृसGू -  िVतीयका�ड  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

3.8 दीघ67रीय �4 
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क. उपनयन िविध का िव� ततृ वण#न क�िजये  ।  

ख. उपनयन िनिहत कमU का उZ लेख क�िजये  ।    
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इकाई – 4  वेदार� भ  एवं  समावत�न  

 
इकाई क� संरचना 

4.1    �� तावना 

4.2    उ�
े य  

4.3    वेदार: भ एवं समावत�न  

  बोध �
 न  

4.4    सारांश  

4.5    पा�रभािषक श� दावली 

4.6    बोध �
 न� के उ-र  

4.7    स' दभ� !' थ सचूी 

4.8    सहायक पाठ्यसाम!ी  

4.9    िनब' धा. मक �
 न  
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4.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के दसूरी ख� ड क� चौथी इकाई ‘वदेार$ भ एव ंसमावत#न’ 

से स$ बि�धत ह ै। इसके पवू# क� इकाई म* आपने उपनयन िवधान का अA ययन कर िलया ह ै। अब 

यहॉ �� ततु इकाई म* वदेार$ भ एव ंसमावत#न सं� कार का अA ययन कर*ग े।  

सं� कार1 म* वदेार$ भ एव ंसमावत#न का मह@ वपणू# � थान ह5 । जब बालक का उपनयन सं� कार हो 

जाता ह ैतब वह वदेाA ययन करने के �व@ृ त होता ह ै। वदेाA ययन हते ुवदेार$ भ सं� कार िकया जाता ह ै 

उसी Iम म* समावत#न सं� कार का भी िवधान ह5 ।  

�� ततु इकाई म* पाठक1 के िलए वदेार$ भ एव ंसमावत#न सं� कार का उZ लेख िकयाजा रहा ह ै।  

4.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के प� चात ्आप –  

� वदेार$ भ सं� कार को समझ ल*ग े।  

� वदेार$ भ सं� कार के �योजन को समझा सक* ग े।  

� वदेार$ भ सं� कार का मह@ व िनBपण कर सक* ग े।  

� समावत#न � या ह ै। समझा सक* ग े।  

� समावत#न सं� कार कब होता ह ै। बता सक* ग े।  

4.3 वेदार: भ एवं समावत�न  

     वदेार$ भ संस ्कार 8ानाज#न से स$बि�धत ह ै । वदे का अथ# होता ह ै 8ान और वदेार$भ के 

माAयम से बालक अपने 8ान को अपने अ�दर समािवS करना शBु करे यही अिभ�ाय ह ै इस 

सं�कार का । शाO1 म* 8ान से बढ़कर दसूरा कोई �काश नह< समझा गया ह ै। �पS ह ैिक �ाचीन 

काल म* यह सं�कार मनRुय के जीवन म* िवशषे मह@व रखता था । य8ोपवीत के बाद बालक1 को 

वदे1 का अAययन एव ंिविशS 8ान से प2रिचत होने के िलये यो]य आचायy के पास गxुकुल1 म* भजेा 

जाता था । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशRय1 को fgचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत 

जीवन जीने क� �ित8ा कराते थे तथा उसक� परी;ा लेने के बाद ही वदेाAययन कराते थे । असंयिमत 

जीवन जीने वाले वदेाAययन के अिधकारी नह< माने जाते थे । हमारे चार1 वदे 8ान के अ;ु�ण भडंार 

ह5 । 

गxुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशRय का समावत#न सं�कार होता था । इस सं�कार से पवू# fgचारी का  
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केशा�त सं�कार होता था और िफर उसे �नान कराया जाता था । यह �नान समावत#न सं�कार के 

तहत होता था । इसम* सगुि�धत पदाथy एव ंऔषधािद य\ु जल से भरे हHए वदेी के उ�र भाग म* आठ 

घड़1 के जल से �नान करने का िवधान ह ै। यह �नान िवशषे म�Gोkचारण के साथ होता था । इसके 

बाद fgचारी मखेला व द�ड को छोड़ दतेा था िजसे य8ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । 

इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# 

गहृ�था`म म* �वशे करने का अिधकारी समझा जाता था । स�ुदर वO व आभषूण धारण करता था 

तथा आचायy एव ंगxुजन1 से आशीवा#द Jहण कर अपने घर के िलये िवदा होता था । 
पारY पया
गतो येषां वेद: सप�रवंृहण: ।  

य% छाखाकम
  कुव`त त% छाखाJ ययनं तथा ।।  

िकसी भी शभुिदन  अपनी शाखा के अA ययन  के साथ  वेदाA ययन  का आर$ भ िकया जाता ह ै। 

�ाय: यह सं� कार उपनयन सं� कार के साथ ही िकया जाता ह ै । उपर  उLतृ विसR ठ  � लोक के 

अनसुार िजस कुल म* िजस – िजस वदेशाख के म� G1 से य8ोपवीत आिद सं� कार  होते रहते ह5 उस 

कुल म* पहले उस वदे का अA ययन  आर$ भ करना चािहय,े उस  वदे क� समािc पर  दसूरे  वदे का 

अA ययन  आर$ भ करना चािहए ।  

िविध –  

आचाय# – आचमन, �ाणायम,  गणपित पजूनािद कर देशकाल  के क�त#न  सिहत ऋ] वदेािद के 

अA यापन का संकZ प द े । पनु: पंचभ ू सं� कार पवू#क  लौिककाि]न क� � थापना  कर  कुमार को 

बलुाकर अि]न से पि�म  िदशा म*  अपने से बाय*  बैठाये और  आs य  भागाहHित  पय#� त  होमिविध  

पणू# कर* ।  
िवशेष आहfित -   

इसके प� चात ्यिद  ऋ] वदे  आर$ भ करना  हो तो नीचे िलखी दो  आहHितयॉ द े–  

ऊॅ  पिृथK यै  � वाहा  इद ं पिृथK य ै न मम ।  

ऊॅ अ] नये � वाहा  इदम] नये  न मम ।  

यिद यजवुjद  आर$ भ करना  हो तो ये आहHितयॉ द े: -  

ऊॅ अ� त2र;ाय � वाहा  ।  इदम� त2र;ाय  नम मम ।  

ऊॅ वायव े � वाहा । इद ंवायव े न मम ।।  

यिद सामवदे  आर$ भ  करना  हो तो िन$ निलिखत  आहHितयॉ द े–  

ऊॅ िदव े� वाहा ।  इद ं िदव ेन मम ।  
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ऊॅ  सयूा#य � वाहा  । इद ं सयूा#य न मम ।।  

यिद अथव#वदे आर$ भ  करना हो तो िन$ न आहHितयॉ  द े: -  

ऊॅ िद] t य:  � वाहा  । इद ं िद] t य:  न मम ।  

ऊॅ च� Wमसे  � वाहा  ।  इद ं च� Wमसे न मम ।।  

दो – दो  आहHितय1 के प� चात ्नीचे िलखी  नौ  आहHितयॉ  द े:  -  

ऊॅ  fgण े� वाहा ।  इद ंfgण ेन मम ।  

ऊॅ  छ� दोt य:  � वाहा । इद ं छ� दोt य:  न मम ।  

ऊॅ �जापतये � वाहा ।  इद ं�जापतये न मम ।  

ऊॅ  दवेtे य:  � वाहा । इद ं दवेtे य:  न मम ।  

ऊॅ ऋिषt य: � वाहा । इद ंऋिषt य: न मम ।  

ऊॅ `Lायै  � वाहा । इद ं `Lाय ै न मम ।  

ऊॅ मधेायै  � वाहा । इद ंमधेायै  न मम । 

ऊॅ सदस� पतये � वाहा । इद ं मधेायै  न मम ।  

ऊॅ अनमुतये  � वाहा ।  इद ंअनुमतये  न मम ।  

यिद चार1 वदे1 को  एक साथ  आर$ भ  करे तो उपर िलखी  �@ येक  वदे क� दो – दो आहHितय1 के 

प� चात ्ऊॅ  fgण े� वाहा  आिद  आहHितयॉ द े।  

इसके प� चात ् महाK या~ित आिद  ि�वR टकृत पय#� त  दस आहHित  द े और  सं`व �ाशन आिद  

स$ पणू#  सामा� य  होमिविध  को परूाकर वदेार$ भ  सं� कार को समा[ त करे । प� चात ्मातगृण आिद 

दवेताओ ंका िवसज#न कर िव�1  को भोजन  कराये ।  

आजकल दशेकाल  क� �था के अनसुार काशी अथवा का� मीर गमन आचाय# कराते ह5 । यह रीित 

सGूकार1  के अनसुार नह< ह ै।  वदेार$ भ   सं� कार का शLु अथ# ही यह ह ैिक जब कुमार  वेदाA ययन 

आर$ भ करना चाह ेतब वह गBुचरण1  अथा#त ् गBुकुल म*  जाकर वदे  का अA ययन आर$ भ करे । 

िववाह  के समय उपनयन वदेार$ भ और समावत#न  सं� कार करना भी वा� तिवक  सं� कार  का � मरण  

कराना  ही ह ै।  

वदेार$ भ सं� कार के प� चात ् वदेाA ययन क� समािc पर समावत#न  सं� कार होता ह,ै पर� त ु  मन ुआिद  

शा� Gकार1  ने 16 व* वष# म* केशा� त सं� कार क� भी गणना  क� ह ै। मन�ु मिृत के दसूरे अA याय म* 

िलखा ह ै–  

केशा� त:  षोडश ेवषj  fाgण� य िवधीयते ।  
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राज� यब� धोVा#िवशं े व�ै य� य  Vयिधके  तत: ।।  

पार� कर गFृसGू  म* चड़ूाकरण  के साथ ही  केशा� त  का उZ लेख  ह5 । वहॉ  िलखा  ह ै-   

सा$ व@ स2रक� य  चड़ूाकरणम ् ।  षोडशवष#� य  केशा� त:  ।  यथा मगंलं  वा सवjषाम ्।  

यह  �तीत  होता ह ै िक चड़ूकरण  और केशा� त  का �योजन  एक समान ह,ै  अतएव केशा� त   को 

अनेक आचायU  ने  पथृक् सं� कार  नह< गणना  िकया ह ै। 16  वष# क� आय ु बीत जाने पर  17 व*  

वष#  म*  जब,  दाढी मॅछू  व  बगल  के बाल1 को छेदन  करवाना  आर$ भ  करे तब  �थम  छेदन  के 

समय यह  िविध क�  जाती ह ै।  पारस ् कर  गFृसूG के अनुसार चड़ूाकम# और  केशा� त  क� िविधयॉ 

भी एक समान ह5  । 
समावत
न सं� कार कP िविध – 

वदे ं समा[ य  � नायात ् । fgचय�  वा  अR टाच@ वा2रंशतेम ् । Vादशकेऽ[ येके ।।  

वदेाA ययन  क� समािc  पर  यह सं� कार िकया जाता ह ै। एक वदे के अA ययन  क� समािc हो,  दो 

क� हो,  तीन क� हो,  अथवा 48 वष# पय#� त  चार1 वदे1 के अA ययन  क� समािc हो ।  

आजकल गBुकुल1  और वदेाA ययन   क� �था ल[ु त हो जाने के कारण  उपनयन वदेार$ भ और 

समावत#न सं� कार �ाय:  एक साथ ही कर िलये जाते ह5 । आचाय# क� अनमुित िमलने  पर ही  यह 

सं� कार होता ह ै।  

�थम िशR य से अन8ुा मांग े: -  

िशR य -  भो आचाय# � ना� यािम ।  

आचाय# – � नािह ।  

इस �कार  अन8ुा दकेर आचाय# समावत#न  क� तैयारी करे ।  िनयत शभुिदन स� A योपासनािद िन@ य 

कमU से िनव@ृ त हो,  प@ नी और िशR य के साथ शभुासन पर बैठकर  आचमन – �ाणायाम  एव ंदशे 

काल के क�त#न के साथ संकZ प कर* –  

अ� य शम#ण:  गहृ� था`मा� त�ािcVारा  `ीपरम�े वर�ी@ यथ�  समावत#ना? यं  कमा#ह ं  क2रR य े । 

तदगं@ वने च गणपितपूजनं � वि�तप�ु याहवाचनमातकृापजूनना� दी`ाLं  च क2रR य े।  

इस �कार संकZ प पढ़  � वि�तवाचनािद  िविधपवू#क करे । प� चात ्  होमिविध  से कुशकि�डका 

आिद कर आs याभागाहHित  पय#� त सब िविध करे ।  

� वशाखावेदाहfित: -  

िजस शाखा का अA यापन िकया हो उसके अनसुार �@ यके वेद के िलये दो – दो तथा सात अ� य के  

िलए नौ आहHित द े। प� चात ्महाK या~ित, सव#�ायि�त  और ि�वR ट कृत आहHितयॉ  द े। प� चात ्  
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सं`व,  �ाशन – fgा को दि;णा दान और �णीता  के जल से माज#न  आिद कर बिह#होम  कर* ।  

fgचारी भी होम कर* ।  इसके प� चात  उपनयन  सं� कार म* उ� त  िविध  स ेसिमदा  धान  अगं 

� पश#,  आचाया#िद का अिभवादन आिद  क� िविध  कर* । और  आचाय# ‘आयRु मान भव’ कहकर 

आशrवाद  द े। 
अिभषेक िविध  - 

समावत#न सं� कार क� यह िवशषे  एव ंम?ु य िविध ह ै। आचाया#िद  आशीवा#द  �ा[ त कर  fgचारी  

म� डपाि]न से उ�र  म* �ागJ कुशाए ं िबछाव ेऔर  उन  पर दि;ण से उ�र क� ओर Iमश: 8 जल 

भर* घड़े रखे । घड़1  से पवू# म* �ागJ िबछाये कुश1  पर fgचारी  पवूा#िभमखु खड़ा  हो जाय और 

आम के पG1  Vारा पहले कलश  के जल से अिभषके करे ।  

ऊॅ ये अ[ � व� तर] नय:  �िवR टा  गोFपुगोFो मयखूो मनोहा� खलो  िवBज� तन ू  दषू2ुरि�Wयहा तान ्

िवजहािम  यो  रोचन� तिमह ग�ृािम ।  

इस म� G  से जल हाथ म* लेकर नीचे िलख े म� G  से अपने  उपर अिभषके करे : -  

ऊॅ  तेन  मामिभिष�चािम   ि`यै यशसे  fgण ेfgवच#साय  ।  

अब  दसूरे कलश  म* स ेपवूy� त  य ेअ[ � व� त:  म� G पढ़कर  जल Jहण करे और  िन$ निलिखत म� G 

पढ़कर  अिभषके करे : -  

ऊॅ  येन ि`यमकृणतुां येनावमशृता गॅ ूसरुान ्। येना� यावt यिष�चतां   यVां तदि�ना  यश: ।  

तीसरी बार भी पवूy� त म� G से जल Jहण  कर नीचे िलख ेम� G से अिभषके कर* : -  
ऊॅ आपो िह * ठा मयोभुव� तान उजr दधात न । महे रणाय च[से ।  

चौथी बार  िफर उसी म� G से चौथे कलश म* से जल Jहण कर नीचे िलख ेम� G से अिभषेक करे: -  

ऊॅ यो व: िशवतमो रस� त� य भाजयतेह न: । उशती�रव मातर: ।  

पॉचवी बार पंचम कलश� थ  जल को िफर उसी म� G से लेकर नीचे िलख ेम� G से अिभषके करे –  

ऊॅ त� मा अरंगमाम वो य� य [याव  िज� वथ । आपो जनयथा च न: ।  

अ� म म* मौन  ही शेष कलश1  के जल से अिभषके कर* ।         
मेखला िवसज
न –  

नीचे िलखा म� G  पढ़कर मखेला को िसर के माग# से िनकाल कर अलग रख द* –  

ऊॅ उद�ुम ंवBण पाशम� मदबाधम ं िवमA यम गॅ ू`थाय । अथावयमािद@ य �ते तवा नागसो अिदतये 

� याम ।।  

द� डाज#नािद िवसज#न एव ंसयूyप� थापन   
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अब द� ड, अिजन आिद को मौन ही भिूम पर अलग रख द ेऔर मौन ही दसूरे व� G धारण कर* ।  

अ� त म*  एक अगंोछा क� ध े पर डाल कर,  नीचे िलखा म� G  पढ़कर  सयू# क� उपासना करे : -  

ऊॅ  उ�न}ाजभRृ ण2ुर� Wो  मBिwर� थात ्।  �ातया#विभर� थाद ् दशसिनरिस  दशसिनं मा कुवा#िवद� मा  

गमय  । उ�न }ाजभRृ ण2ुर� Wो मBिwर� थाद ्  िदवायाविभर� थाk छतसिनरिस  शतसिनं  मा  

कुवा#िवद� मा  गमय  ।  उ�न  }ाजभRृ ण2ुर� Wो   मBिwर� थात ्  सायंयाविभर� थात ्  सहDसिनरिस 

सहDसिनं  मा कुवा#िवदन ् मा गमय ।  

त@ प� चात ्दिध-ितल-�ाशन-जटा छेदनािद  कम# करते हHए िपत ृतप#ण करना चािहये ।  
� नातक िनयम –  

उ� त कमy के प� चात ् आचाय#  � नातक को उन िनयम1 का उपदशेद े िजनका पालन जीवन म* 

उपयोगी ह ै। िनयम इस �कार ह ै–  

अ� लीलगानवािदGन@ृ य@ याग:  ।  न तGगमनम ्  ।  ;ेम ेसित राGौ  न Jामा� तरे  गk छेत ्।  न वथृा 

धावते ् । न कूपेऽव;ेेत ।  वथृव;ृारोहणम ्  फलGोटनं च न कुया#त ् ।  कुपथा न गk छेत ् ।  न] नो  न 

� नायात ् ।  न सि�ध वेलायां शयीत । न िवषमे भिूम ंलंघयेत ् ।  अ� लीलमपमानजानकं च वा� यं  

नोपवदते ् ।  उिदता� तमयकाले  सयू�  न प� येत ् ।  जलमA ये  सयू#k छायां न प� येत ्  । दवेेवष#ित न 

गk छेत ्।  उदके ना@ मानं  प� येत ्। अजातलो$ न<  �म�ां पBुषाकृितं  ष� डां  च िOयं  न गk छेत ्।  

इसके प� चात ्आचाय# को यथायो] य  दि;णा भ*ट करे ।  
पूणा
हfित – 

अब आचाय# खड़े होकर  फल – पRु प1 सिहत घतृ भरे,  � नातक के दािहने हाथ से � पश#  कराये `वुा 

से,  िन$ निलिखत म� G पढ़कर  पणूा#हHित द*  -  

ऊॅ मधूा#नं िदवो अरितं पिृथK या  व�ै वानरमतृआजातमि]नम ् । किव गॅ ू स�ाजमितिथं जनानामास� न: 

पाG जनय� ता: दवेा: � वाहा ।  

िफर `वुा से भ� म िनकाल  नीचे िलख े म� G1 को पढ़ते हHए आचाय# एव ं िशR य दाय*  हाथ क� 

अनािमका  अगंलुी से ललाट आिद  � थान1 पर भ� म का लेप कर* : -  

ऊॅ �यायषु ं जमद] ने:    म� तक पर 

ऊॅ क� यप� य �यायषुम ्  क� ठ पर  

ऊॅ यeवेषे ु �यायषुम ्  दि;ण बॉह पर  

ऊॅ त� नोऽ� त ु�यायषुम ्  ~दय पर  

अ� त म* � नातक,  आचाया#िद  मा� य जन1 का पजून  कर उनसे आशीवा#द  Jहण करे और  गणपित   
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आिद दवेताओ ं का िवसज#न कर, यथा शि\ fाgण भोजन कराये  ।  

बोध�, 

1.वदेार$ भ  सं� कार का स$ ब� ध िकससे ह ै।  

2. िकस सं� कार  को करने से K यि\ को आचायU  Vारा � नातक  क� उपािध दी जा ती थी ।  

3. मन ुके अनसुार केशा� त सं� कार होता ह ै।  

4. चार1 वदे1 के िलए अA ययन का समय माना गया ह ै।   

4.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ्  आपने  जाना  िक  वदेार$ भ सं� कार 8ानाज#न से 

स$बि�धत ह ै। वदे का अथ# होता ह ै8ान और वदेार$भ के माAयम से बालक अपने 8ान को अपने 

अ�दर समािवS करना शBु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शाO1 म* 8ान से बढ़कर दसूरा 

कोई �काश नह< समझा गया ह ै। �पS ह ैिक �ाचीन काल म* यह सं�कार मनRुय के जीवन म* िवशषे 

मह@व रखता था । य8ोपवीत के बाद बालक1 को वदे1 का अAययन एव ंिविशS 8ान से प2रिचत होने 

के िलये यो]य आचायy के पास गxुकुल1 म* भेजा जाता था । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशRय1 

को fgचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित8ा कराते थे तथा उसक� परी;ा 

लेने के बाद ही वदेाAययन कराते थे । असंयिमत जीवन जीने वाले वदेाAययन के अिधकारी नह< माने 

जाते थे । हमारे चार1 वदे 8ान के अ;�ुण भडंार ह5 । गxुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशRय का 

समावत#न सं�कार होता था । इस सं�कार से पवू# fgचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत#न सं�कार के तहत होता था । इसम* सगुि�धत पदाथy 

एव ंऔषधािद य\ु जल से भरे हHए वदेी के उ�र भाग म* आठ घड़1 के जल से �नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म�Gोkचारण के साथ होता था । इसके बाद fgचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य8ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# गहृ�था`म म* �वशे करने का अिधकारी समझा 

जाता था ।  

4.5 श�दावली 

वेदारY भ  –  वदे का आर$ भ  

िविश* ट  –  म?ु य  

असंयिमत  – जो संयिमत न हो   
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गृह� थाHम  –  आ`म1  म* एक   

अZ नये  –  अि]न के िलये  

अ� त�र[याय –  अ� त2र;  के िलए   

िव( –  fाgण 

H"ायै  –  `Lा  के िलए    

षोडश –  सोलह 

AाBण� य   – fाgण के िलए   

िवधु – च� Wमा 

4.6 बोध �4 के उ7र 

1. 8ानाज#न से  

2. समावत#न सं� कार  

3. 16 व* वष# म*  

4. 48 वष#  

4.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

4.8 दीघ67रीय �4 

क. वदेार$ भ सं� कार िविध िलिखये  ।  

ख. समावत#न सं� कार से आप � या समझते ह ै। � पR ट क�िजये ।    
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� लॉक – 3 

िववाह �करण 
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इकाई – 1     िववाह – अथ�,  प$रभाषा  �कार एवं �योजन 

 
इकाई क� संरचना 

1.1   �� तावना 

1.2   उ�
े य  

1.3   िववाह प�रचय  

1.4   अथ�, प�रभाषा, �कार एवं �योजन   

 बोध �
 न  

1.5   सारांश  

1.6   पा�रभािषक श� दावली 

1.7   बोध �
 न� के उ-र  

1.8   स' दभ� !' थ सचूी 

1.9   सहायक पाठ्यसाम!ी  

1.10 िनब' धा. मक �
 न  

 
 

 

 

 

 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   121 

 

1.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के ततृीय ख� ड क� पहली इकाई ‘िववाह – अथ#, 

प2रभाषा �कार एव ं �योजन’ से स$ बि�धत ह ै । इससे पवू# क� इकाईय1 म* आपने सं� कार1 म* 

अ;रा$ भ, उपनयन, वदेार$ भ एव ंसमावत#न का अA ययन कर िलया ह ै। यहॉ अब आप िववाह का 

अA ययन कर*ग े।  

िववाह भारतीय सनातन पर$ परा के �मखु सं� कार1 म* एक ह ै । िववाह एक ऐसा अटूट ब� धन ह5 

िजसम* ब� धकर मानव गहृ� थ जीवन म* अपना जीवनयापन करता ह5 ।    

1.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� िववाह को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� िववाह के िकतने �कार ह,ै बता सक* ग े।  

� िववाह के �योजन को समझा सक* ग े।  

� िववाह के अथU का िव� लेषण कर सक* ग े।  

� िववाह मह@ व का �ितपादन कर सक* ग े।  

1.3 िववाह प,रचय  

        वदेाA ययन एव ंfgचय# �त क� समािc के प� चात ्समावत#न  सं� कार होने पर जब कुमार घर 

लौटता ह ैतो �जो@ पि� क� इk छा से  अपने अनकूुल प@ नी का Jहण  करता ह ै। यह उसका िववाह 

अथवा उVाह कहा जाता ह ै। इस समय जो सं� कार िकया जाता ह ैवह िववाह सं� कार कहलाता ह ै।   

सGूकार1 ने �@ येक  सं� कार का एक िनि�त समय बताया ह ै । इसका म?ु य आधार सं� कार क� 

उपयोिगता ह ै । िववाह सं� कार का ठीक समय जानने के िलए, िववाह के �योजन को समझना 

चािहए ।  

िववाह का �योजन एक सव#स$ मत सी बात ह ै। क� या का िपता  क� या दान के समय जो संकZ प 

पढ़ता ह,ै वह इसके �योजन का सवा#िधक पRु ट �माण ह ै। इस संकZ प म* िन$ निलिखत  श= द A यान 

दनेे यो] य ह ै–  

अ� या मम क� याया अनेन वरेण ध$ य#�जया  उभयोव�शयोव�शवLृयथ�  तथा च मम सम� तिपतणृां 

िनरितशयसान� द fgलोकावा[ @ यािद`िुत� मिृतपरुाणािदक� यादानकZ पो� तफल�ा[ तये  अनेन 
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वरेणा� यां  क� यायाम@ु पादियR यमाणस� त@ यादशपवूा#� दशपरा� मां  चैकिवशंितं  पनुBLतु# ...... 

इ@ यािद। 

संकZ प के इन श= द1  से � पR ट  ह ैिक िववाह  सं� कार  का म?ु य उe�े य  स� तानो@ पि�  Vारा अपने 

िपतर1  का उLार करना ह ै इसीिलए  सु̀ तुकार कहते ह5  -  

अथा� म ै पंचिवशंितवषा#य षोडशवषा� प@ नीमावहते ् । िप�यधमा#थ#काम�जा: �ा[ � यतीित ।  

ऋ] वदे  म* बताया गया ह ै– 

सोम: (थमो  िविवदे ग� धव
 िविवद  उCर: । तृतीयोऽिZन� ते  पित� तुरीय� ते  मनु* यजा:।  

सोमो दद्  ग� धवा्रय ग� धवTददZ नये  ।  रियं च पु>ां2 चादादिZनम
Xमथो इमाम ् ।। 

अथा#त ्क� या  का �थम पित  सोम अथा#त ्  च� Wमा ह ैिफर ग� धव# इसको �ा[ त करता ह ै। तीसरा  

पालक दवेता अि]न ह ै। चौथा पित  मानव ह ै। सौ$ य का �ितिनिध  सोम क� या को सौ$ य गणु1  एव ं

काि�त से य�ु त करके ग� धव# को सvपता ह,ै जो अपने  Iम म* उसके क� ठ ताल ुआिद म* � वर भरता 

ह ै। इसके प� चात ्इसम* उR णता  का समावेश  अि]न के स$ पक#  से होता ह ै– यह अि]नदेवता  पित 

प@ नी  को ऐ� वय# एव ं�जा के यो] य बनाते ह ै।         

िववाह का शाि=दक अथ# ह ै – िविशR ट वहन, िविशR ट �कारेण वाहय तीित िववाह: । अब �� न 

उठता ह ै िक िकसका वहन ॽ तो िजसके साथ गहृ� थ जीवन म* बॅधने व जीवनयापन के िलए वह 

स$ ब� ध � थािपत करता ह ै।  वह एक क� या होती ह,ै जो िववाह सं� कार के प� चात ्प@ नी क� सं8ा से 

संबोिधत होती ह ै। भारतीय सनातन पर$ परा के अनसुार िववाह एक पिवG ब� धन ह,ै िजसम* मनRु य 

बंधकर सखुीपवू#क गहृ� थ जीवन का संचालन करता ह ै । इस ब� धन म* परुानी रीित के अनसुार दो 

अप2रिचत लोग1 का िमलन होता था, स$ �ित वह बदल गया ह ै । आजकल िववाह पूव# म* ही 

स$ ब� ध � थािपत कर िकया जा रहा ह,ै िजसे �ेम का नाम िदया जाता ह ै। जो व� ततु: �ेम से िभ� न ह।ै  

िववाह केवल दो लोग1 का िमलन नह< होता, अिपत ु दो पिवG आ@ माओ ं का िमलन होता ह ै ।  

आचाय# रामदवै8 ने महुn�#िच� तामिण म* िववाह �योजन को बतलाते हHए कहा ह ैिक – 

भाया
 ि>वग
 करणं शुभशीलयु� ता ।  

शीलं शुभं भवित लZ नवशेन त� या: ।।  

त� माि'वाहसमये  प�रिच� � यते िह ।  

ति�नj नतामुपगता  सुतशीलधमा
 ।।  

अथा#त ् भाया# िGवग# (धम#, अथ#, एव ं काम) को दनेे वाली,  शभु आचरण से य�ु त तथा  शीलवती  

होनी  चािहए । िववाह  के समय यह परी;ण  करने का आदशे िदया गया ह ै। यह िवचार कर ही  
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िववाहािद  काय# करने का िवधान आचायU  के Vारा �ितपािदत  ह ै।  

िववाह के �कार  -  

            AाBं दैव� तथा चाऽऽष
: (ाजाप� यतथाऽसुर:  ।  

गा� धवT  रा[स2 चैव पैशाच2 चा* टमोऽधम:  ।।  

1. AाB िववाह – fg िविध Vारा तय क� गई िववाह ‘AB िववाह’ ह ै। या दसूरे श= द1 मO 

वर एव ंक� या दोन1 प;1 क� सहमित से समान वग# के सुयो] य वर से क� या का िववाह 

िनि�त कर दनेा ‘fg िववाह’ कहलाता ह ै।  

2. देव िववाह  -  िकसी सेवा काय# िवशषेत:  धािम#क अनRु ठा न1 के मZू य के Bप म* अपनी 

क� या को दान म* द ेदनेा ‘दैव िववाह’ कहलाता ह ै।  

3. आष
 िववाह  -  क� या प; वाल1 को क� या का मZू य दकेर सामा� यत:  गोदान करके क� या 

से िववाह कर लेना आष# िववाह कहलाता ह ै।  
4. (ाजाप� य िववाह – क� या क� सहमित के िबना उसका िववाह अिभजा@ य वग# के वर से 

कर दनेा ‘(ाजाप� य िववाह’ कहलाता ह ै। 

5. गा� धव
 िववाह – प2रवार वाल1 क� सहमित के िबना वर और क� या का िबना  िकसी रीित 

2रवाज के आपस म* िववाह कर लेना ‘गा� धव
 िववाह’ कहलाता ह ै । जसैे दRु यंत ने 

शकु� तला से ‘गा� धव
 िववाह’   िकया था , उनके पGु भरत के नाम से ही हमारे दशे का 

नाम ‘भारतवष
’ बना ।  

6. असुर िववाह – आिथ#क Bप से खरीद कर  िववाह कर लेना ‘असुर िववाह’ कहलाता ह ै 

7. रा[स िववाह – क� या क� सहमित के िबना, उसका अपहरण करके जबरन िववाह कर 

लेना रा[स िववाह कहलाता ह ै।  

8. पैशाच िववाह – क� या क� मदहोशी, मानिसक ि�थत कमजोर होने का फायदा  उठाकर 

उससे शारी2रक स$ ब� ध बना लेना और उससे िववाह करना पैशाच िववाह कहलाता ह ै।   

िववाह दो आ@ माओ ंका पिवG िमलन ह ै। दो �ाणी अपने अलग – अलग अि�त@ व1 को समा[ त 

कर एक सि$मिलत इकाई का िनमा#ण करते ह ै। � Gी और पBुष दोन1 म* परमा@ मा ने कुछ िवशषेताऍ ं

और कुछ अपणू#ताऍ ं द े रखी ह ै । िववाह सि$मलन से एक दसूरे क� अपणू#ताओ ं को अपनी 

िवशेषताओ ंसे पूण# करते ह ै। इससे समय तथा K यि\@ व का िनमा#ण होता ह ै। इसिलए िववाह को 

सामा� यतया मानव जीवन क� एक – एक आव� यकता माना गया ह ै । एक – दसूरे को अपनी 

यो] यताओ ंऔर भावनाओ ंका लाभ पहHचँाने हते ुगाड़ी म* लग ेहHए दो पिहय1 क� तरह �गित पथ पर 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   124 

 

अJसर होते जाना िववाह का उe�े य ह ै। वासना ववैािहक  जीवन का एक भाग ह ैशारी2रक सखु एवं 

संतिुलत िच� के िलए यह िकया जाता ह ै। दोन1  क� शारी2रक एव ं मानिसक ि�थित संतिुलत व 

संयिमत रह ेइसके िलए यह िIया आव� यक ह ै।  

िववाह के � व�प  –  

िववाह का � वBप आज िववाह वासना �धान बनते चल जा रह ेह ै। रंग Bप एव ंवेश – िव� यास के 

आकष#ण को पित – प@ नी के चनुाव म* �धानता दी जाने लगी ह,ै यह �विृ� बहHत ही दभुा#] यपणू# ह ै। 

यिद लोग इसी तरह सोचते रह,े तो दा$ प@ य जीवन शरीर �धान रहने स े एक �कार के वधै – 

K यिभचार का ही Bप धारण कर लेगा ।  पा� चा@ य जसैी ि�थित भारत म* भी आ जायेगा । शारी2रक 

आकष#ण क� � यनूािधकता का अवसर सामने आने पर िववाह शी�ता से िवk छेद और सि�ध होत े

रह*ग े। अभी प@ नी का चनुाव शारी2रक आकष#ण का A यान म* रखकर िकये जाने वाला �था चली ह ै। 

थोड़े ही िदन1 म* इसक� �ितिIया पित के चनुाव म* भी सामने आयेगी । तब कुBप पितय1 को कोई 

प@ नी पस� द नह< करेगी और उ� ह* दा$ प@ य सखु से विंचत ही रहना पड़ेगा । समय रहते ही इस बढ़ती 

हHई �विृ� को रोका जाना चािहए और शारी2रक आकष#ण क� उपे;ा कर स{णु1 तथा सwावनाओ ं

को ही िववाह का आधार पवू#काल तरह बने रहने दनेा चािहए शरीर का नह< । आ@ मा का सौ� दय# 

दखेा जाना चािहए और जीवन साथी म* जो कमी ह,ै उसे �ेम सिहR णतुा, आ@ मीयता एव ंिव� वास क� 

छाया म* िजतना स$ भव हो सके, सधुारना चािहए जो सधुार न हो सके, उसे िबना अस� तोष लाये 

सहन करना चािहए । इस रीित – नीित पर दा$ प@ य जीवन क� सफलता िनभ#र ह ै । अतएव पित – 

प @ नी को एक दसूरे से आकष#ण लाभ िमलने क� बात न सोचकर एक दसूरे के �ित आ@ म समप#ण 

करने और सि$मिलत शि\ उ@ प� न करने, उसके जीवन िवकास क� स$ भावनाय* उ@ प� न करने क� 

बात सोचनी चािहए । चनुाव करते समय तक साथी को पस� द करने न करने क� छूट ह ै। जो कुछ 

दखेना – ढँूढना परखना हो वह काय# िववाह से पवू# ही समा[ त कर लेना चािहए । जब िववाह हो गया 

तो िफर यह कहने क� गुजंाइश नह< रहती िक भलू हो गई, इसिलए साथी क� उपे;ा क� जाए । िजस 

�कार के भी गणु – दोष य�ु त साथी के साथ िववाह बन ्धन म* बंधे उसे अपनी और से कत#K य पालन 

समझकर परूा करना ही एक माG माग# रह जाता ह ै। इसी के िलए िववाह सं� कार का आयोजन िकया 

जाता ह ै । समाज के स$ }ा� त K यि\य1 क� गBुजन1 क�, कुटु$ बी स$ बि�धय1 क�, दवेताओ ं क� 

उपि�थत इसिलए इस धमा#नRु ठान के अवसर पर आव� यक मानी जाती ह ैिक दोन1 म* से कोई इस 

कत#K य ब� धन क� उपे;ा करे तो उसे रोके और �तािडत करे । पित – प@ नी इन स$ }ा� त K यि\य1 के 

स$ मखु अपनी िन� चय क� �ित8ा, ब� धन क� घोषणा करते ह ै । यह �ित8ा समारोह क� िववाह 
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सं� कार ह ै। इस अवसर पर दोन1 क� ही यह भावनाय* गहराई तक अपने मन म* ि�थर करनी चािहए 

िक व ेपथृक K यि\य1 क� स@ ता समा[ त कर एक�करण क� आ@ मीयता म* िवकसीत होते ह ै । कोई 

िकसी पर न तो हH कूमत जमायेगा, न अपने अधीन वशवित# रखकर अपने लाभ या अहकंार क� पिूत# 

करनी चाह*ग े।  वरन ्वह करेगा िजससे साथी को सिुवधा िमलती हो । दोन1 अपनी इk छा आव� यक 

को गौण और साथी क� आव� यकता को म?ु या मानकर सेवा और सहायता का भाव रख*ग,े उदारता 

एव ंसिहR णतुा बत ग,े तभी गहृ� थी का  रथ  ठीक तरह आग ेबढ़ेगा । इस तY य को दोनो भली �कार 

~दयंगम कर ले और इसी रीित – नीित को आजीवन अपनाये रखने का �त धारण करे, इसी �योजन 

के िलये यह प�ु य सं� कार आयोिजत िकया जाता ह ै। इस बात को दोनो भली �कार समझ ले और 

सk चे मन से स ्वीकार कर ले, तो ही िववाह ब� धन म* बचे । िववाह सं� कार आर$ भ करने से पवू# या 

वदेी पर बैठाकर दोन1 को यह तY य भली �कार समझा िदया जाये और उनक� सहमती मॉगंी जाये । 

यिद दोन1 इन आदशU को अपनाये रहने क� हािद#क सहमती, � वीकृित द*, तो ही िववाह सं� कार आग े

बढ़ाया जाये । 

िववाह (योजन –  

�ाचीनकाल म* आचायU Vारा िववाह �योजन म* उसका म?ु य �योजन स� तानो@ पि� कहा गया ह ै। 

साथ ही गहृ� थ जीवन के सखु – द:ुख म*  एक सहभािगनी के Bप म* प@ नी का मह@ वपणू# योगदान 

कहा गया ह ै। जीवन Bपी गाड़ी दो पिहये पर चलती ह ैउसम* एक पBुष ह ैतो दसूरी � Gी । दोन1 का 

अ� यो� या`य स$ ब� ध ह ै। एक के िबना दसूरे क� कZ पना नह< क� जा सकती ह ै। अत: उ� त काय# के 

िलए िववाह आव� यक ह ै।     

�ाचीन इितहास के अवलोकन से यह � पR ट होता ह ैिक िववाह ऋतमुती होने पर ही करना चािहए । 

नल दमय� ती, दRु यंत शकु� तला और स@ यवान –सािवGी  के िववाह तो � पR ट ही ऋतमुती  क� याओ ं

के िववाह थे । राम – सीता के िववाह के समय सीता क� आय ु6-7 वष#  क� कही जाती ह,ै पर� त ु 

मया#दा पBुषो�म रामच� W के िलए यह सव#था उपय�ु त था िक व ेfgचय#�त क� समािc  पर  ही 

िववाह करे । अतएव उनके िवषय म* ऐसा िवचार लाना ही अनपुय�ु त ह ै। उस समय राजकुमा2रय1 के 

वण#न म* वाZ मीक� रामायण का िन$ निलिखत  शलेाक दनेे यो] य ह ै–  

अिभवाKािभवाKां2 च  सवा
 राजसुता2 च  ता: । 

रेिमरे मुिदता:  सवा
 sातृिभमु
िदतै  रह:  ।   
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बोध �
 न -  

1. ऋ] वदे  के अनसुार  क� या का �थम पित माना  जाता ह ै।  

2. िववाह के िकतने �कार ह ै।  

3. �ाचीन आचायU के अनसुार िववाह  का म?ु य �योजन ह ै।  

4. वदेाA ययन एव ंसमावत#न  के प� चात ्कौन सा सं� कार  िकया जाता ह ै।  

5. िववाह दो आ@ माओ ं का .......... िमलन ह ै।   

1.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ्  आपने  जाना  िक  वदेार$ भ सं� कार 8ानाज#न से 

स$बि�धत ह ै। वदे का अथ# होता ह ै8ान और वदेार$भ के माAयम से बालक अपने 8ान को अपने 

अ�दर समािवS करना शBु करे यही अिभ�ाय ह ैइस सं�कार का। शाO1 म* 8ान से बढ़कर दसूरा 

कोई �काश नह< समझा गया ह ै। �पS ह ैिक �ाचीन काल म* यह सं�कार मनRुय के जीवन म* िवशषे 

मह@व रखता था । य8ोपवीत के बाद बालक1 को वदे1 का अAययन एव ंिविशS 8ान से प2रिचत होने 

के िलये यो]य आचायy के पास गxुकुल1 म* भेजा जाता था । वदेार$भ से पहले आचाय# अपने िशRय1 

को fgचय# �त का पालन करने एव ंसंयिमत जीवन जीने क� �ित8ा कराते थे तथा उसक� परी;ा 

लेने के बाद ही वदेाAययन कराते थे । असंयिमत जीवन जीने वाले वदेाAययन के अिधकारी नह< माने 

जाते थे । हमारे चार1 वदे 8ान के अ;�ुण भडंार ह5 । गxुकुल से िवदाई लेने से पवू# िशRय का 

समावत#न सं�कार होता था । इस सं�कार से पवू# fgचारी का केशा�त सं�कार होता था और िफर 

उसे �नान कराया जाता था। यह �नान समावत#न सं�कार के तहत होता था । इसम* सगुि�धत पदाथy 

एव ंऔषधािद य\ु जल से भरे हHए वदेी के उ�र भाग म* आठ घड़1 के जल से �नान करने का िवधान 

ह।ै यह �नान िवशेष म�Gोkचारण के साथ होता था । इसके बाद fgचारी मखेला व द�ड को छोड़ 

दतेा था िजसे य8ोपवीत के समय धारण कराया जाता था । इस सं�कार के बाद उसे िव�ा �नातक 

क� उपािध आचाय# दतेे थे । इस उपािध से वह सगव# गहृ�था`म म* �वशे करने का अिधकारी समझा 

जाता था ।  

1.5 श�दावली 

षोडश  –   सोलह  (16) 

पंचिवंशित  –  25  

सोम  – च� Wमा   
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पालक  –  पालने वाला  

ि>वग
  –  धम#, अथ# एव ंकाम 

भाया
 –  प@ नी    

स� तानो� पिC –  स� तान क� उ@ पि� 

परी[ण  –  जॉच 

धमा
थ
 –  धम# के िलए  

एकिवंशित    –  21    

िपतृणां – िपतर1 का  

1.6 बोध �4 के उ7र 

1. सोम (चन ् Wमा)   

2. आठ  

3. स� तानो@ पि�   

4. िववाह  

5. पिवG  

1.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

1.8 दीघ67रीय �4 

क. िववाह से आप � या समझते ह ैॽ � पR ट क�िजय े ।  

ख.  िववाह प2रचय दतेे हHए उसके � वBप एव ंमह@ व का �ितपादन क�िजये  ।    
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इकाई  - 2     िववाह  मुह)*�  म+ शुभाशुभ  िववेक  

 
इकाई क� संरचना 

2.1  �� तावना 

2.2   उ�
े य  

2.3   िववाह महु>-� म/ शभुाशभु िववेक   

 बोध �
 न  

2.4   सारांश  

2.5   पा�रभािषक श� दावली 

2.6   बोध �
 न� के उ-र  

2.7   स' दभ� !' थ सचूी 

2.8   सहायक पाठ्यसाम!ी  

2.9   िनब' धा. मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

 �� त ुत इकाई बी0ए0के0के 201 के ततृीय ख� ड क� दसूरी इकाई ‘िववाह महुn�# म* शभुाशभु  

िववके’ से स$ बि�धत ह ै। इसके पवू# क� इकाई  म* आपने  िववाह के अथ#,  प2रभाषा, �कार  एव ं

�योजन  को समझ िलया ह ै । यहॉ आप  इस इकाई  म*  िववाह महुn�# के शभुाशभु कृ@ य1 का 

अA ययन करने जा रह ेह ै। 

िववाह म* शभु � या ह,ै अशभु � या ह ैॽ इसका िववचेन इस इकाई  म* िकया गया ह ै। िववाह भारतीय 

सनातन पर$ परा का ही नह< अिपत ुमानव जीवन का भी एक अिVतीय सं� कार ह5 । अत: िववाह 

महुn�# म* शभुाशभु िववचेन परमाव� यक ह ै। 

�� ततु इकाई म* आपके पठनाथ# एव ं8ानाथ# िववाह म* शभुाशभु कमU का उZ लेख  िकया जा रहा ह5 ।    

2.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप –  

� िववाह महुn�# को बता सक* ग े।  

� िववाह म* शभु � या ह ै। समझा सक* ग े। 

� िववाह महुn�# म* अशभु � या ह,ै समझ ल*ग े।  

� िववाह महुn�# म* शभुाशभु कम# का िव� लेषण कर सक* ग े।  

2.3 िववाह मुह27� म; शुभाशुभ  

िववाह महुn�# म* शभुाशभु िववेचन के पवू# आइए सव#�थम िववाह महुn�# को जानते ह ै-  

िववाह मुह6+7  -  

मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, ह� त, उ�राफाZ गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाWपद, � वाित, मघा,  

रोिहणी, इन न;G1 म* s येR ठ, माघ, फाZ गनु, वशैाख, माग#शीष#, आषाढ़, इन महीन1 म* िववाह करना 

शभु ह ै । िववाह म* क� या के िलए गBुबल  वर के िलए सूय#बल और दोन1 के िलए च� Wबल का 

िवचार करना चािहए । �@ येक पंचांग म* िववाह महुn�#  िलख ेजाते ह ै। इनम* शभु सचूक खड़ी रेखाऍ 

और अशभु सचूक टेढ़ी रेखाऍ होती ह ै। s योितष म* दस दोष बताये गये ह ै। िजस िववाह के महुn�# म* 

िजतने दोष नह< होते ह,ै उतनी खड़ी रेखाऍ होती ह ै और दोषसचूक टेढ़ी रेखाऍ मानी जाती ह ै । 

सव#̀ ेR ठ महुn�# दस रेखाओ ंका होता ह ै। मध ्यम सात आठ रेखाओ ंका और जघ� य पॉच रेखाओ ं

का होता ह ै। इससे कम रेखाओ ंके महुn�# को िन� � कहते ह ै।  
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िववाह मO गु�बल िवचार  -  

वहृ� पित क� या क� रािश से नवम पंचम, एकादश, िVतीय और स[ तम रािश म* शभु, दशम, ततृीय 

षR ठ और �थम रािश म* दान दनेे से शभु और चतथु#, अR टम, एव ंVादश रािश म* अशभु होता ह ै।  
िववाह मO च� �बल िवचार –  

च� Wमा वर और क� या क� रािश म* तीसरा छठा, सातवॉ , दसवॉ, ] यारहवॉ शभु पहला, दसूरा, 

पॉचवॉ, नौवॉ दान दनेे से शभु और चौथा, आठवॉ, बारहवॉ अशभु होता ह ै । िववाह म* अ� धािद 

ल] न व उनका फल िदन म* तुला और  विृ�क रािश म* तलुा और मकर बिधर ह ैतथा िदन म* िसंह, 

मषे, वषृ और रािG म* क� या , िमथनु, कक#  अ� ध सं8क ह ै।  

िदन म* कु$ भ और रािG म* मीन ल] न पंग ुहोते ह ै । िकसी िकसी आचाय# के मत से धन,ु तलुा एवं 

विृ�क य ेअपरा� म* बिधर ह ै। िमथनु, कक# , क� या ये ल] न रािG म* अ� धे होते ह5 । िसंह, मषे, एव ंवषृ 

ल] न ये िदन म* अ� ध ेह ैऔर मकर , कु$ भ,  मीन य ेल] न �ात:  काल द2रW िदवा� ध ल] न म* हो तो 

क� या िवधवा ,  राGा� ध ल] न  म* हो तो स� तित भरण,  पंग ुम* हो तो धन नाश होता ह ै।  
िववाह लZ न िवचार   -   

िववाह के शभु ल] न तुला, िमथनु,क� या, वषृ व धन ुह ै। अ� य ल] न  मA यम  होते ह ै।  

ल] न शिुL – ल] न से १२ व*  शिन, दसव* मंगल तीसरे शIु ल] न म* च� Wमा और IूरJह अk छे नह< 

होते ल] नेश शIु - च� Wमा  छठ* और  आठव* म* शभु नह< होता ह ैऔर सातव* म* कोई भी Jह शभु 

नह< होता ह ै।  

MहN का बल  –  

�थम, चौथे, पॉचव*, नौव*, दसव* � थान म* ि�थत वहृ� पित सभी दोष1 को नR ट करता ह ै। सूय# ] यारहव* 

� थान  म* ि�थत तथा च� Wमा सवy�म ल] न म* ि�थत नवमांश दोष1 को  नR ट करता ह ै। बधु ल] न, 

चौथे, पॉचव*, नौव* और दसव* � थान म* हो तो सौ दोष1 को दरू करता ह ै। यिद शIु इ� ह< � थान1 म* 

वहृ� पित ि�थत हो तो एक लाख दोष1 को  दरू करता ह ै । ल] न का � वामी  अथवा नवमांश का 

� वामी यिद ल] न, चौथे, दसव*, ] यारहव* � थान म* ि�थत हो तो अनेक दोष1 को शी� ही भ� म कर दतेा 

ह ै। 

िववाह मुह}C
 – 

िववाह के समय के स$ ब� ध म* सव#स$ मत मत यही ह ै िक गोधिूलवलेा सवy@ कृR ट महुn�# ह ै । 

आ� वलायन गFृसGू म* िलखा ह ै–  

उदगमन आपयू#माणप;े  प�ु ये  न;Gे चौलकमyपनयन गोदानिववाहा: ।  
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प�ु ये न;Gे  दारान ् कुवrत ल;ण �श� तान ्कुशलेन सव#कालमकेे ।  

इस �कार िकसी भी िदन श�ु ल प;,  प�ु य न;G  म* िववाह करना  चािहए  । िकसी  िकसी  के मत 

से सभी काल म* िववाह  हो सकता ह ै। िक� त ुऐसा  नह< ह ै।  
गोधूिल वेला का ल[ण  इस (कार है –  

िप� डीभतूे  िदनकृित  हमे� तy � यादधा#� त े  तपनसमये गोधिूल:  ।  स$ पणूा#� त े  जलधरमालाकाले  

Gेधा योs या  सकल शभु े काया#दौ ।  

हमे� त ऋत ु अथा#त ् माग#शीष#  - पौष  महीन1  म* जब सयू# िपंडाकार हो,  तब गोधिूल का समय हो 

जाता ह ै। इसी �कार  माघ – फाZ गनु म* भी । JीR मऋत ु म* जब सयू# आधा अ� त हHआ  हो तो वह 

समय गोधिूलवलेा ह ै ।  वषा#ऋत ुम* आि�न काित#क तक स$ पणू#  सयू# अ� त हो जाने पर गोधिूल 

वलेा होती ह ै।  

वर वरण  ितलक मुह}� त
 -  

क� याsाताऽथवा  िव(ो वoालंकारणािदना ।  

�ुवपूवा
िनलै:  कुया
'रवृिCं  शुभे        िदने ।। 

भावाथ
 -  क� या के सहोदर भाई अथवा कोई fाgण व� G अलंकरण आिद से शभु िदन म* �वु 

सं8क तीन1 पवूा# और कृि�का न;G म* वर को ितलक करना चािहये ।  
अथ क� यावरण –  

िववाहो� तै2 च  न[>ै: शुभे लZ ने शुभे िदने ।  

वoालंकरणाKै2 च  क� यकावरणं शुभम ्।।  

भावाथ
 -  िववाहो� त न;G,  शभु िदन, शभु ल] न म* वD अलंकार, फल, पRु प आिद स ेक� या वरण 

करना शभु होता ह ै।  

िसंह� थ गु�  मO िववाह िनषेध –  

प�ु य न;Gािद  क� pिS से िववाह का महुn�# बताना s योितषशा� G  का िवषय ह ै। पर� त ुिसंह� थ गBु 

के िवषय म* कुछ व� तK य अव� य ह ै। s योितष शा� G  के अनसुार जब – जब िसंह रािश पर वहृ� पित 

आता ह ैतब 13 मास के िलए s योित:शा� G व�ेा  पंिडत,  सभी शभु कमU का, िवशषेत: िववाह का 

िनषधे कर दतेे ह5 । पर� त ुशा� G म* इसक� जो K यव� था,  दशे भदे से, पथृक् कर रखी ह ैउसक� ओर व े

A यान नह< दतेे ।  

महुn�# सव#� व और महुn�#कZ पWुम  आिद के अनसुार  गगंा गोदावरी  के मA यि�थत दशे1 म* 

मघािदपंचपादगत िसंह का िववाह के िलए िनषधे ह ै। विसR ठ जी ने कहा ह ै: -  
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िसंहे िसहांशके जीवे किलंगे  गौडगुज
रे ।  

कालमृ� युरयं  योगो  दY प� योिन
धन(द: ।।  

अथा#त ् किलंग गौड और गजु#र  दशे म* वहृ� पित िसंहांशक हो तो वह िववाह के िलए िनिषL ह ै।  

महुn�#िच� तामिण  म* िलखा ह ै: -  
मघािदपंचपादेषु  गु�:  सव
> विज
त: ।  

गंगागोदा� तरं  िह� वा  शेषांि�षु  न दोषकृत ्।।  

मेषेऽकr   सद्Uतो'ाहे  गंगागोदा� तरेऽिप  च ।  

सव
:  िसंहगु�व
; य
:  किलंगे  गौडगुज
रे ।।  

 अथा#त ् मघािद पंचपादगत गBु,  गगंा – गोदावरी के मA य गत सम� त दशे1 म* विज#त ह ैअ� य पाद1 

का गगंा गोदावरी के अ� तर म* दोष नह< ह ै।     

अशुभ योग –  
s योितष शा� Gानसुार स[ तम भाव से या � थान स े िववाह का िवचार िकया जाता ह ै । िववाह के 
‘(ितब� धक योग’ िन$ निलिखत ह ै–  

1. स[ तमशे शभु य�ु त न होकर 6।8।12 भाव म* हो अथवा नीच का या अ� तगत हो तो िववाह 

नह< होता ह ै। अथवा िवधरु होता ह ै।  

2. स[ तमशे Vादश भाव म* हो तो तथा ल] नेश और ज� मरािश का � वामी स[ तम म* हो तो 

िववाह नह< होता ह ै।  

3. षR ठेश, अR टमशे तथा Vादशशे स[ तम म* हो तथा ये Jह शभु Jह से pR ट अथवा यतु न हो 

तो अथवा स[ तमेश 6।8।12 व* भाव के � वामी हो तो जातक को � Gी सखु नह< िमलता ह ै।  

4. यिद शIु अथवा च� Wमा साथ होकर िकसी भाव म* बैठ*  हो और शिन एव ंभौम उनसे स[ तम 

भाव म* हो तो िववाह नह< होता ह ै।  

5. ल] न, स[ तम और Vादश भाव म* पापJह बैठ* हो और पंचम� थ च� Wमा िनब#ल हो तो िववाह 

नह< होता ह ै।  

6. 7 व* 12 व* � थान म* दो – दो पापJह ह1 तथा पंचम म* च� Wमा हो तो जातक िववाह नह< 

होता ह ै।  

7. स[ तम म* शिन और च� Wमा के स[ तम भाव म* रहने से जातक का िववाह नह< होता ह ै । 

अगर यिद िववाह होता भी ह ैतो � Gी व� A या होती ह ै।  

8. सपतम भाव म* पापJह के रहने से मनRु य को � Gी सखु म* बाधा होता ह ै।  
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9. शIु और बधु स[ तम भाव म* एक साथ ह1 तथा स[ तम भाव पर पापJह1 क� pिS हो तो 

िववाह नही होता िक� त ुशभुJह1 क� pिS रहने से बड़ी आय ुम* िववाह होता ह ै।  

10. यिद ज� म ल] न से स[ तम भाव म* केत ुहो और शIु क� pिS उन पर हो तो � Gी सुख कम 

होता ह ै।  

11. शIु – मगंल  5।7।9 व* भाव म* हो तो िववाह नह< होता ह ै।  

12. ल] न म* केत ुहो तो भाया#मरण तथा स[ तम म* पापJह हो और स[ तम पर पापJह1 क� pिS भी 

हो तो जातक को � Gी सखु कम होता ह ै।  

िववाह योग : -  

1. स[ तम भाव शभु यतु या pR ट होने पर तथा स[ तमशे के बलवान होने पर िववाह होता ह ै। 

2. शIु � वगहृी या क� या रािश म* हो तो िववाह होता ह ै।  

3. स[ तमशे ल] न म* हो या स[ तमेश शभु Jह से युत होकर एकादश भाव म* हो तो िववाह होता 
ह ै।  

अभी तक तो आपलोग s योितष के अनुसार एव ंकु� डली के भाव1 के अनुसार िववाह न होने वाले 
एव ंिववाह होने वाले िनयम1 क� जानकारी �ा[ त क� तथा साथ ही िववाह क� उपयोिगता के बारे म* 
जानकारी �ा[ त िकये आइए अब िववाह पणू# Bप से होने वाले िनयम1 तथा योग1 क� जानकारी �ा[ त 
करते ह ै–  

1. िजतने अिधक बलवान Jह स[ तमशे स ेpR ट होकर स[ तम भाव म ंगय ेहो उतनी ही जZ दी 
िववाह होता ह ै।  

2. िVतीयेश और स[ तमशे  1 । 4 । 5 । 7 । 9 । 10 व* � थान म* हो तो िववाह होता ह ै।  
3. मगंल तथा सयू# के नवमांश म* बधु - गBु गये ह1 या स[ तम भाव म* गBु का नवमांश हो तो 

िववाह होता ह ै।  
4. ल] नेश ल] न म* हो, ल] नेश स[ तम भाव म* हो, स[ तमशे या ल] नेश िVतीय भाव म* हो तो 

िववाह योग होता ह ै।  

5. स[ तम और िVतीय � थान पर शभुJह1 क� pिS हो तथा िVतीयेश और स[ तमशे शभु रािश म* 

हो तो िववाह होता ह ै।  

6. ल] नेश दशम म* हो और उसके साथ बलवान बधु हो एव ंस[ तमशे और च� Wमा ततृीय भाव 

म* हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

7. वहृ� पित अपने िमG के नवमांश म* हो तो िववाह होता ह ै।  

8. स[ तम म* च� Wमा या शIु अथवा दोन1 के रहने से िववाह होता ह ै।  
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9. यिद ल] न से स[ तम भाव म* शभु Jह हो या स[ तमेश शभु Jह से यतु होकर िVतीय, स[ तम 

या अR टम म* हो तो जातक का िववाह होता ह ै।  

10. िववाह �ितब� धक योग1 के न रहने पर िववाह होता ह ै।  
  रिव शुि" –  

ज� मराशेि]ष* ठायदशमेषु  रिव:  शुभ: ।  

प2 चात ् >योदशांशेh यो ि'प�चनवमे* विप ।।  

भावाथ
 – ज� म रािश से ३,६,१०,११  व* रिव शभु ह ै। यिद रिव १३, अशं से अिधक हो जाय तो 

२,५,९ व< रािश म* भी शभु होते ह ै।   
च� � शुि" –  

ज� मराशेि]ष* ठाK सG तमायरवसंि�थत: । 

शु"2 च� �ो ि'कोण� थ: शु� ले चाऽ� य> िनि�दत: ।।  

भावाथ
 – ज� म रािश से ३,६,१,७, ११,१० व* � थान म* च� Wमा शभु होते ह,ै २,५,९ व* म* श�ु ल प; 

म* शभु ह ै। ४,८,१२ व* म* अशभु होते ह ै।  
गु� शुि" िवचार –  

वटुक� याज� मराशेि]कोणायि'सG तग: ।  

Hे* ठो गु�: खषट्yयाKे पूजया� य> िनि�दत: ।।  

भावाथ
 – बालक और क� या क� ज� म रािश से 2,5,9,7,11 व* � थान म* गBु शभु होते ह ै तथा 

10,6,3,1 इनम* शाि�त जपदान से शLु होते ह ै। 4,8,12 म* अशभु ह ै।    
िवशेष –  

� वो% चे � वभे � वमै>े वा � वांशे वगT� तमे गु�: ।  

अशुभोऽिप शुभो Wेयो नीचा�र� थ: शुभोऽG यसन ्।।   

भावाथ
 -  अपने उk च म* अपनी रािश म* िमG क� रािश म* अपने नवमांश म* गBु रह ेतो अशभु भी 

शभु होता ह ैऔर नीच तथा शG ुक� रािश म* रह ेतो शभु भी अशभु होता ह ै। यहॉ ंगBु उपल;ण ह ै

सभी Jह (रिव च� Wािद) अपने उk चािद � थान म* रहने पर अिनR ट स ्थान म* भी शभु होते ह ै।  

िववाह म0 म& डप िनमा7ण एवं ल1ण  -  

मंगलेषु च सवrषु  म< डपो  गृहमानत: ।  

काय
 षोडशह� तो  वा ि'षड्ढ� तो  दशाविध।।  

� तY भ
2 चतुिभ
रेवा>   वेदी मJ ये  (ितिuता ।  
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शोिभता  िचि>ता  कुY भैरासम� ता% चतुिश
म ् ।।  

'ारिव"ा   बलीिव"ा  कूपवृ[� यधा  तथा ।  

न  काया
  वेिदका  त; Wै:  शुभमंगलकम
िण  ।। 

सम� त मगंलकायU  म* कता# के हाथ स ेसोलह, बारह या दस हाथ चार1 तरफ बराबर माप का म� डप 

बनना चािहए । िजसके बीच म* एक स�ु दर वदेी, चार � त$ भ और चार1 िदशा अनेक रंग से िचिGत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। Vार, कूप, व;ृ, खात, दीवार इ@ यािद के वधे से रिहत  िवVान1  के 

िनदjशानसुार बनाना `ेR ठ होता ह ै।  

ऐशा� यां � थापये� कुY भं  िसंहािदि>भगे रवौ ।  

वृि�कािदि>भे  वायौ  नैऋ� यां  कुY भताि>भे ।  

वृषा� >ये  तथाऽऽZ नेbयां  � तY भखातं  तदैव िह ।  

िसंहािद तीन रािशय1 म* सूय# के रहने से ईशान कोण म* � त$ भ तथा कु$ भ का पहले � थापना करना 

शभु ह ै। विृ�क आिद तीन रािशय1  म* रहने से वाय ुकोण म*, कु$ भ आिद तीन रािश म* नैऋ@ य कोण 

म* और वषृ आिद तीन रािशय1 म* सयू# के होने स ेअि]नकोण म* � त$ भ और घट का � थापना करना 

शभु ह ै।  

िववाह न1  –  

रोिह< युCररेव� यो  मूलं � वाती  मृगो मघा ।  

अनुराधा च ह� त2 च िववाहे  मंगल(दा: ।।  

रोिहणी, उ�राभाWपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफाZ गनुी, रेवती, मलू, � वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा 

और ह� त ये न;G िववाह म* मंगलदायक ह ै।   

िववाह मास –  

िमथुनकुY भमृगािलवृषाजगे  िमथुनगेऽिप  रवौ  ि>लवे शुचे: ।  

अिलमृगाजगते  करपीडनं  भवित काित
कपौषमधु* विप ।।  

िमथनु, कु$ भ, मकर, विृ�क, वषृ और मषे  का सूय# हो तो िववाह करना शभु ह ै । िमथनु के सयू# म* 

आषाढ़  श�ु ल �ितपदा  से दशमी पय#� त  `ेR ठ ह5 , विृ�क के सयू# ह1 तो काित#क म*,  मकर के सयू# 

ह1 तो पौष म* और मषे के सयू# ह1 तो चैG  म* भी िववाह हो सकता ह ै।   

वैवािहक मास फल –  

माघे धनवती क� या  फा@ गनेु  सुभगा भवेत ्।  

वैशाखे  च तथा ; ये* ठे  प� युर� स� तव@ लभा  ।। 
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आषाढ़े कुलवृि":� याद� ये  मासा2 च  विज
ता: ।  

माग
शीष
मपी% छि�त  िववाहे केऽिप  कोिवदा: ।।  

माघ म* िववाह करने से क� या धनवती होती ह ै। फाZ गनु  म* सौभा] यवती  और वशैाख तथा s येR ठ म* 

पित क� अ@ य� त ि�या होती ह,ै  एव ंआषाढ़  म* िववाह करने से कुल क� विृL होती ह,ै अ� य  मास 

िववाह  म* विज#त ह5 पर� त ुकोई – कोई  िवVान1  ने िववाह म* माग#शीष# मास का भी Jहण िकया ह ै।  

िववाह म0 दस दोष –  

लता पातो  युितवrधो  यािम>ं बाणप�चकम ्।  

एकाग
लोपMहौ  च  Rाि�तसाY यं  शशीनयो: ।  

दZ धा ितिथ2 च  िवWेया दश दोषा:  करMहे ।  

प�चािधकेषु  दोषेषु  िववाह ंप�रवज
येत ्।।  

लता, पात, यिुत,  वधे,  यािमG, बाणप�चक,  एकाग#ल,  उपJह, Iाि�तसा$ य एव ंद] ध ितिथ य े

िववाह म* म?ु य दस दोष कह ेगये ह5 ।  

बोध �
 न –  

1. JीR मऋत ु म* जब सयू# आधा अ� त हHआ  हो तो वह समय .................... ह ै। 

2. वहृ� पित क� या क� रािश से ................................ � थान1 म* शभु होता ह5 ।  

3. िववाह के िलए शभु ल] न ............................ होता ह ै।  

4. सव#स$ मित से िववाह के  िलए .......................... काल सवy@ कृR ट ह ै।  

5. िववाह म* म?ु य ........... दोष कह ेगये ह5 ।  

2.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अध ्ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  मलू, अनरुाधा, मगृिशरा, रेवती, 

ह� त, उ�राफाZ गनुी, उ�राषाढ़ा, उ�राभाWपद, � वाित, मघा,  रोिहणी, इन न;G1 म* s येR ठ, माघ, 

फाZ गनु, वशैाख, माग#शीष#, आषाढ़, इन महीन1 म* िववाह करना शभु ह ै। िववाह म* कन ्या के िलए 

गBुबल  वर के िलए सयू#बल और दोन1 के िलए च� Wबल का िवचार करना चािहए । सम� त 

मगंलकायU  म* कता# के हाथ से सोलह, बारह या दस हाथ चार1 तरफ बराबर माप का म� डप बनना 

चािहए । िजसके बीच म* एक स�ु दर वदेी, चार � त$ भ और चार1 िदशा अनेक रंग स े िचिGत 

शोभायमान  कलश से य�ु त रह े। Vार, कूप, व;ृ, खात, दीवार इ@ यािद के वधे से रिहत  िवVान1  के 

िनदjशानसुार बनाना `ेR ठ होता ह ै । रोिहणी, उ�राभाWपद, उ�राषाढ़ा, उ�राफाZ गनुी, रेवती, मलू, 
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� वाती, मगृिशरा,  मघा, अनरुाधा और ह� त ये न;G िववाह म* मगंलदायक ह ै। िमथनु, कु$ भ, मकर, 

विृ�क, वषृ और मेष  का सूय# हो तो िववाह करना शभु ह ै  । िमथनु के सयू# म* आषाढ़  श�ु ल 

�ितपदा  से दशमी पय#� त  `ेR ठ ह5 , विृ�क के सयू# ह1 तो काित#क म*,  मकर के सयू# ह1 तो पौष म* 

और मषे के सयू# ह1 तो चैG  म* भी िववाह हो सकता ह ै।  अशभु योग1 म* लता, पात, यिुत,  वधे,  

यािमG, बाणप�चक,  एकाग#ल,  उपJह, Iाि�तसा$ य एव ंद] ध ितिथ ये िववाह म* म?ु य दस दोष कह े

गये ह5 । इस �कार आपने िववाह म* शभुाशभु योग1 को जान िलया ह ै।  

2.5 श�दावली 

िन� K  –  िनि�दत 

RूरMह  –  पापJह 

नवमांश  – रािश के नव* भाग   

सवT� कृ* ट   –  सबसे अk छा   

गोदान  –  गौ का दान  

एकाग
ल –  िववाह के दस दोष1 म* एक    

उपMह –  िववाह के दस दोष1 म* एक  

धनवती   –  धन को दनेे वाली  

अिल –  विृ�क  

ि>लव   – ततृीयांश   

िवधु – च� Wमा 

2.6 बोध �4 के उ7र 

1. गोधिूल 

2. 9, 5, 11, 2, 7  

3. 7,3,6,2,9  

4. गोधिूल 

5. 10 

2.7 स!दभ�"!थ सूची 

सनातन सं� कार िविध – आचाय# गगंा �साद शा� Gी  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  
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िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

2.8 दीघ67रीय �4 

क. िववाह महुn�# का लेखन करते हHए उसके शभु योग1 को िलिखय े ।  

ख. िववाह के �मखु दोष1 का िनBपण क�िजय े।   
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इकाई  - 3    वधू�वेश  एवं  ि�रागमन  िवचार  

 
इकाई क� संरचना 

3.1 �� तावना 

3.2  उ�
े य  

3.3 वध�ूवेश एवं ि?रागमन िवचार  

 बोध �
 न  

3.3   सारांश  

3.4   पा�रभािषक श� दावली 

3.5   बोध �
 न� के उ-र  

3.6   स' दभ� !' थ सचूी 

3.7   सहायक पाठ्यसाम!ी  

3.8   िनब' धा. मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

 �� ततु इकाई बी0ए0के0के 201 के ततृीय ख� ड क� तीसरी इकाई ‘वध�ूवशे एवं 

िVरागमन’ से स$ बि�धत ह ै। इससे पवू# क� इकाई म* आपने िववाह िविध का अA ययन कर िलया ह ै। 

अब  यहॉ आप वध�ूवशे एव ंिVरागमन का अA ययन करने जा रह ेह ै।  

िववाह के प� चात ्वध ूका पित के गहृ म* �वशे वध�ूवशे एव ंपित के गहृ स ेिपता के गहृ जाकर पनु: 

पित गहृ म* आना  िVरागमन होता ह ै।   

�� ततु इकाई म* आपके 8ानाथ# एव ं पठनाथ# वध�ूवेश एवं िVरागमन का वण#न िकया जा रहा ह,ै 

िजसका अA ययन कर आप त@ स$ बि�धत िवषय1 को समझ सक* ग े।  

3.2 उ�े
 य 

इस इकाई के अAययन के बाद आप  -  

� वध�ूवशे िकसे कहते ह,ै  जान जाय*ग े ।  

� वध�ूवशे कब िकया जाता ह,ै समझ ल*ग े।  

� िVरागमन को प2रभािषत कर सक* ग े।  

� िVरागमन को भली – भॉित समझा सक* ग े।  

� वध�ूवशे एव ंिVरागमन के मह@ व को बता सक* ग े।  

3.3 वधू�वेश एवं ि<रागमन  

           िववाह के प� चात ् वध ूका �थम बार पितगहृ म* �वशे (डोली उतरना) वध�ूवशे कहलाता 

ह ै। सामा� यत:  िववाह से अगले िदन ही वध�ूवशे लोक म* होता हHआ दखेा जाता ह ै। लेिकन जब 

तरु� त �वशे क� �था न हो तो िववाह के िदन से १६ िदन1 के भीतर सम िदन1 म* या ५,७,९ िदन1 म* 

वध ू �वशे, शभु वलेा म* शकुनािद िवचार कर मांगिलक गीत वा�ािद A विन के साथ करवाना 

चािहये।  १६ िदन1 के भीतर गBु – शIुा� तािद िवचार भी नह< होता ह ै।  

१६ िदन K यतीत हो जाने पर एक मास के अ� दर िवषम िदन1 म* तथा १ वष# के भीतर िवषम महीन1 म* 

पवू#वत ् ितिथ वारािद  शिुL देखकर वध�ूवशे कहना चािहये ।  पॉच वष# के प� चात ्यिद वध ू�वशे 

हो तो � वkे छा से साधारण िदन शिुL दखेकर वध�ूवशे कराया जाना चािहये ।  

स$ �ित  लोक म* ये बात* किथत तौर पर ही रह गई ह ै। इधर िववाह सं� कार हHआ और उधर डोली  

तथा सीधे  वर के गहृ म* �वशे हो जाता ह,ै िफर भी दसूरा िदन सम िदन होने से JाF ह5  तथा दोपहर  
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से पवू# वध�ूवशे हो जाए  तो शा� G  का िवरोध  भी नह< ह ै, लेिकन  उसी िदन  िववाह  होकर,  उसी 

िदन  �वशे को विज#त करना चािहये ।  
वधू(वेश  मुह}C
 िवचार -   

समाि�प�चाङ्किदने   िववाहा'धू(वेशोऽिDिदना� तराले   ।   

शुभ: प र� ताि'षमा� दमासिदनेऽ[वषा
� परतो  यथे* टम ् ।।  

 िववाह के िदन  स े१६ िदन के भीतर  सम (२,४,६,८,१०,१२,१४,१६)  िदन1 म* और िवषम म* 

५,७,९ व* िदन1 म*  वध�ूवशे शभु होता ह ै। यिद १६ िदन के भीतर नह< हो सके तो उसके बाद  �थम  

मास के िवषम (१७,१९,२१,२३,२५,२७,२९ व* ) िदन1 म* एक मास के बाद िवषम ३,५,७,९,११ व* 

मास1 म*  और एक वष# के बाद िवषम  वष# ३,५ वषU  म* वध�ूवशे शभु होता ह ै। पर� त ु५व* वष# के 

बाद वष# मास  का िवचार नह< होता ह ैअथा#त ् ५व* वष# के प� चात ्कभी भी शभु महुn�# दखेकर वधू  

�वशे कराना  चािहये ।  
िवशेष -  िववाह के प� चात ्�थम बार  पित गहृ म* �वेश को वध�ूवशे कहते ह5  । वध�ूवेश िववाह 

से १६ िदन  के भीतर  �@ यके िववाह  मास म* होती ह5, परनत ु १६ िदन  के भतर चैG – पौष- 

मलमास – ह2रशयन का @ याग करना चािहये ।  

अ< य मत म0 वधू�वेश िवचार –  

ि>भविव2 वितिथ(भवासरान ् 

नृपिदनेषु  िवहाय िववाहत: ।  

अनववे2 मसु  नूतनकािमनी  

िनिश  िवशेत ् ि�थरभेऽथ  तत: परम ्।।  

िववाह सं� कार के बाद वध ूका �थम पित के साथ पितगहृ म* आना वध�ूवशे  ह ै। िववाह का िदन 

शािमल करते हHए १६ िदन1 के भीतर ३,११,१३,१५ व* िदन को छोड़कर अ� य िदन1 म* वध�ूवशे शभु 

ह ै। वध�ूवेश िबZ कुल नए गहृ म* अथा#त ्जहॉ गहृ�वेश के बाद वर के प2रवारजन1 ने रहना शBु न 

िकया हो, वहॉ न कर* । वध�ूवशे ि�थर न;G1 म*, रािG म* हो तो िवशषे शभु ह ै । वध�ूवशे म* 

मगंलवार,  व शिनवार न हो तो  (कह< – कह<  बधु भी) �वु, मदृ,ु ि;�, `वण, मलू, मघा, � वाती 

न;G ह1 तो शभु होता ह ै।     

वधू(वेश मO न[> शुि" िवचार –  

�ुवि[(मृदु  Hो>वसुमूलमघािनले  ।  

वधू(वेश:  स� ने* टो  �र� ताराकr   बुधे  परे: ।।  
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�वु  - ि;� – मदृ ु सं8क न;G,  `वण, धिनR ठा, मलू, मघा, और � वाती इन न;G1 म*, 2र� ता 

(४,९,१४ ) ितिथ और मंगलवार – रिववार को छोड़कर  अ� य ितिथ –वार1  म* वध�ूवेश होता ह ै। 

अ� य आचाय# के मत से बधुवार को भी �वशे को विज#त िकया गया ह ै।  
; ये* ठे  पित; ये* ठमथािधके पितं ह� � यािदमे भतृ
गृहे  वध:ू शुचौ ।  

~Hंू  सह� ये  2 वशुरं  [ये तनंु  तातं मधो तातगृहे िववाहत: ।।  

िववाह के प� चात ्�थम s येR ठ  मास म* यिद � Gी पितगहृ  म* रह ेतो पित के s येR ठ भाई  को नाश 

करती ह ै। यिद �थम मलमास म* रह ेतो पित को, �थम आषाढ़ म* पितगहृ म* रह ेतो सास को, पौष म* 

रह ेतो � वसरु को और �थम ;यमास म* रह ेतो अपने को नाश करती ह ै । इसी �कार िववाह के 

प� चात ्�थम चैG म* यिद � Gी  िपता के गहृ म* रह जाय तो िपता को मारती ह ै।  
िवशेष -  इससे िसL  होता ह ैिक िववाह के प� चात ्चैG म* िपता के गहृ म* रह जाना, तथा s येR ठ,  

आषाढ़ पौष, मलमास – ;यमास म* पितगहृ म* रहना वध�ूवशे – याGा म*  शभु  नह< होता ह ै। अत:  

K यावहा2रक  Bप  म* वध�ूवशे के प� चात ्विज#त  समय को A यान  दनेा आव� यक  ह ै।  

वध�ूवशे महुnत# िनण#य करते समय िन$निलिखत ि�थितय1 का चयन कर*-  
शुभ मास - वैशाख, ;येu, आषाढ़, पौष, माघ, फा@गुन व माग
शीष
 ।   

शुभ वार - सोम, बुध, गु? व शुR ।   

शुभ ितिथ - 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 12 (शु�लप[) ।   

शुभ न[> - रोिहणी, मृगिशरा, मघा, उफा., ह�त, �वाित, अनुराधा, मूला, उषा., उभा., 

रेवती ।   

शुभ लZन - सIम मO सभी Mह अिनDकारक कहे गए हx ।  लZन मO 3, 6, 7, 9 व 12व| रािश 

का नवांश Hेu कहा गया है ।  जब ज�म रािश ज�म लZन से आठव| या बारहव| न हो ।   

िववाह लZन से सूया
िद MहN के शुभ भाव अधोिलिखत हx : 

सूय
 - 3, 6, 10, 11, 12वO भाव मO ।  च�� - 2, 3, 11वO भाव मO ।  

मंगल - 3, 6, 11वO भाव मO ।   

बुध व गु? - 1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 11वO भाव मO ।  

शुR - 1, 2, 4, 5, 9, 10, 11वO भाव मO ।  

शिन, राहf- केतु - 3, 6, 8, 11वO भाव मO ।   

िट[पणी - वधू �वशे नवीन गहृ म* सव#था @याsय ह ै।  िवषम िदन1, िवषम मास1 या िवषम वषU म* 

विज#त ह ै।  इसी तरह भWा, Kयितपात, गxु- शIुा�त, ;ीण च�W भी विज#त ह ै।   
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           चरेदथौजहायने  घटािलमेषगे रवौ  रवी; यशुि"योगत: शुभMह� य  वासरे ।  

       नृयुZ ममीनक� यकातुलावृषे  िवलZ नके ि'रागमं लघु�ुवे  चरेoपे  मृदूडुिन ।।  

           िववाह से एक वष# के प� चात ्िवषम ३,५ वषU म* सूय#, कु$ भ, विृ�क और मषे रािश म* हो 

तो अथा#त ्  सौर फाZ गनु, अJहण वशैाख मास1 म*, क� या के िलये सयू# – गBु क� शिुL रहने पर 

शभुJह1  (च� W, बधु, गBु एवं शIु) के िदन म*, िमथनु – मीन – क� या – तलुा – और  वषृ ल] न म*, 

लघ ुसं8क –�वुसं8क,  चरसं8क,  मलू और मदृसंु8क न;G1 म* िVरागमन  (िवल$ बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ  का याGा) कराना  चािहये ।  

िVरागमन  वध�ूवशे  का ही अंग ह ै। वध�ूवशे के ३ भदे ह5  - 

१. नतून वध�ूवशे   २.  सामा� य वध�ूवशे   ३. िवलि$बत वध�ूवशे  

िववाह के बाद १६ िदन के भीतर िपता के गहृ से पितगहृ म* �वशे को नतून वध ू �वशे कहते ह ै।  

िववाह के प� चात ्  एक वष# के भीतर  माग#शीष# , फाZ गनु, वशैाख  Iम से पितगहृ  म* �वशे को 

सामा� य  वध�ूवशे कहते ह5  ।  इसम* सम – िवषम मास1 – िदन1 का िवचार एव ंशIु का िवचार नह< 

होता ह ै। जसैे -   

िन� ययाने  गृहे जीणr (ाशने  प�रधानके  ।  

वधू(वेशे मांग@ ये  न मौढ्यं  गु� – शुRयो: ।।  

इस वचनानसुार सामा� य वध�ूवशे म* गBु – शIु के मौढ्य  अ� तािद का िवचार आव� यक नह< 

होता ह5  । K यवहार म* लोग इसे भी �थम वषrय िVरागमन कहते ह5 । इसम* िपताके गहृ से 

च� Wतारानकूुिलत  याGा िवचार सिहत �� थान  के साथ पितगहृ म* �वशे का महुn�# दखेा जाता ह ै।  

िववाह के प� चात ्ततृीय – पंचम िवषम वष# म* िपता के गहृ से पितगहृ के िलये � Gी  के �� थान को  

िवलि$बत  वध�ूवशे  कहा जाता ह।ै इसम*  गBु – शIु  के अ� तािद म* शIु िवचार क� �धानता 

होती ह ै। स$ मखु दि;ण शIु का िवचार �धान होता ह ै। आव� यक प; म* शIुा� ध  - न;G म* याGा  

महुn�#  दखेकर पितगहृ म* िVरागमन  होता ह ै। शIुा� ध  न;G – रेवती, अि�नी, भरणी,  कृि�का, 

रोिहणी,  और  मगृिशरा ये ६ न;G ह ै। इसम* माग#शीष#,  फाZ गनु,  वशैाख  इन तीन मास1 म* श�ु ल 

प;, कृR णप; क� पंचमी तक िविहत ितिथ – वार  - न;G आिद िवचार आव� यक होता ह ै।  

दसूरे श= द1 म*, ससरुाल से िपता के घर म* जाकर िफर से पित- परम�ेर के घर म* आने का नाम 

िVरागमन ह ै।  यह भी शभु समय म* करने `े^ होता ह ै।  िन$निलिखत वार, ितिथ, न;G एव ंल]न 

आिद म* िVरागमन शभु होता ह ै।   
शुभ वष
 - 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 15 व 17  
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शुभ मास - वशैाख, माग#शीष# एव ंफाZगनु ।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गxु एव ंशIु ।   

शुभ ितिथ - 1, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 11, 13 (श�ुलप;) ।   

शुभ न[> - रोिहणी, पनुव#सु, मगृिशरा, अनरुाधा, धिन^ा, `वण, िचGा, �वाित, रेवती, पRुय, िचGा, 

पवूा#षाढा, अि�नी, मलूा,ह�त व उ�राGय ।   
शुभ लZन - 3, 4, 7, 9 , 10 व 12व< रािश ।   

िट[पणी - शिन और मगंलवार, 4, 6, 9, 12, 14, 30 ितिथयां @याsय ह5 ।   
(थम समागम मुह}त
  

अधोिलिखत वार, ितिथ, न;G एव ंल]न आिद म* वर- वधू का पर�पर �थम समागम करना शभु 

होता ह ै।   

शुभ वार - रिव, सोम, बधु, गxु एव ंशIु ।   

शुभ ितिथ - 1(कृRणप;), 2, 3, 5, 7, 9, 13, 15 (श�ुलप;) ।   

शुभ न[> - इन न;G1 को तीन वगU म* िवभािजत िकया गया ह ै 

•  पवूा#L भोगी न;G - रेवती, अि�नी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा ।   
•  मAय भोगी न;G - आWा#, पनुव#स,ु पRुय, आ�ेषा, मघा, पवूा#फाZगनुी, उ�राफाZगनुी, 

ह�त, िचGा, �वाित, िवशाखा, अनरुाधा ।   
•  उ�राध# भोगी न;G - sये^ा, मलूा, पवूा#षाढा, उ�राषाढा, `वण, धिन^ा, शतिभषा, 

पवूा#भाWपद एव ंउ�राभाWपद ।   

शुभ लZन - 1, 3, 5, 7, 9, 11व< रािश ।   

िवशेष - पवूा#L भोगी न;G म* Oी- पxुष का �थम समागम होने पर Oी पित को ि�य होती ह,ै मAय 
भोगी न;G म* हो तो पर�पर �ीित होती ह ैऔर उ�राध# भोगी न;G म* हो तो पित प@नी को ि�य होता 
ह ै।   
कुछ िवVान1 ने महुn�# J� थ1 के िVरागमन �करण म* नवोढ़ा  श= द के �योग के कारण िVरागमन को 

वध�ूवशे िसL करने का �यास िकया ह ै। कभी – कभी ऐसा दखेा जाता ह ैिक िववाहोपरा� त वध ू

पितगहृ  चली जाती ह ैतथा दसूरे ही  िदन पनु: िपतगृहृ म* वापस आ जाती ह ै। अन� तर कुछ समय  

बाद  पनु: पितगहृ  म* जाती ह,ै (यही िVरागमन होता ह ै ।) ऐसी ि�थित म* वध ू  को नवोढा कहना 

िकसी भी �कार स ेअनिुचत नह< ह ै।  नवोढ़ा  का अथ# नवीनोVािहता स�:  िववािहता ही होता ह ै।  

केवल नवोढ़ा   श= द के �योग से  िVरागमन  को वध�ूवशे नह< कहा  जा सकता ह ै।  िन$ निलिखत  
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� लोक से भी िVरागमन  क� पथृक् स�ा  का � पR ट �माण िमलता ह ै-   
िववाहे गु�शुि":  � यात ्शु Rशुि"ि'
रागमने  ।   

ि>गमे  राहfशुि"2 च  च� �शुि"2 चतुग
मे  ।। 

अथा#त ् क� या  के िववाह म* गBु,  शिुL  िVरागमन  म* शIु शिुL, ततृीय याGा म* राहH क� शिुL  तथा 

चतथु#  एव ंइसके बाद  क� याGाओ ंम* केवल च� WशिुL  का ही िवचार करना चािहये ।  

अत: िनR कष#  यही ह ैिक �थम बार पितगहृ म* जाना वध�ूवशे , िVतीय बार जाना िVरागमन होता ह।ै  
अिप च –  

ओजा� दमासेऽहिन काय
मेतत ्  

पंचा� दतोऽMे  िनयमो  न त'त ्।  

िववाहभाि~  HुितयुZ मिच>ा   

गु�डुभी  �र� तकुजाक
  हीनै: ।।  

यिद  िVरागमन (गौना) अथा#त ्  पितगहृ म* दसूरी बार आना िववाह  के तरु� त  बाद न हHआ  तो 

िववाह  से िवषम वषU , िवषम मास1 म* करना चािहए  । 

गौना पॉचव* वष# से आग े होना चािहए  यह िनयम यिु\य�ु त नह< ह ै।  

िVरागमन  के िलए  िववाह के सभी न;G, अि�नी, `वण,  धिनR ठा,  िचGा,  पRु य  शभु  ह5 ।   2र� ता 

ितिथ  व मगंल शिनवार को विज#त करना चािहए ।  
ि'रागमो मेषघटािलसं� थे   

सूयr  मृदुि[(चलाचल[r ।  

मूले बुधे; या� फृिजनां   िदनOगे   

रवी; यशु"ौ िवषमेऽ� द इ* ट: ।।  

मषे,  विृ�क,  कु$ भ के सयू# म*, मदृ ुि;�, लघ ुव ि�थर  न;G और मलू म*, बधु, गBु, शIु के वार व 

ल] न1  म*,  सयू# व गBुबल  क� शिुL  म*, िवषम वष# म* गौना करना चािहए ।   

बोध �
 न –  

1.  िVरागमन करना चािहये –  

     क. सम वषU  म*   ख. िवषम वषU म*   ग. दोन1 म*    घ. कोई नह<  

2. िVरागमन म* कहॉ का शIु @ याs य ह5 –  

    क.  स$ मखु और दि;ण     ख. वाम    ग. पRृ ठ   घ. दि;ण   
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3. िववाह के प� चात ्वध ूका पित के गहृ म* �वशे कहलाता ह ै–  

   क. िVरागमन   ख. वध�ूवशे     ग. अ] � याधान    घ. पािणJहण  

4. िववाह के िदन से िकतने िदन1 के भीतर वध�ूवशे करना चािहये ।  

    क. १५ िदन1 के    ख. १८ िदन1 के   ग. १६ िदन1 के   घ. २० िदन1 के  

5. मलमास म* वध�ूवशे करना होता ह ै–  

    क. शभु    ख. अशभु    ग. दोन1     घ. कोई नह<  

3.4 सारांश 

             इस  इकाई  के अA ययन  के प� चात ् आपने  जाना  िक  िववाह के प� चात ् वध ूका �थम 

बार पितगहृ म* �वशे (डोली उतरना) वध�ूवेश कहलाता ह ै। सामा� यत:  िववाह से अगले िदन ही 

वध�ूवशे लोक म* होता हHआ दखेा जाता ह ै। लेिकन जब तरु� त �वशे क� �था न हो तो िववाह के 

िदन से १६ िदन1 के भीतर सम िदन1 म* या ५,७,९ िदन1 म* वध ू�वशे, शभु वलेा म* शकुनािद िवचार 

कर मांगिलक गीत वा�ािद A विन के साथ करवाना चािहये।  १६ िदन1 के भीतर गBु – शIुा� तािद 

िवचार भी नह< होता ह ै। १६ िदन K यतीत हो जाने पर एक मास के अ� दर िवषम िदन1 म* तथा १ वष# 

के भीतर िवषम महीन1 म* पवू#वत ् ितिथ वारािद  शिुL दखेकर वध�ूवशे कहना चािहये ।  पॉच वष# 

के प� चात ् यिद वध ू�वशे हो तो � वkे छा से साधारण िदन शिुL दखेकर वध�ूवशे कराया जाना 

चािहये ।  िववाह से एक वष# के प� चात ्िवषम ३,५ वषU म* सयू#, कु$ भ, विृ�क और मषे रािश म* हो 

तो अथा#त ्  सौर फाZ गनु, अJहण वशैाख मास1 म*, क� या के िलये सयू# – गBु क� शिुL रहने पर 

शभुJह1  (च� W, बधु, गBु एवं शIु) के िदन म*, िमथनु – मीन – क� या – तलुा – और  वषृ ल] न म*, 

लघ ुसं8क –�वुसं8क,  चरसं8क,  मलू और मदृसंु8क न;G1 म* िVरागमन  (िवल$ बवध ू�वशे के 

िलये िपतगृहृ से पितगहृ  का याGा) कराना  चािहये ।  

3.5 श�दावली 

वेदारY भ  –  वदे का आर$ भ  

िविश* ट  –  म?ु य  

असंयिमत  – जो संयिमत न हो   

गृह� थाHम  –  आ`म1  म* एक   

अZ नये  –  अि]न के िलये  

अ� त�र[याय –  अ� त2र;  के िलए   
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िव( –  fाgण 

H"ायै  –  `Lा  के िलए    

षोडश –  सोलह 

AाBण� य   – fाgण के िलए   

िवधु – च� Wमा 

3.6 बोध �4 के उ7र 

1.  ख  

2.  क   

3.  ख  

4.  ग 

5.  ख 

3.7 स!दभ�"!थ सूची 

महुn�#िच� तामिण – राम दवै8  

सं�कारदीपक  -  `ी िन@यान�द पव#तीय  

िह�द ूसं�कार - डॉ  .   राजबली पा�डेय  

कम#समkुचय  -  रामजी लाल शाOी  

3.8 दीघ67रीय �4 

क. िVरागमन से आप � या समझते ह ै । िलिखये ।   

ख. वध�ूवशे को � [ R ट क�िजय े।    
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� लॉक  – 4 

शाि�त िवधान  
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इकाई - 1  मूल शाि�त िवधान 

 

इकाई क�  संरचना 

1.1       ��तावना 

1.2   उ�
ेय 

1.3.1     मलू का प�रचय   

1.3.2     मलू के स' दभ� म/ मत – मता' तर   

1.3.3     मलू वास िवचार   

1.4.1     मलू शाि'त िवधान 

1.4.2     मलू शाि'त का �ायोिगक िवधान   

1.5      सारांशः 

1.6      पा�रभािषक श�दावली 

1.7      स'दभ� !'थ सचूी 

1.8     बोध�,� के उ-र 

1.9     िनब' धा. मक �
 न  

1.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. तर 
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1.1 ��तावना 

      इस इकाई म* मलू संबंधी शाि�त �िविध का अAययन का आप अAययन करने जा रह ेह5 । इसस े

पवू# क� शाि�त �िविधय1 का अAययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का ज�म यिद मलू 

वाली न;G1 म* हHआ ह ै तो उसक� शाि�त आप कैसे करेग*, इसका 8ान आपको इस इकाई के 

अAययन से हो जायेगा । 

      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय कोई न कोई न;G रहती ही ह ै। उनम* से 

रेवती, अि�नी, आ�ेषा, मघा, sये^ा एव ंमलू को मलू वाली न;G1 के Bप म* जाना जाता ह ै। इन 

न;G1 म* ज�म होने के कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प2रवार का सीधा-

सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत लोग1 का भी जीवन �भािवत होता ह।ै इसिलये शाि�त 

कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

       इस इकाई के अAययन से आप मलू शाि�त करने क� िविध का स$यक् 8ान �ाc कर सकेग*। 

इससे संबंिधत Kयि\ का मलू संबंधी दोष1 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# ;मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराR� के िनमा#ण म* मह@वपणू# योगदान द ेसकेगा। आपके त@संबंधी 8ान 

के कारण ऋिषय1 महिष#य1 का यह 8ान संरि;त एव ंसविंध#त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द* सकेग*, जसैे - कZपसGूीय िविध के अनपुालन का साथ#क �यास करना, समाज कZयाण 

क� भावना का पणू#तया Aयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि;c दोन1 िविधय1 के ��तिुतकरण का �यास करना आिद। 

1.2. उ�े
य- 

उपयु#\ अAययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग*। इसका उe�ेय भी इस �कार 

आप जान सकते ह।ै 

1.2.1 कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

1.2.2 कम#का�ड क� शाOीय िविध का �ितपादन। 

1.2.3 कम#का�ड म* Kयाc अ�धिव�ास एव ं}ाि�तय1 को दरू करना। 

1.2.4 �ाkय िव�ा क� र;ा करना। 

1.2.5 लोग1 के काय#;मता का िवकास करना। 

1.2.6 समाज म* Kयाc कुरीितय1 को दरू करना। 
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1.3 मूल शाि!त  
1.3.1 मूल का प�रचय 

       यह सव# िविदत ह ैिक संसार म* िजतने लोग1 का ज�म होता ह ैवह िकसी न िकसी न;G म* होता 

ह ै। sयोितष के अनसुार अिभिजत ्न;G को छोड़कर कुल न;G1 क� सं?या 27 स�ाईस ह।ै िज�ह* 

अि�नी, भरणी, कृि�का, रोिहणी, मगृिशरा, आWा#, पनुव#स,ु पRुय, आ�ेषा, मघा, पवूा# फाZगनुी, 

उ�रा फाZगनुी, ह�त, िचGा, �वाती, िवशाखा, अनरुाधा, sये^ा, मलू, पवूा#षाढ़ा, उ�राषाढ़ा, `वण, 

धिन^ा, शतिभषा, पवूा#भाWपदा, उ�राभाWपदा, रेवती के नाम से जाना जाता ह।ै इन न;G1 म* स े

रेवती, अि�नी, आ�ेषा, मघा, sये^ा एव ंमलू को मलू वाली न;G के Bप म* जाना जाता ह।ै इसी 

शाि�त �िविध को मलू शाि�त के नाम से जाना जाता ह।ै 

        अतः मलू के बारे म* अब आप जान गये होगे। अब मलू म* भी जो अ@य�त अशभु काल ह ै

उसके बारे म* जानना अित आव�यक ह।ै इसिलये अिJम जानकारी दी जा रही ह ैइसे Aयान पवू#क 

समझना चािहये। 

         इन मलू न;G1 म* भी कुछ काल यानी समय को जो अ@य�त अशभु होते ह5 उ�ह ेग�डमलू 

कहा गया ह।ै ग�ड शKद का अथ# �पS ह।ै ग�ड , गांठ को कहा जाता ह।ै जब हम दो डोरे को एक म* 

जोड़ते ह ैतो दोन1 के बीच म* एक गांठ पड़ जाती ह ैिजसे ग�ड के नाम से जाना जाता ह।ै  शाOीय 

J�थ1 म* इसक� सं8ा अभ\ु मलू के नाम से अिभिहत ह।ै महुn�# िच�तामिण के न;G �करण म* इसको 

विण#त करते हHये कहा गया ह ैिक- 

     अभुEमूलं घिटकाचतुDयं ;येuा��यमूलािदभवं िह नारदः। 

    विसu एकि'घटीिमतं जगौ वृह�पित��वेकघटी(माणतः।।  

अ�वयः- sये^ा�@यमलूािदभव ं घिटकाचतSुयं अभ\ुमलूं �यात ् इित नारदः जगौ तथा 

sये^ा�@यमलूािदभव ं एकिVघटीिमतम ् अभ\ुमलूं इित विस^ः जगौ sये^ा�@यमलूािदभवं 

एकघटी�माणकम ्अभ\ुमलूं �यािदित बहृ�पितः जगौ। 

     अथा#त ्sये^ा न;G के अ�@य भाग क� चार घटी और और मलू न;G के आिद क� चार घटी 

यानी आठ घटी का समय अभ\ु मलू माना गया ह।ै यह मान नारद जी के अनसुार बतलाया गया ह।ै 

साठ घटी का मान चौबीस घटें के बराबर होता ह।ै  ढाई घटी का एक घ�टा जानना चािहये। अभ\ु 

मलू के िवषय म* आचाय# विस^ जी का मत ह ैिक sये^ा न;G के अ�@य भाग क� एक घटी एव ंमलू 

न;G के आिद क� दो घटी को अभ\ु मलू जानना चािहये। आचाय# वहृ�पित का इस स�दभ# म* 

कथन ह ैिक sये^ा के अ�@य और मलू के आिद क� आधी - आधी घटी को अभ\ु मलू जानना  
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चािहये । 

इस स�दभ# म* एक मत और भी �ाc होता ह ैजो इस �कार ह-ै 

अथोचर�ये (थमाDघट्यो मूल�य शाRि�तमपंचनाड्यः। 

जातं िशषुं त> प�र�यजे'ा मुखं िपता�याDसमा न प2येत।्।  

अ�वयः- अथ अनये @वेव ंउचुः यत ्मलू�य �थमाSघट्यः शाIाि�तमपंचनाड्यः अभ\ुमलूं �यात।् 

तG जातं िशशु ंप2र@यजेत ्अथवा िपता अ�य मखु ंअSसमा न प�येत।् 

   अथा#त-् sये^ा न;G के अ�@य क� आठ घटी और मलू न;G के आिद क� पांच घटी अभ\ु मलू 

होता ह।ै ऐसा अ�य आचाय#गण कहते ह।ै इस अभ\ु मलू म* ज�म लेने वाले जातक1 को @याग दनेा 

चािहये। यानी आठ वष# तक िपता को जातक का मखु नही देखना चािहये। 

  कुछ आचायU के मत से चार घटी आिद एव ंपांच घटी अतं क�, कुछ के मत से बारह घटी एव ंकुछ 

के मत से एक घटी माना गया ह।ै पर�त ुसामा�य तौर पर ऐसी ि�थित म* उ@प�न होने वाला बालक 

ग�ड दोष से पीिड़त हो जाता ह।ै �योग पा2रजात नामक J�थ म* िलखा गया ह ैिक इस �कार जातक 

का ज�म िपता के िलये, माता के िलये, धन के िलये तथा �वयं के िलये अ2रSकारी होता ह।ै इसिलये 

�ायि�� पवू#क इस दोष क� शाि�त करनी चािहये। 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते है । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

  �� 1- अिभिजत ्न;G को छोड़कर कुल न;G1 क� सं?या िकतनी ह?ै 

     क-  27  ख- 28  ग- 29  घ- 30   

  �� 2- इन न;G1 म* से िकसको मलू वाली न;G के Bप म* नही जाना जाता ह?ै  

      क-रेवती को, ख- अि�नी को, ग- आ�ेषा को , घ- ह�त को। 

  �� 3- ग�डमलू िकसे कहा गया ह?ै 

      क- भ\ुमलू को, ख- अभ\ु मलू को, ग-उ\ मलू को, घ- पनुx\ मलू को। 

  �� 4- नारद जी के अनसुार अभ\ु मलू िकतनी घटी का होता ह?ै 

       क- चार घटी, ख- पांच घटी, ग- सात घटी, घ- आठ घटी। 
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  �� 5- साठ घटी का मान िकतने घटें के बराबर होता ह?ै 

       क- चौबीस घटें के, ख- चvतीस घटें के, ग-चौदह घटें के, घ- बारह घटें के। 

  �� 6- ढाई घटी का िकतना घ�टा जानना चािहय?े 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 7- आचाय# विस^ जी के मत म* िकतनी घटी को अभ\ु मलू जानना चािहये? 

       क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 8- आचाय# वहृ�पित के अनसुार कुल िकतनी घटी को अभ\ु मलू जानना चािहये? 

        क- चार, ख- तीन, ग- दो, घ- एक। 

  �� 9- इन न;G1 म* से िकसको मलू वाली न;G के Bप म* जाना जाता ह?ै  

      क-रेवती को, ख- भरणी को, ग- आWा# को , घ- ह�त को। 

  �� 10- अ�य आचायU के मत म* sये^ा न;G के अ�@य क� आठ घटी और मलू न;G         

           के आिद क� पांच घटी को होता ह।ै 

       क- भ\ुमलू , ख- अभ\ु मलू , ग-उ\ मलू , घ- पनुx\ मलू । 

1.3.2 मूल के स<दभ7 म0 मत मता<तर 

    अब आप मलू �या ह ै इसके िवषय म* परूी तरह जान गय* होग*। अब हम ये जानेग* िक मलू के 

स�दभ# म* िभ�न-िभ�न जगह1 पर िभ�न-िभ�न िवVान1 के Vारा इस स�दभ# म* �या का कहा गया ह ै। 

fgपरुाण म* कहा गया ह ैिक - 
        मूलाKOऽषे िपतुना
शो ि'तीये मातुरेव च।  

        तृतीये धनधा�यािदनाश�तुयr धनागमः।। 

यानी मलू न;G के �थम चरण म* िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये अ2रS होता ह ैएव ं 

दसूरे चरण म* ज�म होने पर जातक क� माता के िलये कS होता ह।ै तीसरे चरण म* िशश ुका ज�म होने  
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पर धन धा�यािद का नाश होता ह ैतथा चौथे चरण म* ज�म होने पर धन का आगमन होता ह।ै 

र@नमाला नामक J�थ म* इसका वण#न इस �कार �ाc होता ह-ै 

तदा�पादके िपता िवप�ते जन�यथ। ततृीये धन;य�तथु#कः शभुावहः। यानी यह �ोक भी पवूy\ 

बात* ही िसL करता ह।ै विस^ संिहता म* कुछ िवषेष बात* इस �कार ह-ै 

           मूलाKपादो िदवसो यिद �यात;जः िपतुना
शकारणं �यात।् 

          ि'तीयपादो यिद राि>भागे तदुtवो मातृिवनाशकः �यात।् 

          मूलाKपादो यिद राि>भागे तदा�मनो नाि�त पुनिव
नाशः। 

          ि'तीयपादो िदनगो यिद �या�नमातुर@पोऽि�त तदाि�त दोषः।। 

अथा#त ्मलू न;G का पहला चरण यिद िदन म* हो तो उसम* उ@प�न होने वाले िशश ु के िपता को 

अ2रS होता ह।ै दसूरा चरण रािG म* हो तो वह िशश ुके माता के िलये िवनाशक होता ह।ै मलू का 

�थम चरण यिद रािG म* हो तो �वयं िशश ुके िलये कSकारी नही होता ह।ै यिद दसूरा चरण िदन म* हो 

तो माता के िलये कSकारी नही होता ह।ै नारद संिहता म* िलखा गया ह ैिक- 

िदवा जात�तु िपतरं रा>ौ तु जननी तथा। 

आ�मानं स�Jययोह
ि�त ततो ग<ड ंिववज
येत।्। 

अथा#त ्िदन म* ज�म होने पर िपता, रािG म* ज�म होने पर माता तथा �ातः एव ंसायं स�Aयाओ ंम* ज�म 

होने पर �वयं जातक के िलये कSकारी होता ह।ै इसिलये ग�ड मलू िवविज#त करना चािहये। दोष होने 

क� ि�थित म* शाि�त कराना चािहये। मलू एव ंआ�ेषा के सभी चरण1 क� शाि�त कZयाणकारी होती 

ह ैऐसा आचाय# विस^ का कथन ह-ै 

नैऋ
 �यभौजंगभग<डदोषिनवारणायाhयुदयाय नूनम।् 

िपतामहोEां ?िचरां च शाि�तं (वि%मलोक�य िहताय सYयक्। 

शा]ोEरी�या खलु सूतका�ते मासे तृतीये �वथ व�सरा�ते।।  

 मलू और आ�ेषा के ग�ड दोष1 क� शाि�त अtयदुय के िलये अव�य करनी चािहये। िपतामह ने इस 

मलू शाि�त का वण#न करते हHये कहा ह ैिक यह शाि�त सतूक के समािc के बाद, तीसरे महीने म* या 

वष# के अ�त म* करायी जा सकती ह।ै इसको सामYय# या असामYय# क� pिS से विण#त िकया गया ह।ै 

यिदः मातुः शीतोदक�नानेऽसामYय� �या�दा सतूका�ते एव शाि�तः। दीघ#रोगादीनां 

तदा[यशाि�त�े�िह# वष#समािc िदवसे शाि�तः।। अथा#त ् यिद माता शीतल जल से �नान करने म* 

असमथ# हो तो सतूक के अ�त म* शाि�त करायी जा सकती ह।ै मातगृ�ड के स�दभ# म* कुछ िवशषे 

कहा गया ह-ै 
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             मातृग<डे सुते जाते सूतका�ते िवच[णः।  

             कुया
%छाि�तं त^[े वा तaोष�यापनुCये।। 

 मातगृ�ड म* पGुो@पि� होने पर सतूक के अ�त म* या उस न;G म* शाि�त करायी जा सकती ह।ै 

िशSाचार के अनुसार जो ज�म क� न;G होती ह ैउसम* शाि�त का Kयवहार करना चािहये। इसिलये 

मलू के चौथे चरण क� भी शाि�त करनी चािहये। य�िप मलू का चौथा चरण शLु होता ह ैिफर भी 

शाि�त क� अपे;ा होती ह।ै 

िलखा गया ह ैिक चतथु# चरण म* धन का आगमन होने से इसम* ज�म का फल शभु ह ैिफर भी क�यप 

जी ने कहा ह ैस~ुद� तरुीयजः यानी चतथु# चरण म* ज�म स~ुद1 का िवनाशक ह ै इसिलये शाि�त 

अव�य कराना चािहये। केवल इतना ही नही मलू व;ृ के िवचार म* भी िशश ुएव ंक�या के िलये 

अशभु फल का कथन िकया गया ह।ै कहा गया ह ैिक मलूािद दोष म* उ@प�न होने पर यिद शाि�त नही 

िकया जाता ह ैतो नारद ऋिष ने उसको अिनSकर माना ह।ै यथा- 
          व�सराि�पतरं हि�त मातरं तु ि>वष
तः।  

          KुYनं वष
'येनैव ~सुरं नववष
तः। 

          जातं बालं व�सरेण वषr पंचिभरMजम।् 

          2यालकं चाDिभव
ष3र�नुतान ्सि�त सIिभः।  

          त�मा%छाि�तं (कुव`त (य�नाि'िधपूव
कम।्  

          त�मादव2यं चरणचतुDयेऽिप शाि�तिव
धेया इित।  

मलू दोष के कारण िपता को एक वष# म* एव ंमाता को तीन वष# म* अ2रS होता ह।ै धन को दो वष# म* 

एव ं�सरु को नौ वष# म* कS होता ह।ै बालक को एक वष# म*, उसके बड़े भाई को पांच वष# म* तथा 

�यालक को आठव* वष# म* कS होता ह ैइसिलये �य@न पवू#क शाि�त कराना चािहये। 

जयाण#व नामक J�थ म* मलू न;G केा एक व;ृ के Bप म* मानकर िवचार िकया गया गया ह।ै इसम* 

मलू के स$पणू# घटी को Iमशः 7, 8, 10, 12, 5, 4 एव ंघटी म* बाधकर फल बतलाया गया ह ै। 

जसैे - 

मलूं �त$भ@वचा शाखा पGं पRुपं फलं िशखा। मनुयोऽSौ िदशो xWाः सयूा#ः पंचा=धयोऽ]नयः। मलेू तु 

7 मलूनाश �या@�त$भ े8 वशंिवनाशनम।् @विच 10 मातभु#वे@�लेशः शाखायां 11 मातलु�य च। पG े

12 राsय िवजानीया@पRुपे 5 मि�Gपद ं�मतृम।् फले 4 च िवपलुा ल�मी िशखाया 3 मपजीिवतम।्  

 अथा#त ्मलू Bपी व;ृ को मलू, �त$भ, @वचा, शाखा, पG, पRुप, फल एव ंिशखा इन आठ अगं1 म* 

बाटा गया ह।ै मलू न;G �ार$भ होने से 7 घटी तक मलू यानी जड़ होता ह ै िजसका फल िवनाश 
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होता ह।ै अिJम 8 से 15 घटी तक �त$भ होता ह ैिजसका फल वशं िवनाश होता ह।ै 16 घटी से 25 

घटी तक �त$भ होता ह ैइसम* माता को कS होता ह।ै 26 से लेकर 36 घटी तक मामा को कS होता 

ह।ै 37 से 48 घटी तक पG होता ह ैइसका फल राsय क� �ािc ह।ै 49 से 53 तक म�Gी पद �ाc 

होता ह।ै 54 से 57 घटी तक फल होता ह ैइसम* िवपलु ल�मी का योग होता ह ैतथा 57 से 60 धटी 

तक व;ृ क� िशखा होती ह ैइसका फल अZप जीवन होता ह।ै 

मलू न;G म* उ@प�न क�या के फल का िवचार के िलये मलू न;G �ार$भ स े4 घटी तक शीष# मानना 

चािहये। इसम* ज�म लेने वाली क�या के पश ुधन का नाश होता ह।ै अिJम 5 से 10 घटी तक धन 

हािन, 11घटी से 15घटी तक धनागमन, 16 से 20घटी तक मलू पxुष का ~दय होता ह ैइसम* ज�म 

लेने से कुिटलता आती ह।ै 21 से 30 घटी तक बाहH रहता ह ैइसम* ज�म लेने का फल धनागम होता 

ह।ै 31 से 38 तक पािण होता ह ैइसका फल दया ह।ै 39 से 42 तक गFु ह ैइसका फल कािमनी 

होता ह।ै 43 से 46 तक जघंा होता ह ैइसका फल sये^ मातलु हािन ह।ै 47 से 50 तक जान ुहोता ह ै

इसका फल sये^ भात ृहािन होता ह।ै 51 से साठ घटी तक पाद होता ह ैइसका फल बंधक होता ह।ै 

इस �कार ठीक समय 8ात होने पर आप आसानी से बालक एव ंबािलकाओ ं के िलये अलग - 

अलग फल का िनBपण कर सकते ह ै। 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते है । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1-मलू न;G के �थम चरण म* िशश ुका ज�म होने पर उसके िपता के िलये होता ह5 ? 

      क- अ2रS, ख- इS, ग- शभु, घ- सखु । 

 �� 2- मलू न;G के दसूरे चरण म* ज�म होने पर जातक क� माता के िलये होता ह?ै 

      क- अ2रS, ख- इS, ग- शभु, घ- सखु । 

 �� 3-मलू न;G के तीसरे चरण म* िशश ुका ज�म होने पर नाश होता ह ै? 

      क- तन का, ख-धन का, ग-जन का, घ-भाई का। 

  �� 4- मलू न;G के चौथे चरण म* ज�म होने पर आगमन होता ह।ै 

      क- तन का, ख-धन का, ग-जन का, घ-भाई का। 

 �� 5- मलू न;G का पहला चरण यिद िदन म* हो तो िशश ुके िकसको  अ2रS होता ह?ै 
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    क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�� 6- मलू न;G का दसूरा चरण रािG म* हो तो वह िशश ुके िकसको िवनाशक होता ह?ै 

      क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�� 7-  मलू का �थम चरण यिद रािG म* हो तो िशश ुके िकसके िलये कSकारी नही होता ह?ै 

       क -माता के, ख- िपता के, ग- भाई के, घ- �वयं के। 

�� 8-मलू न;G का दसूरा चरण िदन म* हो तो िकसके िलये कSकारी नही होता ह?ै 

        क -माता को, ख- िपता को, ग- भाई को, घ- मामा को 

�� 9- मलू दोष के कारण िपता को िकतने वष# म* अ2रS होता ह?ै 

       क- दो वष# म*, ख- तीन वष# म*, ग- एक वष# म*, घ- चार वष# म*। 

�� 10-मलू दोष के कारण बालक के बड़े भाई को कS होता ह।ै 

 क- दो वष# म*, ख- तीन वष# म*, ग- एक वष# म*, घ- पांच वष# म*। 

  उपरो\ िवषय को पढ़कर आप मलू के िवषय म* िविभ�न मत मता�तर1 को जान गये होग*। अब 

आपको इस िवषय म* िकसी भी �कार का }म नही उ@प�न होगा। अब मलू का वास कहां ह ैइसका 

िवचार आप अिJम �करण म* करने जा रह े ह5 �योिक इससे भी मलू के दोष1 का आकलन कर 

सकेग।े  

1.3.3  मूल वास िवचार- 

      �वगr शुिच(ौuपदेषुमाघे भूमौ नभः कािC
कचै>पौषे । 

      मूलं Xध�ताCु तप�यमाग
वैशाखशुRे*वशुभं च त> ।। 

अथा#त ्आषाढ़, भाWपद, आि�न और माघ इन चार महीन1 म* मलू का वास �वग# म* होता ह।ै `ावण, 

काि�#क, चैG, पौष मास म* मलू का िनवास भिूम पर होता ह।ै फाZगनु, माग#शीष#, वशैाख और sये^ 

मास म* मलू का वास पाताल लोक म* होता ह।ै मलू िजस लोक म* रहता ह ैवह< पर फल दतेा ह।ै 

    यिद `ावण, काि�#क, चैG, पौष इन चार महीन1 म* ज�म हो तो मलू शाि�त अव�य करानी चािहये। 

सामYय# रहने पर सभी महीन1 म* ज�म होन* पर शाि�त करना आव�यक ह।ै अभ\ु मलू म* ज�म होने 

पर सभी महीन1 म* शाि�त करनी चािहये। यह िवचार चा�W मास के अनसुार िकया गया ह ै। िकसी 

आचाय# के अनसुार सौर मास से भी िवचार कर सकते ह।ै 

sयोितषाण#व के अनसुार माग#शीष#, फाZगनु, वशैाख एव ंsये^ म* मलू का वास रसातल म* होता ह।ै 

माघ, आि�न, आषाढ़ एव ंभाWपद म* मलू का वास �वग# म* होता ह।ै पौष, `ावण, चैG एव ंकाि�#क 
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म* मलू का वास भिूम पर होता ह।ै भिूम^ मलू अ@य�त दोष उ@पनन करता ह ैतथा अ�यG ि�थत मलू 

�वZप यानी अ@य�त थोड़ा दोष उ@प�न करता ह।ै इसी �कार संIाि�त के आधार पर भी मलू वास 

का िवचार िकया गया ह।ै 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

��-1 `ावण मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै? 

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-2 आषाढ़ मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै?  

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-3 वशैाख़ मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै? 

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-4 माघ मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै?  

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-5 चैG मास म* मलू का वास िकसम* होता ह ै?  

क- �वग#, ख- भिूम, ग- पाताल, घ- सभी जगह। 

��-6 सौर मास माना जाता ह?ै 

क- च�Wमा स,े ख- सयू# स,े ग- न;G स,े घ- तारा से। 

��-7 सामYय# रहने पर शाि�त करानी चािहय-े 

क- सभी महीन1 म*, ख- कुछ महीन1 म*, ग- �वkेछया, घ- नही। 

�� -8 भिूम पर अ@य�त दोष होता ह-ै 

क- भिूम^ मलू का, ख- �वग#�थ मलू का, ग- पाताल�थ मलू का, घ- आकाश�थ मलू का।  

 इस �करण म* आप ने दखेा िक कब- कब मलू का िनवास कहां रहता ह ैतथा उसका िकतना फल 

जातक के जीवन पर तथा उसके संबंिधय1 पर पड़ता ह।ै अब आप यह जानेग* िक मलू क� शाि�त 

कैसे करायी जा सकती ह।ै 
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1.4 मूल शाि!त िवधान - 

1.4.1 मूल शाि�त का (ायोिगक िवधान 

गोमखु �सव शाि�त के अन�तर मलू शाि�त िविध इस �कार ह।ै यजमान सप@नीक सबालक स$यक् 

आसन पर �ा�Hख बैठकर अपने दि;ण म* प@नी को िबठाकर आचमनािद पवू#क पिवG होकर �वि�त 

म�G1 का पाठ करे। इसके अन�तर संकZप कर*- अमकुमासे अमकुप;े अमकुप;े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुन;Gे अमकुयोग े अमकुकरण े अमकुरािषि�थते च�W े अमकुरािषि�थते दवेगरुौ 

शषेेष ु Jहषे ु यथायथारािश�थानि�थतेष ु स@स ु एव ं Jह गणु गण िवशषेण िविशSायां शभुप�ुयितथौ 

अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ंअ�य जातक�य अमकु न;G जनन िपGा�2रSिनरसनाथ� 

पंचािभमि�Gतकलशःै �नानमह ंक2रRये। 

तGादौ िनिव#i�तािसदA्यथ� गणेशाि$बकयोः पजूनमह ंक2रRये।  

इस �कार संकZप करके यथोपल=ध पजून सामिJय1 से `ी गणशेाि$बका का पजून करना चािहये। 

अपने आग े चावल से �ेत अSदल कमल बनाकर उस पर सcधा�य रखकर सौ िछW वाले एक 

कलश को रख*। उसके चारो तरफ पवूा#िद Iम से या ईशानािद Iम से �ार$भ कर चार कलश, कलश 

�थापन िविध के अनसुार �थािपत कर*। शतिछW कलश के नीचे कोई ऐसा पाG रखा जाना चािहय े

िजसम* शतिछW कलश का जल धीरे-धीरे संगहृीत होता रह।े  शतिछW कलश के अभाव म* वहाँ 

क$बल का टुकड़ा भी रखा जा सकता ह ैया एक कलश म* क$बल का टुकड़ा लगाकर भी कलश 

�थापन िकया जा सकता ह।ै उस �थल पर भी �नान या अिभषके करने क� िविध ह,ै पर�त ुमयखूािद 

J�थ1 ने �नानं त ुकमा#�ते अिभषके समये कहकर कम# के अ�त म* अिभषके या �नान करने का िवधान 

भी िदया  ह ै। 

आचारIम के अनसुार पवू# �थािपत कु$भ म* दवेदाx, र\च�दन, कमल, कु^, ि�यंग,ु श�ुठी, म�ुता, 

आमलक, वच, सष#प, अगर, मरुा, मांसी, ऋिL, विृL, उशीर इ@यािद औषिधय1 को डालना चािहये। 

xWAयायं जपेत ्कहकर पLितकार ने बतलाया ह ै िक xWी के पंचम अAयाय के 66 म�G1 का पाठ 

करना चािहये। दि;ण वाले कु$भ म* पंचामतृ, गजमदृ औषिध, तीथyदक यानी तीथ# का जल, 

सcधा�य और सवुण# डालना चािहये। यहाँ   आशःु िशशानः से बारह म�G तक का पाठ करना 

चािहये। पि�म के कु$भ म* सcमिृ�का डालना चािहये। इस अवसर पर  कृणRुवपाजः  से पाँच म�G1 

का पाठ करना चािहये। उ�र के कु$भ म* पंच र@न, वट, अ�@थ, पलास, [ल;, उद$ुबर के पZलव 

डालने चािहये। ज$ब,ू िन$ब, कद$ब, िचंिचडक, वट, उद$ुबर, [ल;, आ� का छाल और स�ाइस 
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कूप1 का जल डालना चािहये। इस अवसर पर  र;ोहण ं  से चार म�G1 का पाठ करना चािहय े। मAय 

वाले शतिछW कलश म* शतौषिध, उसके अभाव म* अkछे व;ृ1 का पZलव, िवRणIुा�ता आिद 

छोड़ना चािहये । इस अवसर पर �य$बकं म�G का 108 बार पाठ करना चािहये । 

इस �कार कलश �थापन िविध के अनसुार कलश�थापन कर पणू#पाG के ऊपर वxण दवेता को 

आवािहत पिूजत कर सप@नीक सजातक यजमान का अिभषके करना चािहये। दवूा#�पZलव1 से 

वामभाग�थ प@नी सिहत यजमान के अिभषके काल म* अJिलिखत म�G1 का उkचारण करना 

चािहये ।   

पौरािणक म�>ाः- 

सरुा�@वामिभिषचं�त ुfgिवRण ुमह�ेराः। वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। ��$ुन�ािनxL� 

भव�त ुिवजयाय ते।  आख�डलो- ि]नभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा। वxणः पवन�ैव धनाAय;�तथा 

िशवः।  fgणासिहताः सवj िद�पालाः पा�त ुते सदा।। क�ित#ल#�मीधृ#ितमjधा पिुSः `LािIयामितः। 

बिुLल#sजावपःु शाि�तः पिुS�तिुS�मातरः।। एता�@वामिभिषचं�त ु दवेप@�यः समागता।  

आिद@य�न्üमा भौमो बधुजीव- िसताक# जाः।। Jहा�@वामिभिषचं�त ु राहHः केत�ु तिप#ताः। दवेदानव 

ग�धवा#- य;रा;स प�नगाः।। ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  दवेप@�यो- ü◌ुमानागा 

द@ैया�ा[सरसा¯णाः।। अDािण सव# शOािण राजानो वाहनािन च। औषधािन च र@नािन 

काल�यावयवा� ये।। स2रतः सागराः शैला�तीथा#िन जलदा नदाः। एते@वामिभिषचं�त ु धम#कामाथ# 

िसLये।।  अमतृािभषकेो ऽ�त ु।। शाि�तः पिुS�तिुS�ा�त ु।।  

तदन�तर यजमान ;ौर कम# कराकर तथा प@नी नाखनू आिद िनकृ�तन कराकर पैर1 म* महावर इ@यािद 

लगाकर शLु वO धारण कर पजून �थल पर उपि�थत ह1 । समान कायU क� आविृ� न हो इसके 

िलये यजमान पवू# म* ;ौरािद कम# करके पजून �थल पर उपि�थत होता ह ैऔर अिभषकेािद िविध 

पजूनान�तर स$पािदत होती ह ै। इस �कार सारी िविधय1 का स$पादन भी िकया जा सकता ह ैऔर 

समय भी बचाया जा सकता ह ै। 

इसके अन�तर पनुः �वि�त पाठ एव ं संकZपािद करके पंचांग पजून क� िविध �ितपािदत करना 

चािहये । यिद पवू# म* ये काय# स$पािदत हो गये ह1 तो इसे पनुः स$पािदत करने क� आव�यकता नह< 

ह ै। 

अब एक भW पीठ पर �ेत वO फैलाकर चौबीस दल कमल का िनमा#ण करना चािहय े। मAय म* एक 

कलश �थािपत करके पणू#पाG के ऊपर �वण# क� िनऋ# ित दवेता क� �ितमा, अिध दवेता एव ं�@यिध 

दवेता क� �ितमा रखनी चािहये। यिद सवुण# म* अश\ाभाव हो तो तीन सपुारी रखना चािहय े । 
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िजसम ेमAय वाली सपुारी को �धान दवेता मानना चािहय े। अ]�य�ुारण िविध सिहत इन �ितमाओ ं

को रखने का िवधान ह ै।  

अ]�य�ुारण िविध शाि�त िवधानम ् के वा�त ु शाि�त �करण म* उिZलिखत ह ै िजसका अवलोकन 

िकया जा सकता ह ै।  

मलू न;G के �धान दवेता िनऋ# ित होते ह5 । इस न;G के अिधदवेता sये^ा न;G के दवेता इ�W होते 

ह ैतथा �@यिध दवेता अप होते ह ै। इनको अधोिलिखत म�G1 से आवािहत करना चािहय-े 

 ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

 ॐ भभूु#वः �वः मलूािधपित इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

 ॐ भभूु#वः �वः मलू�य�@यािधपित अöयो नमः अप आवाहयािम        �थापयािम। 

उसके बाद चौबीस दल1 म* अJिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहये। इन चौबीस1 �थान1 म* 

अ;त पुंज के ऊपर सोपाड़ी रखकर Iमशः आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः  बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRवकम#ण ेनमः िवRवकमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�Wािददश िद�पाल1 का आवाहन करना चािहये। िजसका Iम इस �कार ह-ै 

पवू# म* इ�W, अि]न कोण म* अि]न, दि;ण म* यम, नैऋ# @य कोण म* िनऋ# ित, पि�म म* वxण, वायKय 

कोण म* वाय,ु उ�र म* सोम, ईशानकोण म* ईशान, ईशान और पवू# के बीच म* fgा एव ंपि�म तथा 

नैऋ# @य के बीच म* अन�त को आवािहत करना चािहये। उ\ िदशाओ ंम* अ;तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ;त छोड़ते हHये आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम । 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम । 

हाथ म* अ;त लेकर - नैऋ# @यािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। नैऋ# @यािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पूजन करना 

चाहये। 

ततो कु�डे �थिडले वाऽि]नं �ित^ापयेत-् इसके बाद �थि�डल या कु�ड का िनमा#ण करना चािहये। 

यिद कु�ड का िनमा#ण िकया गया ह ैतो उसक� ऊपरी मखेला �ेत वण# क� होगी तथा उसम ेिवRण ु

दवेता का आवाहन िकया जायेगा। मAय मखेला र\ वण# क� होगी तथा उसम े fg दवेता क� 
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�थापना क� जायेगी। िनचली मखेला कृRण वण# क� होगी तथा उसम ेxW दवेता क� �थापना होगी। 

कु�ड क� योिन र\ वण# क� होती ह ैतथा इसम ेगौरी दवेी क� �थापना क� जाती ह।ै यथा- 

उप2रमखेलायाम ्  - िवRणव े नमः िवRणमुावाहयािम। मAयमेखलायाम ् - fgण े नमः 

fgाणमावाहयािम �थापयािम। अधो मखेलायाम ्-xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। यो�याम ्- 

गौय� नमः गौरीमावाहयािम �थापयािम। अन�तरं  
पंचभूसं�काराः- 

संकZपः- अि�मन ् मलूशाि�तकम#िण पंचभसंू�कारपवू#कमि]न�थापनं क2रRये। कुशःै प2रसमFू तान् 

कुशान ् ऐशा�यां प2र@यsय।। 1।। गोमयोदकाtयामपुिल[य।। 2।। DवुमलेूनोिZल?य।। 3।। 

अनािमकांगु̂ ेनोL@ृय।। 4।। जलेनाtय�ुय।। 5।। इितपंचभसंू�काराः।।  

पंचभसंू�कार का अथ# उस भिूम के पाँच सं�कार स े ह ैजहाँ अि]न �थापन करना ह।ै सबसे पहले 

कुशाओ ंसे उस भिूम को साफ िकया जाता ह ैतथा उन कुशाओ ंका ईशान िदशा म* प2र@याग कर 

िदया जाता ह।ै गाय के गोबर एव ंजल से उस भिूम का उपलेपन िकया जाता ह।ै Dवु के मलू से पि�म 

से पवू# क� तरफ दि;ण से उ�र क� ओर तीन रेखाय* खीच< जाती ह।ै रेखाकरण से उभरी हHयी कुछ 

िम2�य1 को दािहने हाथ क� अनािमका एव ंअगंु̂  से बाहर िनकालते ह।ै तथा अ�त म* उसके ऊपर 

जल छोड़ते ह।ै इस �कार पंचभसंू�कार करके ही हवनीय अि]न क� �थापना क� जाती ह।ै 

अि]न�थापन के समय अधोिलिखत म�G उkचा2रत िकया जाता ह।ै  अि]नंदतंू परुो दध े

हKयवाहमपुfवु ेदवेाँ2 आसादयािदह। अथवा।। ॐ भभूु#वः �वः अि]ननारायणाय नमः आवाहयािम 

�थापयािम। इ@यि]न�थापनम।् 

अि]नपाGे ग�धा;तािद द@वा अथा#त ् िजस पाG म* अि]न लायी गयी हो उस पाG म* ग�धा;तािद 

छोड़ना चािहये। इसके अन�तर नवJह1 का आवाहन करना चािहये। 

ॐ सयूा#य नमः सूय#मावाहयािम �थापयािम। ॐ च�Wमसे नमः च�दमसमावाहयािम �थापयािम। ॐ 

भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम। ॐ बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम। ॐ बहृ�पतये 

नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। ॐ शIुाय नमः शIुमावाहयािम �थापयािम। ॐ शनै�राय 

नमः शनै�रमावाहयािम �थापयािम। ॐ राहव े नमः राहHमावाहयािम �थापयािम। ॐ केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम। 

�@येक Jह1 के दि;णभाग म* अिधदवेताओ ं का आवाहन िकया जाना चािहये। ॐ ई�राय नमः 

ई�रमावाहयािम �थापयािम। ॐ उमायै नमः उमामावाहयािम �थापयािम। ॐ �क�दाय नमः 

�क�दमावाहयािम �थापयािम।   ॐ िवRणव े नमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ fgण े नमः 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   164 

 

fgाणमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। ॐ यमाय नमः 

यममावाहयािम �थापयािम। ॐ कालाय नमः कालमावाहयािम �थापयािम। ॐ िचGगcुाय नमः 

िचGगcुमावाहयािम �थापयािम।   

�@येक Jह1 के वाम भाग म* �@यिधदवेताओ ंका आवाहन िकया जाता ह-ै यथा- ॐ अ]नये नमः 

अि]नमावाहयािम �थापयािम। ॐ अöयो नमः अप आवाहयािम �थापयािम �वाहा। ॐ पिृथ=यै नमः 

पYृवीमावाहयािम �थापयािम। ॐ िवRणव े नमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�Wाय नमः 

इ�Wमावाहयािम �थापयािम। ॐ इ�Wा�यै नमः इ�Wाणीमावाहयािम �थापयािम। ॐ �जापतये नमः 

�जापितमावाहयािम �थापयािम। ॐ सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। ॐ fgण े नमः 

fgाणमावाहयािम �थापयािम।  

इसके अन�तर पंचलोकपाल1 का आवाहन िकया जाता ह-ै यथा- ॐ गणपतये नमः 

गणपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ दगुा#यै नमः दगुा#मावाहयािम �थापयािम। ॐ वायव े नमः 

वायमुावाहयािम �थापयािम। ॐ आकाशाय नमः आकाशमावाहयािम �थापयािम। ॐ अि�tयां 

नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

इसके अन�तर वा�त ु एव ं ;ेGपाल का आवाहन िकया जाता ह।ै ॐ वा�तोRपये नमः 

वा�तोRपितमावाहयािम �थापयािम। ॐ ;ेGािधपतये नमः ;ेGािधपितमावाहयािम �थापयािम।  

 इसके अन�तर दश1 िदशाओ ंम* िद�पाल1 को आवािहत एव ं�थािपत िकया जाता ह।ै यथा- 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ सयूा#िद अन�ता�त दवेताः स�ुिति^ताः वरदा भव�तु। 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   165 

 

इसके बाद सयूा#िद अन�ता�तदवेताtयो नमः नामक म�G से सम�त उपचार1 Vारा पजून करना चािहये। 

Jह1 के ईशान भाग म* असं?यात xW क� �थापना क� जानी चािहये। ॐ असं?यातxW दवेताtयो 

नमः आवाहयािम �थापयािम कहकर असं?यात कलश के ऊपर वxण एव ंअसं?यात xW दोन1 का 

पजून करना चािहये। 

इसके अन�तर शाि�त िवधानम ्म* बतायी गयी िविध के अनुसार कुशकि�डका करके आsयभागा�त 

आहHितयाँ �दान करनी चािहये। इसके बाद वराहHित एव ंJहाहHित दनेे का िवधान इस �कार ह।ै 

ॐ गणपतये �वाहा। ॐ अि$बकायै �वाहा। ॐ सयूा#य �वाहा। ॐ च�Wमसे �वाहा।ॐभौमाय 

�वाहा।ॐबधुाय �वाहा।ॐबहृ�पतये �वाहा।ॐशIुाय �वाहा।ॐशनैRचराय �वाहा।ॐराहवे 

�वाहा।ॐकेतव े �वाहा।ॐईRवराय �वाहा।ॐउमायै �वाहा।ॐ�क�दाय �वाहा।  ॐिवRणवे 

�वाहा।ॐfgण े �वाहा।ॐइ�Wाय �वाहा।ॐयमाय �वाहा।ॐकालाय �वाहा।ॐिचGगcुाय 

�वाहा।ॐअ]नये �वाहा।ॐअöयः �वाहा।ॐपिृथ=यै �वाहा।ॐिवRणव े �वाहा।ॐइ�Wाय 

�वाहा।ॐइ�Wा�यै �वाहा।ॐ�जापतय े �वाहा।ॐसपjtयः �वाहा।ॐfgण े �वाहा।ॐगणपतये 

�वाहा।ॐदगुा#यै �वाहा।ॐवायव े �वाहा।ॐगणपतये �वाहा।ॐआकाशाय �वाहा।ॐअिRवtयां 

�वाहा।ॐवा�तोRपये �वाहा।ॐ;ेGािधपतये �वाहा।ॐइ�Wाय �वाहा।ॐअ]नये �वाहा।ॐयमाय 

�वाहा।ॐिनऋ# तये �वाहा।ॐवxणाय �वाहा।ॐवायवे �वाहा।ॐसोमाय �वाहा।ॐईशानाय 

�वाहा।ॐfgण े�वाहा।ॐअन�ताय �वाहा।ॐअसं?यात xWtेयः �वाहा । 

इसके अन�तर �धान होम 1008, 108, 28 या 8 बार करने का िवधान ह ै। यथा- 

ॐभभूु#वः �वः िनऋ# तये �वाहा। ॐ भभूु#वः �वः मलूािधपित इ�Wाय �वाहा । 

ॐभभूु#वः �वः मलू�य �@यािधपित अöयः �वाहा । 

इसके बाद उ\ चौबीस1 दवेताओ ंके िलये अ¢ाइस या आठ बार आहHितयाँ �दान करनी चािहये। 

यथा- 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो देवtेयः �वाहा । ॐभभूु#वः �वः िवRणव े �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

अSवसtुयः �वाहा । ॐभभूु#वः �वः वxणाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अजकैपद े�वाहा । ॐभभूु#वः 

�वः अिहबु#A�याय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः पRूण े�वाहा । ॐभभूु#वः �वः अि�tयां �वाहा । ॐभभूु#वः 

�वः यमाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अ]नये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः �जापतये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

सोमाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः xWाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अिदतये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

बहृ�पतये �वाहा । ॐभभूु#वः �वः सपjtयः �वाहा । ॐभभूु#वः �वः िपतtृय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 

भगाय �वाहा । ॐभभूु#वः �वः अय#मण े �वाहा । ॐभभूु#वः �वः सिवGे �वाहा । ॐभभूु#वः �वः 
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िव�कम#ण े�वाहा । ॐभभूु#वः �वः वायव े�वाहा । ॐभभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां �वाहा । ॐभभूु#वः 

�वः िमGाय �वाहा । 

ॐइ�Wाय �वाहा । ॐअ]नये �वाहा । ॐयमाय �वाहा । ॐिनऋ# तये �वाहा । ॐवxणाय �वाहा । 

ॐवायव े�वाहा । ॐसोमाय �वाहा । ॐईशानाय �वाहा ॐfgण े�वाहा । ॐअन�ताय �वाहा । 

इसके बाद �य$बकं म�G का 108 बार हवन करना चािहये । ॐ�य$बकं यजामह ेसगुि�धं पिुS वL#नम ्

। ऊवा#xकिमव ब�धना�म@ृयोमु#;ीय मामतृात ्। �वाहा । 

ततोऽि]नपजूनम-्(उसके बाद अि]न का पजून कर*)ॐअ]नेव��ानराय नमः। सकलपजूाथj 

ग�धा;तपRुपािण समप#यािम। इ@यि]नपजूनम।् 

हवनीय WKयं गहृी@वा-ॐअ]नये ि�वSकृते �वाहा। इदम]नये ि�वSकृते न मम। 

ततो भरूािदनवाहHतयः-  भःू �वाहा। इदम]नये न मम।  भवुः �वाहा। इद ंवायव ेन मम।। �वः �वाहा। इदं 

सयूा#य न मम।। अि]नवxणाtयां �वाहा। इदमि]नवxणाtयां न मम।। अि]नवxणाtयां �वाहा। 

इदमि]नवxणाtयां न मम। अ]नये अयसे �वाहा। इदम]नये अयसे न मम। वxणाय सिवGे िवRणव े

िवRवtेयो दवेtेयो मxöयः �वकj tय� �वाहा। इद ंवxणाय सिवGे िवRणव े िव�ेtयो दवेtेयो मxöयः 

�वकj tय� न मम।। वxणायाऽऽ िद@यायाऽिदतये �वाहा। इदं वxणायाऽऽ िद@यायाऽिदतये न मम। 

�जापतये �वाहा इद ंन मम। इ@याsयेन।। 

सव#�थम इ�Wािद दशिद�पाल1 को बिलदान दनेा चािहये। उसके बाद Jह1 को तथा ;ेGपाल को 

बिलदान दनेा चािहये। ततो बिलदानम-् इ�Wािद दश िद�पालेtयो नमः। ग�धा;तपRुपािण समप#यािम। 

हाथ म* जल और अ;त लेकर बोल*- इ�Wािददशिद�पालेtयः सांगtेयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः 

सशि\केtयः एतान् सदीप दिध माषा;त बलीन ्समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*। हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो इ�Wािददशिद�पालाः सांगाः 

सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः मम सकुटु$ब�य सप2रवार�य गहृ े आय ु क�ा#रः ;ेमक�ा#रः 

शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः वरदा भवत। हाथ का पRुप समिप#त कर द*।  

हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन इ�Wािददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब Jह1 के बिलदान का िवधान �कािशत ह-ै सव#�थम हाथ म* ग�धा;त पRुप लेकर नवJह1 का 

Aयान करके उनके ऊपर चढ़ा दते* ह।ै 

नवJहािदम�डल�थ दवेताtयो नमः। ग�धा;तपRुपािण समप#यािम । 

हाथ म* जल एव ंअ;त लेकर- Jहtेयः सांगtेयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः सशि\केtयः अिधदवेता  

�@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहतेtयः एतान ्सदीप दिध माषा;त बलीन ् 
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समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*। 

हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो सयूा#िदJहाः सांगाः सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः 

अिधदवेता �@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहताः मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा#रः ;ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः वरदा भवत। हाथ 

का पRुप समिप#त कर द*।  हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन सयूा#िदJहाः �ीय�ताम।् जल 

छोड़ दनेा चािहये। अथवा नवJह1 के �@येक म�G1 से या नाम1 से पथृक्- पथृक् बिलदान भी िदया 

जा सकता ह।ै  

अब ;ेGपाल बिलदान का िवधान िववतृ ह-ैॐ;ेGपालाय नमः। सकलपूजाथj ग�धा;तपRुपािण 

समप#यािम। हाथ म* पRुप लेकर अJिलिखत �ोक1 से ;ेGपाल क� �ाथ#ना हाथ जोड़कर कर*। 

नमो व ै;ेGपाल�@व ंभतू�ेतगणैः सह। 

पजूा बिलं गहृाणेम ंसौ$यो भवत ुसव#दा।। 

पGुान ्दिेह धनं दिेह दिेह म ेगहृज ंसखुम।् 

आयरुारो]य म ेदिेह िनिव#iनं कुx सव#दा।। 

;ेGपालाय नमः �ाथ#नाथj पRुपािण समप#यािम- 

हाथ म* जल अ;त लेकर-ॐ;ेGपालाय सांगाय सप2रवाराय सायधुाय सशि\काय मारीगणभरैव 

रा;स कूRमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ\बिलं समप#यािम। 

�ाथ#येत-्  हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो ;ेGपाल ;ेGं र;बिलं भ; मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा# ;ेम क�ा# शाि�तक�ा# पिुSक�ा# तिुSक�ा# वरदो भव। हाथ म* जल लेकर- 

अनेन बिलदानेन ;ेGपालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द*। तदन�तर आचमन करके पणूा#हHित �दान 

करनी चािहये। 

ना2रयल म* र\ वO आविेSत कर 12 या 6 या 4 Dवु घी Dचुी म* डालकर उसके ऊपर ना2रकेल 

�थािपत कर ॐ पणूा#हH@यै नमः म�G से पजून करके Dचुी को उठाकर पणूा#हHित दनेी चािहये। 
पूण
मदः पूण
िमद ं पूणा
त ् पूण
मुद%यते । पूण
�य पूण
मादाय पूण
मेवाविश*यते। �वाहा। 

इदमZनये वै~ानराय वसु?ü िद�येhयः शतRतवे सIवते अZनयेऽय� न मम ।। 

पणूा#हHित दनेे के बाद वसोLा#रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिवGमिस शतधारं Kवसोः पिवGमिस 

सहDधारम।् दवे�@वा सिवता पुनात ुKवसोः पिवGेण शत धारेण स[ुवा कामध;ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि]न क� एक बार �दि;णा करके पि�म भाग म* बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना  
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चािहये। ततो ऽि]नं �दि;णीकृ@य पि�मदशे े�ा�Hखोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से Dवु Vारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म*, Jीवा म*, दि;ण भजुा के मलू म* तथा ~दय म* लगाना 

चािहये।  

संDव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिवGाtयां माज#नम।्। अ]नौ पिवG�ितपि�ः।। fgा के िलये पणू#पाG 

�दान करने का िवधान ह।ै fgण ेपणू#पाGदानम।्। कृत�य मलूशाि�तहोमकम#णो ऽ ¯तयािविहतिमदं 

पणू#पाGं सदि;ण ंfgण ेतtुयमह ंस$�दद।े। इस म�G को पढ़कर fgा को पणू#पाG दनेा चािहए तथा 

अिJम म�G को पढ़कर उसको Jहण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�@वा ददात ुपिृथवी@वा �ितग�ृात।ु।  

अि]न के पि�म तरफ �णीता को उलट द।े �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Vारा माज#न करे।  

ॐ आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते I�व�तुभषेजम।्।  

उपयमन कुशा को अि]न म* �ि;c कर fg Jि�थ को खोल द*। उपयमन कुशानाम]नौ �;ेपः 

fgJि�थ िवमोकः।। 

 अिभषकेः - 

योऽसौ व� धरो दवेो मह�ेWो गज वाहनः। 

मलू जात िशशोदyष ंमातिृपGोKय#पोहत।ु। 

योऽसौ शि\ धरो दवेो हHत ्भ�ेुष वाहनः। 

सcिज�Rच दवेोऽि]नमू#लदोष ंKयपोहत।ु। 

योऽसौ द�डधरो दवेो धमy मिहष वाहनः। 

मलू जात िशशोदyष ंKयपोहत ुयमो यमः।। 

योऽसौ खङ्गधरो दवेो िनऋ# ती रा;सािधपः। 

�शामयत ुमलूो@थं दोष ंग�डा�तस$भवम।्।  

योऽसौ पाशधरो दवेो वxण� जले�रः।  

नIवाह �चेता वो मलूदोष ंKयपोहत।ु। 

योऽसौ दवेौ जगत ्�ाणो माxतो मगृवाहनः।  

�शामयत ुमलूो@थं दोष ंबाल�यशाि�तदः।।  

योऽसौ िनिधपितदjवो खड्गभVृािजवाहनः।  

मातिृपGो िशश�ुैव मू#लदोष ंKयपोहत।ु। 

अयोऽसौ पशपुितदjवः िपनाक� वषृवाहनः।  
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आ�ेषामलूग�डा�तं दोषमाश ुKयपोहत◌ुु।। 

िवiनेशो ;ेGपः दगुा# लोकपाला नवJहाः। 

मलू दोष �शमनं सवj कुव#�त ुशाि�तदः।। 

मलू;j जात बाल�य मातािपGोध#न�य च। 

}ात8ृाित कुल�थानां दोष ंसव� Kयपोहत।ु। 

योऽसौ वागी�रो नाम Fिधदवेो बहृ�पित। 

मातिृपतिृशशो�ैव ग�डा�तं स Kयपोहत।ु। 

िपतरः सव#भतूानां र;�त ुिपतरः सदा।  

साप# न;G जात�य िव� ंच 8ाित बा�धवान।्। 

इस �कार से sये^ा इ@यािद क� भी शाि�त करनी चािहये। 

सरुा�@वामिभिषचं�त ुfgिवRण ुमह�ेराः।   

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। 

��$ुन�ािनxL� भव�त ुिवजयाय ते।  

आख�डलोि]नभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा।  

वxणः पवन�ैव धनाAय;�तथा िशवः।।  

fgणा सिहताः सवj िद�पालाः पा�त ुते सदा।। 

क�ित#ल#�मीधृ#ितमjधा पिुSः `Lा िIयामितः। 

बिुLल#sजा वपःु शाि�तः काि�त�तिुS� मातरः।। 

एता�@वामिभिषचं�त ुदवेप@�यः समागता। 

आिद@य�न्üमा भौमो बधुजीविसताक# जाः।। 

Jहा�@वामिभिषचं�त ुराहHः केतु� तिप#ताः।  

दवेदानव ग�धवा# य;रा;स प�नगाः।।  

ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च।  

दवेप@�योü मानागा द@ैया�ा[सरसाणाः।। 

अDािण सव# शOािण राजानो वाहनािन च । 

औषधािन च र@नािन काल�यावयवा� ये।।  

स2रतः सागराः शलैा�तीथा#िन जलदा नदाः।  

एते@वामिभिषचं�त ुधम#कामाथ# िसLये।।  
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अमतृािभषकेो ऽ�त ु।। शाि�तः पिुS�तिुS�ा�त ु।।  

इसके अन�तर िषश ुके सम�त अगंो का �पश# करते हHये िपता आशीवा#द �दान करे। 

अब घी से भरे हHये कॉसं* के पाG म* माता एव ं िपता बालक के मखु को दखे*। इस अवसर पर 

Bपािध^ातसृम�त दवेताtयो नमः  का उkचारण करना चािहये। तदन�तर इस प2ूरत घतृपाG को यह 

कहते हHये दान द ेदनेा चािहय-े कृत�य मखुावलोकन कम#णः सांगतािसदA्यथ� इद ंघतृपणू#कां�यपाGं 

सिहर�यं दातमुहम@ुसजृे। 

इस �कार fाgण भोजनािद का संकZप का उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज#न करना चािहये। 

;मा �ाथ#ना- 

जपि�kछü तपि��छü यि�kछü शाि�तकम#िण। 

सव� भवत ुम* ऽिkछü fाgणानां �सादतः।। 

�मादा@कुव#तां कम# �kयवतेाAवरेष ुयत।् 

�मरणादवे तिVRणोः संपणू� �यािदित `िुतः ।। 

य�य �म@ृयाच नामो�@या तपोय8 िIयािदष।ु 

�यनूं स$पणू#तां याित स�ो व�द ेतमkयुतम।्। 

ॐ िवRणव ेनमः ।। 3।।  

ितलकाशीवा#दःµ `ीव#च#�वमायRुयमारो]यमािवधा@पवमानं महीयते। 

  धा�यं धनं पशु ंबहHपGुलाभ ंशतसंव@सरं दीघ#मायःु।। 

  म�Gाथा#ः सफला स�त ुपणूा#ः स�त ुमनोरथाः । 

  शGणूां बिुLनाशोऽ�त ुिमGाणामदुय�तव।। 

य8ा�ते fाgणा�भोजिय@वा दीनानाथां�ा�नादीना स�तोRय �वयं सहुªि�मGािदयतुो सो@साह ं स�तSुो 

हिवRयं भुजंीतेित िशवम।्। 

य8ा�त म* fाgण1 को भोजन कराकर अपने इS िमG1 के साथ सान�द िम^ा�नािद Jहण करना 

चािहये। 

अ=यास �>-  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द े सकते ह5। अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह।ै �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 ��-1 �ांगमखु का मतलब िकस ओर मखु ह?ै 
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 क- पवू#, ख- दि;ण, ग-पि�म, घ- उ�र। 

 ��-2 सcधा�य से मतलब ह-ै 

 क- सात �कार का अ�न, ख- सात �कार का फल, ग- सात �कार का जल, घ- सात �कार का 

िम^ा�न। 

�� 3- सष#प ह-ै 

क- चना, ख- सरस1, ग- मूगं, घ- अरहर। 

�� 4- xWी के पंचम अAयाय म* िकतनं म�G ह?ै 

क- 66, ख- 67, ग- 68, घ- 69। 

��-5 तीथyदक �या ह?ै 

क- तीथ# का फल, ख- तीथ# का जल, ग- तीथ# क� िम�ी, ध- तीथ# का पRुप। 

��-6 ;ौर कम# �या ह?ै 

क- बाल कटवाना, ख- व;ृ कटवाना, ग- प� ेतोड़ना, घ-Vार कटवाना। 

��-7 पंचांग पजून म* �या नही ह?ै 

क- गणेश पजून, ख- कलश �थापन, ग-मातकृा पजून, घ- नवJह पजून। 

��-8 मलू न;G के �धान दवेता ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- अप, घ- fgा। 

��-9 मलू न;G के अिध दवेता ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- अप, घ- fgा। 

��-10 मलू न;G के �@यिध दवेता ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- अप, घ- fgा । 

��- 11 दि;ण िद�पाल ह5- 

क- िनऋ# ित, ख-इ�W, ग- यम, घ- fgा । 

��-12 उपरी मखेला का वण# �या ह ै? 

क- �ेत, ख- कृRण, ग- पीत, घ- ह2रत । 

इस �करण से आप मलू शाि�त क� िविध को जान गये होग*। इसी �कार आप मलू शाि�तदकरा 

सकते ह।ै अब आप मलू के अ�य न;G1 के शाि�त का िवधान आग ेदखे*ग े।  

1.4.2. मूल के अ.य न'(� क/ शाि.त म� िवशेष-  
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मलू के सम�त न;G1 क� शाि�त इसी �कार करायी जाती ह ै पर�तु �@येक न;G के दवेता, 

अिधदवेता व �@यिध दवेता म* अ�तर िमलता ह।ै हम* िजस न;G क� शाि�त करनी होती ह ैउस न;G 

के दवेताओ ंका �योग वहाँ करना पड़ता ह ैजहाँ इस �करण म* मलू के दवेताओ ंका �थान िदया गया 

ह।ै 

1-आ�ेषा न;G   -ॐभभूु#वः �वः सपjtयो नमः। सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषान;G के अिधदवेता -ॐ  भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः। बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

आ�ेषा न;G के �@यिध दवेता -ॐ  भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम।  

�धानपीठ के चौबीस दल1 के चौबीस दवेता अJिलिखत ह5- 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

अब म�डल से बाहर इ�Wािददश िद�पाल1 का आवाहन करना चािहये। िजसका Iम इस �कार ह-ै 

पवू# म* इ�W, अि]न कोण म* अि]न, दि;ण म* यम, नैऋ# @य कोण म* िनऋ# ित, पि�म म* वxण, वायKय 

कोण म* वाय,ु उ�र म* सोम, ईशानकोण म* ईशान, ईशान और पवू# के बीच म* fgा एव ंपि�म तथा 

नैऋ# @य के बीच म* अन�त को आवािहत करना चािहये। उ\ िदशाओ ंम* अ;तपुंज के ऊपर सोपाड़ी 

रखकर अ;त छोड़ते हHये आवाहन िकया जाता ह।ै 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - सपा#िददवेताः स�ुिति^ताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। 

सपा#िददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना चािहये। 

2-मघा न;G दवेता  -ॐभभूु#वः �वः िपतtृयो नमः। िपतनृावाहयािम �थापयािम। 

मघान;G के अिधदवेता आ�ेषा न;G के दवेता-ॐभभूु#वः �वः सपjtयो नमः। सपा#नावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न;G के �@यिध पवूा#फाZगिुन के दवेता- ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः। भगमावाहयािम 

�थापयािम। 

मघा न;G के �धान पीठ के दवेताओ ंको चौबीस दल1 पर इस �कार �थािपत करना चािहय-े 
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ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल1 को इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - िपGािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। 

िपGािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना चािहए। 

3-sये^ा न;G के दवेता  -ॐभभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

sये^ा न;G के अिधदवेता अनरुाधा के दवेता-ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम 

�थापयािम। 

sये^ा न;G के �@यिधदवेता मलू के िनऋ# ित दवेता-ॐ  भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः 

िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

sये^ा न;G शाि�त हते ुचौबीस दल1 पर अधोिलिखत दवेताओ ंको �थािपत करना चािहय-े 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 
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ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#मण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

म�डल से बाहर िद�पाल दवेताओ ंको इस �कार आवािहत िकया जाता ह-ै  

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - इ�Wािददवेताः स�ुिति^ताः वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित^ा करे। इ�Wािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना 

चाहये। 

4-रेवती न;G के दवेता  -ॐभभूु#वः �वः पRूण ेनमः पषूाणमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न;G के अिधदवेता उ�राभWपद न;G के दवेता-ॐ  भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः  
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अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम।। 

रेवती न;G के �@यिध दवेता अि�नी न;G के दवेता-ॐभभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ 

आवाहयािम �थापयािम।। 

चौबीस दल1 के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अय#$ण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 
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म�डल के बाहर िद�पाल1 का �थापन- 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - पषूािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत 

दवेताओ ं क� �ाण�ित^ा करे। पषूािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून करना 

चाहये। 

6- अि�नी न;G के दवेता  -ॐभभूु#वः �वः अि�tयां नमः अि�नौ आवाहयािम �थापयािम। 

अि�नी न;G के अिधदवेता रेवती के दवेता -ॐभभूु#वः �वः पRूण े नमः पषूाण ं आवाहयािम 

�थापयािम। अि�नी न;G के �@यिध दवेता भरणी के दवेता-ॐ  भभूु#वः �वः यमाय नमः 

यममावाहयािम �थापयािम। 

चौबीस दल1 के दवेता इस �कार ह-ै 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः �जापतये नमः �जापितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः xWाय नमः xWमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिदतये नमः अिदितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः बहृ�पतये नमः बहृ�पितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सपjtयो नमः सपा#नावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िपतtृयो नमः िपतनृ ्आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः भगाय नमः भगमावाहयािम �थापयािम। 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   179 

 

ॐ भभूु#वः �वः अय#$ण ेनमः अय#माणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सिवGे नमः सिवतारमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�कम#ण ेनमः िव�कमा#णमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wा]नीtयां नमः इ�Wा]नौ आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िमGाय नमः िमGमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अदt्यो नमः अप आवाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िव�ेtयो दवेtेयो नमः िव�ान ्दवेानावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िवRणव ेनमः िवRणमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अSवसtुयो नमः अSवसनूावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अजकैपद ेनमः अजकैपादमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अिहबु#A�याय नमः अिहबु#A�यमावाहयािम �थापयािम।। 

म�डल के बाहर िद�पाल1 का �थापन- 

ॐ भभूु#वः �वः इ�Wाय नमः इ�Wमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अ]नये नमः अि]नमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः यमाय नमः यममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः िनऋ# तये नमः िनऋ# ितमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वxणाय नमः वxणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः वायव ेनमः वायमुावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः सोमाय नमः सोममावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः ईशानाय नमः ईशानमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः fgण ेनमः fgाणमावाहयािम �थापयािम। 

ॐ भभूु#वः �वः अन�ताय नमः अन�तमावाहयािम �थापयािम। 

हाथ म* अ;त लेकर - अि�tयामािददवेताः स�ुिति^ता वरदा भव�त।ु यह कहकर सम�त आवािहत  

दवेताओ ंक� �ाण�ित^ा करे। अि�tयामािददवेताtयो नमः कहकर सम�त �कार से इनका पजून  
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करना चािहए। 

शषे िविध का िवधान पवूy\ विण#त िविध के अनसुार करना चािहए । 

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1 आ�ेषा न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 2 आ�ेषा न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 3 आ�ेषा न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 4 मधा न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 5 मघा न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 6 मघा न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 7 sये^ा न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- इ�W। 

�� 8 sये^ा न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िमG, घ- भग। 

�� 9 sये^ा न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िनऋ# ित, घ- भग। 

�� 10 रेवती न;G के दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- पषूा, ग-िपत,ृ घ- भग। 

�� 11 रेवती न;G के अिध दवेता ह-ै 

क- सप#, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- अिहबु#A�य। 
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�� 12 रेवती न;G के �@यिध दवेता ह-ै 

क- अि�नी, ख- वहृ�पित, ग-िपत,ृ घ- भग। 

1.5 सारांश 

मलू न;G म* ज�म लेने वाले िशश ुक� मलू शाि�त क� िनि�तता के अन�तर उ@प�न िशश ुके बारहव* 

िदन या उसके ज�म न;G म*, शभुिदन म* या आठव* वष# म* मलू शाि�त करानी चािहये। संकZप म* 

शाि�त पवू#क मलू कर रहा हn।ं पवूा�ग के Bप म* पंचांगपजून का उZलेख करके पजून �थल पर 

पंचगKयािद का �;ेपण करके नैऋ# @य िदशा म* �थि�डल बनाकर अि]न क� �थापना कर*। एक वदेी 

पर चौबीस दल कमल बनाकर मAय म* िछWािद से विज#त स�ुदर चार  ता� कु$भ को कलश �थापन 

िविध से �थािपत का �वण# या यथाशि\ िनऋ# ित क� �ितमा बनाकर अ]�य�ुारण पवू#क पंचामतृ से 

या पथृक् पथृक् �नान कराकर �थाली म* रख द*। िवशषे Bप से जो मलू न;G ह ैउसके अिधन;G एव ं

�@यिध न;G के सिहत पजून एव ंहवन करने का िवधान ह।ै जसैे �धान न;G यिद मलू ह ैतो उसस े

एक न;G पवू# sये^ा न;G अिध न;G एव ंउसके बाद पवूा#षाढ़ा न;G �@यिध न;G के Bप म* जानी 

जायेगी तथा पिूजत होगी। तदन�तर पंचभसंू�कार करके अि]न क� �थापना कर नवJह म�डल�थ 

दवेताओ ं क� �थापना एव ं पजूा करनी चािहये। उसके बाद कुशकि�डका पवू#क अि]न पजून एवं 

मखेला पूजन, योिन पजून, नािभ पजून, क�ठ पजून इ@यािद करके आघाराsयाहHितय1 को �दान कर 

सयूा#िदनवJह1 क� सिमधाओ ंसिहत आहHितयां �दान कर �धान हवन करना चािहये। �धान हवन म* 

�धान दवेता एव ंअिध दवेता तथा �@यिध दवेता को 108-108 बार हवन करके अ�या�य सम�त 

दवेताओ ंको आहHितयां दी जानी चािहये। तदन�तर िद�पाल1 को बिलदान करके नवJह बिलदान 

एव ं;ेGपाल बिलदान दकेर पूणा#हHित पजून पवू#क पणूा#हHित एव ंवसोधा#रा हवन करना चािहये। उसके 

बाद अि]न क� एक बार �दि;णा करके पि�म भाग म* बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना चािहये। 

कु�ड के ईशान भाग से Dवु Vारा भ�म िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म*, Jीवा म*, दि;ण 

भजुा के मलू म* तथा ~दय म* लगाना चािहये। उसके बाद संDव �र्ाशन, आचमन, पिवGक1 से 

माज#न करके अि]न म* पिवG क� �ितपि� करके fgा के िलये पणू#पाG �दान करने का िवधान ह।ै 

तथा अिJम म�G को पढ़कर उसको Jहण करने का िवधान ह।ैॐ�ौ�@वा ददात ु पिृथवी@वा 

�ितग�ृात ु।।  

अि]न के पि�म तरफ �णीता को उलट द े। �णीता िवमोक करने पर िनःसतृ जल का उपयमन कुशा 

Vारा माज#न करे । उपयमन कुशा को अि]न म* �ि;c कर fg Jि�थ को खोल द*। उसके कलश1 से 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   182 

 

जल िनकाल कर िदये गये पौरािणक म�G1 से माता िपता सिहत िशश ुका अिभषके करना चािहय े। 

उसके बाद घी या तेल से िकसी कां�य पाG को इस �कार रखना चािहये िजसम* जातक एव ंउसके 

िपता का महु िदखाई पड़े। इस �कार अपना एव ंिशश ुका उस तैल पाG या घतृ पाG म* अवलोकन 

कर उसका दान कर दनेा चािहये। इसे छाया पाG दान के नाम से जाना जाता ह ै। तदन�तर आवािहत 

दवेताओ ं का िवसज#न कर अपने से बड़े बढ़ू1 का आशीवा#द लेकर  सकुटु$ब बार्gण भोजनािद 

कराकर �वयं �साद Jहण करना चािहय े । इस अवसर दीन1 एव ंअनाथ1 को भी दानािद करने का 

िवधान ह ै। 

1.6 पा,रभािषक श�दावली  - 

अवलोकन - दखेना,  अिभषेक- जल छीटना, अ2रSकार- कSकारी, अ;तपुंज- कkचे चावल1 का 

समहू, अनािमका- किन^ा के बगल वाली अगंिुल का नाम, आsय- हवन हते ु ससंु�कृत घी,  

आवाहन- आवािहत करना,  इS िमG- उपकारक िमG, उपलेपन- लीपना,  उपयमन कुशा- सात 

कुश1 का समहू,   कां�य पाG- कास* का वत#न, कु$भ- घड़ा, घतृ पाG- घी का वत#न, ता$बलू पG- 

पान का प�ा, तरुीयजः- चतथु# चरण म* ज�मा हHआ, िनःसतृ- िनकले हHये, िनकृ�तन- कटा कर, नैव�े- 

�साद हते ुपदाथ# या Kयंजन, �णीता- य8 पाG, �ि;c कर- डाल कर, िवमोक- उलटा करना, पंच 

भसंू�कार- अि]न �सथापनीय भिूम के पांच सं�कार, �िविध- उ�म िविध, �दि;णा- प2रIमा, �धान 

पीठ- म?ुय पीठ, पंच पZलव- आम, वट, पीपल, पाकड़ एवं गलूर के प�े, पंचर@न- पांच �कार के 

र@न, पंचामतृ- पांच अमतृ यानी गाय का दधू, गाय क� दही, गाय का घी, शहद एवं श�कर, 

प2र@याग- छोड़ दनेा, �ितSा- �ित क� �थापना, पाताल�थ- पाताल म* ि�थत, पRुपसार- इG,  �ाण 

�ित^ा- �ाण के �ित क� �थापना, भिूम^- भिूम पर ि�थत, म�डल�थ- म�डल पर ि�थत, मखेला- 

सीढ़ी, �यालक- िशश ुका मामा, शति;Wकलश- सौ िछW वाला कलश, संकटाप�न- संकट से िघरा 

हHआ, स$यक्- उिचत, सिमधा- हवन यो]य लकिड़यां, सवंिध#त- स$यक् विृL, सcमिृ�का- सात 

�थान क� िम�ी, �थि�डल- चौकोर वदेी, समप#यािम- समिप#त करता हn,ं स$माज#न कुशा- पांच कुशो 

का समहू माज#न हतेु, हवन हते,ु हवनीय- हवन यो]य, रेखाकरण- रेखा खीचना,  लोकोपकारक- 

समाजोपयेगी, ह2रत- हरा, कृRण- काला, पीत- पीला, �ेत- सफेद, र\- लाल, विज#त- @याsय। 

1.7 अ=यास �4� के उ7र -  
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पवू# म* िदये गये सभी अtयास ��1 के उ�र यहां िदये जा रह ेह5। आप अपने से उन ��1 को हल कर 

िलये होग*। अब आप इस उ�र1 से अपने उ�र1 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��1 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग*। 
1.3.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-घ, 3-ख, 4-घ, 5-क, 6-घ, 7-ख, 8-घ, 9- क, 10- ख। 

1.3.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-क, 7-घ, 8-क, 9- ग, 10- घ। 

1.3.3 के अhयास (�N के उCर- 

1-ख, 2-क, 3-ग, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-क, 8-क। 

1.4.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-क, 7-घ, 8-क, 9- ख, 10- ग,11- ग, 12- क। 

1.4.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-ग, 9- ग, 10- ख, 11- घ, 12-क। 

1.8 स!दभ� "!थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुjद- संिहता। 

7- Jह- शाि�तः। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुn�# िच�तामिणः । 

  2- `ी काशी िव�नाथ पंचांग । 

  3- पजून िवधानम ्। 

1.10 िनबंधा&मक �4- 
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1- मलू का प2रचय दीिजये। 

2- मलू शाि�त के स�दभ# म* िविभ�न मत मता�तर1 का वण#न क�िजये। 

3- मलू वास के बारे म* आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजये। 

4- मलू शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजये। 

5- मलू से संबंिधत अ�य न;G1 के शाि�त िविधय1 का वण#न क�िजये। 

6- पंच भ ूसं�कार �या ह?ै सिविध िलिखये। 

7- पौरािणक अिभषके िविध का वण#न क�िजये। 

8 मलू शाि�त क� हवन िविध का वण#न क�िजये। 

9- पणूा#हHित के अन�तर क� िविध बतलाइये। 

10- पंचांग पजून से �या ता@पय# ह?ै विण#त कर*। 
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इकाई - 2     नव"ह शाि!त 

इकाई क� संरचना 

2.1       ��तावना 

.2 2   उ�
ेय 

2.3       नव!ह शाि'त    

2.3.1    नव!ह� का प�रचय    

2.3.2    नव!ह� का मानव जीवन से संबंध  

2.4       नव!ह शि'त का िवधान  

2.4.1    सयू� !ह शाि'त का िवधान 

2.4.2    च'A !ह शाि'त का िवधान  

2.4.3     मंगल !ह शाि'त का  िवधान   

2.4.4      बधु !ह का शाि'त िवधान  

2.4.5      ग3ु !ह का शाि'त िवधान  

2.5      सारांशः 

2.6      पा�रभािषक श�दावली 

2.7      स'दभ� !'थ सचूी 

2.8     बोध�,� के उ-र 

2.9     िनब' धा. मक �
 न  

2.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. तर 

 

 

  



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   186 

 

2.1 ��तावना 

          इस इकाई म* नवJह संबंधी शाि�त �िविध का अAययन का आप अAययन करने जा रह ेह5। 

इससे पवू# क� शाि�त �िविधय1 का अAययन आपने कर िलया होगा। िकसी भी जातक का जीवन 

यिद नवJह1 क� दशा या pिS या संबंध के कारण कSमय हो गया ह ैतो उसक� शाि�त आप कैस े

करेग*, इसका 8ान आपको इस इकाई के अAययन से हो जायेगा । 

         भारतीय सं�कृित के अनसुार Jह1 क� सं?या नौ बतलाई गयी ह ैिजसे नवJह के Bप म* जाना 

जाता ह ै । इ�ह ेIमशः सयू#, च�Wमा, मगंल, बधु, बहृसपित, शIु, शिन, राहH एव ं केत ु के नाम स े

जाना जाता ह ै। िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उस समय िकसी न िकसी Jह का �भाव 

रहता ही ह ै। इन नवJह1 म* से शिन, राहH, केत ुको पाप Jह, सयू# एव ंमगंल को Iूर Jह एवं अ�य Jह1 

को शभुJह जाना जाता ह।ै इनम* से पाप एव ंIूर Jह1 के �भाव से संबंध होने के कारण जातक का 

जीवन संकटाप�न होता ह ै। जातक के प2रवार का सीधा-सीधा संबंध होने के कारण इनसे संबंिधत 

लोग1 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता होती ह।ै इसी शाि�त 

�िविध को नवJह शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै। 

        इस इकाई के अAययन से आप नवJह शाि�त करने क� िविध का स$यक् 8ान �ाc कर सकेग*। 

इससे संबंिधत Kयि\ का Jह संबंधी दोष1 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# ;मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराR� के िनमा#ण म* मह@वपणू# योगदान द ेसकेगा। आपके त@संबंधी 8ान 

के कारण ऋिषय1 महिष#य1 का यह 8ान संरि;त एव ंसविंध#त हो सकेगा । इसके अलावा आप अ�य 

योगदान द* सकेग*, जसैे - कZपसGूीय िविध के अनपुालन का साथ#क �यास करना, समाज कZयाण 

क� भावना का पणू#तया Aयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने 

का �यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि;c दोन1 िविधय1 के ��तिुतकरण का �यास करना आिद। 

2.2 उ�े
य- 

उपयु#\ अAययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग*। इसका उe�ेय भी इस �कार 

आप जान सकते ह ै। 

1 कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

2 कम#का�ड क� शाOीय िविध का �ितपादन। 

3 कम#का�ड म* Kयाc अ�धिव�ास एव ं}ाि�तय1 को दरू करना। 

4 �ाkय िव�ा क� र;ा करना। 
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5 लोग1 के काय#;मता का िवकास करना। 

6 समाज म* Kयाc कुरीितय1 को दरू करना। 

2.3  नव"ह शाि!त  
2.3.1 नवMहN का प�रचय 

 Jहाः राsयं �यkछि�त Jहाः राsयं हरि�त च के अनसुार Jह राsय �दान करने वाले तथा राsय का 

हरण करने वाले भी होते ह।ै इसका ता@पया#थ# आप समझ गये होग* िक Jह ही मानव को सखु �दान 

करने वाले या दखु �दान करने वाले ह।ै अथा#त ्Jह यिद अनकूुल ह ैतो सखु तथा �ितकूल ह ैतो दखु 

�दान करते ह।ै Jह1 के अनकूुलता �ितकूलता का िवचार sयोितष शाO से िकया जाता ह।ै लेिकन 

सामा�य Bप से प2रचय इस �कार ह-ै 

   जब िकसी भी Kयि\ का ज�म होता ह ैतो उस समय कोई न कोई ल]न अव�य रहता ह।ै इनक� 

सं?या बारह बतलाई गयी ह ैिज�ह* मषे, वषृ, िमथनु, कक# , िसंह, क�या, तलुा, विृ�क, धन,ु मकर, 

कु$भ एव ंमीन के नाम से जाना जाता ह।ै इ�ही नाम1 को रािश के नाम से भी जाना जाता ह।ै इनका 

Jह1 संबंध बताते हHये कहा गया ह ैिक मेष एवं विृ�क रािश का �वामी मंगल ह।ै वषृ एवं तुला रािश 

का �वामी शIु ह।ै क�या एव ंिमथनु रािश का �वामी बधु ह।ै मीन एव ंधन ुरािश का �वामी गxु ह।ै 

मकर एव ंकु$भ रािश का �वामी शिन ह।ै िसंह रािश का �वामी सयू# ह।ै कक#  रािश का �वामी च�Wमा 

ह।ै राहH एव ंकेत ुको छाया Jह के Bप म* माना गया ह।ै जब हम ज�मांग बनाते ह ैतो उसम* बारह भाव 

बनाते ह।ै इनम* एक एक रािशय1 का अकं िलखा गया होता ह।ै Iमशः उ�ह ेउसी Iम के नाम1 से 

जाना जाता ह।ै जसैे 1 अथा#त ्मषे रािश, 2 अथा#त ्वषृ रािश, 3 अथा#त ्िमथनु रािश, 4 अथा#त ्कक#  

रािश, 5 अथा#त ्िसंह रािश, 6 अथा#त ्क�या रािश, 7 अथा#त ्तलुा रािश, 8 अथा#त ्विृ�क रािश, 9 

अथा#त ्धन ुरािश, 10 अथा#त ्मकर रािश, 11 अथा#त ्कु$भ रािश, 12 अथा#त ्मीन रािश ह।ै बारह 

भाव1 Jह1 के ि�थत वशात ्शभु@व एव ंअशभु@व का िवचार करते ह।ै यिद Jह शभु य\ु ह ैतो शभु 

फल दायी तथा अशभु ह ैतो अशभु फल दायी योग बनेगा। अशभु फल दायी प2रि�थित म* संबंिधत 

Kयि\ को कSकर ि�थितय1 का सामना न करना पड़े इसके िलये नवJह शाि�त का िवधान िकया 

गया ह ै। 

    नवJह1 के अनकूुलता एव ं�ितकूलता का िवचार करते हHये कहा गया ह ै िक कोई भी Jह यिद 

अपने शG ुके घर म* बैठा ह ैतो वह अपना परूा फल नही द ेपायेगा। साथ ही यह भी कहा गया शGु 

Jह1 क� pिS भी पणू# फल �दान करने म* बाधक होती ह।ै pिS के स�दभ# म* कहा गया ह ैिक प�यि�त 

सcम ंसवj शिन जीव कुजा Jहाः। िGदश िGकोण चतरुSमान।् अथा#त ्सभी Jह अपने से सcम �थान 
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को दखेते ह ै । शिन इसके अलावा तीसरे एव ंदसव* �थान को, बहृ�पित पांचव ेएव ंनव* �थान को 

तथा मगंल चौथे एवं आठव* �थान को अित2र\ दखेते ह ै। यह िवचार पणू# pिS को आधार मानकर 

िकया गया ह।ै पाद pिS का िवचार इस �करण म* नही िकया ह ै�य1िक उसका िवशद Bप म* िवचार 

sयोितष शाO का िवषय ह ै। 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह ै-  

अ=यास �4-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�� 1- इनम* से छाया Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 2- िसंह रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 3- मषे रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 4- मकर रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 5- क�या रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- बधु, घ- राहH। 

�� 6- वषृ रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- शIु, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 7- कक#  रािश का �वामी कौन ह?ै 

 क- च�Wमा, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 8- चौथे एव ंआठव* �थान को कौन दखेता ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 9- तीसरे एव ंदसव* �थान को कौन दखेता ह?ै 
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 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH। 

�� 10 - पांचव* एव ंनव* �थान को कौन दखेता ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- गBु। 

�� 11- ]यारहव< रािश से �या ता@पय# ह?ै 

  क- धन,ु ख- मकर, ग- कु$भ, घ- मीन। 

�� 12- बारहव< रािश से �या ता@पय# ह?ै 

  क- धन,ु ख- मकर, ग- कु$भ, घ- मीन । 

     इस �करण म* आपने नवJह1 का सामा�य प2रचय �ाc िकया। इसके अAययन से नवJह1 के बारे 

म* आप सामा�य Bप से जान गये होग*। अब हम अिJम �करण म* आपको नवJह1 का मानव जीवन 

से िकस �कार का संबंध ह ैयह बता सकते ह5 ।  

2.3.2 नव"ह� का मानव जीवन से संबंध- 

            आशा ह ैिक नवJह1 का प2रचय आपने पवू# �करण म* परूी तरह पढ़ िलया होगा। अब इसम* 

�@येक Jह1 का मानव जीवन से िकस �कार संबंध ह ैइसको बताया जायेगा। इसके 8ान से नवJह1 

क� �कृित एव ंगणु1 क� िवशद Bप से जानकारी आप रख पायेग* जो नवJह शाि�त हते ुआव�यक 

होगी । 

िमG1 मानव जीवन का ऐसा कोई िIया कलाप नही होगा िजसका संबंध नवJह1 से नही होगा। 

अथा#त ्सम�त िIया कलाप1 से Jह1 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का Jह1 स े

संबंध 8ात हो जायेगा। मानव जीवन के स$पणू# िIया कलाप1 को बारह भाव1 म* बाटा गया ह।ै िज�ह े

�थम, िVतीय, ततृीय, चतथु# आिद भाव1 के Bप म* जाना जाता ह।ै �@येक भाव म* ि�थत अकं उसके 

अिधपित Jह के बारे म* बताता ह ै िजसका �योग फलादशे म* िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

J�थ के दसूरे अAयाय म* बताया गया ह ैिक तांबा, सोना, िपता, शभु फल, धैय#, शौय#, यLु म* िवजय, 

आ@मा, सखु, �ताप, राजसेवा, शि\, �काश, भगवान िशव संबंधी काय#, वन या पहाड़ म* याGा, 

होम काय# म* �विृ�, दवे�थान, ती�णता, उ@साह आिद का िवचार सयू# से करना चािहये। माता का 

कुशल, िच� क� �स�नता, समWु सनन, सफेद चवर, छG, स�ुदर पंख,े फल, पRुप, मलुायम व�तु, 

खतेी, अ�न, क�ित#, मोती, चांदी, कांसा, दधू, मधरु पदाथ#, वO, जल, गाय, Oी �ािc, सखुपवू#क 

भोजन, स�ुदरता का िवचार च�Wमा से िकया जाता ह।ै स@व, पYृवी स ेउ@प�न होने वाले पदाथ#, भाई 

बहन1 के गणु, Iूरता, रण, साहस, िवVषे, रस1ई क� अि]न, सोना, 8ाित यानी दायाद, अO, चोर, 

उ@साह, दसूरे पxुष क� Oी म* रित, िमYया भाषण, वीय#, िच� क� सम�ुनित, कालRुय, �ण, चोट, 
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सेनािधप@य आिद का िवचार मगंल स ेकरना चािहये। पाि�ड@य, अkछी वाक् शि\, कला, िनपणुता, 

िवVान1 Vारा �तिुत, मामा, वाक् चातयु#, उपासना आिद म* पटुता, िव�ा म* बिुL का योग, य8, 

भगवान, िवRण ुसंबंधी धािम#क काय#, स@य वचन, सीप, िवहार �थल, िशZप, ब�ध,ु यवुराज, िमG, 

भानजा, भानजी आिद का िवचार बधु से िकया जाता ह।ै 8ान, अkछे गणु, पGु, मGंी, अkछा आचार 

या अपना आचरण, आचाय#@व, माहा@$य, `िुत, शाO �मिृत का 8ान, सबक� उ�नित, स{ित, 

दवेताओ ंऔर fाgण1 क� भि\, य8, तप�या, `Lा, खजाना , िवV�ा, िजतेि�Wयता, स$मान, दया 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Oी के िलये पित का िवचार भी बहृ�पित से िकया जाना 

चािहये। स$पि�, सवारी, वO, िनिध यानी जमीन के अ�दर गड़ा हHआ या संJह िकया हHआ WKय, 

नाचाने, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत पRुप, रित, शयैा और उससे संबंिधत Kयापार, मकान, 

धिनक होना, वभैव, किवता का सखु, िवलास, मिंG@व, सरस उि\, िववाह या अ�य शभु कम#, 

उ@सव आिद का िवचार शIु से करना चािहये। पxुष के िलये Oी सखु का िवचार शIु से िकया जा 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बहृ�पित से तथा Oी का िवचार शIु से करना 

चािहये। आय,ु मरण, भय, पतन, अपमान, िवमारी, दखु, द2रWता, बदनामी, पाप, मजदरूी, 

अपिवGता, िन�दा, आपि�, कलषुता, मरने का सतूक, ि�थरता, नीच Kयि\य1 का आ`य, भ5स, 

त�Wा, कजा#, लोह ेक� व�तु, नौकरी, दासता, जले जाना, िगर£तार होना, खतेी के साधन आिद का 

िवचार शिन से करना चािहये। 

   इस �कार आपने या दखेा िक मानव जीवन के िलये आव�यक व�तओु ंका संबंध िकसी न िकसी 

Jह से अव�य पाया गया। अतः आप कह सकते ह ैिक Jह1 का मानव जीवन से �@य;तः संबंध ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ=यास �4-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- तांबा से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शिन, घ- राहH । 

�� 2- मोती से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 
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�� 3- सेनािधप@य से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 4- पाि�ड@य से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- बधु, घ- राहH । 

�� 5- आचाय#@व से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- बहृ�पित, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 6- वा� से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- शIु, घ- राहH । 

�� 7- जले जाने से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- शिन । 

�� 8- िपता का कारक Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 9- माता का कारक Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- राहH । 

�� 10- किवता से संबंिधत Jह कौन ह?ै 

 क- सयू#, ख- मगंल, ग- च�Wमा, घ- शIु । 

इस �करण म* आपने नवJह1 का मानव जीवन से कैसे संबंध ह ैइसका 8ान �ाc िकया । आशा ह ै

इसके बारे म* आप जान गये होग*। अब हम िकसी Jह क� शाि�त का िवधान कैस ेकरेग ेइसका वण#न 

करने जा रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4  नव"ह शि!त का िवधान  

2.4.1 सूय
 Mह शाि�त का िवधान 

मदन र@न म* िलखा गया ह ैिक ह�त न;G संय\ु सयू#वार से सात रिववार तक भि\ पवू#क �त करके 

�ित रिववार को र\ पRुप एव ंअ;त से सयू# क� पजूा करके सातव* रिववार को �ातः काल �नानािद 

करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर 

सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण 

इ@यािद दवेताआ◌ें को �णाम करना चािहये। तदन�तर संकZप करना चािहये। 

ॐ  `ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �व�#मान�य अ� `ी fgणोि�ह 

िVतीये पराLj िवRण ु पद े `ी �ेत वाराह कZपे ववै�त म�व�तरे अSािवंशिततम े युगे किलयगुे 
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किल�थम चरण ेज$ब ूVीपे भलूyके भारतवषj भरत ख�डे आया#वत�कदशे ेअमकु ;ेGे अमकु संव@सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प;े अमकु ितथौ अमकु 

न;Gे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते `ीच�W े अमकु रािशि�थते `ी सूयj अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत परुाणो\ फल �ा[@यथ� 

मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा 

चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत सयूjण सिूचतं सचूियRयमाण ं च य@सवा#2रS ं तिVनाशाथ� सव#दा 

ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-जिनत-पीडा-

Zपाय ु अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरे आरो]याथ� परम�ैया#िद 

�ा[@यथ� `ीसयू#नारायण �स�नाथ� च आिद@य शाि�तं क2रRय े। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRय े । तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण  

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त ्। 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना  चािहये 

।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर 

पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके 

ऊपर एक ता� कलश �थािपत करना चािहये। ता� के पणू#पाG म* सवुण# क� सयू# क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहय े।  

अ]�य�ुारण हते ुसव#�थम संकZप िकया जाता ह ै। 

संक@पः- दशेकालौ संक�@य# अमकुगोGः अमकुशमा#ऽह ंअ�यां सयू# म�ू¤ अवघातािददोष प2रहाराथ� 

अ]�य�ुारण ंदवेता साि�नAयाथ� च �ाण�ित^ां क2रRय े।  

सयू# भगवान क� मिू�# को पाG म* रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द]ुधधारा या जलधारा िगरानी 

चािहये और अधोिलिखत म�G1  का अथवा सयू# के मलू म�G का 108 बार पाठ करना चािहये।  

ॐ  समWु�य @वावकया]ने प2रKययामिस पावको ऽ अ�म=tय गु ंिशवो भव। िहम�य @वा जरायणुा]ने  

प2रKययामिस। पावकोऽ अ�मtय गु ंिशवो भव। उप sम�नपु वेतसोऽ वतर निदRवा। अ]ने िप�मपामिस 

म�डूिक तािभरागिह सेम ं�नो य8 ंपावक व�ण# गु ंिशवकृंिध। अपािमद ं�ययन गु ंसमWु�य िनवशेनम।् 

अ��या�ते ऽ अ�म@प�त ु हतेयः पावकोऽ अ�मtय गु ं िशवो भव। अ]ने पावक रोिचषा म�Wया दवे 

िज�या। आ दवेा �वि; यि; च।। स नः पावक दीिदवो]ने दवेाँ2ऽ इहावह। उप य8 गु ं हिव�नः।। 

पावकया यि�तय�@या कृपा;ाम�Gxु च ऽउषसो न भाननुा। तूव#�न याम�नेतश�य नू रण ऽआ यो घणृने 
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ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष ेनम�तेऽ अ�@विच#ष।े अ��याँ�तेऽ अ�म@प�त ुहतेयः पावको ऽ 

अ�मtय गु ं िशवो भव। नषृद ेKवडे[सषुद े=बेड्बिह#षद े=बेड् Kवनसद ेKवट्े �विव#द ेवट्े।। ये देवा दवेानां 

यि8या यि8याना गु ं संव@सरीणमपु भागमासते।। अहHतादो हिवषो य8ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो 

घतृ�य। ये दवेा दवेRेविध दवे@वमाय�ये fgणः परु एतारोऽअ�य। येtयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न 

ते िदवो न पिृथKयाऽ अिध�नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Kयानदा Kवचyदा Kव2रवोदाः। अ��यँ�ते ऽ 

अ�म@प�त ुहतेयः पावको ऽ अ�मtय गु ंिशवो भव। 

एव ंअ]�य�ुारण ंकृ@वा �ाण�ित^ां कुया#त-् इस �कार अ]�य�ुारण करके �ाण�ित^ा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं�पष# करते हHये  

अधोिलिखत बीज म�G1 का जप करना चािहये। 

ॐ आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पनुःॐआ ँ|< 

I1 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# देव�य जीव इह ि�थतः। पनुःॐआ ँ|< I1 यँ रँ लँ वँ 

ष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां सयू# दवे�य वा�न�@व�च;ःु `ोG िज�ा �ाण पािण पाद पायपू�थािन 

इहवैाग@य सखु ंिचरं ित^�त ु�वाहा। इित �ाण�ित^ा। 

तदन�तर दो र\ वO1 से सयू# क� �ितमा को आkछािदत कर घतृ से �नान कराकर र\ च�दन, र\ 

अ;त एव ंर\ पRुप से पxुषस\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर लड्डू इ@यािद का नैव�े समिप#त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करनी चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा । इद ं�जापतये न मम । इित मनसा । 

ॐ इ�Wाय  �वाहा । इद ंइ�Wाय न मम । इित आघारसं8कौ । 

ॐ अ]नये �वाहा । इद ंअ]नये न मम । 

ॐ सोमाय �वाहा । इद ंसोमाय न मम । इित आsयसं8कौ । 

तदन�तर सयू# के हवनाथ# दिध, खीर, घतृा\चx, शाकZय एव ं अक#  सिमधा लेकर हवन कर*-ओ ं

घिृणः सयूा#य �वाहा। इद ंसयूा#य न मम।। होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर 

पणूा#हHित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर मिंज^ा, गजमद, कंुकंुम, र\च�दन, जल से भरे हHये घड़े रखकर अिभषेक करना 

चािहये ।  

अिभषकेः- इसम ेसम�त कलश1 के जल को एक पाG म* करके दवूा# एव ं पंचपZलव से उ�र मखु 

होकर चार ऋि@वज सकुटु$ब सप@नीक पवू# मखु बैठे हHये यजमान को जल छीट*। अिभषेक हते ुविैदक 

एव ंपौरािणक दोन1 ही म�G1 का �योग िदया गया ह।ै विैदक म�G1 के उkचारण म* Gिुट क� स$भावना  
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को दखेते हHये यहां पौरािणक म�G1 का ही उkचारण `े^ ह-ै  

ततो xüकलशदवेता�तरकलशोदकमकेि�म�पाGे कृ@वा दवूा# पंचपZलवxैद�Hख आचाय#ि�त^न ्

च@वारो ऋि@वज� सकुटु$बं �वो�रतः सप@नीकं यजमानं �ा�HखमपुिवSमिभिषचेयःु।।  

अिभषेक म�>ाः 

पौरािणक म�>ाः- 

सरुा�@वामिभिषचं�त ुfgिवRणमुह�ेराः ।  

वासदुवेो जग�नाथ�तथा संकष#णोिवभःु ।। 

��$ुन�ािनxL�भव�त ुिवजयाय त े। 

आख�डलोि]नभ#गवान ्यमो व ैिनऋ# ित�तथा ।।  

वxणः पवन�ैवधनाAय;�तथा िशवः ।  

fgणासिहताः सवj िद�पालाः पा�त ुते सदा ।। 

क�ित#ल#�मीधृ#ितमjधापिुSः `LािIयामितः ।   

बिुLल#sजावपःु शाि�तः काि�त�तिुS� मातरः ।। 

एता�@वामिभिषचं�त ुदवेप@�यः समागता । 

आिद@य�न्üमा भौमो बधुजीविसताक# जाः ।। 

Jहा�@वामिभिषचं�त ुराहHः केतु� तिप#ताः ।  

दवेदानव ग�धवा# य;रा;स प�नगाः ।।  

ऋषयो मनवो गावो दवेमातर एव च ।  

दवेप@�यो Wुमानागा द@ैया�ा[सरसाणाः ।। 

अOािण सव# शOािण राजानो वाहनािन च ।  

औषधािन च र@नािन काल�यावयवा� य े।। 

स2रतः सागराः शलैा�तीथा#िन जलदा नदाः । 

एते@वामिभिषचं�त ुधम#कामाथ# िसLय े।। 

अमतृािभषकेो ऽ�त ु।। शाि�तः पिुS�तिुS�ा�त ु।। 

उसके बाद यो]य को सयू# क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां सयू#�ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। इसके बाद �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐआिददेव नम�तुhयं सI सI िदवाकर। 

�वं खेतारय�व�मान ्अ�मत ्संसारसागरात।्। 
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तदन�तर मािण�य, गोधमू, धेन,ु र\वO, गडु, �वण#, ता�, र\ च�दन व कमल इ@यािद का सयू# क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त 

करना चािहये । 

सयू# पीडास ुघोरास ुकृता शाि�तः शभु�दा ।। 

इसके अलावा सयू# क� शाि�त हते ुमािण�य र@न के धारण का िवधान भी शाO1 म* िदया गया ह ै । 

कम से कम ढाई र�ी का शLु मािण�य रिववार, सोमवार या बहृ�पितवार को खरीद कर सोने क� 

अगंठूी म* जड़वाय* । तदन�तर श�ुलप; के िकसी रिववार के िदन सयूyदय के समय पहनना चािहये । 

इसे धारण करने से पवू# कkचे जल या गगंाजल म* डुबोकर रखना चािहय े । तदपुरांत शLु जल से 

�नान कराकर पRुप, च�दन एव ंधपूब�ी से उसक� उपासना करनी चािहय े। इसके साथ ही 7000 बार 

ॐ घिृणः सयूा#य नमः म�G का जप करना चािहय े। इसे दाय* हाथ के तज#नी अगंलुी म* धारण करना 

चािहये । मािण�य क� िवशषेता ह ैिक कमल के किल पर इसको रखने पर किल िखल जाती ह ै। गाय 

के दधू म* डालने पर दधू गलुाबी हो जाता ह ै। इस �कार जांच कर ही मिण�य का Iय करना चािहय े

। मािण�य एक मZुयवान र@न ह ै। इसे न खरीद पाने क� ि�थित म* लालड़ी यानी �पाइनेल, लाल रंग 

का तमड़ा यानी गारनेट, सयू#का�तमिण यानी िजरकान पहन सकते ह ै। 

इस �कार आपने यह दखेा िक सयू# Jह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी । सयू# शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग े। अतः आप सयू# Jह क� शाि�त करा सकते ह ै। 

अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ=यास �4-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- सयू# Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु रिववार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- सयू# Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3- सयू# शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 
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�� 4- सयू# शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- सयू# क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- सयू# शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 

�� 7- आघारा�त िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- सयू# का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- मािण�य को िकस अंगिुल म* धारण करना चािहये? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने सयू# Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना । आशा ह ैअब आप सयू# Jह क� 

शाि�त करा सकेग* । अब हम च�W Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.2 च.3 %ह शाि.त का िवधान  

      िचGा न;G म* सोमवार से �ार$भ कर सात सोमवार को �ितिदन �ेत पुRप इ@यािद से सोम क�  

पजूा करके सातव* सोमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर  

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत च�Wणे सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा  दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Zपाय ुअिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरारो]याथ�  
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परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी च�W�य �स�नाथ� च च�W शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर दिध व अ�न से �प2ूरत एक चाँदी का कलश �थािपत करना चािहये। तदन�तर कां�य के 

पणू#पाG म* चाँदी क� च�Wमा क� �ितमा अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी 

चािहये। अ]�य�ुारण का िवधान सयू# शाि�त म* िदया गया ह।ै वहां केवल सयू# के �थान पर चा�W का 

�योग करना चािहये। उसके बाद दो �ेत वO1 से च�Wमा क� �ितमा को आkछािदत कर �नान 

कराकर �ेत च�दन, �ेत अ;त एव ं �ेत पRुप से पxुषस\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर घ◌ृृ◌ृत 

पायस इ@यािद का नैवे� समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त 

आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ  इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ  अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर च�Wमा के हवनाथ# दिध, मधु, खीर, घतृा\चx, शाकZय एव ंपलास सिमधा लेकर 108 

बार हवन कर*- 

ॐ  स1 सोमाय �वाहा । इद ंसोमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर उशीर, िशरीष, कंुकंुम, र\च�दन, Rवतेच�दन, शखं व चाँदी को जल से भरे हHये घड़े म* 

रखकर पवू#वद ् अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को च�W क� �ितमा का दान कर दनेा 

चािहये। 

संकZप- इमां च�W�ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ  महादवे जाितवZली पRुपगो;ीर पांडुर। 

सोम सौ$य भवा�माकं सव#दा ते नमो नमः।। 
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तदन�तर वशं पाG�थ चावल,कपू#र, मौि\क, �ेतवO, घतृपणू#कु$भ, �ेतच�दन  इ@यािद का च�Wमा 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको 

समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महासौ$यः सोम�तिुSकरो भवते।्। 

इसके अलावा च�W Jह क� शाि�त के िलये मोती नामक र@न को चांदी के अगंठूी म* पहनना चािहये। 

इसे सोमवार या बहृ�पितवार को खरीदना या मढ़वाना चािहये। िफर िकसी श�ुल प; के सोमवार 

को िविधवत ्उपासनािद करके 11000 बार च�Wमा के मलू म�G का जप करके स�Aया के समय 

धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक च�W Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। च�W शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप च�W Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- च�W Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु सोमवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- च�W Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3- च�W शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- च�W शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- च�W क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- च�W शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   199 

 

�� 7- आsय सं8क िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त अि�तम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- च�Wमा का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- मोती को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय?े 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, घ- किन^ा। 

इस �करण म* आपने च�W Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप च�W Jह क� 

शाि�त करा सकेग* । अब हम भौम Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.3 मंगल %ह शाि.त का िवधान 

�वाित न;G म* भौमवार से �ार$भ कर सात मगंलवार को �ितिदन र\ पRुप इ@यािद से भौम क� पजूा 

करके तथा सातव* भौमवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु 0 अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत 

परुाणो\ फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा 

ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत भौमने ् सिूचतं सचूियRयमाण ं च 

य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा  दशा  

अ�तरदशा  उपदशा-जिनत-पीडा-Zपाय ु अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� 

पवू#कं शरीरे आरो]याथ� परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी भौम�य �स�नाथ� च भौम शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक ता� का कलश �थािपत करना चािहये। ता� के पणू#पाG म* सवुण# क� मगंल क� 

�ितमा अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण क� िविध 

सयू# Jह क� शाि�त म* दी गयी ह।ै उसम* केवल सयू# के �थान पर भौम िलखना चािहये। इसके बाद दो 

र\ वO1 से मंगल क� �ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर कंुकुम, र\ च�दन, र\ अ;त एवं 

र\ पRुप से पxुषस\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर कंसार इ@यािद का नैव�े समिप#त करना चािहये। 

कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ  �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ  इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ  अ]नये �वाहा। इद ंअ]नय ेन मम। 

ॐ  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर मगंल के हवनाथ# दिध, मधु, घतृा\ शाकZय एव ंखिदर क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर*- 

ॐ  भv भौमाय �वाहा।  इद ंभौमाय न मम।। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। 

इसके अन�तर खिदर, दवेदाx, ितल, आमलक, र\च�दन  चाँदी के जल स ेभरे हHये घड़े म* रखकर 

पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को भौम क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां भौम �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ कुज कु�भवोिप@व ंमगंलः प2रग�से। 

अमगंलं िनह@याश ुसव#दा यkछ मगंलम।्। 

तदन�तर  पाG�थ �वाल, गोधमू, मस2ूरका, र\वषृभ, गडु, सवुण#, र\ वO, ता�  इ@यािद का भौम 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको 

समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ$य भौम�तिुSकरो भवते।्। 

 म्गंल क� शाि�त हते ुमूंगा नामक र@न को भी धारण करने का िवधान ह।ै मूगंा को सोने क� अगंठूी म* 

धारण करने का िवधान ह।ै यिद धारक के िलये सोना खरीदना संभव न हो तो चांदी म* भी इसे 

मढ़वाया जा सकता ह।ै मूंग ेका वजन 6 र�ी से कम नही होना चािहये। मंगलवार को मूगंा खरीदकर 

उसी िदन अगठूी म* जड़वाना चािहये। 10000बार भौम के मलू म�G का जप करके िकसी श�ुलप;  
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के मगंलवार को सयूyदय से एक घ�टे बाद दाय* हाथ क� अनािमका अगंिुल म* धारण करना चािहये।  

इस �कार आपने यह दखेा िक भौम Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। भौम शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप भौम Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द े सकते ह5। अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह।ै �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

�� 1- भौम Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु मगंलवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- भौम Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-भौम शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहये? 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- भौम शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- भौम क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- भौम शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 

�� 7- आघार सं8क िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- भौम का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- मूगंा को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय?े 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   202 

 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने भौम Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप भौम Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम बुध Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.4  बुध %ह शाि.त का िवधान 

िवशाखा न;G म* बधुवार से �ार$भ कर सात बधुवार को �ितिदन र\ पRुप इ@यािद से बधु क� पजूा  

करके तथा सातव* बधुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं  को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत बधुेन सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा अ�तरदशा उपदशा-जिनत-

पीडा-Zपाय ु अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीर-आरो]याथ� 

परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी बधु�य �स�नाथ� च बधु शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक काँसे का कलश �थािपत करना चािहये। कां�य के पणू#पाG म* सवुण# क� बधु क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण का िवधान इससे 

पवू# सयू# क� शाि�त म* िदया गया ह।ै उसम* केवल नाम का प2रवत#न करके अ]�य�ुारण करना 

चािहये।दो श�ुल वO1 से बधु क� �ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर कंुकुम, च�दन, अ;त 

एव ं पRुप से पxुष स\ू Vारा षोडशोपचार पजून कर गडु और ओदन इ@यािद का नैव�े समिप#त करना 

चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  
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ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम । इित मनसा । 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम । इित आघारसं8कौ । 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम । 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ । 

तदन�तर बधु के हवनाथ# दिध, मध,ु घतृा\ शाकZय एव ंअपामाग# क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर* - 

ॐ बुं बधुाय �वाहा। इद ंबधुाय न मम ।। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर नदी संगम का जल िम�ी इ@यािद जल से भरे हHये िम�ी के घड़े म* रखकर पवू#वद ्अिभषके 

करना चािहये। उसके बाद यो]य को बधु क� �ितमा का दान कर दनेा चािहय े। 

संकZप- इमां बधु �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहय े। 

ॐ बधु @व ंबिुLजननो बोधवा�सव#दा नणृाम ्।  

त@वावबोधं कुx म ेसोम पGु नमो नम: ।। 

तदन�तर  नील वO, सवुण#, कां�य, मूगंा, प�ना, दासी, हाथीदात, पRुप  इ@यािद का बधु क� �स��ता 

हते ुदान दनेा चािहये । fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त करना 

चािहये । 

एव ंकृते महा सौ$य बधु�तिुSकरो भवते ्।। 

बधु Jह क� शाि�त के िलये प�ना नामक र@न धारण करने का िवधान बतलाया गया ह ै । जहां तक 

संभव हो प�ना बधुवार को चांदी क� अगंठूी म* जड़वाना चािहय े। इसका वनज तीन र�ी स ेकम नही 

होना चािहय े । इसे िविधपवू#क उपासना करने के बाद बधु के मलू म�G का 9000 बार जप करके 

िकसी श�ुल प; के बधुवार को सयूyदय के दो घ�टे बाद धारण करना चािहय े । प�ना सोने क� 

अगंठूी म* भी पहनने का �चलन ह ै। इसे दािहने हाथ क� किन^ा उंगली म* पहनना चािहय े। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बधु Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी । बधु शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग* । अतः आप बधु Jह क� शाि�त करा सकते ह ै। 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  
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उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- बधु Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु बधुवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- िवशाखा। 

�� 2- बधु Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-बधु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- बधु शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- बधु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- बधु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- अपामाग#। 

�� 7- आघार एव ंआsय सं8क िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त अि�तम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- बधु का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- प�ना को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय?े 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, घ- किन^ा। 

इस �करण म* आपने बधु Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप बुध Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम बहृ�पित Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा रह े

ह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.5. बृह�पित %ह शाि.त िवधान 

अनरुाधा न;G म* गxुवार से �ार$भ कर सात गxुवार को �ितिदन पीत पRुप इ@यािद से गxु क� पजूा  
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करके तथा सातव* गxुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने 

दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद 

करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ंको �णाम करना चािहय े। तदन�तर संकZप 

करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत गxुणा सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरे आरो]याथ� 

परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी गरुोः �स�नाथ� च गxु शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक सवुण# कलश �थािपत करना चािहये। सवुण# के पणू#पाG म* सवुण# क� बहृ�पित क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पूव#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये।अ]�य�ुारण क� िविध सयू# Jह 

क� शाि�त म* दी गयी ह।ै उसम* सयू# के सथान पर बहृ�पित श=द का �योग करके अ]�य�ुारण िकया 

जा सकता ह।ै दो पीत वO1 से गxु क� �ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर पीला च�दन, पीला 

अ;त एव ंपीले पRुप से पxुषसू\ Vारा षोडशोपचार पजून कर ख�ड खा� इ@यािद का नैव�े समिप#त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर गxु के हवनाथ# दिध, मध,ु घतृा\ शाकZय एव ंअ�@थ क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर*- 
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ॐ ब ृबहृ�पतये �वाहा । इद ंबहृ�पतये न मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर औद$ुबर, िबZव, वट, आमलक इ@यािद जल से भरे हHये सवुण# के घड़े म* रखकर पवू#वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को बहृ�पित क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां बहृ�पित �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ धम# शाOाथ# त@व8 8ान िव8ान पारग। 

िवबधुाित#  हरा  िच�@य दवेाचाय#  नमो�ततुे।। 

तदन�तर  पीला वO, सवुण#,  पRुपरागमिण,  ह2रWा, षक# रा, पीत धा�य, लवण इ@यािद का बहृ�पित 

क� �स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको 

समिप#त करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ$य गxु�तिुSकरो भवते।्। 

इसके अलावा बहृ�पित क� शाि�त हते ुपखुराज धारण करने का िवधान ह।ै पखुराज को सोने क� 

अगंठूी म* ही धारण करना चािहये। सात या बारह र�ी का पुखराज धारण करना चािहये। बहृ�पितवार 

को पखुराज र@न क� अगंठूी जड़वाना चािहये। अगंठूी को िविधपवू#क उपासना करने के बाद 

बहृसपित के मलू म�G का 19000 बार जप करके िकसी श�ुल प; के गBुवार को सयूा#�त से एक 

घझटे पहले तज#नी उंगली म* धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक बहृ�पित Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। बहृसपित शाि�त हते ुर@न 

के धारण के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप बहृ�पित Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- बहृ�पित Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु बहृ�पितवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- िचGा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- बहृ�पित Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 
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�� 3-बहृ�पित शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- बहृ�पित शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- बहृ�पित क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- बहृ�पित शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- पीपल। 

�� 7- आघार सं8क म* मनसा िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आघार भागा�त �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- बहृ�पित का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- पखुराज, घ- प�ना। 

�� 10- पखुराज को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहये? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने बहृ�पित Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप बहृ�पित  

Jह क� शाि�त करा सकेग*। अब हम शIु Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.6  शु7 %ह शाि.त िवधान 

sये^ा न;G म* शIुवार से �ार$भ कर सात शIुवार को �ितिदन �ेत पRुप इ@यािद से शIु क� पजूा 

करके तथा सातव* शIुवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर 

अपने दि;ण भाग म* पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर 

�ाणायामािद करके शांितपाठ पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहये। 

तदन�तर संकZप करना चािहये। 

संकZपःµॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु  अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत�मिृत परुाणो\ 

फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशेः सकाशा�नामराशःे सकाशाVा ज�मल]नाVष#ल]नाद ्

गोचराVा चतथुा#SमVादशा�िनS �थान ि�थत शIेुण सिूचतं सचूियRयमाण ंच य@सवा#2रS ंतिVनाशाथ� 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   208 

 

सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ् उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  उपदशा-

जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीरारो]याथ� 

परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी शIु �स�नाथ� च शIु शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

शाि�तिवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पूजन से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ंका स$पादन करना चािहये।  

तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वदेी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन कर पजून 

करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर उसके ऊपर 

एक रजत कलश �थािपत करना चािहये। रजत के पणू#पाG म* सवुण# क� शIु क� �ितमा अ]�य�ुारण 

पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण का िवधान सयू# Jह क� शाि�त 

म* िदया गया ह।ै वहां सयू# के �थान पर शIु का उkचारण करना चािहये।  दो सफेद वO1 से शIु क� 

�ितमा को आkछािदत कर �नान कराकर �ेत च�दन, �ेत अ;त एव ं �ेत पRुप से पxुषस\ू Vारा 

षोडशोपचार पजून कर घतृ संय\ु पायस इ@यािद का नैव�े समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर शIु के हवनाथ# दिध, मधु, घतृा\ शाकZय एव ंउद$ुबर क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर* - 

ॐ शु ंशIुाय �वाहा। इद ंशIुाय न मम ।।  

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गोरोचन, क�तरूीका, शतपRूपा, शतावरी इ@यािद जल से भरे हHये रजत के घड़े म* रखकर 

पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को शIु क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संकZप- इमां शIु �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ भाग#वो भग# शIुRच `िुत �मिृत िवशारदः । 

ह@वा  Jह  कृतान ् दोषानायरुारो]दो�त ु सः ।। 
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तदन�तर  �ेत वO, �ेत अ�, धेन,ु व�, मिण, सवुण#, रजत, तंडुल इ@यािद का शIु क� �स��ता हते ु

दान दनेा चािहये । fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त करना 

चािहये ।  

एव ंकृते महा सौ$य शIु�तिुSकरो भवते ्।। 

इसके अलावा शIु क� शाि�त हते ुहीरा नामक र@न धारण करना चािहये।  हीरे को [लेिटनम या चांदी 

क� अगंठूी म* धारण करना चािहये। इसे शIुवार को बनवाना उ�म ह।ै हीरा जड़ी अंगठूी का 

िविधपवू#क उपासना करके शIु के मलू म�G का सोलह हजार बार जप करके िकसी श�ुलप; के 

शIुवार को �ातःकाल `Lा से धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक शIु Jह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। शIु शाि�त हते ुर@नो के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप शIु Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- शIु Jह शाि�त हते ुिकस न;G से संय\ु शIुवार �त िकया जाता ह?ै 

 क- ह�त, ख- sये^ा, ग- �वाती, घ- अनरुाधा। 

�� 2- शIु Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-शIु शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 4- शIु शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- शIु क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- ता� क�, घ- कां�य क�। 

�� 6- शIु शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- उद$ुबर, ख- पलाश, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 
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�� 7- आघार सं8क अि�तम िकतनी आहHितयां दी जाती ह?ै 

क- एक, ख- दो, ग- तीन, घ- चार। 

�� 8- आsयभागा�त अि�तम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- शIु का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- हीरा, ग- मूगंा, घ- प�ना। 

�� 10- हीरा को िकसम* धारण करना चािहय?े 

क- �वण#, ख- रजत, ग- ता�, ग- लौह। 

इस �करण म* आपने शIु Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप शIु Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम शिन Jह क� शाि�त का िवधान कैसे करेगे इसका वण#न करने जा रह ेह ै

जो इस �कार ह-ै 

2.4.7 शिन %ह शाि.त िवधान 

ज�म �थान स ेVादश, अSम�थ शिन रहने पर शाि�त करानी चािहये। `ावण आिद मास के �थम 

शिनवार से �ार$भ कर सात शिनवार को �ितिदन पRुप इ@यािद से शिन क� पजूा करके तथा सातव* 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि;ण भाग म* 

पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ंको �णाम करना चािहये। तदन�तर संकZप करना चािहय।े 

संक@पः-  ॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु  अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `ुित�मिृत 

परुाणो\ फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा 

ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा अिनS �थान ि�थत शनै�रेण सिूचतं सचूियRयमाण ं च य@सवा#2रS ं

तिVनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  

उपदशा-जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पूव#कं शरीरे 

आरो]याथ� परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी शिन �स�नाथ� च शिन�र�य शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण 

पजूनिवधानानसुारेण कुया#त्। 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का  स$पादन करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 
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कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पणू#पाG म* लौह क� शिन क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण क� िविध सयू# Jह 

क� शाि�त म* िदया गया ह।ै उसम* सयू# के सथान पर शिन का उkचारण करके अ]�य�ुारण िकया जा 

सकता ह।ै दो कृRण वO1 स ेशिन क� �ितमा को आkछािदत कर पंचामतृ या ितल के तैल से �नान 

कराकर उड़द, ितल, क$बल से य\ु कर क�तरूी, कृRण अगx, कृRण पRुप, च�दन, अ;त Vारा 

षोडशोपचार पजून कर कृसरा�न, उड़द, चावल, पायस, वारा, प2ूरका इ@यािद का नैव�े समिप#त 

करना चािहये। कुशकंिडका का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  

ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर शिन के हवनाथ# दिध, मधु,  घतृा\ शाकZय एव ंशमी क� सिमधा लेकर 108 बार हवन 

कर*- 

ॐ श ंशनै�राय �वाहा। इद ंशनै�राय न मम।।  

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर ितल, उड़द, ि�यंग,ु गधं व पRुप इ@यािद जल से भरे हHये लौह के घड़े म* रखकर पवू#वद ्

अिभषके करना चािहये। उसके बाद यो]य को शिन क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 
संक@प- इमां शिन �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ नीलांजन समाभासं रिवपGंु यमाJज।ं 

छाया मात#�ड स$भतंू तं नमािम शनैRचरम।्। 

तदन�तर  इ�Wनील, उड़द, तैल, ितल, कुिल@थ, मिहषी, लौह व काली गाय इ@यािद का शिन क� 

�स��ता हते ुदान दनेा चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त 

करना चािहये।  

एव ंकृते महा सौ$य शिन�तिुSकरो भवते।्। 

इसके अलावा शिन के िलये नीलम र@न धारण करना चािहये। नीलम को शिनवार के िदन पंचधात ु

या �टील क� अगंठूी म* जड़वाकर िविधवत ्उसक� उपासनािद करके सयूा#�त स ेदो घ�टे पवू# मAयमा 

उंगली धारण करना चािहये। नीलम का वजन चार र�ी हो तो अkछा ह।ै इसे पहनने से पवू# शिन के 
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मलू म�G का 23000 बार जप करना चािहये। शिन का र@न नीलम धारण से पवू# परी;ण करनी 

चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक शिन Jह क� शाि�त कैस ेक� जायेगी। शिन शाि�त हते ुर@न के धारण 

के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप ि� Jह क� शाि�त करा सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �, -  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है - 

�� 1- शिन Jह शाि�त हते ुकौन सा �त िकया जाता ह?ै 

 क- शIु, ख- शिन, ग- रिव, घ- सोम। 

�� 2- शिन Jह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-शिन शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- ता� का, घ- लोह ेका। 

�� 4- शिन शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- लोह ेका, घ- कां�य का। 

�� 5- शिन क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- लोह ेक�, घ- कां�य क�। 

�� 6- शिन शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- शमी, ग-,खिदर, ग- अपामाग#। 

�� 7- शिन शाि�त हते ुिकतना जप अपेि;त ह?ै 

क- 23000, ख-24000, ग-25000, घ-26000। 

�� 8-  �थम आहHित �या ह?ै 

क- �जापतये �वाहा, ख- इ�Wाय �वाहा, ग- अ]नये �वाहा, घ- सोमाय �वाहा। 

�� 9- शिन का र@न �या ह?ै 

क- मािण�य, ख- नीलम, ग- मूगंा, घ- प�ना। 
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�� 10- नीलम को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहये? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा। 

इस �करण म* आपने शिन Jह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप शिन Jह क� 

शाि�त करा सकेग*। अब हम राहH एव ंकेत ुJह क� शाि�त का िवधान कैसे करेग ेइसका वण#न करने जा 

रह ेह ैजो इस �कार ह-ै 

2.4.8  राह8 एवं केतु शाि.त िवधान  

शिनवार से �ार$भ कर सात शिनवार को �ितिदन पRुप इ@यािद से राहH क� पजूा करके तथा सातव* 

शिनवार को �ातः �नानािद करके �ेत धौत वO धारण कर आसन पर बैठकर अपने दि;ण भाग म* 

पजून स$भार1 को रखकर सप@नीक (यिद हो तो) दो बार आचमन कर �ाणायामािद करके शांितपाठ 

पढ़कर ल�मीनारायण इ@यािद दवेताओ ं को �णाम करना चािहय े। तदन�तर संकZप करना चािहय े। 

संकZपः -  ॐ`ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु  अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत�मिृत 

परुाणो\ फल �ा[@यथ� मम कलGािदिभः सह ज�म राशःे सकाशा�नामराशःे सकाशाVा 

ज�मल]नाVष#ल]नाद ् गोचराVा अिनS �थान ि�थत राहH Jहणे सिूचतं सचूियRयमाण ं च य@सवा#2रS ं

तिVनाशाथ� सव#दा ततृीय एकादश शभु �थान ि�थतवद ्उ�म फल �ा[@यथ� तथा दशा  अ�तरदशा  

उपदशा-जिनत-पीडा-Zपाय ु  अिधदवेािधभौितक आAयाि@मक जिनत �लेश िनविृ� पवू#कं शरीर-

आरो]याथ� परम�ैया#िद �ा[@यथ� `ी राहH �स�नाथ� च राहH शाि�तं क2रRये। 

तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च 

क2रRये। तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ं क2रRये। एतािन कमा#िण शाि�त 

िवधानानसुारेण कुया#त।् 

संकZप के अन�तर गणपित पजून से आचाय# वरणा�त सम�त �िIयाओ ं का स$पादन  करना 

चािहये।  तदन�तर अि]न �थापन कर उ\ िवधान से Jह वेदी का िनमा#ण कर आवाहन एव ं�थापन 

कर पजून करना चािहये। शाि�त �काश के अनसुार एक वदेी के मAय म* अSदल कमल बनाकर 

उसके ऊपर एक लौह कलश �थािपत करना चािहये। लौह के पणू#पाG म* लौह क� राहH क� �ितमा 

अ]�य�ुारण पवू#क �धान दवेता के Bप म* �थािपत क� जानी चािहये। अ]�य�ुारण क� िविध सयू# Jह 

क� शाि�त म* िदया गया ह।ै उसम* सयू# के �थान पर राहH एव ंकेत ुका उkचारण करना चािहये। दो कृRण 

वO1 से राहH क� �ितमा को आkछािदत कर पंचामतृ  से �नान कराकर कृRण पRुप, च�दन, अ;त  

Vारा षोडशोपचार पजून कर पायस इ@यािद का नैवे� समिप#त करना चािहये। कुशकंिडका का 

स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान करना चािहये।  
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ॐ �जापतये �वाहा। इद ं�जापतये न मम। इित मनसा। 

ॐ इ�Wाय  �वाहा। इद ंइ�Wाय न मम। इित आघारसं8कौ। 

ॐ अ]नये �वाहा। इद ंअ]नये न मम। 

ॐ सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आsयसं8कौ। 

तदन�तर राहH के हवनाथ# दिध, मध,ु घतृा\ शाकZय एव ंदवूा# क� सिमधा लेकर 108 बार हवन कर*- 

ॐ रां राहव े�वाहा।  इद ंराहव ेन मम। 

होम के अन�तर िद�पाल, ;ेGपालािद को बिलदान दकेर पणूा#हHित �दान करना चािहये। इसके 

अन�तर गगुलु, िहगंलु, हरताल, मनः शील,  

गधं व पRुप इ@यािद जल से भरे हHये लौह के घड़े म* रखकर पवू#वद ्अिभषके करना चािहये। उसके 

बाद यो]य को राहH क� �ितमा का दान कर दनेा चािहये। 

संकZप- इमां राहH �ितमां सोप�करां तtुयमह ंस$�दद।े। ततो �ाथ#ना करनी चािहये। 

ॐ अध#कायं महावीय� च�Wािद@य िवमWनम।् 

िसंिहका गभ# संभतंू तं राहH ं�णमा$यहम।्। 

तदन�तर गोमदे,नीलवO, कंबल, तैल, ितल, अRव, लौह इ@यािद का राहH क� �स��ता हते ुदान दनेा 

चािहये। fाgणािद को भोजन कराकर कम# पिू�# को भगवान िवRण ुको समिप#त करना चािहये। 

एव ंकृते महा सौ$य राहH तिुSकरो भवते ्।। 

इसी �कार केत ुक� भी शाि�त क� जाती ह।ै िवशेष इस �कार ह5 -  केत ुके िलये हवनाथ# कुशा का 

�योग िकया जाता ह।ै हवनाथ# �धान म�G-  

ॐ क*  केतव े�वाहा। इद ंकेतवे न मम । 

(ाथ
नाम�>- 

पालाश धू� संकाशं तारका Mह म�तकं । 

रौ�ं रौ�ा�मकं घोरं तं केतंु (णमाYयहम ्।। 

अिभषेकाथ
- वाराह िविहत पव#ताJ मदृ, बकरी का द]ुध तथा खड्ग का िवशेष �योग होता ह।ै  

दानाथ
- बैल, तैल, ितल, क$बल, क�तरूी, छाग, काला वO इ@यािद िदया जाता ह।ै 

     राहH क� शाि�त हते ुगोमदे नामक र@न धारण करने का िवधान िमलता ह।ै शिनवार को चांदी या 

अSधात ुक� अगंठूी म* गोमदे को जड़वाकर िविधवत उपासना करके राहH के मलू म�G का 18000 

जप करके दािहने हाथ क� मAयमा अंगिुल म* धारण करना चािहये। गोमदे का वनज छ र�ी से कम 

नही होना चािहये। केत ुक� शाि�त के िलये लहसिुनया र@न धारण करना चािहये। शिनवार को चांदी 



शाि�त एव ंसं� कार िवधान                                                                         BAKK - 201           

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   215 

 

क� अगंठूी म* लहसिुनया जड़वाकर िविधपवू#क उपासना करनी चािहये। इसम* केत ुके मलू म�G का 

7000जप करना चािहये। लहसिुनया तीन र�ी से कम नही होना चािहये। इसको अध#रािG के समय 

मAयमा या किन^ा उंगली म* धारण करना चािहये। 

इस �कार आपने यह दखेा िक राहH एव ंJह क� शाि�त कैसे क� जायेगी। राहH एव ं केत ुशाि�त हते ु

र@नो के धारण के स�दभ# म* भी आप जान गये होग*। अतः आप राहH एव ंकेत ुJह क� शाि�त करा 

सकते ह।ै 

  अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा 

होगा। अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx । अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है । (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

�� 1- राहH एव ंकेत ुJह शाि�त हते ुिकस वार का �त िकया जाता ह?ै 

 क- शिन, ख- सोम, ग- रिव, घ- भौम। 

�� 2- राहH एव ंकेत ुJह हते ुिकस वण# का पRुप दनेा चािहय?े 

क- सफेद, ख- र\, ग- पीत, घ- कृRण। 

�� 3-राहH शाि�त हते ुिकसका कलश �थािपत करना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- रजत का, ग- लोह ेका, घ- कां�य का। 

�� 4- राहH शाि�त हते ुपणू#पाG िकसका होना चािहय?े 

क- �वण# का, ख- लोह ेका, ग- ता� का, घ- कां�य का। 

�� 5- राहH क� �ितमा िकसक� बनाई जाती ह?ै 

क- �वण# क�, ख- रजत क�, ग- लोह ेक�, घ- कां�य क�। 

�� 6- राहH शाि�त हते ुिकस सिमधा का हवन िकया जाता ह?ै 

क- अक# , ख- पलाश, ग-,खिदर, घ- दवूा#। 

�� 7- केत ुशाि�त हते ुसिमधा �या ह?ै 

क- कुशा, ख- दवूा#, ग- खिदर, घ- अक# । 

�� 8-  केत ुशाि�त हते ुर@न �या ह?ै 

क- गोमदे, ख- लहसिुनया, ग- पखुराज, घ- नीलम। 
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�� 9- राहH का र@न �या ह ै? 

क- मािण�य, ख- मोती, ग- गोमदे, घ- प�ना । 

�� 10- गोमदे को िकस अगंिुल म* धारण करना चािहय े? 

क- तज#नी, ख- मAयमा, ग- अनािमका, ग- किन^ा । 

इस �करण म* आपने राहH एव ंकेत ुJह क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप राहH 

एव ंJह क� शाि�त करा सकेग* ।  

2.5 सारांश 

     इस ईकाई म* आपने नवJह1 के शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�ततुः Jह1 क� सं?या नौ बतलाई 

गई ह ैिज�ह ेसयू#, च�W, मगंल, बधु, बहृ�पित, शIु, शिन, राहH �व ंकेत ुबतलाया गया ह।ै इन Jह1 का 

मानव जीवन पर �@य; या अ�@य; �भाव पड़ता ही ह।ै लेिकन ज बवह �भाव अनकूुल न होकर 

�ितकूल पड़ने लगता ह ैतो बड़े - बड़े धैय#वान जन Kयाकुल हो जाते ह।ै उनके इस Kयाकुलता का 

शमन करने केिलये और उनके धैय# को बढ़ाने के िलये पौरोिह@य िजसे कम#का�ड कहा जाता ह ैउसम* 

नवJह शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै इसके अ�तग#त सूय# शाि�त हते ुसयू#वार �त,  र\ पRुप का 

सयू# भगवान को �दान करना, सयू# के मलू म�G का जप, सयू# सिमधा अक#  का हवन एव ंसयू# के र@न 

के धारण का िवधान िकया गया ह।ै च�W शाि�त हते ुसोमवार �त,  सफेद पRुप का च�Wमा को �दान 

करना, च�W के मलू म�G का जप, च�W सिमधा पलाश का हवन एव ंच�W के र@न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै भौम शाि�त हते ुभौमवार �त,  र\ पRुप का मगंल य�G या हनमुान जी को 

�दान करना, भौम के मलू म�G का जप, भौम सिमधा खिदर का हवन एव ंभौम के र@न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै बधु शाि�त हते ुबधुवार �त,  र\ पRुप का गणशे भगवान को �दान करना, 

बधु के मलू म�G का जप, बधु सिमधा अपामाग# का हवन एव ंबधु के र@न के धारण का िवधान 

िकया गया ह।ै बहृ�पित शाि�त हते ुबहृ�पितवार �त,  पीत पRुप का िवRण ुभगवान को �दान करना, 

बहृ�पित के मलू म�G का जप, बहृ�पित सिमधा पीपल का हवन एव ंबहृ�पित के र@न के धारण का 

िवधान िकया गया ह।ै शIु शाि�त हते ुशIुवार �त,  सफेद पRुप का दवेी मां को �दान करना, शIु 

के मलू म�G का जप, शIु सिमधा अक#  का हवन एव ंशIु के र@न के धारण का िवधान िकया गया 

ह।ै शिन राहH एव ंकेत ुशाि�त हते ुशिनवार �त,  कृRण पRुप का शिन, राहH एव ंकेत ुको �दान करना, 

शिन, राहH एव ंकेत ु के मलू म�G का जप, शिन, राहH एव ंकेत ु सिमधा शमी, दवुा# एव ंकुशा का हवन 

एव ंशिन, राहH एव ंकेत ुके र@न के धारण का िवधान िकया गया ह ै। 
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2.6 पा,रभािषक श�दावली - 

स$भार- सामJी, रजत- चांदी, कां�य- कांसा, पायस- खीर, अक# - मदार, पलाश- पलाश, खिदर- 

खरै, अपामाग#- िचिचड़ी, उद$ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िम�ी, 

मिहषी- भ5स, लौह- लोहा, म\ुाफल- मोती, िवWुम- मूगंा, गाx@मक- प�ना, पRुपक- पखुराज, व�- 

हीरा, कुिल@थ- कुलथी, र\- लाल, पीत- पीला, कृRण- काला, वण#- रंग, आमलक- आवंला, माष- 

उड़द, तंडुल- चावल। 

2.7 अ=यास �4� के उ7र-  

 

पूव
 मO िदये गये सभी अhयास (�N के उCर यहां िदये जा रहे हx । आप अपने से उन (�N को 

हल कर िलये होगO । अब आप इस उCरN से अपने उCरN का िमलान कर लीिजये । यिद 

गलत हो तो उसको सही करके पुनः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस (कार के सम�त 

(�N का उCर सही तरीके से दे पायेगO । 

1.3.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-ग, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9- ग, 10- घ, 11-ग, 12-घ। 

1.3.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-ग, 3-ख, 4-ग, 5-ख, 6-ग, 7-घ, 8-क, 9- ग, 10- घ। 

1.4.1 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-क, 10-क। 

1.4.2 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-ख, 7-ख, 8-घ, 9- ख, 10- घ, । 

1.4.3 के अhयास (�N के उCर- 

1-ग, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-क, 6-ग, 7-ख, 8-ग, 9- ग, 10- ग। 

1.4.4 के अhयास (�N के उCर- 

1-घ, 2-ख, 3-घ, 4-घ, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-घ, 9- घ, 10- घ। 

1.4.5 के अhयास (�N के उCर- 

1-घ, 2-ग, 3-ग, 4-क, 5-क, 6-घ, 7-क, 8-क, 9- ख, 10-क। 

1.4.6 के अhयास (�N के उCर- 
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1-ख, 2-क, 3-ख, 4-ख, 5-ख, 6-क, 7-क, 8-घ, 9- ख, 10-ख। 

1.4.7 के अhयास (�N के उCर- 

1-ख, 2-घ, 3-घ, 4-ग, 5-ग, 6-ख, 7-क, 8-क, 9-ख, 10-ख। 

1.4.8 के अhयास (�N के उCर- 

1-क, 2-घ, 3-ग, 4-ख, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-ख, 9-ग, 10-ख। 

2.8 स!दभ� "!थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुjद- संिहता। 

7- Jह- शाि�तः। 

8- फलदीिपका 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुn�# िच�तामिणः। 

  2- `ी काशी िव�नाथ पंचांग ।  

  3- पजून िवधानम।् 

  4- र@न एव ंxWा; का धारण 

2.10 िनब!धा&मक �4- 

1- नवJह1 का प2रचय दीिजय े। 

2- नवJह1 का मानव जीवन से संबंध �थािपत क�िजय े। 

3- सयू# Jह शाि�त के बारे म* आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजय े। 

4- च�Wमा Jह शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजय े। 

5- मगंल Jह शाि�त िविध का वण#न क�िजय े। 

6- बधु Jह शाि�त सिविध िलिखय े। 

7- बहृ�पित Jह शाि�त िविध का वण#न क�िजय े। 
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8 शIु Jह शाि�त क� िविध का वण#न क�िजय े। 

9-शिन शािनत क� िविध बतलाइय े। 

10- राहH एव ंकेत ुशाि�त क� िविध विण#त कर* । 
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इकाई – 3    यमल जनन एवं .वरािद रोगो�पि* शाि�त 

 

इकाई क� संरचना 

3.1       ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3.1    यमल जनन का प�रचय    

3.3.2    B वरािद रोगो. तपि- का िवचार  

3.3.3    यमल जनन शाि'त एवं Bवरािद रोगो.पि- शाि'त 

3.4.1    यमल जनन शाि'त का िवधान        

3.3.2    यमल जनन शाि'त एवं Bवरािद रोगो.पि- शाि'त 

3.4.3    यमल जनन शाि'त का िवधान- 

3.5      सारांशः 

3.6      पा�रभािषक श�दावली 

3.7      स'दभ� !'थ सचूी 

3.8     बोध�,� के उ-र 

3.9     िनब' धा. मक �
 न  

3.10      िनब' धा. मक �
 न� के उ. तर 
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3.1 ��तावना 

      इस इकाई म* यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� संबंधी शाि�त �िविध का अAययन का आप 

अAययन करने जा रह ेह5। इससे पवू# क� शाि�त �िविधय1 का अAययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद यमल जनन या sवरािद रोगो@पि� से परेशान ह ैतो उसक� शाि�त आप कैसे करेग*, 

इसका 8ान आपको इस इकाई के अAययन से हो जायेगा। 
      िकसी भी जातक का ज�म जब होता ह ैतो उसके त@;ण बाद िकसी अ�य जातक या जाितका 

का ज�म यमल जनन कहलाता ह।ै लोक म* इसे जड़ुवा बkचा के Bप म* जाना जाता ह।ै शाO1 यह 

िनदjश ह ैिक एक ही न;G म* या एक समय पर ज�म होने पर व ेदोन1 बkचे अपना अtयदुय नही कर 

पाते । इसका मलू कारण यमल जनन का दोष ह।ैया िकसी न;G िवशेष म* sवरो@पि� होने पर उसका 

�कोप िकतना रहगेा तथा उसका उपचार �या हो सकेगा इसको जानना आव�यक ह।ै �य1िक इसके 

कारण जातक का जीवन संकटाप�न होता ह।ै जातक के प2रवार का सीधा-सीधा संबंध होने के 

कारण इनसे संबंिधत लोग1 का भी जीवन �भािवत होता ह ै। इसिलये शाि�त कराने क� आव�यकता 

होती ह।ै इसी शाि�त �िविध को यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� शाि�त के नाम से जाना जाता ह ै। 

       इस इकाई के अAययन से आप यमल जनन एव ं sवरािद रोगो@पि� संबंधी शाि�त करने क� 

िविध का स$यक् 8ान �ाc कर सकेग*। इससे संबंिधत Kयि\ का यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� 

संबंधी दोष1 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय# ;मता का भरपूर उपयोग कर समाज एव ं

राR� के िनमा#ण म* मह@वपूण# योगदान द ेसकेगा। आपके त@संबंधी 8ान के कारण ऋिषय1 महिष#य1 

का यह 8ान संरि;त एव ंसंविध#त हो सकेगा । इसके अलावा आप अ�य योगदान द* सकेग*, जसैे - 

कZपसGूीय िविध के अनपुालन का साथ#क �यास करना, समाज कZयाण क� भावना का पणू#तया 

Aयान दनेा, इस िवषय को वत#मान सम�याओ ंके समाधान सिहत वण#न करने का �यास करना एव ं

वहृद ्एव ंसंि;c दोन1 िविधय1 के ��तिुतकरण का �यास करना आिद, इस शाि�त के नाम पर ठगी, 

}Sाचार, िमYया }मािद का िनवारण हो सकेगा । 

3.2 उ�े
य- 

उपयु#\ अAययन से आप शाि�त क� आव�यकता को समझ रह ेहोग* । इसका उe�ेय भी इस �कार 
आप जान सकते ह ै 
3.2.1 यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� संबंधी शाि�त  के कम#का�ड को लोकोपकारक बनाना । 
3.2.2 यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� शाि�त क� शाOीय िविध का �ितपादन । 
3.2.3 इस कम#का�ड म* Kयाc अ�धिव�ास एव ं}ाि�तय1 को दरू करना । 
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3.2.4 �ाkय िव�ा क� र;ा करना । 

3.2.5 लोग1 के काय#;मता का िवकास करना । 

3.2.6 समाज म* Kयाc कुरीितय1 को दरू करना । 

3.3 यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� शाि�त   

3.3.1 यमल जनन का प,रचय 

     यह सव# िविदत ह ैिक जब जड़ुवा बkच पैदा होता ह ैतो उसक� शाि�त करानी पड़ती ह।ै लेिकन 

पहले यह शाि�त ह ै�या? इसका प2रचय आप इस �करण के अAययन से �ाc कर सकेग*। यमल का 

अथ# यगुल तथा जनन का अथ# �जनन ह।ै जड़ुवा बkच1 के ज�म लेने पर जो शाि�त करानी चािहये 

उसे यमल जनन शाि�त कहते ह।ै शाO1 म* तो िलखा गया ह ैिक केवल मनRुय ही नह< अिपत ुपशओु ं

को भी यिद जड़ुव े बkचे क� �ािc हो तो उसके �वामी को अव�य यमल जनन शाि�त कराना 

चािहये। शाि�त �काश नामक J�थ म* िलखा गया ह ैिक Jह1 के उ@पात म*, उलकू, गधृ, कपोत व 

बाज प;ी के गहृ म* �वशे करने पर या गहृ के ख$भ1 पर बैठने पर, बZमीक (चीिटय1 के घर बना लेने 

पर), मधमुि�खय1 के जाला लगाने पर, घड़े के अकारण 2रसने पर, आसन व शयन के जल जाने पर, 

गहृ म* आग लग जाने पर, यान के भगं हो जाने पर, गहृकपोितका व कृकलाश के सरकने पर, छG 

एव ंAवज के भगं हो जाने पर, उ@पात के समय, भकू$प होने पर, उZकापात होने पर, काक एव ंसप# 

का संगम दखेने पर, दासी, मिहषी, बडवा, गौ, हि�तनी को भी यमल जनन होने पर यमल जनन 

शाि�त कराना चािहये। उ\ स�दभU से यह पता चलता ह ैिक यमल (जोड़ा) जनन शाि�त का �योग 

Kयि\ के िलये अ@य�त आव�यक ह।ै इस यमल जनन शाि�त का �ितपादन महिष# का@यायन ने 

िकया ह ैइसिलये इसको का@यायनो\ यमल जनन शाि�त के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः इसका 

स$पादन करना उिचत ह।ै  

इसी स�दभ# से जड़ुी हHई एक बात और दखेने को िमलती ह ैिक - 
      एकि�म�नेव न[>े sा>ोवा
 िपतृपु>योः । 

      (सूित�ेCयोमृ
�यु भवेदेक�य िन�यात ्।। 

      त> शाि�त (कC
�या सवा
चाय
मतेन तु । 

इस वचन के अनसुार एक ही न;G म* यिद भाई, िपता एव ंपGु का ज�म हो तो उसम* से एक क� म@ृय ु

िनि�त ह।ै यह �तीत होता ह ै िक यमल जनन म* भी �ायः एक न;G जनन वाली घटना घटती ह।ै 

लेिकन सबम* नही, �य1िक हो सकता ह ैयमल जनन हो लेिकन दोन1 के दो न;G ह1 । यमल जनन 

शाि�त से दोनो िशशओु ंक� र;ा क� जाती ह ै। 
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इस �करण म* आपन* यमल जनन �या ह ै? इसके बारे म* जाना । इसक� जानकारी से आप यमल 

जनन से हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अtयास �� 

अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �,-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

(� 1-यमल का अथ
 �या है? 

क-यगुल, ख- िGगल, ग- चतगु#ल, घ- पंचगल। 

(� 2- जनन का अथ
  �या है? 

क- अवनेजन, ख- �जनन, ग- िनयोजन, घ- िवयोजन। 

(� 3- MहN के उ�पात मे कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 4-  उलूक व बाज प[ी के गृह मO (वेश करने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 5-  ब@मीक यानी चीिटयN के घर बना लेने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 6- मधुमि�खयN के जाला लगाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 7- गृह मO आग लग जाने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त। 
(� 8- भूकYप होने पर कौन शाि�त करना चािहये? 

क- मलू शाि�त, ख- द�त जनन शाि�त, ग-यमल जनन शाि�त, घ-एक न;G जनन शाि�त 

(� 9- यमल जनन का (ितपादन िकसने िकया था? 

क- विस^ ने, ख- का@यायन ने, ग- पलुस@य ने, घ- गौतम ने। 

(� 10- यमल जनन से र[ा होती है- 

क- नवजात1 क�, ख- गभ#�थ1 क�, ग- ज�म लेने वाल1 क�, घ- माता िपता क�। 
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  अतः इस �करण म* आपने यमल जनन शाि�त के बारे के प2रचय के बारे म* जाना। अब हम अिJम 

�करण म* sवरािद रोगो@पि� पर िवचार करेग*। 

3.3.2 :वरािद रोगोपि� का िवचार - 

         इससे पवू# बताए गये सम�त बात1 को आपने आ@मसात ्कर िलया होगा। अब हम इस �करण 

म* sवरािद िजसे लोक म* बखुार के नाम से जाना जाता ह ैके बारे म* आपको 8ान �दान करना चाहते 

ह।ै इसका साधारण िनयम यह ह ैिक िजस िदन sवर �ार$भ हो उस िदन पंचांग से यह दखे लीिजये 

िक कौल सी न;G ह?ै जोभी न;G होगी उसका नाम नीचे िलखे गये न;G1 से िमलाइये। कोई न 

कोई न;G अव�य िमल जायेगी। अब उस न;G के आग ेका वण#न पिढ़ये। आपको पता चल जायेगा 

िक यह बखुार िकतने िदन तक रहगेा। उसके बाद यिद शाि�त कराने क� आव�यकता समझ म* 

आयेगी तो िदये गये िवधान के अनसुार आप शाि�त करा सकते ह।ै यहां इसी स�दभ# म* िवचार िकया 

जा सकता ह।ै इसके िवचार से िवमारी क� ग$भीरता का िवचार आप लगा सकते ह ैजो इस �कार ह।ै 

अि��यां रोगो@प�ावकेाह नविदनािन वा पंचिवशंितिदनािन वा। भर�यामकेादशकैिवशंितवा# 

मासम@ृयवुा#।। कृि�कायां दशनवकैिवशंितवा#। रोिह�यां दश वा नव सc Gीिणवाऽहिन। मगृे पंच नव 

वा िGंषVा। आWा#यां म@ृयुवा# दशाह ं मासं वा। पनुव#सौ सc नव वाम@ृयवुा#। पRुये सc वा म@ृयःु। 

आ�ेषायां म@ृयुवा# िवंशितिOंशVा नव िदनािन वा पीडा। मघायां म@ृयवुा#साL#मासा�वामासं िवशंित 

िदनािन वा पीडा। पवूा#फाZग�ुयां म@ृयवुा#ऽ=द ंमासं वा पंचदश वा षिS िदनािन पीडा। उ�राफाZग�ुयां 

सcिवशंितः पंचदश सc वा िदनािन। ह�ते म@ृयरुS ंवा सc पंचदश िदनािन वा। िचGायां प;मS वा 

दश वकैादश ेहािन। �वा@यां म@ृयवु�किVिGचतःु पंचमासै वा# दशिदनै रोग नाशः।  िवशाखायां मासं  वा  

प;ं वा अSिदनं िवशंितिदनािन वा पीडा। अनरुाधायां दशराGं अSािवशंितराGं व ै sये^ायां म@ृयवुा# 

प;ं वा मासं वकैिवंशितराGं वा पीडा। मलेू म@ृयुः प;ं नवराGं िवशंितराGं वा पीडा। पवूा#षाढायां 

म@ृयवुा# िVिGषडािदमासै िवंषितिदनैः प;ेण वा रोगनाशः। उ�राषाढायां साL#मासं िवंशितराGं वा 

मासम।् `वण ेपंचिवशंितद#शवैकादश वा षिSवा# हािन। धिन^ायां दशराGं प;ं मासं वा �योदशराGम।् 

शततारकायां VादशाSकैादश वा। पवूा#भाWपदायां म@ृयवुा# िV�यािदमासं वा दशराGम।् उ�राभाWपदायां 

साL#मासं प;ं सcाह ं दशाह ं वा। रेव@यां sवरा�@ुपतौ दशाहमSािवंशित राGं वा पीडा। ज�म न;G े

ज�मराशौ वाऽSमच�W ेम@ृययुोग ेच रोगो@पतौ म@ृयःु। येष ुन;Gेष ुमरणम\ंु तG शाि�तराव�यक�।  

उपरो\ �करण म* यह �पS िकया गया ह ैिक िकस न;G म* sवरािद रोग1 क� उ@पि� होने पर उससे 

संबंिधत Kयि\ िकतने िदन तक �भािवत रह सकता ह।ै जैस-े अि�नी न;G म* यिद िकसी को रोग 

क� �ािc हो जाय तो वह रोग एक िदन, नौ िदन या पचीस िदन तक Kयि\ को �भावी रखेगा। भरणी 
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न;G म* ]यारह, इ�क�स, तीस िदन या म@ृय ुपय#�त sवरािद रोग1 का �भाव रहता ह।ै कृि�का न;G म* 

दश, नौ या इ�क�स िदन तक एव ं रोिहणी म* दश, नव, तीन या सात िदन तक �भाव रहता ह।ै 

मगृिशरा म* पाँच, नव या तीस, आWा# म* दश, एक मास अथवा म@ृय ुपय#�त तक, पनुव#स ुम* सात, नव 

या म@ृय ुपय#�त, पRुय म* सात िदन या म@ृय ुपय#�त तक, आ�ेषा म* बीस, तीस, नव िदन या म@ृय ुतक, 

मघा म* प5तालीस, तीस, बीस अथवा म@ृय ुतक कS के योग बनते ह।ै पवूा#फाZगिुन म* प�Wह, तीस, 

साठ, एक वष# या म@ृय ुपय#�त, उ�राफाZगिुन म* सात, प�Wह या स�ाईस िदन तक, ह�त म* आठ, 

सात, प�Wह िदन अथवा म@ृय ुतक, िचGा म* आठ, दश, ]यारह, प�Wह िदन तक, �वाती म* दश िदन, 

एक- दो- तीन-चार या पाँच महीन1 म* अथवा म@ृय ुतक, िवशाखा म* आठ, प�Wह, बीस, तीस िदन1 

तक, अनरुाधा म* दश अथवा बाईस रात तक, sये^ा म* प�Wह, इ�क�स, तीस िदन1 तक या म@ृय ुतक, 

मलू म* नव, प�Wह, बीस िदन1 तक या म@ृय ुपय#�त, पवूा#षाढ़ा म* प�Wह, बीस िदन1 तक या दो, तीन 

अथवा छः महीन1 तक, उ�राषाढ़ा म* बीस, तीस अथवा प5तािलस िदन1 तक, `वण म* दश, ]यारह, 

पचीस अथवा साठ िदन1 तक, धिन^ा म* दश, तेरह, प�Wह अथवा तीस िदन1 तक, शतिभषा म* आठ, 

दश अथवा ]यारह िदन1 तक, पवूा#भाWपद म* दश िदन1  तक या दो तीन महीन1 तक या म@ृय ुतक, 

उ�राभाWपद म* सात, दश, प�Wह  अथवा प5तालीस िदन1 तक तथा रेवती म* दश अथवा बाईस िदन1 

तक कS रहता ह।ै इसके अलावा ज�म न;G, ज�मरािश अथवा अSम च�Wमा एव ं म@ृय ु योग म* 

sवरािद रोग1 क� उ@पि� होने पर म@ृय ुतक कS रहता ह।ै इसिलये शाि�त अव�य करनी चािहये। 

इसको और भी सगुम िविध से इस �कार समझा जा सकता ह-ै 

अि�नी - 1, 9, 25 िदन1 तक। 

भरणी - 11, 20, 30 िदन1 तक या मरणा�त तक। 

कृि�का - 9, 10, 21 िदन1 तक। 

रोिहणी - 9, 10, 7, 3 िदन1 तक। 

मगृिशरा - 5, 9, 30 िदन1 तक।  

आWा# - 10, 30 िदन1 तक या मरणा�त तक। 

पनुव#स ु - 7, 9 या मरणा�त तक। 

पRुय - 7 या मरणा�त तक। 

आ�ेषा - 9, 20, 30िदन1 तक या मरणा�त तक। 

मघा - 20, 30, 45 िदन1 तक या मरणा�त तक। 

पवूा#फाZगनुी- 15, 30, 60 िदन1 तक या एक वष# तक या मरणा�त तक। 
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उ�राफाZगनुी - 7, 15, 27 िदन1 तक। 

ह�त - 7, 8, 15 िदन1 तक या अ�त तक । 

िचGा - 8, 10, 11, 15 िदन1  तक । 

�वाित - 1,2,3,4,5, महीन1 या अ�त तक । 

िवशाखा - 8, 15, 20या 30 िदन1 तक । 

अनरुाधा - 10, 18 िदन1 तक । 

sये^ा - 15, 21 या 30िदन1 तक या अ�त तक ।  

मलू - 9, 15, 20 िदन1 तक या अ�त तक । 

पवूा#षाढ़ा - 20, 15 िदन1 तक या 2, 3, 6 महीन1 तक या अ�त तक । 

उ�राषाढ़ा - 20, 30, 45 िदन1 तक । 

`वण - 10, 11, 25 या 60 िदन1 तक । 

धिन^ा - 10, 13, 15 या 30 िदन1 तक । 

शतिभषा - 8, 11 या 12 िदन1  तक । 

पवूा#भाWपद - 10 िदन या 2, 3 महीन1 तक या अ�त तक । 

उ�राभाWपद- 7, 10, 15, 45 िदन1 तक । 

रेवती -  10 या 28 िदन1 तक । 

इस �करण म* आपन* sवरािद रोगो@पि� का �या ह ै? इसके बारे म* जाना । इसक� जानकारी से आप 

sवरािद रोगो@पि� से हो रही हािन तथा उसक� शाि�त क� आव�यकता को बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा होगा ।  

अtयास �� अधोिलिखत ह ै-  

अ�यास �,-  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द े सकते ह5। अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह।ै �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

(� 1-अि~नी न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 2-भरणी न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 
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(� 3- कृिCका न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 4- रोिहणी न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 5--मृगिशरा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 6-आ�ा
 न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 7-आ�ेषा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 8-मघा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 9-िच>ा न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है?◌े◌े◌े 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

(� 10-रेवती न[> मO उ�प�न ;वर िनYनिलिखत मO िकतने िदनN तक रह सकता है? 

क-एक िदन, ख- पांच िदन, ग- दश िदन, घ- बीस िदन। 

    इस �कार उपरो\ �करण1 म* आपने यमल जनन का प2रचय एव ंsवरािद रोगो@पि� िवचार के 

बारे म* जाना। अब आपको इन दोन1 क� शाि�तयां कैस ेक� जायेगी यह जानने क� इkछा कर रही 

होगी। इसिलये हम अब इनके शाि�त �िविधय1 क� चचा# अिJम �करण म* करने जा रह ेह।ै 

3.3.3   यमल जनन शाि!त एवं @वरािद रोगो&पि7 शाि!त 

3.4.1 यमल जनन शाि�त का िवधान- 

सव# �थम शाि�त हते ुउपय\ु �थान का चायन िकया जाता ह ैजहां िनिव#iनतापवू#क शाि�त करायी 

जा सके। तदन�तर शाि�त कम# म* �य\ु होने वाली सम�त सामिJय1 को एकिGत िकया जाता ह।ै 

कुछ सामिJय1 का चयन उसी िदन िकया जाता ह ै जसैे दधू, फूलमाला, दवूा# इ@यािद। �योिक ये 

व�तयु* पवू# म* संJहीत करने पर खराब हो सकती ह।ै इसिलये उसी िदन चयन करने का िवधान ह।ै 

शाि�त कम# �ार$भ करने के एक िदन पवू# सायंकाल अपने मन म* यह pढ़ िन�य करना चािहये िक 

कल म ैयह शाि�त इस कामना के िलये कBंगा। उसके बाद उस िदन साि@वक आहारािद का Jहण 

कर िनयम�थ हो जाना चािहये। 
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    शाि�त वाले िदन उपय\ु सामिJय1 के साथ सिुनि�त �थान पर पहHच कर आसन इ@यािद िबछा 

कर गणशेाि$बका, कलश, षोडशमातकृा, सcघतृमातकृा इ@यािद के िलये सsजता करनी चािहये। 

तदन�तर यमल जनन शाि�त करना चािहये। पवूy\ रीित से आचमनािद �िIयाओ ं का स$पादन 

करते हHये �वि�त म�G1 का पाठ कर संकZप का आचरण करना चािहये। 

संकZपः- ॐ  `ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �व�#मान�य अ� `ी 

fgणोि�ह िVतीये पराLj िवRणपुद े`ी�ेतवाराहकZपे वैव�तम�व�तरे अSािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज$बVूीपे भलूyके भारतवषj भरतख�डे आया#वत�कदशे े अमकु;ेGे अमकुसंव@सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प;े अमकु ितथौ अमकु 

न;Gे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते `ीच�W े अमकु रािशि�थते `ी सूयj अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं`िुत �मिृत परुाणो\ फल �ा[@यथ� 

मम भाया#याः यमलजननसिूचत सवा#2रSिनरसनVारा शभुता िसLये सवोपWवशा�@यथ� 

`ीपरम�ेर�ी@यथ� सनवJहमखां का@यायनो\ां यमलजनन  शाि�तं क2रRये। तदङ्ग@वेन 

�वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं आचाया#िदवरणािन च क2रRये। 

तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ंक2रRये। एतािन कमा#िण शाि�तिवधानानसुारेण 

कुया#त।् 

इसके बाद य8ीयकम#;ेG िवiनािदकारक त@व1 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस1 को दािहने 

हाथ म* रखकर बाँये हाथ से ढककर िदJ;ण म�G1 का पाठ करे। 
तG म�Gः- यद> संि�थतं भूतं �थानमािH�यसव
दा। �थानं �य��वा तु त�सव- य>�थं त> 

ग%छतु। 

         अपसप
�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवjनकता
रः ते न2य�तु िशवWया। 

         अपRाम�तु भूतािन िपशाचाः सव
तो िदशम।् सवrषामिवरोधेन शाि�त कम
 समारभे। 

पवू# आिद चारो िदशाओ ंम* छ<टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिLितय1 के अनसुार गणशेाि$बका 

पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा पूजन, सcघतृमातकृा पजून, आयRुयम�G जप, 

ना�दी`ाL, आचाय#वरण, नवJहािद �थापन एव ंपजून करना चािहये। तदन�तर भमूौ �ादशे ं कृ@वा 

(य8 भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज#नी एव ंअगूठें को फैलाते हHये वाचन करे) ॐ  दवेाः आया�त,ु  

यातधुानाः  अपया�त,ु िवRणोदेवयजनं र;�व। म�G का पाठ करना चािहये। 

इसके अन�तर एक �थि�डल या चौक� या पीढ़े पर आठ1 िदशाओ ंम* आठ कलश1 क� �थापना कर*। 

इन सम�त कलश1 का �थापन कलश �थापन िविध के अनसुार करना चािहये। उन सम�त कलश1 म* 
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सवyषिध इ@यािद �ि;c कर द$पित का अिभषके करना चािहये। अिभषकेाथ# अJिलिखत म�G1 का 

�योग िकया जा सकता ह-ै 

पौरािणक म�>ाः- 

सुरा��वामिभिषंच�तु ABिव*णुमहे~राः।  

वासुदेवो जग�नाथ�तथा सकंष
णोिवभुः ।। 

(KुYन�ािन?"�भव�तु िवजयाय ते। 

आख<डलोिZनभ
गवान ्यमो वै िनऋ
 ित�तथा।।  

व?णः पवन�ैवधनाJय[�तथा िशवः।  

ABणासिहताः सवr िद�पालाः पा�तु ते सदा।। 

कPित
ल
�मीधृ
ितमrधापुिDः H"ािRयामितः।   

बुि"ल
;जावपुः शाि�तः काि�त2तुिD� मातरः। 

एता��वामिभिषंच�तु देवप��यः समागता। 

आिद�य���मा भौमो बुधजीविसताक
 जाः।। 

Mहा��वामिभिषंच�तु राहfः केतु� तिप
ताः।  

देवदानव ग�धवा
 य[रा[स प�नगाः।।  

ऋषयो मनवो गावो देवमातर एव च।  

देवप��यो �ुमानागा दै�या�ाGसरसांगणाः।। 

अ]ािण सव
 श]ािण राजानो वाहनािन च।  

औषधािन च र�नािन काल�यावयवा� ये।। 

स�रतः सागराः शैला�तीथा
िन जलदा नदाः। 

एते�वामिभिषंच�तु धम
कामाथ
 िस"ये।। 

 अथवा इन विैदक म�G1 का भी इस अवसर पर पाठ िकया जा सकता ह-ै ॐ  आपोिह^ा 

मयोभवु�ता न ऊजj दधातन। महरेणाय च;से। ॐ  यो वः िशवतमो रस�त�य भाजयते ह नः। 

उशती2रव मातरः। ॐ  त�माऽअरं गमाम वो य�य ;याय िज�वथ। आपो जनयथा च नः। कया नि�G 

आभवुदतूी सदा वधृः सखा। कया शिच^या वतृा।। क�@वा स@यो मदानामिंह^ो म@सद�धसः। 

pढािचदाxज ेवस।ु �तोकानािम�द�ुितशरूऽ इWंो वषृायमाणो वषृभ�तरुाषाट्। घतृ�षुामनसा मादमेाना 

�वाहा दवेाऽ अमतृामादय�ताम।्। आ याि@व�Wो Kवसऽ उपनडह�ततुः सधमाद�तशुरूः। 

Kवावधृान�तिवशीय#�य पवूr �ौन#;Gमिभभिूत पRुयात ् ।। आ न इ�Wो दरूादानऽ आसादिभिS 
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कृदवयेासदJुः ओिज^ेिभनृ#पितव#� बाहHः ॐ सङ्ग े सम@स ु तवु#िणः पतृ�यनु ् ।। आनऽ इ�दो 

ह2रिभया#@वkछाKवा#चीनोKवसे राधसे च। ित^ाित व�ी मघवा िवर[शीमयँ8 मननुा Kवाजसातौ ।। 

Gातारिम�W मिवतारिम�W गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम�Wम�ययािम शIु$पxुहnत िम�W गु ं �वि�त नो 

मघवाधाि@व�Wः।। इम$म े वxण `धुी हवम�ा च मडृय। @वामव�यरुाचके।। त9वायािम fgणा 

व�दमान�त दाशा�ते यजमानो हिविभ#ः। अहडेमानो वxणहे बोAयxुष गु ंसमानमायःु �मोषीः। @व�नोऽ 

अ]ने Kवxण�य िवVा�दवे�य हडेोऽ    अवयािससी^ाः। यिज^ोवि¥�तमः      शोशचुानो िव�ा Vषेा गुं  

िस �ममु]ुAय�मत।्। स@व�नो । उद�ुम ं।। इदमापः �वहताव�ंच मलंचयत।् यkचािभदWुोहा नतंृ यkच 

शपेे अभीxणम ् ।। आपो मा त�मादनेसः पवमान�मुचंत ु ।। अपाघमपिकिZवष मपकृ@यामपोरपः। 

अपामाग#@व म�मदपदःु�[�य गुं सवु ।। 

इस �कार से अिभिष\ यजमान द$पित वO एव ंच�दन से अलंकृत होकर बैठे। तदन�तर पवू# म* िदये 

गये क� भाँित यानी पंचभसंू�कार करके अि]न क� �थापना करनी चािहये। Jह1 क� �थापना करके 

पजून करके कुशकि�डका िविध का स$पादन कर आsयभागा�त आहHितयाँ �दान क� जानी चािहये। 

त�था- 
ॐ  (जापतये �वाहा। इद ं(जापतये न मम। इित मनसा 

ॐ  इ��ाय  �वाहा। इद ंइ��ाय न मम। इित आघारसंWकौ 

ॐ  अZनये �वाहा। इद ंअZनये न मम। 

ॐ  सोमाय �वाहा। इद ंसोमाय न मम। इित आ;यसंWकौ 

उपरो\ चार1 आहHितयाँ केवल आsय से क� जाती ह।ै उसके बाद यजमान हाथ म* जल, अ;त लेकर 

यह संकZप करे- इमािन हवनीय WKयािण या या य�यमाणदवेताः ताtय�ताtयो मया प2र@य\ं न मम 

यथा दवैतम�त।ु 

इसके अन�तर वराहHित एव ंJहाहHित दनेी चािहये। �@येक आहHित 8 या 28 अथवा 108 सिमधा, 

ितल, चx और घतृ से तथा हवन सामJी से करनी चािहये। वराहHित से ता@पय# गणेश एव ंअि$बका 

जी क� आहHित से तथा JहाहHित स ेता@पय# सयूा#िद नवJह1 क� आहHित से ह ै। यथा - 

ॐ  गणपतये �वाहा। ॐ  अि$बकायै �वाहा। ॐ  सयूा#य �वाहा ।  इसके अन�तर िदये गये �नपन 

म�G1 से आsयाहHित दनेी चािहये। तदन�तर अधोिलिखत हवन करना चािहये। 

 अ]नये �वाहा इद ंअ]नये न मम।। सोमाय �वाहा इद ंसोमाय न मम।। पवमानाय �वाहा इद ंपावकाय 

न मम।। माxताय �वाहा इद ंमाxताय न मम।। मxतयः �वाहा  इद ंमxतयो न मम।। यमाय �वाहा इद ं

यमाय न मम।। अ�तकाय �वाहा इद ंअ�तकाय न मम।। म@ृयव े�वाहा इद ंम@ृयव ेन मम।। fgण े 
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�वाहा इद ंfgण ेन मम।। 

इसके अन�तर एक चx क� आहHित से ि�वSकृदाहHित �दान कर बिलदान दनेा  चािहये। 

ततो बिलदानम-्पहले इ�W आिद दशिद�पाल1 को बिलदान दनेा चािहय-े इ�Wािददश िद�पालेtयो 

नमः। ग�धा;तपRुपािण समप#यािम। 

हाथ म* जल और अ;त लेकर बोल*- इ�Wिददशिद�पालेtयः सांगेtयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः 

सशि\केtयः एतान् सदीप दिध माषा;त बलीन ्समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते्। ऐसा कहकर 

हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*।  

हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो इ�Wािददशिद�पालाः सांगाः सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः 

मम सकुटु$ब�य सप2रवार�य गहृ े आय ु क�ा#रः ;ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः 

वरदा भवत। हाथ का पRुप समिप#त कर द*। हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन 

इ�Wिददशिद�पालाः �ीय�ताम ्। 

अब Jह1 के बिलदान हते ुग�धा;त पRुप लेकर नवJह1 का Aयान करके उनके ऊपर चढ़ा दते* ह।ै 

नवJहािदम�डल�थदवेताtयोनमः।    ग�धा;तपRुपािण समप#यािम।  

हाथ म* जल एव ंअ;त लेकर- Jहtेयः सांगtेयः सप2रवारेtयः सायधुेtयः सशि\केtयः अिधदवेता 

�@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहतेtयः एतान ् सदीप दिध माषा;त बलीन् 

समप#यािम। इित जला;तान ्@यजते।् ऐसा कहकर हाथ का जल एव ंअ;त @याग द*।  

हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो सयूा#िदJहाः सांगाः सप2रवाराः सायधुाः सशि\काः 

अिधदवेता �@यिधदवेता गणप@यािद पंचलोकपाल वा�तोRपित सिहताः मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा#रः ;ेमक�ा#रः शाि�तक�ा#रः पिुSक�ा#रः तिुSक�ा#रः वरदा भवत। हाथ 

का पRुप समिप#त कर द*। हाथ म* जल लेकर बोल*- अनेन बिलदानेन सयूा#िदJहाः �ीय�ताम।् जल छोड़ 

दनेा चािहये । 

अब ;ेGपाल बिलदान म* गधंा;तपRुप लेकर ;ेGपाल का पजून करे । 

ॐ  ;ेGपालाय नमः। सकलपूजाथj ग�धा;तपRुपािण समप#यािम । 

हाथ म* पRुप लेकर अJिलिखत �ोक1 से ;ेGपाल क� �ाथ#ना हाथ जोड़कर कर* । 
नमो वै [े>पाल��वं भूत(ेतगणैः सह । 

पूजा बिलं गृहाणेमं सौYयो भवतु सव
दा ।। 

पु>ान ्देिह धनं देिह देिह मे गृहजं सुखम ्। 

आयुरारोZय मे देिह िनिव
jनं कु? सव
दा ।। 
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[े>पालाय नमः (ाथ
नाथr प*ुपािण समप
यािम । 

हाथ म* जल अ;त लेकर- ॐ  ;ेGपालाय सांगाय सप2रवाराय सायधुाय सशि\काय मारीगणभरैव 

रा;स कूRमा�ड वतेाल भतू �ेत िपशाच शािकनी डािकनी िपशािचनी गण सिहताय एतं 

सदीपमाषभ\बिलं समप#यािम। 

�ाथ#येत-्  हाथ म* पRुप लेकर �ाथ#ना कर*- भो भो ;ेGपाल ;ेGं र;बिलं भ; मम सकुटु$ब�य 

सप2रवार�य गहृ ेआय ुक�ा# ;ेम क�ा# शाि�तक�ा# पिुSक�ा# तिुSक�ा# वरदो भव।  

हाथ म* जल लेकर- अनेन बिलदानेन ;ेGपालः �ीयताम।् कहकर जल छोड़ द*। जल छीटकर पिवG 

होकर आचमन करके पणूा#हHित �दान करनी चािहये। 

ना2रयल म* कलावा आविेSत कर 12 या 6 या 4 Dवु घी Dचुी म* डालकर उस* ऊपर ना2रकेल 

�थािपत कर ॐ  पणूा#हH@यै नमः म�G से पजून करके Dचुी को उठाकर पणूा#हHित दनेी चािहये।  

पणू#मदः पणू#िमद ंपणूा#त ्पणू#मदुkयते। 

पणू#�य पणू#मादाय पणू#मवेाविशRयते �वाहा।  

इदम]नये व�ैानराय वसxुüिद@येtयः शतIतव ेसcवते अ]नये ऽ य� न मम।। 

पणूा#हHित दनेे के बाद वसोLा#रा हवन करने का िवधान ह।ै वसोः पिवGमिस शतधारं Kवसोः पिवGमिस 

सहDधारम।् दवे�@वा सिवता पुनात ुKवसोः पिवGेण शतधारेण स[ुवा कामध;ुः �वाहा।। 

उसके बाद अि]न क� एक बार �दि;णा करके पि�म भाग म* बैठ जाना चािहये या ि�थत हो जाना 

चािहये। ततो ऽि]नं �दि;णीकृ@य पि�मदशे े�ा�Hखोपिव�य।।  कु�ड के ईशान भाग से Dवु Vारा भ�म 

िनकाल कर अनािमका अगंिुल से ललाट म*, Jीवा म*, दि;ण भजुा के मलू म* तथा ~दय म* लगाना 

चािहये। संDव �र्ाशनम।्। आचमनम।्। पिवGाtयां माज#नम।्। अ]नौ पिवG�ितपि�ः।। fgणे 

पणू#पाGदानम।्। कृत�य अमकु शाि�तहोमकम#णो ऽ ¯तयािविहतिमद ंपणू#पाGं सदि;ण ंfgण ेतtुयमह ं

स$�दद।े। इस म�G को पढ़कर fgा को पणू#पाG दनेा चािहए तथा अिJम म�G को पढ़कर उसको 

Jहण करने का िवधान ह।ै ॐ  �ौ�@वा ददात ुपिृथवी@वा �ितग�ृात।ु।  अ]नेः प�ात�णीतािवमोकः।। 

ॐ  आपः िशवाः िशवतमाः शा�ताः शा�ततमा�ता�ते I�व�तभुषेजम।्। उपयमनकुश◌ैैमा#ज#येत्।। 

उपयमन कुशानाम]नौ �;ेपः fgJि�थ िवमोकः।। 

इस �कार fाgण भोजनािद का संकZप कर उ�र पजून करना चािहये एव ंिवसज#न करना चािहये। 

1मा �ाथ7ना - 

ओ ंिवRणव ेनमः ।। 3।।  

ितलकाशीवा#दः- 
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Hीव
च
�वमायु*यमारोZयमािवधा�पवमानं महीयते । 

धा�यं धनं पशंु बहfपु>लाभं शतसंव�सरं दीघ
मायुः।। 

म�>ाथा
ः सफला स�तु पूणा
ः स�तु मनोरथाः । 

श>ूणां बुि" नाशोऽ �तु िम>ाणा मुदय�तव: ।। 

    य8ा�त म* fाgण1 को भोजन कराकर अपने इS िमG1 के साथ सान�द िम^ा�नािद Jहण करना 

चािहये। 

इस �कार इस �करण म* आपन* यमल जनन शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म* जाना। इसक� 

जानकारी से आप यमल जनन शाि�त करा सकत ेह5 तथा इसक� शाि�त क� आव�यकता को बता 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� बनायेग* िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा।  

अ=यास �>-  

उपरोE िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत (�N का उCर दे सकते हx। अधोिलिखत (� 

बहf िवक@पीय है। (�येक (�N मO िदये गये चार िवक@पN मO से कोई एक ही सही है, 

िजसका चयन आपको करना है- 

(� 1-िदM[ण िकससे िकया जाता है? 

क-पीली सरस1 से, ख- पीले पRुप1 स,े ग- चावल1 स,े घ- जल से। 

(� 2- सव
(थम पूजन िकसका िकया जाता है ? 

क- गणेश जी का, ख- कलश का, ग- षोडशमातकृा का, घ- सcघतृमातकृा का। 
(� 3- भ�म कु<ड के िकस भाग से िनकाला जाता है? 

क- अि]न कोण से, ख- ईशान से, ग- पवू# स,े घ- दि;ण स े। 

(� 4- (थम Mहाहfित �या है? 

क- सयू# क�, ख- च�W क�, ग- मगंल क�, घ- बधु क� । 
(� 5- िदZपाल बिलदान मO (थम बिलदान िकसको िदया जाता है? 

क- अि]न को, ख- इ�W को, ग- यम को, घ- कुबेर को । 

(� 6- ि'तीय Mहाहfित �या है? 

क- सयू# क�, ख- च�W क�, ग- मगंल क�, घ- बधु क� । 
(� 7- िदZपाल बिलदान मO ि'तीय बिलदान िकसको िदया जाता है? 

क- अि]न को, ख- इ�W को, ग- यम को, घ- कुबेर को । 
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(� 8- अ�त मO िव*णवे नमः िकतनी बार बोलना चािहये? 

क- एक बार, ख-दो बार, ग- तीन बार, घ- चार बार । 

(� 9- षोडशमातृका म<डल पर िकतने देवता होते है? 

क- सोलह, ख- सGह, ग- अ¢ारह, घ- उ�नीस । 

(� 10- पूण
पा> का दान िकसको िकया जाता है? 

क- आचाय# को, ख- ऋि@वज को, ग- fgा को, घ- सद�य को । 

अब आपको यमल जनन शाि�त का 8ान हो गया ह।ै अब हम sवरािद रोगो@पि� शाि�त के िवषय म* 

िविध का �ितपादन करने जा रह ेह5 जो अJिलिखत ह-ै 

3.4.2 @वरािद रोगो)पि+ शाि<त िविध- 

sवरािद रोगो@पि� का िवचार कैसे िकया जाता ह ैइसक� जानकारी आपको पवू# म* �दान िकया जा 

चकुा ह।ै अब यिद आव�यक हो तो इसक� शाि�त आप कैसे करायेग* इसके िविध िवधान के बारे म* 

आपको यहां जानकारी दी जा रही ह ैजो इस �कार ह-ै 

पवूy� त काल1 म* उ@प�न sवरािद रोग1 के िनवारणाथ# शाि�त �काश नामक J�थ म* सव# न;G ज�य 

पीडा शाि�त �योग िदया गया ह।ै उ\ �कार से शाि�त करने पर त�न;G ज�य पीडा का शमन होता 

ह ैऐसा शाOकार1 का मत ह।ै सव# �थम सव# न;G ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते हHय े

बतलाया गया ह ै िक पजून �ार$भ करने वाले आचमनािद �िIयाओ ं को स$पािदत कर संकZप 

करना चािहये। संकZप म* मास प; इ@यािद का  

िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म* योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम उ@प�न�य अमकु 

Kयाधेः जीवkछरीरािवरोधेन समलू नाशाथ� अमकु न;G�य दवेता?यं जपं क2रRये। जप सं?या का 

�ितपादन करते हHये बतलाया गया ह ैिक 108 या 1008 या इससे भी अिधक जपािद कराना चािहये। 

त�था- 
संक@पः- ॐ  `ी िवRणिुव#Rणिव#Rणःु `ीमwगवतो महापxुष�य िवRणोरा8या �व�#मान�य अ� `ी 

fgणोि�ह िVतीये पराLj िवRणपुद े`ी�ेतवाराहकZपे वैव�तम�व�तरे अSािवशंिततम ेयुगे किलयगु े

किल�थम चरण े ज$बVूीपे भलूyके भारतवषj भरतख�डे आया#वत�कदशे े अमकु;ेGे अमकुसंव@सरे 

अमकुायने अमकुऋतौ महामांगZय�दमासो�म े मासे अमकुमासे अमकु प;े अमकु ितथौ अमकु 

न;Gे अमकु योग े अमकु करण े अमकुरािश ि�थते `ीच�W े अमकु रािशि�थते `ी सूयj अमकु 

रािशि�थते दवेगरुौ अमकु गोGो@प�नः अमकुशमा# सप@नीकोऽह ं `िुत �मिृत परुाणो\ फल 

�ा[@यथ�म�माकं शरीरे उ@प�न Kयाधेः समलूनाशाथ� अमकुन;Gे उ@प�न sवरािदरोगो@पि�शाि�तं 
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क2रRये। तदङ्ग@वने �वि�तप�ुयाहवाचनं मातकृापजूनं आयRुयम�Gजपं ना�दी`ाLं 

आचाया#िदवरणािन च क2रRय े। 

तGादौ िनिव#iनतािसदA्यथ� गणशेाि$बकयोः पजूनमह ंक2रRये। एतािन कमा#िण शाि�तिवधानानसुारेण 

कुया#त ्। 

इसके बाद य8ीयकम#;ेG िवiनािदकारक त@व1 से रिहत हो जाय इसके िलये पीली सरस1 को दािहने 

हाथ म* रखकर बाँये हाथ से ढककर िदJ;ण म�G1 का पाठ करे । 
त> म�>ः- यद> संि�थतं भूतं �थानमािH�यसव
दा। �थानं �य��वा तु त�सव- य>�थं त> 

ग%छतु। 

         अपसप
�तु ते भूता ये भूता भूिम संि�थताः। ये भूता िवjनकता
रः ते न2य�तु िशवWया। 

         अपRाम�तु भूतािन िपशाचाः सव
तो िदशम।् सवrषामिवरोधेन शाि�त कम
 समारभे। 

   पवू# आिद चारो िदशाओ ं म* छ<टकर शाि�त िवधान या संबंिधत पिLितय1 के अनसुार 

गणशेाि$बका पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा पजून, सcघतृमातकृा पजून, 

आयRुयम�G जप, ना�दी`ाL, आचाय#वरण, नवJहािद �थापन एव ं पजून करना चािहये। तदन�तर 

भमूौ �ादशे ंकृ@वा (य8 भिूम के ऊपर दािहने हाथ क� तज#नी एव ंअगूठें को फैलाते हHये वाचन करे) 

ॐ  दवेाः आया�त,ु  यातधुानाः  अपया�त,ु िवRणोदवेयजनं र;�व। म�G का पाठ करना चािहये। 

पंचांगािद पजून1 का स$पादन करते हHये आचाय# वरणा�त िविधय1 का िवधान करना चािहये। 

तदन�तर भिूम पर चावल से चतरुO म�डल बनाकर यथािविध ता� का एक कलश �थािपत कर जल 

से भरकर गधं, सवyषिध, दवूा#, पZलव, पंच@वक्, सcमिृ�का, पंचर@न, पंचगKय, िहर�यािद उन- उन 

म�G1 के उkचारण से छोड़ना चािहये। वOVय से आविेSत कर सवj समWुाः सवj इ@यािद म�G1 स े

तीथU का आवाहन करना चािहये। वxण का आवाहन कर यथोपल=धोपचार1 से पजून करना चािहये। 

कलश के ऊपर पणू#पाG पर Vादश दल कमल बनाकर सौवणr न;G दवेता क� �ितमा भी सं�थािपत 

कर पजून करना चािहये। सवुण# क� न;G �ितमा �थापन अ]�य�ुारण पवू#क करना चािहये िजसका 

िवधान नीचे िदया गया ह-ै 

अ]�य�ुारण हते ुसव#�थम संकZप िकया जाता ह।ै 
संक@पः- दशेकालौ संक�@य# अमकुगोGः अमकुशमा#ऽह ं अ�यां म�ू¤ अवघातािददोष प2रहाराथ� 

अ]�य�ुारण ंदवेता साि�नAयाथ� च �ाण�ित^ां क2रRये।  

न;G क� मिू�# को पाG म* रखकर घतृ लगाकर उसके ऊपर द]ुधधारा या जलधारा िगरानी चािहये  

और अधोिलिखत म�G1  का अथवा न;G के मलू म�G का 108 बार पाठ करना चािहये।  
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ॐ  समWु�य @वावकया]ने प2रKययामिस पावकोऽअ�म=tय गु ं िशवो भव । िहम�य @वा जरायणुा]ने 

प2रKययामिस। पावकोऽ अ�मtय गु ं िशवो भव । उप sम�नपु वतेसोऽ वतर निदRवा । अ]ने 

िप�मपामिस म�डूिक तािभरागिह सेम ं �नो य8 ं पावक व�ण# गु ं िशवकृंिध । अपािमद ं �ययन गु ं

समWु�य िनवेशनम।् अ��या�ते ऽ अ�म@प�त ुहतेयः पावकोऽ अ�मtय गु ं िशवो भव । अ]ने पावक 

रोिचषा म�Wया दवे िज�या। आ दवेा �वि; यि; च।। स नः पावक दीिदवो]ने दवेाँ2ऽ इहावह। उप 

य8 गु ंहिव�नः।। पावकया यि�तय�@या कृपा;ाम�Gxु च ऽउषसो न भाननुा। तूव#�न याम�नेतश�य न ू

रण ऽआ यो घणृो ततषृाणो अजरः।। नम�ते हरसे शोिचष े नम�तेऽ अ�@विच#ष।े अ��याँ�तेऽ 

अ�म@प�त ु हतेयः पावको ऽ अ�मtय गु ं िशवो भव । नषृदे Kवडे[सषुद े =बेड्बिह#षद े =बेड् Kवनसद े

Kवट्े �विव#द ेवट्े।। ये दवेा दवेानां यि8या यि8याना गु ं संव@सरीणमपु भागमासते।। अहHतादो हिवषो 

य8ऽे अि�म���वयं िपब�त ुमधनुो घतृ�य। ये दवेा दवेRेविध दवे@वमाय�ये fgणः परु एतारोऽअ�य। 

येtयो न ऽऋते पवते धाम िकंचन न ते िदवो न पिृथKयाऽ अिध�नषु।ु �ाणदाऽ अपानदा Kयानदा 

Kवचyदा Kव2रवोदाः। अ��यॉ�ंतेऽअ�म@प�त ुहतेयः पावकोऽअ�मtय गु ंिशवो भव । 

एव ंअ]�य�ुारण ंकृ@वा �ाण�ित^ां कुया#त-् इस �कार अ]�य�ुारण करके �ाण�ित^ा करनी चािहये। 

�ितमा को हाथ से सं�पष# करते हHये  

अधोिलिखत बीज म�G1 का जप करना चािहये। 

ॐ  आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न;G दवे�य �ाणाः इह �ाणाः। पनुः 

ॐ  आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँषँ सँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न;G दवे�य जीव इह ि�थतः। पनुः 

ॐ  आ ँ|< I1 यँ रँ लँ व ँष ँष ँसँ ;ँ ह ँसः सोऽह ंअ�यां अमकु न;G दवे�य वा�न�@व�च;ःु `ोG 

िज�ा �ाण पािण पाद पायपू�थािन इहवैाग@य सुख ंिचरं ित^�त ु�वाहा। इित �ाण�ित^ा। 

�थि�डल पर पंचभसंू�कार करके अि]न क� �थापना करके सयूा#िदJह1 क� �थापना करके बतलायी 

गयी िविध के अनसुार पूजन करना चािहये। ततो कुशकि�डका पवू#क आsय भागा�त कमU का 

स$पादन कर दवूा#, सिमत्, ितल, आsय एव ं;ीर से �@येक न;G दवेता म�G से 108 आहHितयाँ 

�दान करनी चािहये। पीड़ािध�यता को दखेते हHये यिद आव�यक �तीत हो तो 1008 आहHितयाँ दनेी 

चािहये । तदन�तर गायGी म�G से एक माला यानी 108 आहHितयाँ �दान करनी चािहये। होमशेष को 

समाc कर दिध ओदन का बिलदान दकेर शाि�त कलश के जल से यजमान का अिभषके करना 

चािहये । अिभषके हते ुम�G पवू# म* िलखा गया ह ैआव�यकतानसुार उसका अनसुरण करके सम�Gक  

अिभषके करा सकते ह ै। 
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आचाय# के िलये गौ एव ंकलश के ऊपर रखी हHयी न;G �ितमा के दान का िवधान ह ैिजसे रोगी के 

Vारा �दान करवाना चािहये। इसके बाद घी से भरे हHये कटोरे म* अपना मखुावलोकन कर दान दकेर 

fाgण भोजनािद पवू#क इस शाि�त को स$प�न करना चािहय े। 

�@येक न;G1 का म�G इस �कार ह ै- 

अि�नी न;G म�G-  ॐ  अि�नी न;G�यािधपतये नमः ।।  

भरणी न;G म�G- ॐ   भरणी न;G�यािधपतये नमः ।।  

कृि�का न;G म�G- ॐ  कृि�का न;G�यािधपतये नमः ।।  

रोिहणी न;G म�G- ॐ  रोिहणी न;G�यािधपतये नमः ।।  

मगृिशरा न;G म�G-  ॐ   मगृिशरा न;G�यािधपतये नमः ।।  

आWा# न;G म�G- ॐ  आWा# न;G�यािधपतये नमः ।।  

पनुव#स ुन;G म�G- ॐ  पनुव#स ुन;Gािधपये नमः ।।  

पRुय न;G म�G-  ॐ   पRुय न;Gािधपतये नमः ।।  

आ�ेषा न;G म�G- ॐ   आ�ेषा न;Gािधपतये नमः ।।  

मघा न;G म�G- ॐ   मघा न;Gािधपतये नमः ।।  

पवूा#फाZगिुन न;G म�G-ॐ   पवूा#फाZगिुन न;Gािधपतये नमः ।।  

उ�रा फाZगिुन न;G म�G-ॐ  उ�राफाZगिुन न;G�यािधपतये नमः।  

ह�त न;G म�G- ॐ  ह�त न;Gािधपतये नमः ।।  

िचGा न;G म�G- ॐ  िचGा न;Gािधपतये नमः ।। 

�वाित न;G म�Gः- ॐ  �वाित न;Gािधपतये नमः ।।  

िवशाखा न;G म�Gः-ॐ  िवशाखा न;Gािधपतये नमः ।।  

sये^ा न;G म�Gः-ॐ  sये^ा न;Gािधपतये नमः ।।  

मलू न;G म�Gः-ॐ  मलू न;G�यािधपतये नमः ।। 

पवूा#षाढ़ा न;G म�Gः-ॐ  पवूा#षाढ़ान;Gािधपतये नमः ।।  

उ�राषाढ़ा न;G म�Gः-ॐ  उ�राषाढ़ान;Gािधपतये नमः ।।  

अिभिजत न;G म�Gः-ॐ  अिभिजत ्न;G�यािधपतये नमः ।।  

`वण न;G म�Gः- ॐ  `वण न;G�यािधपतये नमः ।। 

धिन^ा न;G म�Gः- ॐ  धिन^ा न;G�यािधपतये नमः ।। 

शतिभषा न;G म�Gः- ॐ  शतिभषा न;G�यािधपतये नमः ।।  
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पवूा#भाWपद न;G म�Gः- ॐ  पवूा#भाWपद न;Gािधपतये नमः ।।  

उ�राभाWपद न;G म�Gः- ॐ  उ�राभाWपद न;G�यािधपतये नमः ।।  

रेवती न;G म�Gः- ॐ  रेवती न;Gािधपतये नमः।। 

   इस �कार आपने �@येक न;G1 के नाम म�G1 को दखेा। अब हम �@येक न;G के विैदक म�G1 केा 

िलखने जा रह ेह।ै यह Aयान रह ेिक विैदक म�G1 का अ@य�त मह@व शाO1 म* विण#त ह ै। इसके �योग 

के पवू# इन म�G1 को गxुमखुोkचारणानkुचारण पLित से ठीक तरह से उkच2रत होना जBरी ह।ै 

Gिुटपणू# उkचारण शाOो\ सफलता को नही �दान कर सकता इसिलये अनु̂ ान1 के स$पादन म* 

शLुता एव ंपिवGता Aयान रखना परम आव�यक ह।ै 

 अि�नी न;G के दवेता का नाम अि�नी कुमार ह ैइसिलये यहां अि�नी कुमार1 के िलये 

विैदक म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अि�ना तेजसा च;ःु �ाणेन सर�वती वीय#म।् Kवाचे�Wो बलेने�Wाय दध2ुरि�Wयम।्। 

भरणी न;G के दवेता यम बतलाये गये ह ैइसिलये यम का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  यमाय @वांिगर�वते िपतमृते �वाहा �वाहा घमा#य �वाहा घम#ः िपGे।। 

कृि�का न;G के दवेता का नाम अि]न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अयमि]नः सिहOणो Kवाज�य शितन�पितः। मLूा#कवीरियणाम।्। 

रोिहणी न;G के दवेता का नाम fgा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  fg य8ानं �थम ंपरु�तािVसीमतः शxुचोKवनेऽ आवः। स बAु�या उपमा य�य िव^ाः 

शत� योिनमसत� िKववः।। 

मगृिशरा न;G के दवेता का नाम सोम ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

ॐ  सोमो धेन ु गु ं सोमोऽ अव#�तमास ु गु ं सोमो Kवीरं कम#�यं ददाित। साद�यं िवदYय गु ं सभयंे 

िपतृ̀ वण ंयो ददाश द�म।ै। 

आWा# न;G के दवेता का नाम xW ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  नम�ते xW म�यव उतो त इषव ेनमः। बाहHtयामतु ते नमः।। 

पनुव#स ुन;G के दवेता का नाम अिदित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अिदित�¤रिदित र�त2र;मिदित $मा#ता सिपता सपGुः। िवRवदेवेाऽ अिदितः पंचजना ऽ 

अिदितजा#तमिदितज#िन@वम।्। 

पRुय न;G के दवेता का नाम वाच�पित ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 
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 ॐ  Kवाच�पतये पव�व वRृणोऽ अ गु ं शtुयांगभि�त पतूः। दवेो दवेtेयः पव�व येषां 

भागोिस।। 

आ�ेषा न;G के दवेता का नाम सप# ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  नमो�त ुस[पjtयो ये के च पYृवीमन।ु येऽ अ�त2र;े ये िदिव तेtयः स[पjtयो नमः।। 

मघा न;G के दवेता का नाम िपत ृह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िपतtृयः �वधाियtयः �वधा नमः िपतामहtेयः �वधाियtयः �वधा नमः �िपतामहtेयः 

�वधाियtयः �वधा नमः। अ;ि�पतरोमीमद�त िपतरो तीतपृ�त िपतरः िपतरः  

शधंAवम ्।। 

पवूा# फाZगनुी न;G के दवेता का नाम भग ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  भग�णतेभ#ग स@यराधो भगेमाि�धय मदुवादद�नः। tभग�णोजनय 

गोिभर�ै=भ#ग[�निृभनृ#व�तः �याम ।। 

उ�रा फाZगनुी न;G के दवेता का नाम सयू# ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह ै- 

 ॐ  दKैया वAवयू#ऽ आगत गु ं रथेन सयू#@वचा। मदA्वा य8 गु ं समंजाथे। तं �@नथा यं 

Kवनेि�G�दवेानाम ्।। 

ह�त न;G के दवेता का से संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िKव}ाड् बहृि@पवत ु सो$$यमAवायWुध�8पता वि�हHतम।् Kवातजतूोयोऽ 

अिभर;ित@मना �जाः पपुोषपुxधा िKवराजित।। 

िचGा न;G के दवेता का नाम @वSा ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै  

 ॐ  @वSा तरुीपोऽ अwुतऽ इ�Wाि]न पिुSKवध#ना। िVपदाkछ�दऽ इि�Wय म;ुागौ�न#Kवयो 

दधःु।। 

�वाती न;G के दवेता का नाम वाय ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

ॐ  पीवोऽ अ�नारियवधृः समुधेाः। �ेतः िसषि\ िनय\ुामिभ `ीः ते वायवे समनसो 

िKवत�थिुव#Rवनेरः �वप@यािन चIुः।। 

िवशाखा न;G के दवेता का नाम इ�Wाि]न ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  इ�Wा]नी ऽ आगत गु ंसतंु गीिभ#�न#भोव#रे�यम।् अ�य पाति�धयोिषता।। 

अनरुाधा न;G के दवेता का नाम िमG ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  नमो िमG�य च;#से महादवेायतeत गु ं सपय#त दरेू pशे दवेजाताय केतव े िदव�पGुाय 

सयूा#यश गु ंशत ।। 
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sये^ा न;G के दवेता का म�G इस �कार ह ै- 

 ॐ  स इष ु ह�तैः सिनषङ्िग िभKव#शीस गु ं सSृा सयधुऽ इ�Wो गणने । स गु ं सSृिज@सो 

मपाबाहH शद्#AयJुध�वा �ितिहता िभर�ता ।। 

मलू न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  मातेव पGु$पिृथवीपरुीRयमि]न गु ं �वयेोनावभाxषा। तां िव�े दवेऋै# तिुभः संिवदानः 

�जापितिव#�कमा# िवमुचंत।ु। 

पवूा#षाढ़ा न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  अपाधमप िकिZवषमपकृ@यामपोरपः। अपा$माग#@वम�मदपदःु �[�य गु ंसवु।। 

उ�राषाढ़ा न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िव�े ऽ अ� मxतोिपRवऽऊती िव�े भव�@व]नयः सिमLाः। िव�े नो दवेाऽ अवसागम�तु 

िव�म�त ुWिवण ंKवाजोऽ अ�मे। 

अिभिजत ्न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

गायGी म�Gः 

`वण न;G के दवेता का नाम िवRण ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  इद ंिव*णु िव
चRमे >ेधा िनदधे पदम।् समूढम�य पा गंु सुरे �वाहा।। 

धिन^ा न;G के दवेता का नाम वस ुह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  �वसोः पिव>मिस शतधारं �वसोः पिव>मिस शह]धारम।् देव��वा सिवता 

पुनातु �वसोः पिव>ेण शतधारेण सुGवा कामधु[ः।। 

शतिभषा न;G के दवेता का नाम वxण ह ैइसिलये उससे संबंिधत म�G इस �कार ह-ै 

ॐ  �व?ण�यो CYभनमिस �व?ण�य�कYभ सज
नी�थो �व?ण�य ऋतसद�यिस �व?ण�य 

ऋतसदनमिस �व?ण�य ऋतसदनमासीद्।। 

पवूा#भाWपद न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  उतनोिहबु
J�यः शृणो�वजऽ एकपा�पृिथवी समु�ः। िव*वेदेवाऽ ऋतावृधो 

हfवाना�तुतामं>ाः किवश�ताऽ अव�तु।। 

उ�रभाWपद न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 

 ॐ  िशवो नामा िस�विध िपता नम�तेऽ अ�तु मामािह गुं सीः। 

िनवC
याYयायुषे�नाKाय (जननायराय �पोषाय सु(जा��वाय सुवीया
य।। 

रेवती न;G के दवेता का म�G इस �कार ह-ै 
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ॐ  पूष�तव Uते �वय�न�र*येम कदाचन। �तोतार�त इह�मिस।। 

इस �कार सम�त �कार के र1ग1 के िनवारणाथ# लघxुW, महाxW, अितxW का पाठ एव ं अिभषके 

अथवा िवRणसुहOनाम �तोG का शत (100), सहO (1000), अयतु (10000) जप या पाठ, 

सयू#स\ू का पाठ, सयू# नम�कार, अiय#दान, पxुषस\ू का पाठ, अkयतु अन�त गोिव�द इन तीन1 

नाम1 का जप यानी ह2र नाम संक�त#न, म@ृयुंजय जप, `ीभागवत�थsवर�तोG का जप या पाठ इ@यािद 

र1ग1 के अनसुार कराने से शाि�त होती ह।ै xWकZपWुम म* xW के पाँच भदे बतलाये गये ह।ै Bपक, 

xWी, लघxुW, महाxW और अितxW। छः अगंो सिहत xWाAयाय को Bपक, 11 नम�ते का पाठ xWी, 

xWी का ]यारह गनुा लघxुW, लघxुW का ]यारह गनुा महाxW एव ंमहाxW का ]यारह गनुा अितxW होता 

ह।ै 100 xW म�G1 के पाठ को शतxWीय कहते ह।ै 

इसके अलावा सभी �कार के जप1 म ेsवर गायGी का पाठ करने का भी िवधान पाया जाता ह ै। sवर 

गायGी इस �कार ह ै- ॐ   भ�मायधुाय िव�ह ेऐ ंI< एकदRं�ाय धीमिह। त�नो sवरः �चोदयात।् 

इसके अलावा sवर �तोG का पाठ भी sवर के उपशमन म* सहायक होता ह।ै `ीमwागवत महापरुाण 

के दशम �क�ध म* इस �कार sवर �तोG िदया गया ह।ै िवWिवते भतूगण े sवर�त ु िGिशरािOपात।् 

अtयप�त दाशाह� दहि�नव िदशो दश। अथ नारायणो दवे�तं pS्वा Kयसजृsवरम।् माह�ेरो वRैणव� 

ययुधुाते sवरावभुौ। माह�ेरः समाI�दन ् वRैणवने बलािद#तः। अल=Aवाभयम�यG भीतो माह�ेरो 

sवरः। शरणाथr ~षीकेश ंतSुाव �यतांजिलः। sवर उवाच। नमािम @वा अन�तशि\ं परेश ंसवा#@मानं 

केवलं 8िपतमाGकम।् िव�ो@पि��थानसंरोधहतेुं य�दf्ह fgिलंग ं�शा�तम।् कालो दैव ंकम# जीवः 

�वभावो WKयं ;ेGं �ाण आ@मा िवकारः। त@संघातो बीजरोहः �वाह�@व�मायैषा ति�नषेधं �प�।े 

नानाभावलैrलयैवोपप�नैदjवा�साधूंZलोकसेतूि�वभिष#। ह�ंय�ुमागा#ि�हसंया वत#माना�ज�मतै� ै

भारहाराय भमूःे। तcोह ंते तेजसा दःु�सहने शांतोJेणा@यलुबणने sवरेण। ताव�ापो दिेहनां त*ि�मलूं नो 

सेवरे�यावदाशानबुLाः। `ीभगवानवुाच। िGिशर�ते �स�नोि�म Kयेत ुते मssवराwयम।् यो नौ �मरित 

संवाद ं त�य @व�न भवwेयम।् इ@य\ुो अkयतुमान$य गतो माह�ेरो sवरः। बाण�त ु रथमाBढ़ 

�ागा�ो@�यंजनाद#नम।् इित `ीमwागवते दशम�क�धे sवरकृ@OोGम।्     

यह OोG अनु̂ ान �काश के प.ृ 347 से िलया गया ह।ै इसके अलावा महाण#व म* यह िदया गया ह ै 

िक sवर तप#ण करने से भी sवर का �कोप शा�त होता ह।ै sवर तप#ण हते ुअधोिलिखत �ोक िदये  

गये ह-ै 

 योसौ सर�वती तीरे कु�सगो>समुtवः।  

ि>रा>;वरदाहेन मृतो गोिव�द संWकः।  
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;वरापनुCये त�मै ददाYयेतिCलोदकम ्। 

तथा- गगंाया उ�रे कूले अपGु�तापसो मतृः। राGौ sवरिवनाशाय त�म ैद�ाि�लोदकम।् 

इन दो �ोक1 को पढ़ते हHय ेितल, र\ अ;त, र\ पRुप ्य\ु जल से sवर के अनसुार 108 बार या 

अयतु बार तप#ण sवर को उe�ेय करके करना चािहये। 

इसके अलावा सव#रोगहर माह�ेर कवच का भी पाठ परम कZयाणकारी बतलाया गया ह ैजो इस 

�कार ह-ै 

अथ सव#रोगहरमाहवेरकवचम-् राजोवाच। अगं�यासेो यद\ुो भो महशेा;रसंयतुः। िवधानं क�pश ं

त�य कत#Kयः केन हतेनुा। तVद�व महाभाग िव�तरेण ममाJतः। भगृxुवाच। कवचं माह�ेरं 

राज�दवेरैिप सदुलु#भम।् यः करोित �वगाGेष ु पतूा@मा स भव�ेनरः। कृ@वा �यासिमम ं य�त ु संJामं 

�िवश�ेनरः। न शरा�तोमरा�त�य खगंशि\पर�धाः। �भविंत 2रपोः �वािप भविेkछवपराIमः। 

KयािधJ�त�त ुयः कि�त ्कारयेkचैव माज#नम।् एकादशकुशैः सागैर्मु#\ो भवित ना�यथा। न भतूा न 

िपशाचा� कूRमा�डा न िवनायकाः। िशव�मरणमाGेण न िवशि�त कलेवरम।् ओ ं नमः पंचव�Gाय 

शिशसोमाक# नेGाय भयाता#नामभयाय मम सव#गाGर;ाथj िविनयोगः। ओ ं हv हां ह ं म�Gेणानेन 

वषृगोमयभ�म�नानम।् आम�ंय ललाटे ितलकमादाय पठेत।् Gािह मां दवे दRु�े; शGणूां भयवL#न। 

ओ ं�वkछ�दभरैवः �ाkयमा]नेयां िशिखलोचनः। भतूेशो दि;ण ेभाग े नैऋ# @यां भीमदश#नः। वाx�यां 

वषृकेत�ु वायौ र;तु शकंरः। िद]वासा सौ$यतो िन@यमैशा�यां मदना�तकः। वामदवेोAव#तो र;ेदधो 

र;ेि@Gलोचनः। परुा2रः परुतः पात ुकपer पात ु पृ̂ तः। िव�ेशो दि;ण ेभाग े वाम ेकालीपितः सदा। 

मह�ेरः िशरो भाग ेभवो भाले सदवै त।ु }वुोम#Aये महातेजािOनेGो नेGयोVयोः। िपनाक� नािसका दशे े

कण#योिग#2रजापितः। उJ कपोलयोः र;े�मखुदशे ेमहाभजुः। िज�ायाम�धकAवसंी दतंा�;त ुम@ृयिुजत।् 

नीलकंठः सदाकंठे पृ̂ े कामांगनाशनः। िGपरुा2रः �क�धदशे ेबा�ो� च�Wशखेरः। हि�त चम#धरो ह�ते 

नखांगलुीष ुशलूभतृ।् भवानीशः पात ु~िद पातदूरकटी मदृः। गदु ेिलंग ेच म¦ेे च नाभौ च �थमािधपः। 

जघंोxचरण े भीमः सवा�गे केशवि�यः। रोमकूपे िवBपा;ः शबद�पशj च योगिवत।् 

र\मsजावसामांसशIेु वसुगणािच#तः। �ाणापानसमानेषदूानKयानेष ु धजू#िटः। र;ाहीनं तु य@�थानं 

विज#तं कवचेन यत।् त@सव� र; म े दवे Kयािधदगु#sवरािद#तः। काय� कम# ि@वद ं �ा8दैrपं �sवाZय 

सिप#षा। िनवे� िशिख नेGाय वारये� ुिह उद]ंमखुम ्। sवरदाहप2रIा�तं तथा�यKयािधसंयतुम ् । कुशैः 

स$माsय#स$माsय# ि;पेeीपिशखां sवरम ् । एकािहकं Vयािहकं वा ततृीयकचतथु#कम ् । 

वातिप�कफोwूतं सि�नपातोJतेजसम ् । अ�यं दःुखदरुाधष#क$म#ज ं चािभचा2रकम।् धात�ुथं कफसं 

िम`ं िवषम ं कामसंभवम।् भतूािभषगंसंसग� भतूचेSािदसंि�थतम ् । िशवा8ां घोरम�Wणे पवू#व�ृ ं �वयं 
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�मर । @यजदहे ंमनRुय�य दीपं गkछ महाsवर । कृतं त ुकवचं िदKयं सव#Kयािधभयाe#नम।् न बाधंत े 

=याधय�तं बालJहभयािन च ।  लतूािव�फोटकं घोरं िशरोित#kछिद#िवJहम ् । कामलां ;यकाश ंच 

गZुमा�मरीभगदंराः । शलूो�माद ं च ~{यकृती पा�डुिवWिधकम ् । अितसारािदरोगां� 

डािकनीपीडकJहान ् । पामािवचिच#कादWु कु^Kयािधिवषाद#नम ् । �मरणा�नाशय@याश ु कवचं 

शलूपािणनः । य�त ु�मरित िन@यं व ैय�त ुधारयते नरः । स म\ुः सव#पापेtयो वसेिkछवपुरे िचरम।् 

सं?या �त�य दान�य य8�या�तीहशाOतः । न सं?या िवदत्े शभंोः कवच�मरणा�तः । 

त�मा@स$यिगद ंसव�ः सव#कामफल�दम ्। `ोतKयं सततं भ�@या कवचं सव#कािमकम ्। िलिखतं ित^ते 

य�य गहृ ेस$यगन�ुमम ् । न तG कलहोVगेो नाकालमरण ंभवते ् । नाZप�जाः िOय�तG न दौभा#]यं 

समाि`ताः । त�मा�माह�ेरं नाम कवचं दवे गणािच#तम ् । `ोतKयं पिठतKयं च मतंKयं भावकु�दम ् । 

`ीमाह�ेरकवचं सव#Kयािधिनषदूनम।्यः पठे� ु नरो िन@यं स �जkेछांकरं परुम ् । इित सव#Kयािधहरं 

`ीमाह�ेरकवचं स$पणू#म ्। 

यह कवच अनु̂ ान �काश नामक J�थ के 345व* पृ̂  से िलया गया ह ै। 

इस �कार िदय े गये शाि�त के िविवध उपाय1 म* स े उपय\ु िविध को अपनाकर लाभ उठाया जा 

सकता ह।ै 

इस �कार इस �करण म* आपन* sवरािद रोगो@पि� क� शाि�त का िवधान �या ह ै? इसके बारे म* 

जाना । इसक� जानकारी से आप sवरािद रोगो@पि� शाि�त करा सकते ह5 तथा इसक� शाि�त क� 

आव�यकता को बता सकते ह ै । अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अtयास �� 

बनायेग* िजसका उ�र आपको दनेा होगा । अtयास �� अधोिलिखत ह-ै  

अ�यास �, -  

उपरो\ िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ��1 का उ�र द ेसकते ह5 । अधोिलिखत �� बहH 

िवकZपीय ह ै । �@येक ��1 म* िदये गये चार िवकZप1 म* से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह ै- 

(� 1- अिभषेक िकससे जाता है? 

क-पीली सरस1 से, ख- पीले पRुप1 स,े ग- चावल1 स,े घ- जल से। 

(� 2- शत का अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

(� 3- शहo का अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 
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(� 4- अयुत अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

(� 5- ल[ का अथ
 �या है? 

क- 100, ख- 1000, ग- 10000, घ-100000। 

(� 6- अि~नी न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 7- भरणी न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 8- कृिCका न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 9- रोिहणी न[> के देवता का �या नाम है? 

क- अि�नी कुमार, ख- यम, ग- अि]न , घ- fgा। 
(� 10- Zयारह नम�ते का पाठ होता है- 

क- xWी म*, ख- लघ ुxWी म*, ग- महाxWी म*, घ- अितxWी म*। 

इस �करण म* आपने sवरािद रोगो@पि� क� शाि�त �िविध के बारे म* जाना। आशा ह ैअब आप 

जवरािद रोगो@पि� क� शाि�त करा सकेग* ।  

3.5 सारांश 

     इस ईकाई म* आपने यमल जनन एव ंsवरािद रोगो@पि� क� शाि�त का िवधान जाना ह।ै व�ततुः 

यमल जनन म* जड़ुवा बkच1 क� उ@पि� होती ह ै िजसके कारण दोष1 क� उ@पि� होती ह5 उसक� 

शाि�त कराने से उन दोन1 बkच1 एव ंउनके माता िपता का िवकास स$यक् होता रहता ह।ै जीवन म* 

कोई भी दोष हो वह मानव जीवन पर �@य; या अ�@य; �भाव डालता ही ह।ै उस �भाव के कारण 

Kयि\ को अिधक प2र`म करने पर भी सफलता हाथ नही लगती ह ैिजससे Kयि\ Kयाकुल हो जाता 

ह।ै उनके इस Kयाकुलता का शमन करने के िलये और उनके धैय# को बढ़ाने के िलये पौरोिह@य िजसे 

कम#का�ड कहा जाता ह ैउसम* त@संबंधी शाि�त का िवधान िकया गया ह।ै यिद वह दोष यमल जनन 

के कारण ह ैतो कम#का�ड म* उसके �शमनाथ# एक िविध दी गयी ह ैिजसे यमल जनन शाि�त के नाम 

से जाना जाता ह।ै इसके अ�तग#त गणेशाि$बका पजून, कलश �थापन, प�ुयाहवाचन, षोडशमातकृा 

पजून, सcघतृमातकृा पजून, आयRुयम�G जप, ना�दी`ाL, आचाय#वरण, नवJहािद �थापन एव ंपजून 

करना चािहये।  
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 इसके अन�तर एक �थि�डल या चौक� या पीढ़े पर आठ1 िदशाओ ंम* आठ कलश1 क� �थापना 

कर*। इन सम�त कलश1 का �थापन कलश �थापन िविध के अनसुार करना चािहये। उन सम�त 

कलश1 म* सवyषिध इ@यािद �ि;c कर द$पित का अिभषके करना चािहये। उसके बाद शाि�त िविध 

म* बतलाई गयी िबिध के अनसुार हवनािद �िकयाओ ंको समप�न करना चािहये।  

   sवरािद रोग1 के िनवारणाथ# शाि�त �काश नामक J�थ म* सव# न;G ज�य पीडा शाि�त �योग िदया 

गया ह।ै उ\ �कार स ेशाि�त करने पर त�न;G ज�य पीडा का शमन होता ह ैऐसा शाOकार1 का मत 

ह।ै सव# �थम सव# न;G ज�य पीड़ा शाि�त �योग का िवधान करते हHये बतलाया गया ह ैिक पजून 

�ार$भ करने वाले आचमनािद �िIयाओ ंको स$पािदत कर संकZप करना चािहये। संकZप म* मास 

प; इ@यािद का िवधान तो होगा ही पर�त ुसाथ म* योजनीय िव�द ुअधोिलिखत भी होता ह-ै मम 

उ@प�न�य अमकु Kयाधेः जीवkछरीरािवरोधेन समलू नाशाथ� अमकु न;G�य दवेता?यं जपं क2रRये। 

जप सं?या का �ितपादन करते हHये बतलाया गया ह ैिक 108 या 1008 या इससे भी अिधक जपािद 

कराना चािहये। �द� िविध के अनसुार अिभषके, म�G1 का पाठ एव ंजप `ेयRकर होता ह।ै इसम* 

न;G1 को दखेकर यह िनण#य िकया जाता ह ै िक इस न;G म* उ@प�न होने वाला sवर िकतना 

कSकारी होगा। उसी �कार का उपचार िनणrत िकया जाता ह।ै अथा#त ्इससे रोग क� ग$भीरता का 

िवचार िकया जाता ह।ै 

3.6 पा,रभािषक श�दाविलयां- 

स$भार- सामJी, पीड़ा- कS, सिमत्-  सिमधा, ितल- ितZली, आsय- घतृ्, ओदन- भात, यमल- 

जड़ुवा, ;ीर- द]ुध,पंच@वक्- पांच पेड़1 क� छाल*, िहर�य- सवुण#, रजत- चांदी, कां�य- कांसा, 

पायस- खीर, पंचगKय- गौ से िनकले पांच पदाथ#, सc धा�य- सात �कार का अनाज, सcमिृ�का- 

सात �थान1 क� िम�ी, �ेत सष#प- सफेद सरस1, अक# - मदार, पलाश- पलाश, खिदर- खरै, गोमय- 

गोबर, पZलव- व;ृ का प�ा, Wा;ा- खजू#र, अपामाग#- िचिचड़ी, उद$ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, 

वषृभ- बैल, िनRIय- Iय करने के िलय,े Kयािध- रोग, छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िम�ी, 

मिहषी- भ5स, योजनीय- जोड़ने यो]य, वज#नीय- @यागने यो]य, अ�- घोड़ा, लौह- लोहा, म\ुाफल- 

मोती, िवWुम- मूगंा, गाx@मक- प�ना, पRुपक- पखुराज, व�- हीरा, कुिल@थ- कुलथी, र\- लाल, 

पीत- पीला, कृRण- काला, वण#- रंग, आमलक- आवंला, माष- उड़द, तंडुल- चावल, पूंगीफल- 

सपुारी, मखुवलोकन- मखु का अवलोकन करना, भजु#पG- भोजपG, त�डुल-चावल, श�कर- दशेी 

चीनी, चड़क- चना, म{ु- मूगं, �यामक- सांवा, गोधमू- गहेn,ं कंग-ु ककून, बZमीक- चीटी का �थान, 

संगमं- दो या दो से अिधक निदय1 का िमलन। 
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3.7 अ=यास �4� के उ7र-  

पवू# म* िदये गये सभी अtयास ��1 के उ�र यहां िदये जा रह ेह5। आप अपने से उन ��1 को हल कर 

िलये होग*। अब आप इस उ�र1 से अपने उ�र1 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस �कार के सम�त ��1 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग*। 

3.3.1 के अ=यास �4� के उ7र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-ग, 6-ग, 7-ग, 8-ग, 9- ख, 10- क। 

3.3.2 के अtयास ��1 के उ�र- 

1-क, 2-घ, 3-ग, 4-ग, 5-ख, 6-ग, 7-घ, 8-घ, 9- गा 10-ग। 

3.4.1 के अtयास ��1 के उ�र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-क, 5-ख, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-ख, 10-क। 

3.4.2 के अtयास ��1 के उ�र- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-क, 8-ग, 9- ख, 10-ग, । 

3.8 स!दभ� "!थ सूची- 

1-मलू शाि�तः। 

2-शाि�त- �काशः। 

3-कम#का�ड- �दीपः। 

4-शाि�त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि�त का रह�य। 

6-यजवुjद- संिहता। 

7- Jह- शाि�तः। 

8- फलदीिपका 

9- अनु̂ ान �काश। 

10- कम#जभवKयािध दवै िचिक@सा। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम"ी- 

  1- महुn�# िच�तामिणः। 
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  2- `ी काशी िव�नाथ पंचांग  

  3- पजून िवधानम।् 

  4- र@न एव ंxWा; का धारण 

3.10 िनबंधा&मक �4- 

1- यमल जनन का प2रचय दीिजये। 

2- sवरािद रोगो@पि� िवचार क� �ासंिगकता बतलाइये। 

3- यमल जनन शाि�त के बारे म* आप �या जानते ह?ै वण#न क�िजये। 

4- यमल जनन शाि�त िविध का िवधान विण#त क�िजये। 

5- sवरािद रोगो@पि� शाि�त िविध का वण#न क�िजये। 

6- अ]�य�ुारण सिविध िलिखये। 

7- िदJ;ण िविध का वण#न क�िजये। 

8- अिभषके क� िविध का वण#न क�िजये। 

9- sवरो@पि� शाि�त के विैदक म�G1 को िलिखये। 

10- पंचांग पजून के बारे म* बतलाइये। 
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बी0ए0 कम�का�ड 

 ि�तीय वष� 

ि�तीय �� प�  

ख�ड- 1   

�ारि�भक पूजन  
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इकाई-1   पूजन �योजन मह�व एवं �कार 

 

इकाई क� �प रेखा 

1.1-  ��तावना  

1.2 - उ�
ेय 

1.3- पजून �योजन मह�व एवं �कार 

1.4 सारांश 

1.5 श�दावली 

1.6 अ�यासाथ! �" उतर 

1.7 स#दभ! %#थ सचूी 

1.8  उपयोगी प�ुतके  

1.9  िनब#धा,मक  �" 
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1. 1- ��तावना 

            कम�का�ड बी0ए0के0के-202 से सि�ब! धत यह पहली इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से 

आप बता सकते ह ैिक कम�का�ड क+ उ-पित िकस .कार से ह/ई ह ै? कम�का�ड क+ उ-पित अनािद 

काल से ह/ई ह ै। तथा इ!ह1 कम�का�ड2 के मा)यम से आज सनातन धम� क+ र3ा हो रही ह ै।  

कम�का�ड को  जानते ह/ए आप पजूा के िवषय म6 प7रिचत ह2ग े िक पजून का .योजन �या ह ै एव ं

उसका मह:व �या ह ैइन सभी का वण�न इस इकाई म6 िकया गया ह ै।  

.-येक पजून के .ार�भ म6 आ-मशिु>, ग?ु �मरण, पिव@ धारण, पBृवी पजून, संकCप, भरैव .णाम, 

दीप पजून, शखं-घ�टा पजून के पFात ्ही दवे पजून करना चािहए । Gतो�ापन एव ंिवशशे अनHुान2 

के समय यIपीठ क+ �थापना का िवशशे मह:व होता ह,ै अतः .धान दवेता क+ पीठ रचना पवू� िदशा 

के म)य म6 क+ जाये। पीठ रचना हते ु िविवध रंग2 के अ3त या अ!नािद िलये जाते ह ै । सभी 

Gतो�ापन2 म6 सव�तोभLपीठ िवशषेMप से बनाया जाता ह ै। 

पजून के अनेक .कार .चिलत ह ैऔर शाO2 म6 पPचोपचार, षोड़शोपचार, शतोपचार आिद िविवध 

व�तओु ंसे अच�ना के िविध िवधान क+ िव�तार से चचा� ह।ै R>ा भिS के अनुसार उनका संTह 

करना चािहए । 

1.2- उदे
य 

इस इकाई के अ)ययन के पFात आप वदेशाO से विण�त कम�का�ड का  अ)ययन कर6ग।े 

1.  पजूा के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2 पजूा  के मह:व के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3 पजूा के .कार के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4 कम�का�ड के इितहास  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5 कम�का�ड  क+ समाज म6 उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

1.3 कम�का�ड का �योजन -  

         भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह।ै इस लोक म6 सभी जगह सखु- 

दखु,हानी-लाभ,जीवन-मरण,द7रLता-स�प!नता, ?Uणता -�व�थता, विु>म�ा-अविु>म�ा, दया- 
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Vुरता और Wेष-अWशे आिद विैभ!!य �पX ?प से िदखायी पडता ह।ै पर यह विैभ!!य YX कारण2 से 

ही होना आव�यक नह1,कारण क+ ऐसे बह/त सारे  उदाहरण .ा[ होते ह\, िक एक ही माता िपता के 

एक ही साथ ज!म े यUुम बालक2 क+ िश3ा -दी3ा , लालन -पालन आिद समान होने पर भी 

]यिSगत Mप से उनक+ प7रि�थितयां िभ!न-िभ!न होती ह\, जसैे कोई सखुी कोई दखुी, कोइ हानी 

कोई लाभ, कोई द7रL कोई स�प!न कोई ?Uण कोई �व�थ, कोई  विु>मान कोई अविु>मान, कोई 

दयावान कोई Vुर कोई Wशे कोई अWशे कोई अंगहीन तो कोई सवा̂ग-स!ुदर इ-यािद। इन सभी बात2 

से यह �पX होता ह ैिक ज!मा!तरीय धमा�धम� Mप अYX भी इन भोग2 का कारण ह।ै अतः मानव -

ज!म लेकर अपने कत�]य के पालन और �व-धमा�चरण के .ित .-येक ]यिS को अ-यिधक 

सावधान होना चािहये । 

.-येक मन_ुय के जीवन म6 कुछ 3ण ऐसे होते ह\,जब उसक+ बुि> िनम�ल और साि-वक रहती ह।ै तथा 

उन 3ण2 म6 िकये ह/ए काय� कलाप शभु कामनाओ ंसे समि!वत एव ंप�ुय वध�न करने वाले होते ह\,पर 

सामा!यतः काम-Vोध, लोभ-मोह, मद-मा-सय�, राग-Wशे आिद  दगुु�ण2 के वशीभतू मानव का 

अिधकतर समय पापाचरण म6 ही ]यतीत होता ह,ै िजसे वह �वयं भी नह1 समझ पाता। चौबीस घटें 

का समय म6 यिद हमने एक घटें का समय भगवदाराधना अथवा परोपकारािद शभु कायc के िनिम� 

अिप�त िकया तो शभु काय� का प�ुय हम ेअव�य .ा[ होगा ।  पर साथ ही तेईस घटें का जो समय 

हमने अवधै अथा�त ्अशाOीय भोग िवलास म6 तथा उन भोUय पदाथc के साधन संचय म6 लगाया तो 

उसका पाप भी अव�य भोगना पडेगा । इस िलये जीवनका .-येक 3ण भगवद आराधना म6 लगाना 

चािहये । िजससे मन_ुय अपने जीवन काल म6 भगवद ् समीपता .ा[ कर सके और प�ुय Mप स े

कCयाण का भागी बने। इसी िलये वदे शाO2  म6 .ातः काल जागरण से लेकर राि@ शयन तक तथा 

ज!म से लेकर म-ृय ुपय�!त तक स�पणू� िVया कलाप2 का िववचेन िविध िनषधे के Mप म6 ह/आ ह,ै जो 

मन_ुय के कत�]याकत�]य और धमा�धम� का िनण�य करता ह।ै    

विैदक सनातन धम�शाO स�मत �वधमा�नHुान ही सवefर सव�शिSमान ् भगवान ् क+ पजूा ही 

आव�यक ह।ै भगवान ्क+ पजूा से RHे कोई महान काय� नही ह\। भगवान ्क+ पजूा स ेही मानव को 

कCयाण .दान करती ह।ै गीता म6 भगवान ्कृ_ण ने �वयं कहा ह-ै 

�वकम�णा तम
य�य� िसि� ं िव�दि�त मानवः। इस िलये सम�त वदेािद शाO2 म6 िन-य और 

नैिमि�क कमc को मानव के िलय ेपरम धम� और परम कत�]य कहा ह ै । संसार म6 सभी मन_ुय2 पर 

तीन .कार के ऋण होते ह\-दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मन_ुय(ऋषी)ऋण। िन-य कम� करने से मन_ुय  

तीन2 ऋण2 से मSु हो जाता ह-ै     
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य�कृ�वा नृ�यमा�नोित दैवात ्पै�या�च मानुषात ्।  

जो ]यिS R>ा भिS से जीवनपय�!त .ितिदन िविधपवू�क �नान, स!)या, गाय@ी-जप,दवेताओ ंका 

पजून, बलीवfैदवे, �व अ)ययन आिद िन-य कम� करने से उसक+ बिु> Iानवान हो जाती ह।ै 

Iानवान बुि़> हो जाने पर धीरे-धीरे मन_ुय के बिु> क+ अIानता जडता िववकेहीनता अहकंार 

संकोच और राग Wशे भदे-भाव समा[ हो जाता ह,ैउसके बाद वह मन_ुय परमा-मा के िच!तन म6 

िनर!तर संलUन होकर िनर!तर पर ij परमfेर क+ .ाि[ के िलये ही .य-न करता रहता ह।ै इसी के 

कारण उसे परमान!द क+ अनभुिूत होने लगती ह।ै परमान!द क+ अनभुिूत होने के कारण मन_ुय धीरे-

धीरे दवैी गणु2 स ेस�प!न होकर भगवान के समीप पह/च जाता ह।ै भगवान के समीप होनेके करण 

मन_ुय को वा�तिवक त:व का प7रIान होने लगता ह ैऔर पनुः वह सव�दा के िलये जीवन से मSु हो 

जाता ह ैतथा स-यं Iानम ्अन!तं ij म6 लीन होकर आ-मो>ार कर लेता ह।ै यही मानव जीवन का 

मkुय कारण ह।ै मानव जीवन को सफल बनाने के िलये मानव .ाणी को िनयिमत Mप से िन-य कम� 

आिद करना चािहये 

कमका�ड का इितहास 

कम�का�ड का इितहास यिद हम विैदक काल से दखे6 तो हम6 अ-य!त सं3ेप म6 कम�का�ड का �वMप 

दखेने को िमलता ह।ै य�िप ऋUवदे के प?ुश सSू म6 दवेताओ ंWारा िविहत कम�का�ड दखेने म6 आता 

ह ैतथािप वहा भी कम�का�ड का सांगोपांग �वMप अ-य!त संि3[ ही ह।ै उस काल म6 .-येक ]यिS 

R>ा और िवfास के साथ  देवताओ ंक+ उपासना करते ह/ए अपनी अिभलिषत व�त ुदवेताओ ंसे 

मांगता था ।  

.ाचीन काल म6 उपासक को अिभलिषत व�त ुक+ संkया म6 भी वह/त कमी थी। आज क+ तरह वह/त 

कामनाओ ंका ढेर नह1 था । उस समय प@ु रिहत ]यिS को �वग� नह1 िमलता था । यह िवfास था । 

जसैा िक अथव�वदे के गोपथ iाjण म6 कहा गया ह-ैयnच पु@़ः प!ुनामनरकमनेकशतं तारं 

त�मा-@ाती प@ु�त-प@ु�य प@ु-वम ् । इसके आधार पर समाज म6 प@ु .ाि[ क+ अिभलाषा बह/त 

अिधक थी । इस तरह कोई देवता से प@ु मांगता था तो कोई अ!न मांगता था। कोई ijवच�स ्कोई 

राX क+ कामना करत था। कामनाओ ंक+ संkया म6 आज क+ तरह इतना आिध�य नह1 था। उन 

कामनाओ ं के िवषय म6 भी ऐसा ही .तीत होता ह ैिक iाjण ijवच�स् क+ कामना करता था तो 

3ि@य राX क+ कामना करता था। इस .कार यह एक भी िवशषेता देखने म6 आती ह।ै विैदक समय से 

ही कम� का�ड क+ उपासना चली आ रही ह।ै यह जान लेना उिचत होगा िक कम�का�ड म6 एक ही 

ऋि-वज क+ अपे3ा रहती थी और  वह  काय� यजमान �वयं अकेला ही कर लेता था। साथ म6 प-नी  
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भी रहती थी ।  

.-येक पजून के .ार�भ म6 आ-मशिु>, ग?ु �मरण, पिव@ धारण, पBृवी पजून, संकCप, भरैव .णाम, 

दीप पजून, शखं-घ�टा पजून के पFात ्ही दवे पजून करना चािहए। Gतो�ापन एव ंिवशशे अनHुान2 

के समय यIपीठ क+ �थापना का िवशशे मह:व होता ह,ै अतः .धान दवेता क+ पीठ रचना पवू� िदशा 

के म)य म6 क+ जाये। पीठ रचना हते ु िविवध रंग2 के अ3त या अ!नािद िलये जाते ह।ै सभी 

Gतो�ापन2 म6 सव�तोभLपीठ िवशषेMप से बनाया जाता ह।ै 

पजून के अनेक .कार .चिलत ह ैऔर शाO2 म6 पPचोपचार, षोड़शोपचार, शतोपचार आिद िविवध 

व�तओु ंसे अच�ना के िविध िवधान क+ िव�तार से चचा� ह।ै R>ा भिS के अनुसार उनका संTह 

करना चािहए। 

देवाचन हेतु िविश� समान -  

पंचामृत - घी, दधू, दही, बरूा, शहद । 

पंचग#य - गोबर, गौम@ू, गौदUुध, गाय का घी, गाय का दही । 

पंचर�न - मािण�य, प!ना, पखुराज, .वाल (मूगँा), मोती । 

पंचप%लव - पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक 

स'मृि(का - हाथी का �थान, घोड़ा, वCमीक, दीमक, नदी का संगम, तालाब, गौशाला ़राजWार । 

स'धा�य - उड़द, मूगँ, गहेo,ँ चना, जौ, चावल, कंगनी । 

स'धातु - सोना, चाँदी, ता�बा, लोहा, राँगा, सीसा, आरकुट । 

अ+महादान - कपास, नमक, घी, स[धा!य, �वण�, लोहा, भिूम, गौदान । 

अ+ांगअ-य� - जल, प_ुप, कुशा का अTभाग, दही, चांवल, केसर (कुमकुम रोली), दवूा�, सपुारी, 

दि3णा । 
दशमहादान - गौ, भिूम, ितल, �वण�, घी, वO, धा!य, गड़ु, चाँदी, नमक । 

पंचोपचार - ग!ध, प_ुप, धपू, दीप, नैव�े। 

पंचदेव - सयू�, गणेश, शिS, िशव, िव_ण ु। 

सात पाताल - तल, अतल, सतुल, िवतल, तलातल, रसातल, पाताल। 

स'.ीप - ज�ब,ु qल3, शाCमिल, कुश, Vrच, शाक, प_ुकर। 

ज1बु.ीप - इलाव�ृ, भLाf, ह7रवष�, केतमुाल, र�यक, िहर�यमय, कुM, िकंप?ुष, भारतवष�। 

बासी जल, पु3प का िनषेध - जो फूल, प� ेऔर जल बासी हो गये ह2 उ!ह6 दवेताओ ंपर नह1  

चढ़ाए,ँ केवल तलुसीदल और गगंाजल कभी बासी नह1 होते ह\। तीथc का जल भी बासी नह1 होता  
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ह।ै वO, यIोपवीत और आभषूण2 म6 भी िनमा�Cयदोश नह1 लगता ह।ै माली के घर म6 रख ेह/ए फूल2 

म6 बासी का दोश नह1 लगता ह।ै फूल को जल म6 डुबोकर धोना मना ह,ै केवल जल से इसका .ो3ण 

कर दनेा चािहए। कमल क+ किलय2 को छोड़कर दसूरी किलय2 को चढ़ाना मना ह।ै फूल, फल और 

प� ेजसैे उगते ह ैउ!ह6 वसैे ही चढ़ाना चािहए। उ-प!न होते समय इनका मखु ऊपर क+ ओर होता ह,ै 

अतM चढ़ाते समय इनका मखु ऊपर क+ ओर ही होना चािहए। दवूा� एव ंतुलसीदल को अपनी ओर 

तथा िबCवप@ को नीचे मखु करके चढ़ाना चािहए। इससे िभ!न प�2 को िकसी भी .कार से चढ़ा 

सकते ह\। दािहने हाथ के करतल को उ�ान कर म)यमा, अनािमका और अगंठेू क+ सहायता से फूल 

चढ़ाना चािहए। चढ़ ेह/ए फूल को अगंठेू व तज�नी क+ सहायता से उतारना चािहए। 
देवताओ ंक6 पूजा तथा �थान - पPचदवे (सयू�, गणशे, दगुा�, िशव, िव_ण)ु क+ पजूा सभी कायc म6 

करनी चािहए। गहृ�थी एक मिूत� क+ पजूा नह1 करे, अिपत ुअनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करे। इससे 

कामना परूी होती ह।ै घर म6 दो िशविलंग, तीन गणेश, दो शंख, दो सयू�, तीन दगुा�, दो गोमती चV 

और दो शािलTाम क+ पजूा करने से गहृ�थी मन_ुय का कCयाण कभी नह1 होता ह।ै शािलTाम क+ 

.ाण .ितHा नह1 होती ह।ै बाण िलंग तीन2 लोक2 म6 िवkयात ह,ै उनक+ .ाण .ितHा, सं�कार या 

आvान कुछ भी नह1 होता ह।ै प-थर, लकड़ी, सोना या अ!य धातओु ंक+ मिूत�य2 क+ .ितHा घर या 

मि!दर म6 करनी चािहए। कुमकुम, केसर और कपू�र के साथ िघसा ह/आ च!दन, प_ुप आिद हाथ म6 

तथा च!दन ताw पा@ म6 रख।े तणृ, काH, प�ा, प-थर, ईटं आिद से ढके सोमस@ू का लंघन िकया जा 

सकता ह।ै पजून म6 िजस सामTी का अभाव हो उसक+ पिूत� मानिसक भावना से करनी चािहए अथवा 

उस सामTी के िलए अ3त, प_ुप या जल चढ़ा द,े त�द ् L]यं त ु संकCप�य प_ुपैवा�िप समच�येत।् 

अच�नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन .कCपयेत ्केवल नैव�े चढ़ाने से अथवा केवल च!दनप_ुप चढ़ाने से भी 

पजूा मान ली जाती ह।ै 

केवलनैवे9समप�णेव पूजािसि:;रित...। 

ग�धपु3पसमप�णमा<ेण पूजािसि:;र�यिपपूवैरः्॥ 

पूजा करते समय >योग के िलए उपयुA आसन 

कुश, क�बल, मगृचम�, ]याxचम� और रेशम का आसन जपािद के िलए उ�म ह।ै बाँस, िमyी, प-थर, 

तणृ, गोबर, पलाश और पीपल िजसम6 लोह ेक+ क+ल लगी हो ऐसे आसन पर नह1 बैठना चािहए 

तथा गहृ�थ को मगृचम� के आसन पर नह1 बैठना चािहए। �नान, दान, जप, होम, स!)या और  

दवेाच�न कम� म6 िबना िशखा बाँधे कभी कम� नह1 करना चािहए। 

गणेश, िव�णु, िशव, देवी के पूजन हेतु िविश� िनयम - 
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१.  अगंHु से दवेता का मद�न नह1 करना चािहए और न ही अधम प_ुप2 से पजून करना चािहए, 

कुश के अिTम भाग से जल नही .ो3ण करना चािहए, ऐसा करना वzपात के समान होता ह।ै 

२.  अ3त से िव_ण ुक+, तलुसी से गणशे क+, दवूा� से दगुा� क+ और िवCवप@ से सयू� क+ पजून 

नह1 करनी चािहए। 

३.  अधोवO म6 रखा ह/आ तथा जल Wारा िभगोया ह/आ प_ुप िनमा�Cय हो जाता ह,ै दवेता उस 

प_ुप को Tहण नह1 करते ह।ै 

४.  िशव पर कु!द, िव_ण ुपर ध�रूा, दवेी पर अक�  तथा सयू� पर तगर अिप�त नह1 करना चािहए। 

५.  प@ या प_ुप उलटकर नह1 चढ़ाना चािहए, प@ या प_ुप जसैा ऊ)व� मखु उ-प!न होता ह,ै वसैे 

ही अिप�त करना चािहए। केवलमा@ िवCवप@ ही उलटकर अिप�त करना चािहए। 

६.  प� े  के मलूभाग को, अTभाग को, जीण�प@ को तथा िशरायSु को चढ़ाने पर Vमशः 

]यािध, पाप, आयशु 3य एव ंबिु> का नाश होता ह।ै 

७.  नागरबेल के प� ेक+ ड�डी ]यािध और अTभाग से पाप होता ह,ै सड़ा ह/आ पान आय ुऔर 

िशरा बिु> को नX करती ह।ै अतएव ड�डी, अTभाग और िशरा को िनकाल दवे।े 

८.  संVाि!त Wादशी, अमाव�या, पिूण�मा, रिववार, और स!)या के समय तलुसी को तोड़ना 

िनिष> ह।ै यिद िवशशे आव�यक (भगवान िव_ण ु के पजून हते)ु हो तो नीचे िलख े म!@ अथवा 

भगवान ्िव_ण ुका �मरण करते ह/ए तोड़ सकते ह ै- 
�वदगंस1भवेन �वां पूजयािम यथा ह;रम। 

तथा नाशय िव-नं मे ततो याि�त परागितम।। 

चरणामतृ Tहण (तीन बार) िविध - बाय6 हाथ पर दोहरा वO रखकर दािहना हाथ रख द,े त-पFात ्

चरणामतृ लेकर पान कर6। चरणामतृ Tहण करने समय उnचारणीय म!@ - 
कृ3ण! कृ3ण! महाबाहो! भAानामाित�नाशनम।् 

सव�पाप>शमनं पादोदकं >य�छ मे।। 

चरणामतृ पान करते समय उnचारणीय म!@ - 
अकालमृ�युहरणं सव�#यािधिवनाशनम। 

िव3णुपादोदकं पी�वा पुनज��म न िव9ते।। 

दुFखदौभा�Iयनाशाय सव�पापJयाय च। 

िव3णो पKचामृतं पी�वा पुनज��म न िव9ते।। 

देव पूजन म! िवशेश - 
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१.  Lोण प_ुप का मह-व - ijा, िव_ण ुऔर िशव आिद को Lोणप_ुप अ-य!त ि.य ह।ै यह प_ुप 

दगुा� को सव�कामना और अथ� क+ िसि> के िलए .दान करना चािहए। 

२.  िकस दवेता क+ िकतनी बार .दि3णा करे ? - च�डी क+ एक प7रVमा, सयू� क+ सात 

प7रVमा, गणेश क+ तीन, िव_ण ुक+ चार तथा भगवान िशव क+ आधी .दि3ण करनी चािहए। 

३.  दीप िनवा�ण का दोश - दवेताओ ंके पजून म6 ि�थत दीपक को शा!त (बझुाना) या हटाना 

नह1 चािहए �य2िक दीपक को हरण करे वाला ]यिS अ!धा हो जाता ह ै तथा उसे बझुाने वाला 

]यिS काणा हो जाता ह।ै 

४.  दवेताओ ंको ि.य प@-प_ुप - भगवान िशव को िबCवप@ बह/त ि.य ह,ै िव_ण ुको तलुसी, 

गणशे को दवूा� (घास), अ�बाजी को िविभ!न .कार के प_ुप तथा भगवान सयू� को लाल रंग का 

करवीर प_ुप बह/त ि.य ह।ै 

कमका�ड क� मिहमा और उसक� समाज म! उपयोिगता  

संसार म6 .-येक ]यिS सखु क+ इnछा करता ह।ै संसार म6 िजतने जीव ज!त ु.ाणी ह ैउन सबक+ सखु 

क+ इnछा होती ह।ै जो इnछा के अनकूुल ह ैवही सखु ह ैवह चाह ेिजस Mप म6 हो। िकसी को धन 

Mपी सखु क+ इnछा होती ह ै, िकसी को प@ु Mपी सखु क+ इnछा होती ह ै   िकसी को प-नी Mपी 

सखु क+ इnछा होती ह ैतो िकसी को िवW�ा Mपी सुख क+ इnछा होती ह ैिक!त ुयह आव�यक ह ैिक 

जो भी अपनी इnछा के अनकूुल हो वही सखु ह ैऔर वही सबको चािहये। िजस .कार भखूा .ाणी   

को भोजन चाहता ह ै उसी .कार .-येक .ाणी अपनी इnछानकूुल व�त ु को चहता ह ै अपनी 

इnछानकूुल व�त ुको पाने के िलये अनेक .कार का .य-न करता ह।ै वह िकसी क+ सेवा करता ह,ै 

िकसी से अनरुाग करता ह,ै िकसी से कलह करता ह ै, ]यापार करता ह ैऔर नौकरी भी करता ह।ै उस े

जो भी आव�यक लगता ह ैवह अपनी शिS भर अपनी इnछा क+ पिूत� करने के िलये .य-न करता ह ै

िजससे मनचाही व�त ु.ा[ कर सके।  

अिभलिषत व�त ु को पाने के िलये अनेक माग� ह\। उ!ह1 मागc म6 सव�RेH और वदे-िविहत माग� 

कम�का�ड ह।ै साधारण जन  अपनी शिS क+ अपे3ा दवेता ,ऋिष मिुन और आ[जन2 क+ शिS को 

अिधक मानते ह\।और उस पर िवfास भी करते ह\। मानव अपनी अिभलिषत व�त ुको .ा[ करने के 

िलये अपनी शिS भर .य-न करता ह ैऔर उसे जब सफलता नही िमलती ह ैतब दवैी शिS क+ ओर 

दौण पडता ह ैऔर वह अपने प{ुय जन2 से स�मित भी लेता ह।ै हमारे ऋिष मिुन के पास जाकर 

पछुता ह ैऔर दःुख िनविृ� पूव�क सखु क+ कामना करता ह ैतब ऋिष मिुन लोग दया करके उपाय 
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बतलाते ह\। उसके वाद मानव को अिभलिषत व�त ु क+ .ाि[ होती ह ै भारतीय धम�शाO म6 ऐसे 

अनेक .कार का उदाहरण .ा[ होते ह\। 

     कम�का�ड भी इस .कार के अनेक उदाहरण2 से प7रपणू� ह।ै इसम6 अनेक .कार के उपाय बतलाये 

गये ह\ । यिद प@ु क+ कामना हो तो प@ुेिX, राX, िम@ और दीघा�य_ुय क+ इnछा हो तो िम@िव!दिेX 

और �वग� क+ कामना हो तो अिUनXोम याग करना चािहये। इस .कार अिभलिषत व�तओु ंक+ .ाि[ 

के साधन2 से हमारा कम�का�ड ओत-.ोत ह।ै संसार म6 सबसे बणा और मह:व का �थान वही ह ैजहा 

से शाfत सखु और शाि!त .ा[ हो सके। यह कम�का�ड से ही स�भव ह।ै मन_ुय जब अपने .य-न से 

थक जाता ह ैऔर िनराश का अनभुव करने लगता ह ैतब वहा जाता ह ैजहा सखु और शाि!त िमलने 

का अशा रहता ह।ै मन_ुय मा@ के िलये वह �थान अिUन क+ उपासना ह\ । इसक+ छाया म6 मन_ुय सब 

कुछ पा सकता ह।ै  

पूजा के &कार  

पजूा मkुय Mप से दो .कार का बताया गया ह ै 
1-पंचोपचार पूजन ।  

2-षोडशोपचार पूजन ।  

 

1-पंचोपचार पूजन 

पंचोपचार पजून म6 मkुय Mप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता को इस 

म!@ से पहले �नान कराना।                                                                                                                             

श>ुोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�त आिfना: fेतः �येता3ोऽMण�ते MLाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल[ा रौLा नभोMपाः पाज�!याः। 
लौिकक म�<- गंगा च यमुना चैव गोदावरी सर�वती।                             

                     नम�दे िस�धुकावेरी �नानाथL >ितगृMताम।्। 

    ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (श>ु जलसे �नान कराय)े 

दसूरा व� @ चढाना - विैदक मन ्@ - वO- ॐ युवा सुवासाः प;रवीत आगात ्स उ Oेयान ्भवित 

जायमानः।   तं धीरासः कवय उ�नयि�त �वाPयो3 मनसा देवय�तः। 

लौिकक म�<-  शीतवातो3णसं<ाणं लQजाया रJणं परम।् 

                    देहालंकरणं वRमतः शाि�तं >य�छ मे।।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, वOं समप�यािम। (वO को चढाव)े 
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तीसरा-धपू िदखाना- ॐ धूरिस धूव� धूव��तं धूव� तं यो�मान ्धूव�ित तं धूव� यं वयं धूवा�मः। 

                          देवानामिस विSतम गं सि�नतमं पि>तमं जु+तमं देवहTतमम ्।। 

लौिकक म�<-    वन�पितरसोद् भूतो ग�धाढ्यो ग�ध उ(मः । 

                        आVेयः सव�देवानां धूपोयं >ितगृMताम ्।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  धपूमाxापयािम। (धपू को िदखाये) 

चौथा-दीप िदखाना-  

     ॐ अिIनQयWितQयWरिIनः �वाहा सूयW QयोितQयWितः सूय�ः �वाहा। 

     अिIनव�चो Qयोितव�चः �वाहा सूयW वचW Qयोितव�चः सहा।। 

     Qयोितः सयू�ः सूयW Qयोितः �वाहा।। 

लौिकक म�<-     

साQयं च वित�संयुA विSना योिजतं मया । 

            दीपं गृहाण देवेश <ैलोXय ितिमरापहम ्।। 

            भX�या दीपं >य�छािम देवाय परमा�मने । 

           <ािह मां िनरयाद् घोराद् दीपQयोितन�मो�तुते ।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 

 पॉचंवां - नैव�े अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म!@ को 

पढते ह/ए उसम6 दवूा� और प_ुप को छोण।े 
ॐ ना
या आसीद�त;रJ शी3णW 9ौः समवत�त। 

पद्
यां भूिमिद�शः Oो<ा(था लोकॉ 2 अक%पयन।्। 

लौिकक म�<-   

        शक� रा ख�डखा9ािन दिधJीर घृतािन च । 

                    आहारं भ\य
योQयं च नैवे9ं >ितगृMताम ्।।   

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते ह\।  

2-षोडशोपचार पूजन 

षोडशोपचार  पजून  म6 मkुय Mप से शोलह .कार का  पजून बताया गया ह।ै िकसी दवेी या दवेता  

को पहले म!@ बोलते ह/ए दोनो हाथ म6 अ3त प_ुप लेकर  दान2 हाथ जोणकर )यान करना चािहये।  
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भगवान गणेश का 'यान- 

गजाननं भूतगणािदसेिवतं किप�थज1बूफलचाFभJणम।् 

उमासुतं शोकिवनाषकारकं नमािम िव-ने3वरपादपंकजम।्। 

भगवती गौरी का 'यान- 

नमो दे#यै महादे#यै िषवायै सततं नमः। 

नमः >कृ�यै भ^ायै िनयताः >णताः �म ताम।्। 

Oीगणेशाि1बका
यां नमः, Pयानं समप�यािम। 

भगवान गणेश का आवाहान- 

           ॐ गणानां -वा गणपित हवामह े ि.याणां -वा ि.यजित हवामह े िनधीनां -वा िनिधपित 

हवामह े वसो मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस गभ�धम।्। ए�ेिह हरे�ब महषेप@ु 

सम�तिव�नौघिवनाषद3। 

मांगCयपूजा.थम.धान गहृाण पजूां भगवन ्नम�ते।। 

    ॐ भभू�वः �वः िसि>बिु>सिहताय गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम, �थापयािम, पजूयािम च। 

हाथ म6 अ3त लेकर गणशे जी पर चढा द।े  

दसूरा- म!@ बोलते ह/ए दोन2 हाथ जोड़कर आवाहन करे-  

भगवती गौरी का आवाहन- 

 ॐ अ1बे अि1बकेऽ1बािलके न मा नयित क3चन। 

  सस��य3वकः सुभि^कां का1पीलवासीनीम।्।  

  हेमाि^तनयां देव` वरदां शंकरि>याम।् 

 ल1बोदर�य जनन` गौरीमावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः गौय� नमः, गौरीमावाहयािम, �थापयािम, पजूयािम च। 

तीसरा-म!@ बोलते ह/ए आसन के िलये जल चढा द-े 

पा�, अ�य�, आचमनीय, ॐ दवे�य -वा सिवतुः .सवऽेि_वनोबा�ह/~यां 

�नानीय, परुाचमनीय  प_ूणो ह�ता~याम।्। (यज.ु 1।10) 

    एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणषेाि�बका~यां नमः। (इतना कहकर 

जल चढा द)े । 

 चौथा-पा� Mप म6 जल िगराना। पा�, अ�य�, आचमनीय, ॐ दवे�य -वा सिवतःु  

.सवऽेि_वनोबा�ह/~यां  �नानीय, परुाचमनीय  प_ूणो ह�ता~याम।्।     एतािन  
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पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणेषाि�बका~यां नमः। (इतना कहकर जल चढा  

द)े। 

पॉचंवां - अ�य� Mप म6 जल िगराना।  पा�, अ�य�, आचमनीय, ॐ दवे�य -वा सिवतुः 

.सवऽेि_वनोबा�ह/~यां  �नानीय, परुाचमनीय  प_ूणो ह�ता~याम।्।     एतािन 

पा�ा�या�चमनीय�नानीयपरुाचमनीयािन समप�यािम गणेषाि�बका~यां नमः। (इतना कहकर जल चढा 

द)े। 

छठा- अचमनीयं जलं समप�यािम ऐसा बोलते ह/ए अचमन Mप म6 जल चढाना ।  

सातवॉ ं- म!@ बोलते ह/ए �नान कराना- 
शु�ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�त अि_वनाः fेतः �येता3ोऽMण�ते MLाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल[ा रौLा नभोMपाः पाज�!याः।। लौिकक म�<-  गगंा च यमनुा चैव 

गोदावरी सर�वती । नम�द ेिस!धकुावरेी �नानाथ̂ .ितग�ृताम ्।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (ष>ु जलसे �नान कराय)े 

आठवॉ ं- म!@ बोलते ह/ए  वO को चढाव े

वR- ॐ यवुा सवुासाः प7रवीत आगात ्स उ Rेयान ्भवित जायमानः। 

      तं धीरासः कवय उ!नयि!त �वा)यो3 मनसा दवेय!तः।। (ऋग. 3।8।4) 

लौिकक म�<- शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् 

                 दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, वOं समप�यािम। (वO को चढाव)े 

नौवां- म!@ बोलते ह/ए च!दन चढाना 

 च!दन- ॐ -वां ग!धवा� अखन�-वािम!L�-वां वहृ�पितः। 

-वामोषधे सोमो राजा िवWान ्य3मादमnुयत।। 
लौिकक म�<-    Rीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

                        िवलेपनं सरुRेH! च!दनं    .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः,च!दनानलेुपनं समप�यािम। (च!दन को चढाव)े 

दशवां- म!@ बोलते ह/ए अगरव�ी िदखाना- 

धपू- ॐ धरूिस धवू� धवू�!तं धवू� तं यो�मान ्धवू�ित तं धवू� यं वयं धवूा�मः। 

    दवेानामिस वि�तम ग ंसि�नतम ंपि.तम ंजXुतम ंदवेहoतमम।्। 

लौिकक म!@-      वन�पितरसोद ्भतूो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 
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                        आxेयः सव�दवेानां धपूोयं .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  धपूमाxापयािम। (धपू को िदखाये) 

Uयारहवां- म!@ बोलते ह/ए दीपक िदखाना- 

दीप- ॐ अिUन{य�ित{य�रिUनः �वाहा सयू� {योित{य�ितः सूय�ः �वाहा। 

     अिUनव�चो {योितव�चः �वाहा सयू� वच� {योितव�चः सहा।। 

     {योितः सयू�ः सयू� {योितः �वाहा।। 
लौिकक म�<-सा{यं च वित�संयSु वि�ना योिजतं मया। 

       दीपं गहृाण दवेशे @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

       भ�-या दीपं .यnछािम दवेाय परमा-मने। 

      @ािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप{योितन�मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 

वारहवां-म!@ बोलते ह/ए नैवे� अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

नैव�े- एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग े रखकर अधोिलिखत 

म!@ को पढते ह/ए उसम6 दवूा� और प_ुप को छोण।े 

ॐ ना~या आसीद!त7र3 शी_ण� �ौः समवत�त। 

पद~्यां भिूमिद�शः Rो@ा�था लोकॉ 2 अकCपयन।्। 
लौिकक म�<- शक� रा ख�डखा�ािन दिध3ीर घतृािन च। 

                     आहारं भ�य~यो{यं च नैव�े ं.ितग�ृता�स ।।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

नैव�ेा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम कहते ह/ए अधोिलिखत वा�य को बोलते ह/ए पाच बार जल 

को चढाव े। 

तेरहवां- म!@ बोलते ह/ए लवगं,इलायची, सोपारी सिहत पान का प�ा चढाना।  
ता1बूल- ॐय-प?ुषणे हिवषा दवेा   यIमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा{यं Tी_म इ)मःशर>िवः।। 
लौिकक म�<-  पगूीफलं महि�]यं    नागवCलीदलैयु�तम।् 

             एलािदचणू�संयSु ता�बलूं  .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः मखुवासाथ̂ एलालवगंपगूीफलसिहतं ता�बूलं समप�यािम। 

(इलायची,लrग-सपुारी सिहत ता�बलू  को चढाय)े 
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चौदहवां- म!@ बोलते ह/ए दि3णा चढाना।  
दिJणा- 

ॐ िहर�यगभ�ः समवत�ताTे भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स   दाधार पिृथव1 �ामतुे मां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 
लौिकक म�<-  िहर�यगभ�गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः।  

                      अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यnछ मे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणेशाि�बका~यां नमः,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।(L]य 

दि3णा समिप�त कर6।) 

प!Lहवां - म!@ बोलते हाथ म6 फूल लेकर प_ुपांजिल अथा�त ्.ाथ�ना करना।   
पु3पांजिल- ॐयIने यIमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन।् 

                ते ह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

ॐ गणानां -वा गणपित हवामह ेि.याणां -वा ि.यजित हवामह ेिनधीनां -वा िनिधपित हवामह ेवसो 

मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस गभ�धम।्। (यजवुeद 23।19) 

    ॐ अ�बे अि�बकेऽ�बािलके न मा नयित क_चन। 

    सस�-य_वकः सभुिLकां का�पीलवासीनीम।्। (ष.ु य. 23।18) 

लौिकक म�<-    नानासगुि!धप_ुपािण यथाकालो�वािन च। 

           प_ुपांजिलम�या द�ो   गहृाण  परमfेर।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, प_ुपांजिलं समप�यािम।(प_ुपांजिल अिप�त करे।) 

सोलहवां -म!@ बोलते ह/ए .दि3णा करना। 
>दिJणा-ॐ ये ितथा�िन .चरि!त सकृाह�ता िनषिंगणः। 

             तेषा ◌ँ  सह�योजनेऽव ध!वािन त!मिस।। 
लौिकक म�<-  यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। 

        तािन  सवा�िण  न�य!त ु .दि3णपद ेपद।े। 

&ाथना- 

िव�नेfराय वरदाय सरुि.याय 

        ल�बोदराय सकलाय जगि>ताय। 

नागाननाय RिुतयIिवभिूषताय 
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        गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भSाित� नाशनपराय गणfेराय 

          सवefराय शभुदाय सरेुfराय। 

िप�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

         भS.स!नवरदाय नमो नम�ते।। 

नम�ते ijMपाय िव_णMुपाय ते नमः 

           नम�ते ?LMपाय क7रMपाय ते नमः।            

िवfMपfMपाय नम�ते ijचा7रण े

          भSि.याय दवेाय नम�त~ुयं िवनायक।। 

-वां िव�नश@दुलनेित च स!ुदरेित 

               भSि.येित सखुदिेत फल.दिेत। 

िव�ा.द-ेयघहरेित च ये �तवुि!त 

               ते~यो गणशे वरदो भव िन-यमवे।। 

-व ंव_ैणवी शिSरन!तवीया� 

                  िवf�य बीज ंपरमािस माया। 

स�मोिहतं दिेव सम�तमतेत् 

               -व ंव ै.स!ना भिुव मिुS हतेःु।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, .थनापवू�कं नम�कारान ्समप�यािम।( साXांग नम�कार करे।)                                                                           

गणशेपूजने कम�य!!यनूमिधकं कृतम।् 

तेन सवeण सवा�-मा .स!नो�त ुसदा मम।।  

अनया पजूया गणेशाि�बके .ीयेताम ्न मम।  

(ऐसा कहकर सम�त पजूनकम� भगवान ्को समिप�त कर द ेतथा पनुः नम�कार करे।) 

   इसी िविध को षोडशोपचार पजून कहते ह\।  

 1.4-सारांश 

         इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ै िक सम�त वदेािद शाO2 म6 िन-य और 

नैिमि�क कमc को मानव के िलय ेपरम धम� और परम कत�]य कहा ह ै । संसार म6 सभी मन_ुय2 पर 

तीन .कार के ऋण होते ह\-दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मन_ुय(ऋषी)ऋण। िन-य कम� करने से मन_ुय 

तीन2 ऋण2 से मSु हो जाता ह ैइस िलये मन_ुय अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये कम�का�ड का 
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अ)ययन करता ह ै तथा अपने जीवन म6 इसको पालन करता ह।ै �य2िक अपने ऋण2 से मSु 

कम�का�ड के मा)यम से ही होसकता ह ै और उसके पास दसूरा कोई रा�ता नही ह।ै इस िलय े

कम�का�ड का Iान अ-य!त आव�यक ह।ै  

    इस इकाई के अ)ययन के पFात ्छा@2 को पजूनकम� से स�बि!धत सभी आव�यक कमc का Iान 

हो जायेगा। पूजन के िलए उपयSु यIकम� हते ुभिूम का चयन, िविशX िनयम, आसन, प_ुप, पजून 

सामTी आिद का चयन एवं विैदक पजून का Iान भी हो जायेगा। इसके अ!तग�त भिूमपजून, 

भतूशिु>, आ-म.ाण .ितHा, भLसSू का पाठ, भतूापसारण, दीप पजून, घ�टा व शखं पजून, व?ण 

(जल) पजून, ग?ु �मरण, ितलक, गणपित �मरण तथा संकCप आिद िविधय2 का Iान िमलेगा। 

.ायM सभी पजून प>ितय2 म6 यही .ारि�भक पजून .योग म6 आता ह,ै केवलमा@ कह1-कह1 .धान 

पजून के अनसुार कुछ अशंो क+ िभ!नता पायी जाती ह।ै इस इकाई के अ)ययन के पFात् छा@ इन 

सभी कायc को करने म6 �वतM स3म हो जायेगा। 

1.5  श�दावली 

 शaद                 अथ� 

�व                    अपने 

कम�णा              कम� के Wारा 

तम ्               उसको 

अ~यच�              पजूा करके 

 िसि>म ्           िसि> को 

 िव!दि!त           जानते ह\। 

मानवः               मन_ुय 

 यnच                और जो 

 पु@़ः                 प@ु ने 

 प!ुनाम               प!ुनाम 

नरकम ्              नरक को 

अनेकशतम ्           अिधक 

 .दि3णा                 प7रVमा करना 

1.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 
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1-.�- भारतीय सनातन सं�कृित िकस पर आधा7रत ह।ै 

 उ�र- भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह।ै  

2-.�- �वकम�णा तम~यnय� िसि>ं िव!दि!त मानवः यह िकसने कहा ह?ै  

उ�र- �वकम�णा तम~यnय� िसि>ं िव!दि!त मानवः यह  गीता म6 भगवान ्कृ_ण ने �वयं कहा ह।ै 

3-.�- पजूा मkुय Mप से िकतने  .कार का बताया गया ह?ै   

उ�र- पजूा मkुय Mप से दो  .कार का बताया गया ह।ै 1-पंचोपचार पजून। 2-षोडशोपचार पजून।  

4- .�- अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये कौन सा माग� बताया गया ह?ै  

उ�र- - अिभलिषत व�त ुको पाने के िलये सव�RेH और वदे-िविहत माग� कम�का�ड  बताया गया ह।ै  

5- .�-मन_ुय अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये िकसका अ)ययन करता ह?ै  

उ�र- मन_ुय अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह।ै  

बह,िवक-पीय &.            

1.पजून के .कार बताये ह\-            

   क -तीन .कार    ख -दो .कार 

   ग -एक .कार     घ -चार .कार 

 2.पजून दो .कार बताये ह\-          

    क - पंचोपचार                ख -षोडशोपचार पजून।  

    ग - नवोपचार    घ -पंचोपचार पजून,षोडशोपचार पजून।  

3.पंचोपचार म6 पजून  ह\-          

       क - एक    ख - दो 

  ग -पॉच     घ -तीन 

4.,षोडशोपचार म6 पजून  ह\-  

    क - एक              ख - दो 

    ग - छः               घ -तीन 

5. भारतीय सनातन सं�कृित पनुज�!म एव ंमरण पर आधा7रत ह-ै 

क - एक शिSय2 पर      ख - Wादश शिSय2 पर  

ग - कम�कस�ड पर                 घ - दश  शिSय2 पर  

 6. वदेािद शाO2 म6 कम� बताये गये ह-ै 
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   क -तीन .कार    ख -दो .कार 

   ग -एक .कार     घ -चार .कार 

7.वदेािद शाO2 म6 कम� ह-ैख 

   क -िन-य कम�    ख - िन-य कम�एव ंनैिमि�क कम�   

   ग -नैिमि�क कम�    घ -.ायिFत कम� 

8.िन-य और नैिमि�क कमc को मानव के िलये कहा ह-ै 

   क -परम धम�    ख - परम धम� और परम कत�]य 

   ग -परम कत�]य     घ - परम .ायिFत कम� 

9.संसार म6 सभी मन_ुय2 पर ऋण होते ह\- 

   क -तीन .कार के     ख -दो .कार के 

   ग -एक .कार के     घ -चार .कार के 

10.संसार म6 सभी मन_ुय2 पर तीन .कार के ऋण होते ह\-  

      क - दवे-ऋण,           ख - मन_ुय(ऋषी)ऋण। 

      ग - िपत-ृऋण  घ - दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मन_ुय(ऋषी)ऋण। 

11. िन-य कम� करने से मन_ुय तीन2 ऋण2 से  हो जाता ह-ै 

      क -परम धम�   ख - परम धम� और परम कत�]य 

     ग- तीनो ऋण2 से मSु   घ - परम .ायिFत कम� 

12. मन_य अपने ऋण2 से  मSु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह-ै 

क - कम�का�ड का    ख - सयू� का  

 ग - िव_ण ुका                घ – गौरी का 

बह,वैकि-पक &0 न1 के उ2 तर –  

1. ख 2. घ 3. ग 4. ग 5. ग 6. ख 7. ख 8. ख 9. क 10. घ 11. ग 12. क   

1.7-स3दभ-43थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  
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लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3  धम�शाO का इितहास 

लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

.काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

.काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन T!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

1.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 
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1.9   िनब�धा!मक �� 
>b-पंचोपचार पजून म6 मkुय Mप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै इसका वण�न क+िजये- 

उ(र- पंचोपचार पजून म6 मkुय Mप से पांच .कार का पजून बताया गया ह।ै िकसी देवी या दवेता को 

इस म!@ से पहले �नान कराना।                                                                                                                                                                      
शु�ोदक�नान- ॐ श>ुवालः सव�ष>ुवालो मिणवाल�त अि_वनाः fेतः �येता3ोऽMण�ते MLाय 

पशपुतये कणा� यामा अविल[ा रौLा नभोMपाः पाज�!याः। 
लौिकक म�<- गगंा च यमनुा चैव गोदावरी सर�वती।                             

            नम�द ेिस!धकुावरेी �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

    ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः, श>ुोदक�नानं समप�यािम। (श>ु जलसे �नान कराये) 

दसूरा-वO चढाना। वO- ॐ यवुा सवुासाः प7रवीत आगात ्स उ Rेयान ्भवित जायमानः। तं धीरासः 

कवय उ!नयि!त �वा)यो3 मनसा दवेय!तः। 
लौिकक म�<-  शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् 

                    दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः गणषेाि�बका~यां नमः, वOं समप�यािम। (वO को चढाव)े 

तीसरा-धपू िदखाना- ॐ धरूिस धवू� धवू�!तं धवू� तं यो�मान ्धवू�ित तं धवू� यं वयं धवूा�मः।देवानामिस 

वि�तम ग ंसि�नतम ंपि.तम ंजXुतम ंदवेहoतमम।्। 
लौिकक म�<-    वन�पितरसोद ्भतूो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 

                  आxेयः सव�दवेानां धपूोयं .ितग�ृताम।्। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  धपूमाxापयािम। (धपू को िदखाये) 

चौथा-दीप िदखाना-  

     ॐ अिUन{य�ित{य�रिUनः �वाहा सयू� {योित{य�ितः सयू�ः �वाहा। 

     अिUनव�चो {योितव�चः �वाहा सयू� वच� {योितव�चः सहा।। 

     {योितः सयू�ः सयू� {योितः �वाहा।। 

लौिकक म!@-    सा{यं च वित�संयSु वि�ना योिजतं मया। 

            दीपं गहृाण दवेशे @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

            भ�-या दीपं .यnछािम दवेाय परमा-मने। 

           @ािह मां िनरयाद ्घोराद ्दीप{योितन�मो�ततुे।। 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  दीपं दश�यािम। (दीप को िदखाये) 
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 पॉ ंचवां- नैव�े अथा�त ्वफ� आिद का भोग लगाना।  

 एक िकसी श>ु पा@ म6 यथोपल�ध खा� व�त ुको भगवान के आग ेरखकर अधोिलिखत म!@ को 

पढते ह/ए उसम6 दवूा� और प_ुप को छोण।े 

ॐ ना~या आसीद!त7र3 ◌ँशी_ण� �ौः समवत�त। 

पद~्यां भिूमिद�शः Rो@ा�था लोकॉ 2 अकCपयन।्। 

लौिकक म!@-    शक� रा ख�डखा�ािन दिध3ीर घतृािन च। 

                    आहारं भ�य~यो{यं च नैव�े ं.ितग�ृता�स 

ॐ भभूवु�ः �वः गणशेाि�बका~यां नमः  नैव�ेसमप�यािम। (नैवे� को िनविेदत करे) 

     इसी िविध को पंचोपचार पजून कहते ह\ ।  
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इकाई – 2    �वि�तवाचन  एवं संक�प 

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ�
ेय 

2.3-  �व�,ययन एवं संक-प 

2. 4- सारांश 

2.5 - श�दावली 

2.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

2.7- स#दभ! %#थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब#धा,मक  �" 
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 2. 1- ��तावना 

              कम�का�ड से स� बि!धत यह दसूरी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन के आप बता सकते ह ै

िक कम�का�ड म6 संकCप क+ उ-पित िकस .कार से ह/ई ह?ै कम�का�ड म6 संकCप  उ-पित अनािद 

काल से ह/ई ह।ै तथा संकCप के ही मा)यम से कम�का�ड म6 जान आता ह।ै संकCप कम�का�ड का 

.ाण ह।ै कम�का�ड म6 संकCप यिद अnछी .कार से नही ह/आ तो काय� क+ िसि> नही होती ह।ै इस 

िलये कम�का�ड म6 संकCप क+ अ-य!त आव�यकता ह।ै  

      िकसी भी काय� को करने के पहले िकसी दवेी दवेता क+ मगंल पाठ करना अ-य!त आव�यक ह ै

कम�का�ड म6 सबसे पहले मगंल पाछ िकया गया ह ैिजसको हम �व�-ययन कहते ह।ै इस िलये यहॉ ं 

पर पजून के पहले �व�-ययन का पाठ िकया गया ह ै।   

2.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चात ् आप �व�-ययन एव ंसंकCप का अ)ययन कर6ग।े 

1.  संकCप के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2.  संकCप दो .कार के होते ह\। इसके  िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3. िन_काम संकCप  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4. सकाम संकCप  के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5. �व�-ययन के के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

6. अगं!यास के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े 

2.3-�व�!ययन एवं संक'प 

देवताओ ंका पूजा तथा 7थान-  

       पंचदवे (सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. िव_ण ु) क+ पजूा सभी कायc म6 करनी चािहये। गहृ�थी को  

एक मिूत� क+ पजूा नही करनी चािहये , अिप त ुअनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करनी चािहये। इससे मन 

क+ कामना परूी होती ह।ै घर म6 दो िशविलंग, तीन गणेश, दो शखं, दो सयू�, तीन दगुा�,  तथा दो 

शालीTाम क+ पूजा करने से गहृ�थी मन_ुय का कCयाण कभी नही होता ह।ै शालीTाम क+ 

.ाण.ितHा नह1 करनी चािहय।ेप-थर, लकणी, सोना या अ!य धातओु ंक+ मिूत�य2 क+ .ितHा घर 

अथवा मि!दर म6 करनी चािहय।े पजून म6 िजस सामTी का अभाव हो उसक+ पिूत� मानिसक भावना से 
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करनी चािहये अथवा उस सामTी के िलये अ3त, प_ुप या जल चढा द,े त�द ्L]यं त ु संकCप�य 

प_ुपैवा�िप समच�येत ्। अच�नेष ुिवहीनं यत ्त�ोयेन .कCपयेत ्।। केवल नैव�े चढाने से अथवा केवल 

च!दन,प_ुप चढाने से भी पजूा मान ली जाती ह।ै 

    चौक+ �थािपत करके उस पर पPचदवे2 के Vम म6 यथाVम �थािपत करे। ईशान कोण म6 घी का 

दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 पजूा सामTी रख लेव।े श>ु नवीन वO पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। 

कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दाय6 हाथ क+ अनािमका म6 सवुण� क+ अंगठुी पहनकर 

आचमन .ाणायाम कर पजून आर�भ करे । 

कलशोदकेन शरीर.ो3णम(्कलश के जल से शरीर का .ो3ण करे) :- 
 ऊँ अपिव<ः पिव<ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे�पु�डरीकाJं स बाMा
य�तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुन�तु मा देवजनाः पुन�तु मनसािधयः। 

 पुन�तु िवeाभूतािन जातवेदः पुनीिहमा।। 

 ऊँ पु�डरीकाJः पुनातु ..... ३ 

आचमन (तीन बार आचमन करे ):- 

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

&ाणायाम:- 

गोिव!दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद {यादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय6 हाथ के 
अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब!द करके बाय6 छेद से fास अ!दर लेव)े, कु�भक (दाय6 हाथ क+ छोटी 
अगंलुी से दसूरी अंगलुी Wारा बाया छेद भी ब!द करके fास को अ!दर रोके), रेचक (दाय6 अगंठेू को 
धीरे-धीरे हटाकर fास बाहर िनकाले) करे। 

पिव<ीधारणम ्- ॐ पिव@े�-थो ]व_ैण]यौसिवतु]व�  q.सवऽउ-प!ननुा�यिnछ!नदL्णे पिव@ेण  स�ूय� 

रि�मिभः । त�य ते पिव@पते पिव@पतू�य  -का!नमल पनेुतnछ!नकेयम।्। 

यथा वzं सरेु!L�य यथा चVं हरे�तथा। 

ि@शलूं च ि@ने@�य तथा मम पिव@कम।्। 
सप�नीक यजमान के ललाट मg  �वि�तितलक लगाते हhए म�< को बोले- 

ऊँ �वि�त नऽइ!Lो ]व>ृRवाः �वि�त नः पषूा ि]वfवदेाः। 
�वि�त न�ता�य�ऽअ7रXनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

ऊँ RीFते ल�मीFप-�!या वहोरा@े पा�fe न3@ािण:पमिf नौ]]या�म।् 
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इ_णि!नषाणाम�ुमऽइषाण स]व�लोकं म ऽइषाण।। 
ि<पु�डधारणम (ि<पु�ड़ का ितलक करे):- पर�परागतनसुार ही ि@प�ुड लगाना चािहए। 

�यायषुPजमदUTे क��यप� य�यायषुम ्।  

य�वेषे ु�यायुष!त!नोऽ अ�� ु@यायषुम।् 

?Lा3माला धारण (माला धारण करे):- 

�य�बकँ �यजामह ेसगुि!ध�पिु_yव��नम।् 

उ]वा�?किमव ब!धना!!म:ृयो�मु��3ीय मामतृाम।् 

िशखा ब!धन (िशखा का ब!धन करे तथा िसर पर वO रख दवे)े:- 

मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�fेष-ुरी7रष। 

मा नो ]वीरा!�दुभािमनो ]वधीह�िव_�म!त सदिम:वा हवामह।े 

Tि!थब!धन (लोकाचार से यजमान का सप-नीक Tि!थब!धन करे):- 

ऊँ त�प-नीिभरनगुnछेम दवेाः प@ुै��ा�तिृभ?तवा िहर�यैः। 

नाकङ्ग�ृ~णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपHेृऽअिधरोचने िदवः।। 
भूिमपूजन (भूिम क6 पूजा करे):- 

 ऊँ �योना पिृथिव नो भवान3ृरािनवशेिन। 

 nछा नः श�म� सq.थाः।। ऊँ कम�भ�ूयै नमः।। (सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

आसनपूजन (आसन क6 पूजा करे):- 

 ऊँ पिृBव -वया धतृा लोका दिेव -व ंिव_णनुा धतृा। 

 -व ंच धारय मां दिेव! पिव@ं कु? चासनम ्। 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन!तासनाय नमः। 

 ऊँ िवमलासनाय नमः। (सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस2 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनw म!@ पढ़)े - 

र3ोहण ं ]वलगहनं ]व_ैणवीिमदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म े िनXयो ममा-यो िनचखानेदमह!तं 

]वलगमिु-करािम �म े समानोमसमानो िनचखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �मे सब!धु�म  

सब!धिु!न�चखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म ेसजातो मसजातो िनचखानो-कृ-याङ्िVािम। 

 ऊँ अपसप�!त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य!त ुिशवाIया ।। 
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 अपVाम!त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम ्। 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ े।। 

िन�न म!@2 से सरस2 का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

.ाnयैिदश े �वाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा दि3णायै िदश�ेवाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा q.तीnयै िदश े

�वाहा]वा�nयै िदश े �वाहोदीnयै िदश े �वाहा ]वा�nयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा ]वा�nयै िदशे 

�वाहा ]वाnयै िदश े�वाहा]वा�nयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र3त ुगोिव!द आTे�यां ग?ड़)वजः। दि3ण ेर3त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिFम ेवा?णो र3ेWाय]यां मधुसदूनः। उ�रे Rीधरो र3ेदऐ्शा!ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व ̂गोवध�नो र3ेदअ्ध�तादि्@िवVमः। एव ंदश िदशो र3ेWासदुवेो जनाद�नः।। 

भरैवनम�कार (भरैव को नम�कार करके पजून क+ आIा लेव)े:-  

 ऊँ ती�णद_ं� महाकाय कCपा!तदहनोपम। 

 भरैवाय नम�त~ुयम ्अनुIां दातमुह�िस।। 

कम�पा@ पजून ्(ताँबे के पा@ म6 जलभरकर कलश को अ3तपPुज पर �थािपत करत ेह/ए पजून करे):- 

 ऊँ त-वािम �ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। 

 अहडेमानो ]व?ण ेहबोद)्य?ुश  समानऽ आयुः q.मोषीः।। ऊँ व?णाय नमः।    

 पवूe ऋUवदेाय नमः। दि3ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिFम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव�वदेाय नमः। 

 म)ये साङ्गव?णाय नमः। सव�पचाराथe च!दन अ3तप_ुपािण समप�यािम। 

अकुंशमLुया सयू�म�डला-सवा�िण तीथा�िन आवाहयेत ्(दाय6 हाथ क+ म)यमा अङ्गलुी से जलपा@ म6 

सभी तीथc का आवाहन करे):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम�द ेिस!धकुाव7ेर जलेि�म!सि!निधं कु?।। 

कलश�य मखु ेिव_ण ुक�ठे ?Lः समािRतः। 

 मलेू त@ ि�थतो ijा म)ये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कु3ौ त ुसागराः सवe स[Wीपा वस!ुधरा। 

 ऋUवदेोऽथ यजवुeदः सामवदेो �थव�णः।। 

 अF सिहताः सवe कलशा�ब ुसमािRताः। 

 गाय@ी चा@ सािव@ी शाि!तः पुिXकरा तथा। 
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 आया!त ुमम शा!-यथ̂ द7ुरत3यकारकाः।। 

 गगं ेच यमनेु चौव गोदावरी सर�वती। 

 नम�द ेिस!ध ुकावरेी जलेऽि�म!सि!नधु कु?।। 

 ijा�डोदर तीथा�िन करैः �पXृािन ते रव।े 

 तेन स-येन म ेदवे तीथ̂ दिेह िदवाकर।। 

 ऊँ जलिब�बाय िव�ह े नीलप?ुषाय धीमिह। त!नो अ�ब ु .चोदयाम।् व मलेून 

अXवारि�भम!�य, धेनमुLुया अमतृीकृ-य, म-�यमLुया आnछा�। 

उदकेन पजूासामT1 �वा-मानं च स�.ो3येत ् (पा@ के जल से पजून सामTी एव ं �वयं का .ो3ण 

करे):- 

 ऊँ आपो िहHामयोभवु�तानऽऊ{जeदधातन। महरेणायच3से।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशती7रवमातरः।। 

 त��माऽअरङ्गमामवोय�य3यायिज!!वथ आपोजनयथाचनः।।  

दीपपजूनम ् (दवेताओ ंके दािहने तरफ घी एव ं िवशशे कमc म6 बाय6 हाथ क+ तरफ तेल का दीपक 

जलाकर पजून करना चािहए):- 

अिUन�eवता ]वातो देवता सयू�  दवेता च!Lमा दवेता ]वसवो दवेता ?Lा दवेतािद:या दवेता म?तो 

दवेता िव�fे दवेा दवेता बहृ�qपित�eवते!Lो दवेता ]व?णो दवेता। 

    ऊँ दीपनाथाय नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

सयू� नम�कारः (िदन म6 पजून कर रह ेहो तो सयू� को नम�कार करे):- 

 ऊँ तnच�3�ुeविहत�परु��ाnछु�Vमnुचरत।् 

 प��येम शर� शतPजीवेम शर�  शत Rणृयुाम  शर�  

 शत�.�iवाम  शर� शतमदीना   �याम शर� शत�भयू�nच  शर� शतात्। 

च!L नम�कारः (राि@ म6 पजून कर रह ेहो तो च!Lमा को नम�कार करे):- 

 ऊँ इम!दवेा ऽ असप-न œ सवु)व�महते 3@ायमहते {{यैH्याय महते 

जानरा{याये!L�येि!Lयाय। 

 इमममkुय प@ुममkुयै प@ुम�यै िवशऽएषवोमीराजासोमोऽ�माकं iाjणाना œ राजा।। 

 >ाथ�ना:-  ऊँ भो दीप दवेःप�-व ंकम�सा3ी �िव�नकृत।् 

  याव-कम�समाि[ः �या�ावद@ ि�थरो भव।। 
शंख पूजन - 
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1. ऊँ अिUनऋ� िष पवमान पाPचज!य परुोिहत। तमीमहमेहागयम।्  

 ऊँ पाPचज!याय िव�ह ेपावमानाय धीमिह। त!नोशंखः .चोदयात।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः शंख�थ दवेतायै नमः। सव�पचाराथe ग!धा3त प_ुपािण समप�यािम। 
घ�टा पूजन - 

 आगमनाथ̂ त ुदवेानां गमनाथ̂ त ुर3साम।् 

 घ�टानाद ं.कुव�त ्त�मा-घ�टां .पजूयेत।् 

 ऊँ सपु�णा�िस ग?-�माँिOव�ृ ेिशरो गाय-@�Pच3बुृ�हLथ!तरे प3ौ। 

 �तोमऽ आ-माnछ!दाœ �यङ्िUन जœू िषनाम । 

 साम ते तन]ूवा�मद]ेयँIा यिIयं पnुछि!ध_�या शफा। 

 सपु�णा�िस ग?-�माि!दवङ्Unछ�� पत। २। ऊँ भभूु�वः �वः घ�ट�थ ग?ड़ाय नमः। 

 सव�पचाराथe ग!धा3त प_ुपािण समप�यािम। 
ह�ते अJतपु3पािण गृही�वा (हाथ मg अJत-पु3प लेकर >ाथ�ना करे):- 

     ऊँ आनो भदL्ाः Vतवो य!त ु ि]वfतो द�धासोऽअपरीतासऽउि�दः। दवेानो यथा 

सदिमWधृेऽअस!नq.ायवुोरि3तारो िदविेदव।े।१।। दवेानां भदL्ा समुितऋ� जयूता!दवेाना 

राितरिभनोिनव��ताम।् दवेाना  स�kयमपुसेिदमा ]वयं दवेानऽआयुः q.ितर!तजुीवसे।।२।। ता!पवू�या 

िनिवदा हoमह े ]वयं भगि�म@मिदितं द3मि�धम्�। अमण ं ]व?ण सोममिfना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।३।। त!नो]वातो मयो भ]ुवात ु भषेज ं त!माता पिृथवी ति-पता �ौः। तदT्ावाणः 

सोमसतुो मयो भवु�तदिfना शणृतंु िध_�या यवुम।्।४।। तामीशानPजगत�त�थुष�पित-

ि!धयिPज!!वमवसे हoमह े]वयम।् पषूा नो यथा ]वदेसामWधृे रि3ता पायरुद�धः �व�तये।।५।। �वि�त 

न ऽइ!Lो व>ृRवाः �वि�त नः पषूाि]वfवदेाः। �वि�तन�ता� यो ऽ अ7रXनेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद�धात।ु।६।। पषृदfा म?तः पिृRमातरः शभु ं यावानो ि]वदथेष ु जUमयः। 

अिUनिज�]वामनवः सरूच3सो ि]वfेनोदवेाऽअवसा गमि!नह।।७।। भदL्ङ्कणeिभः शणृयुाम दवेा 

भदL् ं प�येमा3िभय�ज@ाः। ि�थरैरङ्ग�ैतXु/वा œ स�तनिूभ]]य�शमेिह दवेिहतं �यदायःु।।८।। 

शतिम!नुशरदो ऽ अि!त दवेा @ा नFVा जरसंतननूाम।् पु@ासो @ िपतरो भवि!त मानो मद)्या 

री7रषतायगु�!तोः।।९।। अिदित��     रिदितर!त7र3मिदितमा�ता स िपता स प@ुः। िवfेदवेा ऽ अिदितः 

पPचजना ऽ अिदित{जा�तमिदित{ज�िन-वम।्।१०।। �ौः शाि!तर!त7र3 œ शाि!तः पिृथवी शाि!तरापः 

शाि!तरोषधयः शाि!तः। ]वन�पतयः शाि!तॢ]वfेदेवाः शाि!तi�j शाि!तः सव� œ शाि!तः शाि!तरेव 

शाि!तः सामाशाि!तरेिध।।११।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कु?। श!नः कु? .जा�~योभय!नः  
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पश~ुयः।।१२।। सशुाि!तभ�वतु।। 

िशरसािभव!� गणपितम�डलोऽप7र अ3तप_ुपािण अप�येत्। (अ3त-प_ुप को िसर से लगाकर 

गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को समिप�त करे) 

गणप-यािद दवेानां �मरणम(्गणशेािद दवे2 का �मरण करे):- 

समुखुFौकद!तF किपलो गजगण�कः। ल�बोदरF िवकटोिव�ननाशो िवनायकः। धwूकेतगु�णा)य3ो 

भालच!Lो गजाननः। Wादशतैािन नामािन यः पठेnछृणयुादिप। िव�ार�भ ेिववाह ेच .वशे ेिनग�म ेतथा। 

संTाम ेसंकटे चौव िव�न�त�य न जायते। श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवण ̂चतभुु�जम।् .स!नवदनं )यायेत ्

सव�िव�नोपशा!तये। अभीिqसताथ� िस)यथ̂ पिूजतो यः सरुासरैुः। सव�िव�नहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव�मङ्Uल माङ्UCये िशव े सवा�थ�सािधके। शर�ये �य�बके गौ7र नारायिण नमोऽ�ततुे। सव�दा सव� 

कायeष ु नाि�त तेषाममङ्Uगलम।् येषां �्िद�थो भगवान ् मगंलायतनं ह7रः।  तदवे लUनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च!Lबलं तदवे। िव�ाबलं दवैबलं तदवे ल�मीपते तेऽङ्ि◌xयुग ं �मरािम। लाभ�तेषां 

जय�तेषां कुत�तेषां पराजयः। येषािम!दीवर�यामो �दय�थो जनाद�नः। य@ योगेfरः कृ_णो य@ पाथ� 

धनधु�रः। त@ Rीिव�जयो भिूत�ु�वा नीितम�ितम�म। सवe_वार�धकायeष ु@यिO भवुनेfराः। दवेा िदश!त ुनः 

िसि�ं ijेशानजनाद�नाः। िवfेश ंमाधव ंढुि�ढं द�डपािणं च भरैवम।् व!द ेकाश1 गहुां गङ्गा भवानी 

मिणकिण�काम।् िवनायकं ग?ुभानुं iि��व_णमुहfेरान।् सर�वत1 .णौ�यादौ सव�काया�थ� िस�ये।ऊँ 

Rीम!महागणािधपतय े नमः। ऊँ ल�मीनारायणा~यां नमः। ऊँ उमामहfेरा~यां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा�~यां नमः। ऊँ शचीपरु!दरा~यां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमले~यो नमः। ऊँ 

सव�िपतदृवेता~यो नमः। ऊँ इXदवेता~यो नमः। ऊँ कुलदवेता~यो नमः। ऊँ Tामदवेता~यो नमः। ऊँ 

�थानदवेता~यो नमः। ऊँ सवe~यो दवे~ेयो नमः। ऊँ सवe~यो iाjण~ेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा-परगरुव ेनमः। ऊँ परमिेHगरुव ेनमः। 

 ग?ुः ijा ग?ुिव�_णःु ग?ुदeवो महfेरः। 

 ग?ुः सा3ा-परij त�म ैRीः गरुव ेनमः।। 

 ऊँ एत-कम�.धानदवेता~यो नमः। 

(क) िन�काम संक-प  

 दािहने हाथम6 जल, अ3त और L]य लेकर संकCप करे।  

ऊँ िव_णिुव�_णिुव�_णःु Rीम�गवतो महाप?ुष�य िव_णोराIया .वत�मान�य अिखलij�डा!तग�त 

भमू�डल म)ये स[Wीप म)यवित�नी ज�बWूीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वता�!तग�त ijवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिFमभाग ेनम�दाया उ�रे भाग ेतीथ� 3े@े उ�राख�ड .दशे े हCWािन उप3े@े  अि�मन् 
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दवेालये (गहृ)े दवे-iा��णानां सि!नधौ i��णो िWतीयपराधe रथ!तरािद Wाि@ंश-कCपानां म)ये अX्मे 

RीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स[म ेववै�वतम!व!तरे चतणुा̂ यगुानां म)ये वत�माने 

अXािवशंिततम े किलयुग े .थमचरण े बौ�ावतारे .भवािद षX्िस�व-सराणां म)येऽि�मन वत�माने 

अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवVैमा�द ेिवVमािद-यरा{यात शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� 

अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!L े अमकुरािशि�थते Rीसयूe 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Tहषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविशXायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः (शमा�/वमा�/ग[ु/दास) अमकुोऽह ं ममा-मनः 

ममोपाद7ुरत3यWारा Rीपरम_ेवर.ी-यथ̂. . . .दवे�य पजूनं क7र_ये। 

(ख) सकाम संक-प  

इसके बाद दािहने हाथम6 जल, अ3त और L]य लेकर संकCप करे। 

 ऊँ िव_णिुव�_णिुव�_णःु Rीम�गवतो महाप?ुष�य िव_णोराIया .वत�मान�य अिखलijा�डा!तग�त 

भमू�डल म)ये स[Wीप म)यवित�नी ज�बWूीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वता�!तग�त ijवत�कदशेे 

गगंायमनुयोः पिFमभाग ेनम�दाया उ�रे भाग ेतीथ� 3े@े उ�राख�ड .दशे े हCWािन उप3े@े  अि�मन् 

दवेालये (गहृ)े दवे-iा��णानां सि!नधौ i��णो िWतीयपराधe रथ!तरािद Wाि@ंश-कCपानां म)ये अX्मे 

RीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स[म ेववै�वतम!व!तरे चतणुा̂ यगुानां म)ये वत�माने 

अX्िवंशिततम े किलयुग े .थमचरण े बौ�ावतारे .भवािद षX्िस�व-सराणां म)येऽि�मन ् वत�माने 

अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवVैमा�द ेिवVमािद-यरा{यात् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� 

अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!L े अमकुरािशि�थते Rीसयूe 

अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Tहषे ु यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एव ं गणुगणिवशषेेण 

िविशXायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः (शमा�/वमा�/ग[ु/दास) अमकुोऽह ं ममा-मनः 

Rिुत�मिृतपरुाणोSफल .ाq-यथ̂ ऐfया�िभवदृ)्यथ̂ अ.ा[ल�मी .ाq-यथ̂ .ा[ल��यािFरकाल 

संर3णाथ̂ सकलमनईिqसत कामना संिस)यथ̂ लोके सभायां राजWारे वा सव�@ यशोिवजयलाभािद 

.ाq-यथ̂ इह ज!मिन ज!मा!तरे वा सकलद7ुरतोपशमनाथ̂ मम सभाय��य सप@ु�य सबा!धव�य 

अिखलकुटु�बसिहत�य सम�तभय]यािध जरापीड़ा-म-ृय ु प7रहार Wारा आयरुारोUयैfया�िभवदृ)्यथ̂ 

मम ज!मराशेः नामराशेः वा सकाशा� े केिचिW?�चतथुा�X्मWादश�थानि�थतVूरTहा�तैः सिूचतं 

सचूिय_यमाण ं च य-सवा�7रX् ं तिWनाशWारा एकादश�थान-ि�थतवnछुभफल .ाq-यथ̂ प@ुपौ@ािद 

स!ततेरिविnछ!न वदृ)्यथ̂ आिद-यािदनवTहानकूुलतािस)यथ̂ ि@िवधतापोपशमनाथ̂ चतिुव�ध 

प?ुषाथ� िस)यथ̂ पPचदवेपजूनं (सयू�, गणेश, दगुा�, िशव तथा िव_ण)ु क7र_ये। 
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त-पFा-पPचदवे2 के अ!तग�त गणपित आिद दवेताओ ंका पजून करे। 
अंग�यास 

संकCपके प_चात ्!यास करे। म!@ बोलते ह/ए दािहने हाथसे कोHम6 िनिद�X अगंोका �पश� करे। 

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथ से बायाँ हाथ को �पश� करे- 
सहRषीषा� पुFषः सहRाJः सहRपात।् 

स भूिम सव�त �पृ�वाऽ�यितjkषांगुलम।्। 

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे करे। दािहना हाथ को �पश�  करे- 

पुFष एवेद सवL य
दूतं य�च भा#यम।् 

उतामृत�व�येषानो यद�नेनाितरोहित।।  

इसम!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे बायाँ पैर को �पश�  करे- 

एतावान�य मिहमातो Qयायाँ3च पूFषः। 

पादोऽ�य िव3वा भूतािन ि<पाद�यामृतं िदिव।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दािहना पैर को �पश� करे- 

ततो िव3वङ् #यmाम�साषनानषने अिभ।। 

इस म�< को बोलते हhए दािहने हाथसे वाम जानु को �पश� करे- 

ततो िवराडजायत िवराजो अिध पुFषः। 

स जातो अ�य;र�यत पoा
दूिममथो पुरः।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दिहना जान ु 

को �पश�  करे- 

त�मा9pा�सव�हhतः स1भृतं पृषदाQयम।् 

पशँू�ताँ3चmे वाय#यानार�या qा1या3च ये।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे वाम किटभाग  को �पश�  करे- 

त�मा9pात ्सव�हतु ऋचः सामािन जिpरे। 

छ�दा िस जिpरे त�मा9जु�त�मादजायत।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दािहना किटभाग  को �पश� करे- 

त�माद3वा अजाय�त ये के चोभयादतः। 

गावो ह जिpरे त�मा(�माQजाता अजावयः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे नािभ को �पश�  करे- 
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तं यpं बिह�िष पौJन ्पुFषं जातमqतः। 

तेन   देवा    अजय�त    साPया    ऋषय3च    ये।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे �दय को �पश�  करे- 

य�पुFषं      #यदधुः       कितधा      #यक%पयन।्  

मुखं   िकम�यासीत ्  िकं   बाहh िकमूF पादा उ�यते।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे  वाम बाह/ को �पश�  करे- 

sाtणोऽ�य     मुखमासीuाहT     राज�यः    कृतः। 

उF   तद�य   य.ै3यः   पद्
या   शू^ो   अजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे   दि3ण बाह/  को �पश�  करे- 

च�^मा   मनसो    जात3चJोः    सूयW     अजायत। 

Oो<ा.ायु3च        >ाण3च        मुखादिIनरजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे    क�ठ को �पश�  करे- 

ना
या  आसीद�त;रJ    शी3णW    9ौः     समवत�त। 

पद्
यां   भूिमिद�षः   Oो<ा(था  लोकाँ2   अक%पयन।्।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे मखु 

को � पश�  करे- 

य�पुFषेण      हिवषा       देवा       यpमत�वत। 

वस�तोऽ�यासीदाQयं     qी3म     इPमः     शर�िवः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे आखँ को �पश�  करे- 

स'ा�यासन    प;रधयिRः   स'   सिमधः   कृताः। 

देवा   य9pं    त�वाना    अबPनन ्  पुFषं   पशुम।्। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे मधूा� को �पश�  करे 

यpेन  यpमयज�त  देवा�तािन  धमा�िण  >थमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त य< पूवv साPयाः सि�त देवाः।।  

पंचअंग�यास 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे �दय को �पश�  करे 

अद्
यः स1भृतः पृिथ#यै रसा�च िव3वकम�णः समवत�ताqे। 

त�य �व+ा िवदध^ूपमेित त�म�य��य देव�वमाजनमqे।।  
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इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे िसर को �पश� करे 

वेदाहमेतं पुFषं महा�तमािद�यवणL तमसः पर�तात।् 

तमवे िविद-वाित म-ृयुमिेत ना!यः प!था िव�तेऽयनाय।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे िशखा को �पश�  करे 

>जापित3चरित गभv अ�तरजायमानो बहhधा िव जायते। 

त�य योिनं प;र पwयि�त धीरा�ति�मन ्ह त�थुभु�वनािन िव3वा।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे  कवचाय ह/म,् दोनो कंधो 

को �पश� करे 

यो देवे
य आतपित यो देवानां पुरोिहतः। 

पूवW यो देवे
यो जातो नमो Fचाय sाtये।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे अOाय फट्, बाय1 हथेली पर ताली बजाये 

को �पश� करे 

Fचं sाtं जनय�तो देवा अqे तदsुवन।् 

य��वैवं sाtणो िव9ा(�य देवा असन ्वषे।।  

कर�यास 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हॉथं से दोन2 अगंठूोका �पश�  करे 

sाtणोऽ�य मुखीमासीuाहT राज�यः कृतः। 

उF तद�य य.ै3यः प
दया शू^ो अजायत।। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 तज�िनय2 का �पश�  करे 

अगंHुा~यां नमः  
च�^मा मनसो जात3चJोः सूयW अजायत। 

Oो<ा.ायु3च >ाण3च मुखादिIनरजायत।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 म)यमाओ ंका �पश�  करे 

ना
यो आसीद�त;रJ शी3णW 9ौः समवत�त। 

पद्
यां भूिमिद�षः Oो<ा(था लोकाँ2 अक%पयन।्। 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 अनािमकाओ ंका �पश�  करे 

म)यमा~यां नमः।  
य�पुFषेण हिवषा देवा यpमत�वत। 
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वस�तोऽ�यासीदाQयं qी3म इPमः शर�िवः।।  

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 किनिHकाओ ंका �पश�  करे 

स'ा�या�न प;रधयिRः स' समिधः कृताः। 

देवा य9pं त�वाना अबPनन ्पुFषं पशुम।्। किनिjका
यां नमः 

इस म!@ को बोलते ह/ए दािहने हाथसे दोन2 करतल और करपHृ2का �पश�  करे  

यpेन यpमयज�त देवा�तािन धमा�िण >थमा�यासन।् 

ते ह नाकं मिहमानः सच�त य< पूवv साPयाः सि�त देवाः।। 

करतलकरपHृा~यां नमः।  

2.4-सारांश 

          इस इकाई के अ)ययन के पFात ्छा@2 को गणपित पजून क+ िविध का Iान िमलेगा। इसके 

अ!तग�त गणपित पजून का महुoत� िविवध म!@2 का Iान, नतून गणपित मिूत� का �थापन-िविध, .ाण-

.ितHा, अगंपजून, अथव�शीष� का पाठा~यास, षड्िवनायक पजून सिहत गणपित क+ स�पणू� पजून 

िविध का Iान छा@2 को िमलेगा। गणपित को .थमप{ूय का आशीवा�द सभी दवेताओ ंसे .ा[ ह ै

अतएव कोई भी मांगिलक काय� इनक+ पजून के िबना पणू�ता को .ा[ नह1 होता ह।ै इस इकाई को 

पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाO2 म6 िन-य और नैिमि�क कमc को मानव के 

िलये परम धम� और परम कत�]य कहा ह ै। इस िलये िन-य नैिमि�क कम� करने के िलये कम�का�ड म6 

�वि�तन अथा�त ्मगंल पाठ करने का अ-य!त मह:व बताया गया ह।ै मगंल पाठ करने के वाद संकCप 

का िवधान बताया गया ह।ै इसके वाद अगं2 के !यास करने का िवधान बताया गया ह।ै 

2.5  श�दावली 

    शaद                                        अथ�    

�षीकेषाय नमः                �षीकेश के िलये नम�कार ह।ै 

नारायणाय नमः                नारायण के िलये नम�कार ह।ै  

गोिव!दाय नमः                  गोिव!द के िलये नम�कार ह।ै 

महागणािधपतये नमः             महा गणािधपित के िलये नम�कार ह।ै 

ल�मीनारायणा~यां नमः            ल�मी नारायण  के िलये नम�कार ह।ै 

उमा-मह_ेवरा~यां नमः            उमामहfेर   के िलये नम�कार ह।ै 
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मातिृपतचृरणकमले~यो नमः         माता िपता के चरण कमल2 को नम�कार ह।ै 

इXदवेता~यो नमः                 इX दवेताओ ंको नम�कार ह।ै  

कुलदवेता~यो नमः                 कुलदवेताओ ंको को नम�कार ह।ै 

Tामदवेता~यो नमः                 Tामदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

वा�तदुवेता~यो नमः                वा�तदुवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

�थानदवेता~यो नमः                �थानदवेताओ ंको नम�कार ह।ै 

सवe~यो दवे~ेयो नमः                 सभी दवे2 को नम�कार ह।ै 

सवe~यो iाjण~ेयो नमः              सभी iाjण2 को नम�कार ह।ै 

2.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 

1-.�-िकसी काय� को करने के पवू� �या िकया जता ह?ै 

उ�र- िकसी काय� को करने के पवू� मगंल पाठ िकया जता ह।ै 

2-.�-आचमन िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �षीकेशाय नमः,‘ऊँ नारायणाय नमः, ऊँ गोिव!दाय नमः’ इस म!@  से िकया जाता ह?ै 

 ‘3-.�-पिव@ी धारण िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ पिव@े �थो व_ैण]यौ सिवतवु�ः .सव उ-पनुा�यिnछLणे पिव@ेण सयू��य रि_मिभः। त�य ते 

पिव@पते पिव@पतू�य यCकामः पनेु तnछकेयम।्’’ इस म!@  से िकया जाता ह?ै 

4- .�- पिव@  िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र- ॐ अिपव@ः पिव@ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा।                                                                                                                                                                                   

        यः �मरेत ्प�ुडरीका3ं स बा�ा~य!तरः शिुचः।। 

 5-.�-संकCप  िकतने .कार के होते ह?ै 

 उ�र-संकCप  दो .कार के होते ह\। 

6..�-िकस म!@ से ि@प�ुडधारणम (ि@प�ुड़ का ितलक ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-�यायषुPजमदUTे क��यप�य -@या�यषुम ्।  

       य�वेषे ु-@या�यषु!त!नोऽ अ�� ु-@या�युषम।् 

7..�-िकस म!@ से ?Lा3माला धारण (माला धारण ) िकया जाताह ै? 

उ�र-�य�बकँ �यजामह ेसगुि!ध�पिु_yव��नम।् 

     उ]वा�?किमव ब!धना!!म:ृयो�मु��3ीय मामतृाम।् 
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8..�-िकस म!@ से िशखा ब!धन (िशखा का ब!धन )िकया जाता ह?ै 

 उ�र-मा न��ोके तनये मानऽआयिुष मा नो गोष ुमा नोऽअ�fेष-ुरी7रष। 

      मा नो ]वीरा!�दुL� भािमनो ]वधीह�िव_�म!त सदिम:वा हवामह।े 

9..�-Tि!थब!धन (लोकाचार से यजमान का सप-नीक Tि!थब!धन ) िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ त�प-नीिभरनगुnछेम देवाः प@ुै��ा�तिृभ?तवा िहर�यैः। 

 नाकङ्ग�ृ~णानाः सकृुत�यलोके ततृीयपHेृऽअिधरोचने िदवः।। 

10..�-िकस म!@ से भिूमपजून (भिूम क+ पजूा )िकया जाता ह?ै 

उ�र-ऊँ �योना पिृथिव नो भवान3ृरािनवशेिन। 

       nछा नः श�म� सq.थाः।। ऊँ कम�भ�ूयै नमः।। (सवा�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

11..�-िकस म!@ से आसनपजून (आसन क+ पजूा ) िकया जाताह?ै 

उ�र-ऊँ पिृBव -वया धतृा लोका दिेव -व ंिव_णनुा धतृा। 

        -व ंच धारय मां दिेव! पिव@ं कु? चासनम ्।(सवा�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम) 

12..�-कम�पा@ पजून िकसे कहते ह?ै 

उ�र-कम�पा@ ताँबे के पा@ म6 जलभरकर कलश को अ3तपPुज पर �थािपत करते ह/ए पजून िकया      

     जाता ह।ै 

12..�-कम�पा@ पजून का म!@ िकसे कहते ह?ै 

    उ�र- ऊँ त-वािम �ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। 

 अहडेमानो ]व?ण ेहबोद)्य?ुश  समानऽ आयुः q.मोषीः।। ऊँ व?णाय नमः।    

 पवूe ऋUवदेाय नमः। दि3ण ेयजवुeदाय नमः। 

 पिFम ेसामवदेाय नमः। उ�रे अथव�वदेाय नमः। 

 म)ये साङ्गव?णाय नमः। सव�पचाराथe च!दन अ3तप_ुपािण समप�यािम। 

 बह,िवक-पीय &.      

1. पंचदवे  ह\- ग   

     क -सयू�. गणशे. दगुा�. ह7र. िव_ण ु          ख - सयू�. गणशे. पाव�ती. िशव. िव_ण ु  

     ग - सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. िव_ण ु          घ - सयू�. गणशे. दगुा�. िशव. हनमुान       2.  

गहृ�थी को  सभी कायc म6  पजूा नही करनी चािहय-ेक 

             क - एक मिूत� क+ पूजा           ख - पाव�ती क+ पजूा                                    

       ग -िशव क+ पजूा                  घ -हनमुान क+ पजूा                          
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3.  अनेक दवेमिूत�य2 क+ पजूा करने से परूी होती  ह\- क         

             क - मन क+ कामना         ख - जीवन क+ कामना                                        

      ग - भिव_य क+ कामना        घ - अपनी क+ कामना                       

4. घर म6 िशविलंग,रखनी चािहये - क 

     क - एक    ख - दो 

    ग - अ>�    घ -तीन 

5.  घर म6 गणेश मिूत�,रखनी चािहये - ग 

     क - चार   ख - दो 

     ग - एक    घ -तीन 

6. घर म6 शंख,रखनी चािहये - ग 

          क - चार   ख - दो 

    ग - एक    घ -तीन 

7. घर म6 शालीTाम,रखनी चािहये - ग 

         क - चार   ख - दो 

          ग - एक    घ -तीन 

8.घी का दीपक रखनी चािहये-क 

         क -ईशान कोण म6   ख - नैऋ� -य कोण म6 

          ग -वाय]य कोण म6    घ -अिUन कोण म6 

9. श>ु नवीन वO पहनकर पजूा म6 बैठना चािहय-े 

            क -ईशान कोण म6   ख - नैऋ� -य कोण म6 

              ग - पवूा�िभमखु   घ -अिUन कोण म6 

10. सहOषीषा� पMुषः सहOा3ः सहOपात।् 

       स भिूम सव�त �प-ृवाऽ-यितH�षांगलुम।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैख 

        क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथ से बायाँ हाथ को  

        ग -  दािहने हाथ से बायाँ पैर को        घ --  दािहने हाथ से दोनो ने@ो को  

11. ततो िवराडजायत िवराजो अिध पMुषः। 

स जातो अ-य7रnयत पFा~दिूममथो परुः।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैख 

         क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 
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       ग -  दािहने हाथ से बायाँ पैर को  घ --  दािहने हाथ से दोनो ने@ो को  

12. त�मा�Iात ्सव�हत ुऋचः सामािन जिIरे। 

छ!दा िस जिIरे त�मा�ज�ुत�मादजायत।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैघ 

       क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 

       ग -  दािहने हाथ से बायाँ पैर को  घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

  13.  तं यI ंबिह�िष पौ3न ्पMुष ंजातमTतः। 

      तेन दवेा अजय!त सा)या ऋषय_च ये।।इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैग 

       क - दािहने हाथ से दोनो कान2 को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 

       ग - दािहने हाथसे नािभ को           घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

14.तं पMुष ं]यदधःु कितधा ]यकCपयन।्  

 मखु ंिकम�यासीत ्िकं बाह/ िकमMू पादा उnयते। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैक 

       क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम जान ुको 

       ग - दािहने हाथसे नािभ को          घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

15. iाjणोऽ�य मखुमासी�ाहo राज!यः कृतः। 

  उM तद�य यW_ैयः पद~्या शLूो अजायत।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैख 

   क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

   ग - दािहने हाथसे नािभ को   घ - दािहने हाथसे वाम किटभाग    

16. ना~या आसीद!त7र3 शी_ण� �ौः समवत�त। 

   पद~्यां भिूमिद�षः Rो@ा�था लोकाँ2 अकCपयन।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैघ 

   क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

     ग - दािहने हाथसे नािभ को           घ - दािहने हाथसे क�ठ  को 

17. य-पMुषेण हिवषा दवेा यIमत!वत। 

  वस!तोऽ�यासीदा{यं Tी_म इ)मः शर>िवः।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैग 

   क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

    ग -दािहने हाथसे मखु को          घ - दािहने हाथसे क�ठ          को 

  18. स[ा�यासन प7रधयिOः स[ सिमधः कृताः। 

 दवेा य�I ंत!वाना अब)नन ्पMुष ं  पशमु।्। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता ह-ैग 

    क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 
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        ग -दािहने हाथसे आख को          घ - दािहने हाथसे क�ठ          को 

19.यIने यIमयज!त दवेा�तािन   धमा�िण   .थमा!यासन।् 

तेहनाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। इस म!@ को बोलते ह/ए �पश� िकया जाता 

ह-ै ग 

क - दािहने हाथसे �दय को  ख - दािहने हाथसे वाम बाह/ को 

 ग -दािहने हाथसे आख को               घ - दािहने हाथसे मधूा� को 

20. संकCप होते ह ै- ख 

          क - चार .कार   ख - दो .कार 

           ग - एक  .कार              घ -तीन .कार 

2.7-स�दभ-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3 धम�शाO का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 .काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

 .काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन T!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 
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7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

2.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 

2.9   िनब�धा!मक ��  

1..�- िन_काम संकCप का वण�न करे- 

उ�र-ऊँ िव_णिुव�_णिुव�_णःु Rीम�गवतो महाप?ुष�य िव_णोराIया .वत�मान�य 

अिखलij�डा!तग�त भमू�डल म)ये स[Wीप म)यवित�नी ज�बWूीपे भारतवषe भरतख�डे 

आया�वता�!तग�त ijवत�कदशेे गगंायमनुयोः पिFमभाग े नम�दाया उ�रे भाग े तीथ� 3े@े उ�राख�ड 

.दशे े हCWािन उप3े@े  अि�मन ् दवेालये (गहृ)े दवे-iा��णानां सि!नधौ i��णो िWतीयपराधe 

रथ!तरािद Wाि@ंश-कCपानां म)ये अX्म े RीfेतवाराहकCपे �वायंभवुािद म!व!तराणां म)ये स[म े

ववै�वतम!व!तरे चतणुा̂ युगानां म)ये वत�माने अXािवशंिततम े किलयगु े .थमचरण े बौ�ावतारे 

.भवािद षX्िस�व-सराणां म)येऽि�मनवत�माने अमकुनाि�न स�व-सरे अमकुवVैमा�द े

िवVमािद-यरा{यात ् शािलवाहनशके अमकुायने अमकुऋता� अमकुमासे अमकुप3े अमकुितथौ 

अमकुवासरे अमकुरािशि�थते च!L े अमकुरािशि�थते Rीसयूe अमकुरािशि�थते दवेगरुौ शषेेष ु Tहषे ु

यथायथा रािश�थान ि�थतेष ु स-स ु एवं गणुगणिवशेषणे िविशXायां शभुप�ुय बेलायां अमकुगो@ः 

(शमा�/वमा�/ग[ु/दास) अमकुोऽह ंममा-मनः ममोपाद7ुरत3यWारा Rीपरम_ेवर.ी-यथ̂. . . .दवे�य पजूनं  
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क7र_ये। 

2..�- भतूापसारण का वण�न करे- 

उ�र-भतूापसारण (बाय6 हाथ म6 सरस2 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िनw म!@ पढ़)े - 

  र3ोहण ं ]वलगहनं ]व_ैणवीिमदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म े िनX्यो ममा-यो िनचखानेदमह!तं 

]वलगमिु-करािम �म े समानोमसमानो िनचखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �मे सब!धु�म  

सब!धिु!न�चखानेदमह!तं ]वलगमिु-करािम �म ेसजातो मसजातो िनचखानो-कृ-याङ्िVािम। 

 ऊँ अपसप�!त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव�नकता�र�ते न�य!त ुिशवाIया।। 

 अपVाम!त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 

 सवeषामवरोधेन पजूाकम� समारभ।े। 

िन�न म!@2 से सरस2 का सभी िदशाओ ंम6 िविकरण करे:- 

.ाnयैिदश े �वाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा दि3णायै िदश�ेवाहा]वा�nयै िदश�ेवाहा q.तीnयै िदश े

�वाहा]वा�nयै िदश े �वाहोदीnयै िदश े �वाहा ]वा�nयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा ]वा�nयै िदशे 

�वाहा ]वाnयै िदश े�वाहा]वा�nयै िदश े�वाहा। 

 पवूe र3त ुगोिव!द आTे�यां ग?ड़)वजः। दि3ण ेर3त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिFम ेवा?णो र3ेWाय]यां मधुसदूनः। उ�रे Rीधरो र3ेदऐ्शा!ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व ̂गोवध�नो र3ेदअ्ध�तादि्@िवVमः।     एव ंदश िदशो र3ेWासदुवेो जनाद�नः।। 
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इकाई - 3   गणेशाि�बका पूजन 

 

इकाई क� �प रेखा 

 3.1 - ��तावना  

 3.2 -  उ�
ेय 

3.3-  गणेशाि/बका पजून 

3. 4- सारांश 

 3.5 - श�दावली 

 3.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

 3.7- स#दभ! %#थ सचूी 

 3.8 -उपयोगी प�ुतके 

 3.9-  िनब#धा,मक  �" 
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3.1- ��तावना 

          कम�का�ड से स� बि!धत यह तीसरी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप बता सकते ह ै

िक गणशेाि�बका क+ पजून क+ आव�यकता �या ह ैइसके िवषय म6 िवशशे Mप से वण�न िकया जा 

रहा ह ै। िकसी भी यIािद महो-सव2, पजूा-अनHुान2 अथवा नवरा@-पजून िशवराि@ म6 िशव-पजून, 

पािथ�व-पजून, MLािभषके, स-यनारायण-पजून, िदवाली-पजून आिद कम� म6 .ार�भ म6 

�वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, गणशे-कलश-नवTह तथा र3ा-िवधान आिद कम� स�प!न िकये जाते 

ह\, इसके अन!तर .धान Mप से गणेश पजूा क+ जाती ह।ै इसी िलये सभी पजूाओ ंम6 .धान Mप से 

गणशे क+ पजूा क+ जाती ह।ै �य2िक सभी दवेताओ ंम6 .धान Mप से गणशे को अTग�य माना गया 

ह।ै  इसका वण�न िशव महापरुाण िवशेष Mप से िकया गया ह।ै  

 3.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चात ् आप वदे शाO से विण�त कम�का�ड का  अ)ययन करेग6। 

1. गणशे के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2. अि�बका के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3. गणशे अि�बका के )यान के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4. गणशे अि�बका के अवाहन के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5. गणशे अि�बका के .ितHा के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

6. गणशे अि�बका के पजून के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े।  

3.3-गणेशाि-बका पूजन     

     ऋिषय2 ने मगंलकामना के िलए िकये जाने वाले .-येक दवेपजूा कम� के आर�भ म6 गणशेाच�न 

का अिनवाय� Mप से संयोिजत करने का िनदeश िदया ह\। गणेश पजून का िवधान परुातन ह\। श�ुल 

यजवुeद संिहता के गणाना!-वा गणपित ठ� हवामह े म@ैायणीय संिहता के ‘त-कराटाय िव�ह े

ह�तीमखुाय धीमिह। त!नो द!ती .चोदयात ् ।। एवं तै�रीय आर�यक अ!तग�त नारायणोपिनषद के 

त-प?ुषाय िव�ह े वVत�ुडाय धीमिह त!नो द!ती .चोदयात।। आिद म!@ इस पर�परा के .-य3 

.माण ह\ अतैव यह िनिव�वाद िस> ह\ िक िन-य नैिमि�क एव ंका�य गणशे उपासना के आचरण म6 

ही मानवमा@ का िहत िनिहत ह\। 
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िकसी दवेता क+ उपासना को सांगोपांग, यथासमय एव ंTहानुकूलतापवू�क स�पािदत करना ही उसक+ 

साथ�कता का साधक ह\, एतिWषयक िवषद Iानिनिध एकमा@ {योितिव�Iान म6 ही संिचत ह\ तथा वदे2 

के छM अगं2 म6 इसे मधू�!य (ने@Mप) माना गया ह\। अतM गणशेोपासना िवषयक कुछ उपयोगी तBय2 

को ि@�क!धा-मक {योितT�!थ2 से एकि@त करके यहाँ .�ततु िकया जा रहा ह\। {योितश शाO के 

संिहता T!थ2 म6 विण�त गणपित .ितHोपयSु काल इस .कार ह\। 
मास - वशैाख, {येH तथा फाCगनुािद उ�रायण गत सयू� के मास। भाLपद मास म6 कृ_णप3 क+ 

गणशे चतथु� भी Tा� ह\। 
ितिथ - उपयु�S मास2 क+ श�ुलप3ीय २-३-४-५-६-७-८-१०-११-१२ 

वार - रिव, मगंल, शVु व शिन। मता!तरेण बधुवार भी �वीकृत ह\। 

नJ< - सामा!य Mप से सव�देव .ितHा म6 Tहण िकये ह/ए न3@2 के साथ ही गणेश .ितHा आLा�, 

ह�त, अनरुाधा, Rवण, पवूा�फाCगनुी, उ�राफाCगनुी तथा रेवती म6 िवशशे Mप से कही गयी ह\। 
लq - िमथनु, िसंह तथा कु�भ रािश लT �वािधपित एव ंशभु Tह2 से यSु या YX होने पर। पनुF 

के!L, ि@कोण म6 शभुTह षH म6 पापTह, ३-११ म6 कोई Tह तथा अXम एव ंWादश म6 Tह2 का अभाव 

अपेि3त ह\। 
िवशेष - .ितHापक के च!Lबल के साथ अ!यशभु योग .ितHा क+ साथ�कता के �ोतक ह\ ,िक!तु 

दवेशयन, मलमास, ग?ु-शVुा�त, �दा, पात, तारा का िनब�ल-व, ितिथ3य, ितिथविृ>, .ाकृितक 

.कोप, मासा!त एव ंज!म-मरण अशौच क+ िव�मानता .ितHा को िन_फल करते ह\।  
गणेशोपसना का मुहTत� - संकट, िनवारण, अथ�पाज�न, आरोUयता-.ाि[, वशंविृ> और �वाथ� 

िसि> आिद िकसी भी उ��ेय क+ पिूत� हते ुक7र_यमान गणशे क+ अराधना का शभुार�भ िनwिलिखत 

कालशिु> म ेवांिछत एव ंफलद ह।ै 
मास - चौ@ (मषेाक�  एव ंश�ुल प3 से संयSु) वशैाख, Rावण, आिfन  (श�ुल) माघ तथा फाCगनु 

ग?ु शVु का उिदत होना आव�यक ह।ै  
ितिथ - भLा आिद कुयोग विज�त श�ुल प3 क+ २, ३, ५, ७, १०, ११, १३ 

वार - रिव, च!L, बधु, गMु, शVु। 

नJ< - अिfनी, रोिहणी, मगृिशरा, आLा�, पनु�वस,ु प_ुय, उ�राफालगनुी, उ�राषाढा, उ�राभाLपद, 

ह�त, �वाती, अनरुाधा Rवण, धिनHा, शतिभषा एव ंरेवती तथा TहणयSु न3@ -या{य ह।ै 
लIन:- वषृ, िमथनु, िसंह, क!या, विृFक, धन,ु कु�भ, मीन आिद िकसी रािश के उिदत होने पर जब  

के!L ि@कोण म ेसौ�य Tह ३,६,११ व पाप Tह तथा ८,१२ Tह Tह-िवहीन हो। पनुF, नवमभाव शभु  
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Tह से यSु अथवा YX हो तथा भाUयेश िन_कलंक एव ंिम@ 3े@ीय हो। 

िवशशे - गणशे चतथु� िविशX Tा� ह\ तथा उपासना का बल हीन च!L सव�था -या{य ह।ै पवू� 

िनिFत महु/त� के िदन यिद कोई बाधा रोग, उ-पात अथवा कोई अि.य घटना उपि�थत हो जाए तो 

उपासना �थिगत कर द।े भLा म6 गणपित पजून का िवशशे मह:व ह।ै 
Oीगणेश के िविवध म�< - 

Rी महागणपित�वMप .णव म!@ - ऊँ  

Rी महागणपित का .णव स�पुिटत बीज म!@ - ऊँ ग ंऊँ 

सबीज गणपित म!@ - ग ंगणपतये नमः 

.णवािद सबीज गणपित म!@ - ऊँ ग ंगणपतये नमः 

नाम म!@ - 

 ऊँ नमो भगवते गजाननाय :- १२ अ3र2 का म!@ 

 Rीगणशेाय नमः:- ०७ अ3र2 का म!@ 

 ऊँ Rीगणशेाय नमः:- ०८ अ3र2 का म!@ 

उि�छ+गणपित नवा�ण म�< -  ऊँ हि�त िपशािच िलख े�वाहा। 

िविनयोग - ऊँ  अ�य RीउिnछXगणेशनवाण�म!@�य कंकोल ऋिषः, िवराट छनदः, 

उिnछXगणपितदeवता, अिखलावा[ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

Wादशा3र उिnछXगणपित म!@ - ऊँ �1 ग ंहि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
िविनयोग - ऊँ अ�य RीरWादशा3रोिnछXगणपित म!@�य मनःु ऋिषः, िवराट छनदः, उिnछX 

गणपितदeवता, ग ंबीजम ्�वाहा शिSः, �1 क+लकम ्अिखलावा[ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल 

लेकर िगराये) 

एकोनिवशं-य3रोिnछXगणपितम!@ - ऊँ नम उिnछXगणशेाय हि�त िपशािच िलख े�वाहा।  
िविनयोग - ऊँ अ�य RीउिnछXगणेशम!@�य कंकोल ऋिषः, िवराट छनदः, उिnछXगणपितदeवता, 

अिखलावा[ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराये) 

३७ अ3र2 का उि_छXगणपित म!@ - 

ऊँ नमो भगवते एकद_ं�ाय हि�तमखुाय ल�बोदराय उिnछXमहा-मने आ ंV1 �1 ग ंथे थे �वाहा। 
िविनयोग - ऊँ अ�य RीउिnछXगणेशम!@�य गणक ऋिषः, गाय@ीnछ!दM, उिnछXगणपितदeवता, 

ग ंबीजम, �1 शिSM, आ ंV2 क+लकम ्ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगM।। (हाथ म6 जल लेकर 

िगराये) 
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३२ अ3र2 का ह7रLागणेश म!@ - 

  ऊँ ह/ ंग ंUलr ह7रLागणपतये वर वरद सव�जन �दयं �त�भय �त�भय �वाहा। 
 िविनयोग - अ�य Rीह7रLागणनायकम!@�य मदन ऋिष, अनXु/प छनदः, ह7रLागणनायको दवेता, 

ममाभीXिस>ये जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

०६ अ3र2 का वVत�ुड म!@ - ऊँ वVत�ुडाय ह/म।् 

िविनयोग - ऊँ अ�य Rीगणशेम!@�य भाग�व ऋिषM, िनचतृ अनXु/प छनदः, िव�नेशो दवेता, वं 

बीजम, यं शिSः, ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

३१ अ3र2 का वVत�ुड म!@ - 

  राय�पोष�य दाता िनिधदाता!नदो मतः। र3ोहणो वो बलगहनो वVत�ुडाय ह/म।्। 
िविनयोग - ऊँ अ�य RीवVत�ुडगणेशम!@�य भाग�व ऋिषः, अनXु/प छनदः, िव�नेशो दवेता, व ं

बीजम,् यं शिSः, ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगः। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

शिSिवनायक ०४ अ3र2 का म!@ - ऊँ �1 T1 �1  

िविनयोग - अ�य शिS िवनायक म!@�य (शिSगणािधपम!@�य वा) भाग�व ऋिषः िवराट छ!दM 

शिSगणािधपो दवेता (शिSिवनायको दवेता वा) T1 बीजम �1 शिSM ममाभीXिस>ये जपे 

िविनयोगM। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

२८ अ3र2 का ल�मीिवनायक म!@ - ऊँ R1 ग ंसौ�याय गणपतये वर वरद सव�जनं म े वशमानय 

�वाहा।। 
िविनयोग - ऊँ अ�य Rील�मीिवनायकम!@�य अ!तया�मी ऋिषM, गाय@ी छ!दM, ल�मीिवनायको 

दवेता R1 बीजम �वाहा शिSM ममाभीXिस>ये जपे िविनयोगM। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

३३ अ3र2 का @ैलो�यमोहनकर गणेश म!@ - वVत�ुडैकंद_�ाय �ल1 �1 R1 ग ं गणपते वर वरद 

सव�जनं म ेवशमानय �वाहा। 

िविनयोग - ऊँ अ�य Rी@ैलो�यमोहन कर गणेशम!@�य गणक ऋिषM गाय@ीnछ!दM 

@ैलो�यमोहन करो गणशेो दवेता ममाभीXिस>यथe जपे िविनयोगM। (हाथ म6 जल लेकर िगराय)े 

िसि>िवनायक म!@ - ऊँ नमो िसि>िवनायकाय सव�काय�क@e सव�िवx.शमनाय सव�रा{य 

वशकरणाय सव�जनसव�OीपMुषाकष�णाय Rी ऊँ �वाहा। 
ऋणहतृ�गणेशम�< -  

  ऊँ गणशे ऋण ं िछि!ध वरे�य ह/ ंनमM फट्। 
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  ऊँ �1 R1 �ल1 गr गM Rीम!महागणािधपये नमः।  

  ऊँ �1 R1 �ल1 गr वरदमतू�ये नमM। 

  ऊँ �1 R1 �ल1 नमो भगवत ेगजाननाय। 

  ऊँ R1 �1 �ल1 गणशेाय नमM ijMपाय चारव।े 

  सव�िस>.दशेाय िवxेशाय नमो नमः।। 

  बीजाय भालच!Lाय गणशे परमा-मने। .णत�लेशनाशाय हरे�बाय नमो नमः।।  

  आपदामपहता�रं दातारं सखुस�पदाम।् ि3..सादनं दवे ंभयूो भयूो नमा�यहम।्।  

  नमो गणपते तु~यं हरे�बायैकदि!तने। �वान!दवािसने त~ुयं ijण�पतये नमः।। 

  श�ुला�बरधरं दवे ंशिशवण ̂शिशसयू�िनभाननम।् 

  .स!नवदनं )यायेत ्सव�िव�नोपशा!तये।। 

  नम�त�म ैगणेशाय ijिव�ा.दाियने य�याग�-यायते नाम िव�नसागरशोषण।े। 

  यद ्  भूर्ण.िणिहतां ल�म1 लभ!ते भSकोटय। �वत!@मेकं नेतारं िव�नराज ं

नमा�यहम।्। 

  Rी गजानन जय गजानन। 

  Rी गजानन जय गजानन जय जय गजानन। 

  �1 ग ं�1 गणपतये नमः ऊँ वVत�ुडाय नमः। 

Rी गणशे गाय@ी - महाकणा�य िव�ह ेवVत�ुडाय धीमिह। त!नो द!ती .चोदयात।  

मानिसक शुि� हेतु म�<:- 

  ओम अपिवत<ः पिव<ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

  यः �मरे�पु�डरीकाJं स बाMा
य�तरः शुिचः।। ओम प�ुडरीका3ः पनुात ु ऐसा 

तीन बार        उnचारण कर6। 

िकसी काय� को करने के पहले िकसी दवेी दवेता का .ाथ�ना िकया जाता ह।ै यहा पर गणशे पजून 

करने के पहले कुछ अिभX दवे2 क+ .ाथ�ना क+ जा रही ह।ै 

 �मरण हते ुमगंल�ोक:- 

 गणेश �मरण:- 

  >ातः �मरािम गणनाथमनाथब�धुं, 

   िस�दूरपूरप;रशोिभतग�डयुIमम।् 

  उk�डिव-नप;रख�डनच�डद�ड- 
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   माख�डलािदसुरनायकवृ�दव�9म।्। 

 समहू के मिुखया अनाथो के ब!ध,ु िस!दरु से शोभायमान दोन2 ग�ड�थल वाले, .बल िव�न 

का नाश करने म6 समथ� एव ंइ!Lािद दवे2 से नम�कृत Rीगणशे को म\ .ातः काल �मरण करता हo ँ। 
 िव3णु�मरण:- 

  >ातः �मरािम भवभीितमहाित�नाशं, 

   नारायणं गFड़वाहनमaजनाभम।् 

  qाहािभभूतवरवारणमुिAहेतंु, 

   चmायुधं तFणवा;रजप<ने<म।्। 

 संसार से भयMपी महान ्दःुख को नX करने वाले, Tाह से गजराज को मSु कराने वाले, 

चVधारी एव ं नवीन कमलदल के समान ने@वाले पùनाभ गMड़वाहन भगवान ् Rीनारायण का म\ 

.ातः काल �मरण करता हॅू ं।  
        िशव�मरण:- 

  >ातः �मरािम भवभीितहरं सुरेशं, 

   गंगाधरंवृषभवाहनमि1बकेशम।् 

  खट्वांगशूलवरदाभयह�तमीशं,  

   संसाररोगहरमौषधमि.तीयम।्। 

 संसार के भय को नX करने वाले, दवेशे, गगंाधर, वषृभवाहन, उमापित, हाथ म6 खट्वांग 

एव ंि@शलू िलये और संसारMपी रोग का नाश करने के िलए अिWतीय औषध-�वMप, अभय एंव 

वरद मLुायSु ह�तवाले भगवान ्िशव को म\ .ातः काल �मरण करता हo ँ। 
 देवी�मरण:- 

  >ातः �मरािम शरिद�दुकरोQजवलाभां, 

   स^�नव�मकरकु�डलहाभूषाम।् 

  िद#यायुधोिज�तसुनीलसहRह�तां, 

   रAो�पलाभचरणां भवत` परेशाम।्। 

 शर-कालीन च!Lमा के समान उ{जवल आभायSु, उ�म र-न2 से जिटल मकरकु�ड तथा 

हार2 से सशुोिभत, िद]यायधु2 से दी[ स!ुदर नीले हजार2 हाथ2 वाली, लाल कमल क+ आभायSु 

चरण2 वाली भगवती दगुा� दवेी का म\ .ातः काल �मरण करता हॅू ं।  
 सूय��मरण:- 
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  .ातः �मरािम खल ुत-सिवतवु�रे�यं, 

   Mपं िह म�डलमचृोऽथ तनयु�जूिंष। 

  सामािन स�य िकरणाः .भवािदहतेुं, 

   ijाहरा-मकमल�यमिच!-यMपम।्। 

 सयू� का वह .श�त Mप, िजसका म�ड ऋUवदे, कलेवर यजवुeद तथा िकरण2 म6 सामवदे ह।ै 

जो सिृX आिद के कारण ह\, ijा और िशव के �वMप ह\ तथा िजनका Mप अिच!-य और अल�य 

ह\, .ातः काल म\ उनका �मरण करता हo ँ। 
 ि<देवx के साथ नवqह का �मरण:- 

  stा मुरा;रिRपुरा�तकारी, भानुः शशी भूिमसुतोबुधo। 

  गुFo शुmः शिनराहhकेतवः, कुव��तु सवv मम सु>भातम।्। 

 ijा, िव_ण,ु िशव, सयू�, च!Lमा, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ व केत ु- ये सभी 

मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 
 ऋिष�मरण:- 

  भगृवु�िसHः VतरंुिगराF, मनःु पलु�-यः पलुहF गौतमः। 

  रै~य2 मरीिच�nयवनF द3ः कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 भगृ,ु विसH, Vतु, अिंगरा, मन,ु पलु�-य, पलुह, गौतम, रै~य, मरीिच, nयवन और द3 - ये 

सम�त मिुनगण मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 

  सन-कुमारः सनकः सन!दनः सनातनोऽqयास7ुरिपंगलौच। 

  स[ �वराः स[ रसातलािन कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

  स[ावणा�ः स[ कुलाचलाF स[ष�यो Wीपवनािन स[। 

  भरूािदकृ-वा भवुनािन स[ कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 ये ऋिषगण - सन-कुमार, सनक, सन!दन, सनातन, आस7ुर और िपंगल 

 ये स[�वर - षड्ज, ऋषभ, गा!धार, म)यम, प�पंचम, धैवत तथा िनषाद 

 ये सात अधोलोक - अतल, िवतल, सतुल, तलातल, महातल, रसातल तथा पाताल 

 उपयु�S सभी मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। सात2 समLु, सात2 कुलपव�त, स[िष�गण, 

सात2 वन तथा सात2 Wीप, भलू�क, भवुल�क आिद सात2 सभी मरेे .ातः काल को मगंलमय करे। 

      .कृित�मरण:- 

  पBृवी सग!धा सरसा�तथापः, �पश� च वाय{ुव�िलतं च तेजः। 
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  नभः सश�द ंमहता सहवै, कुव�!त ुसवe मम स.ुभातम।्। 

 ग!धयSु पBृवी, रसयSु जल, �पश�यSु वाय,ु .{विलत तेज, श�दसिहत आकाश एवं 

मह�-व - ये सभी मरेे .ातःकाल को मगंलमय करे। 

  इ-थं .भाते परम पिवतं पठेत ्�मरेWा Rणृयुाnच भ�-या। 

  दःु�वqननाशि�वह स.ुभातं भवेnच िन-यं भगव-.सादात।्। 

 इस .कार उपयु�S इन .ातः �मरणीय परमपिव@ �ोक2 का जो भी ]यिS भिSपूव�क .ातः 

काल पाठ करता ह,ै �मरण करता ह ैअथवा Rवण करता ह,ै भगव�या से उसके दःु�वqन2 का नाश 

हो जाता ह ैऔर उसका .भाग मगंलमय हो जाता ह।ै  

पजूा म6 जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये ‘मनसा प7रकCqय समप�यािम’ कह।े जसैे, आभषूणके 

िलये ‘आभषूण ंमनसा प7रकCqय समप�यािम’।) 

गणपित प8चायतन पूजन  

एक लकड़ी क+ चौक+ के ऊपर गणशे, षोडशमातकृा, स[मातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक+ पर 

नवTह, पPचलोकपाल आिद �थापित करे। तीसरी चौक+ को बीच म6 �थािपत करके उस पर .धान 

दवेता को �थािपत करे। ईशान कोण म6 घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय6 हाथ म6 पजूा सामTी रख 

लेव।े श>ु नवीन वO पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके अपने दाय6 हाथ क+ 

अनािमका म6 सवुण� क+ अगंठुी पहनकर आचमन .ाणायाम कर पजून आर�भ करे। 

भूिमपरी9ण - 

�वयं क+ भिूम पर ही यIािद कम� करने चािहए तथािप अ!य तीथ� अथवा अ!य िकसी �थान पर 

यIािद कम� कर रह ेह ैतो उस भिूम का उिचत श�ुल भ�ूवामी को द ेदनेा चािहए अ!यथा यIािद का 

फल भ�ूवामी को ही िमलता ह ै।  

भिूम का परी3ण करने हते ुचयिनत भिूम म6 एक वग�-हाथ का चत_ुकोण खात बनाकर उस गत� को 

सयूा��त के समय जल से भर देना चािहए। यिद दसूरे िदन .ातM काल उस गड्ढ ेम6 जल शेश रह जाय े

अथवा वह भिूम गीली रह जाये तो वह शभुल3ण होता ह।ै यिद क+चड़यSु भिूम रह े तो 

म)यफलदायी होता ह।ै यिद उसका जल पूण�Mप से सूख जाये तो उसम6 दरारे पड़ जाये तो उस भिूम 

को अशभु फलदायी कहा जाता ह।ै यथा - 

 eyं ह�तिमतं खनेिदह जलं पूणL िनशा�ये �यसेत।् 

 >ातz�+जलं �थलं सदजलं मPयं �वस��फािटतम।्। 
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नोट - रेिग�तान वाले .दशे2 म6 यह िविध उपयोगी नही ह\, अतM 3े@िवशशे का )यान रख े। 

यIकम� हते ुम�डप -िनमा�ण हते ुशभु भिूम के ल3ण M- 

  सगु!ध यSु भिूम iाjणी, रSग!ध वाली भिूम 3ि@या, मधगु!ध वाली भिूम वै�या, 

म�ग!ध वाली भिूम शLूाभिूम कही गयी ह,ै अ�लरस यSु व�ैया, ितS रस यSु शLूा, मधरुसयSु 

भिूम iाjणी और कड़वी ग!ध वाली भिूम 3ि@यवणा� होती ह।ै 

  iाjणी भिूम सखुकारी, 3ि@या रा{यसखु .दाता, व�ैयाभिूम धनधा!य दनेे वाली और शLूा 

भिूम -या{य होती ह।ै 

 iाjण को सफेद भिूम, 3ि@य को लालभिूम, व�ैय को पीली, शLू को काली भिूम एव ं

अ!यवणc के िलए िमिRत रङ्ग क+ भिूम शभु होती ह।ै 

  iाjण आिद चार2 वणc के िलए Vम से घी, रS, अ!न और म�ग!ध वाली भिूम शभु 

होती ह।ै 

  पवू� िदशा क+ ओर भिूम ढालदार हो तो धन.ाि[, अिTकोण म6 अिUनभय, दि3ण म6 म-ृय,ु 

नैऋ-य� म6 धनहािन, पिFम म6 प@ुहािन, वाय]य म6 परदशे म6 िनवास, उ�र म6 धन.ाि[, ईशान म6 

िव�ालाभ होता ह ै। भिूम म6 बीच म6 गड्ढा हो तो वह भिूम कXदायक होती ह ै। 

  ईशान कोण म6 भिूम ढालदार हो तो यIकता� को धन, सखु क+ .ाि[, पवू� म6 हो तो विृ>, 

उ�र म6 हो तो धन लाभ, अिTकोण म6 हो तो म-ृय ुतथा शोक, दि3ण म6 हो तो गहृनाश, नैऋ-य� म6 

धनहािन, पिFम म6 मानहािन, वाय]य म6 मानिसक उWगे होता ह ै। 

  iाjण को उ�र, 3ि@य को पवू�, व�ैय को दि3ण और शLू को पिFम क+ ओर ढालयSु 

भिूम शभु होती ह।ै मता!तर से iाjण2 के िलए सभी .कार क+ ढ़ालयुS भिूम शभु होती ह।ै अ!य 

वणc के कोई िनयम नह1 ह।ै 

  पवू� िदशा म6 ऊँची भिूम प@ु का नाश करती ह।ै अिTकोण म6 ऊँची भिूम धन देती ह।ै 

अिTकोण म6 नीची भिूम धन क+ हािन करती ह।ै दि3णिदशा म6 ऊँची भिूम �वा�Bय.द होती ह।ै 

नैऋ-य�कोण म6 ऊँची भिूम ल�मीदायक होती ह।ै पिFम म6 ऊँची भिूम प@ु.द होती ह।ै वाय]यकोण म6 

ऊँची भिूम L]य क+ हािन करती ह।ै उ�रिदशा म6 ऊँची भिूम �वा�Bय.द तथा ईशानकोण म6 ऊँची 

भिूम महा�लेशकारक होती ह।ै 

  हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिTभय, ईटं िमले तो धन.ाि[, 

भसूा िमले तो धनहािन, कोयला िमले तो रोग, प-थर िमले तो कCयाणकारी, हड्डी िमले तो 

कुलनाश, सप� या िबnछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया�य ह।ै 
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 हल के फाल से भिूम को खोदने पर यिद लकड़ी िमले तो अिTभय, ईटं िमले तो धन.ाि[, 

भसूा िमले तो धनहािन, कोयला िमले तो रोग, प-थर िमले तो कCयाणकारी, हड्डी िमले तो 

कुलनाश, सप� या िबnछू आिद जीव िमले तो व े�वयं ही भय का पया�य ह।ै 

११.  फटी ह/ई से म-ृयु, ऊषर भिूम से धननाश, हड्डीयSु भिूम से सदा �लेश, ऊँची-नीची भिूम 

से श@वुिृ>, �मशान जैसी भिूम से भय, दीमक2 से यSु भिूम से संकट, गड्ढ2 वाली भिूम से िवनाश 

और कूमा�कार अथा�त ्बीच म6 से ऊँची भिूम से धनहािन होती ह।ै  

 आयताकार भिूम (िजसक+ दोन2 भजुाए ँ बराबर एव ं चार2 कोण सम हो) पर िनवास 

सव�िसि>दायक, चतरु�भिूम (िजसक+ ल�बाई चौड़ाई समान हो) पर यIािद शभुकम� करने से धन 

का लाभ, गोलाकार भिूम पर यIािद शभुकम� करने से बिु>बल क+ विृ>, भLासन भिूम पर सभी 

.कार का कCयाण, चVाकार भिूम पर द7रLता, िवषम भिूम पर शोक, ि@कोणाकार भिूम पर राजभय, 

शकट अथा�त ्वाहन सYश भिूम पर धनहािन, द�डाकार भिूम पर पशओु ंका नाश, सपू के आकार 

क+ भिूम पर गाय2 का नाश, जहाँ कभी गाय या हाथी बंधते हो वहाँ िनवास करने स े पीड़ा तथा 

धनषुाकार भिूम पर िनवास करने घोर सङ्कट आता ह।ै 

 भिूम खोदते समय यिद वहाँ प-थर िमल जाये तो धन एव ंआय ुक+ विृ> होती ह,ै यिद ईटं 

िमले तो धनागम होता ह।ै कपाल, हड्डी, कोयला, बाल आिद िमले तो रोग एव ंपीड़ा होती ह।ै  

  यिद गड्ढे म6 से प-थर िमले तो �वण�.ाि[, ईटं िमले तो समिृ>, L]य से सखु तथा ताwािद 

धात ुिमले तो सभी .कार के सखु2 क+ .ाि[ होती ह।ै 

  भिूम खोदने पर िचऊँटी अथा�त ्दीमक, अजगर ( अजगर क+ १६ प3 क+ िनLा होती ह)ै 

िनकले तो उस भिूम पर िनवास नह1 करे। यिद वO, हड्डी, भसूा, भ�म, अ�डे, सप� िनकले तो 

गहृ�वामी क+ म-ृयु होती ह।ै कौड़ी िनकले तो दMुख और झगड़ा होता ह,ै ?ई िवशशे कXकारक ह।ै 

जली ह/ई लकड़ी िनकले तो रोगकारक होती ह,ै खqपर से कलह.ाि[, लोहा िनकले तो गहृ�वामी क+ 

म-ृय ुहोती ह,ै इसीिलए कु.भाव2 से बचने के िलए इन सभी प32 पर िवचार करना चािहए। 

 गणशे पंचायतन म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिUनकोण म6 िशव, नैऋ� -यकोण म6 सयू� तथ वाय]य कोण 

म6 दवेी क+ �थापना करते म)य म6 .धानःप म6 गणपित क+ �थापना करते ह/ए यथोपचार पजून करना 

चािहए । 

म ं म�डूकाय नमः। आ ं आधारशS-यै नमः। मू ं मलू.कृ-यै नमः। कं कालािUन?Lाय नमः। आं 

आिदकूमा�य नमः। अ ंअन!ताय नमः। आ ंआिदवराहाय नमः। पं पिृथ]यै नम‘। इ3 ुअण�वाय नमः। रं 

र-नWीपाय नमः। ह ंहमेिगरये नमः। नं न!दनो�ानाय नमः। कं कCपव3ृाय नमः। म ंमिणभतूलाय नमM। 
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द ं िद]यम�डपाय नमः। सं �वण�विेदकायै नमः। रं र-निसंहासनाय नमः। धं धमा�य नमः। Iां Iानाय 

नमः। व\ वरैाUयाय नमः। ऐ ं ऐfया�य नमः। सं स:वाय नमः। .ं .बोधा-मने नमः। रं रजसे नमः। .ं 

.कृ-या-मने  नमः। तं तमसे नमः। म ंमोहा-मने नमः। स2 सोमम�डलाय नमः। सं सयू�म�डलाय नमः। वं 

वि�ड्ढम�डलाय नमः। मां मायात:वाय नमः। िव ंिव�ात:वाय नमः। शं िशवत:वाय नमः। iं ijणे 

नमः। म ंमहfेराय नमः। आ ंआ-मने नमः। अ ंअ!तरा-मने नमः। पं परमा-मने नमः। ज ंजीवा-मने नमः। 

I ं Iाना-मने नमः। कं क!दाय नमः। नं  नीलाय नमः। पं प�ाय नमः। म ंमहाप�ाय नमः। रं र-ने~यः 

नमः। क6  केसरे~यः नमः। कं किण�कायैनमः। 

ऊँ म�डूकािदपीठदवेता~यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। (हाथ म6 अ3त लेकर 

म@ं बोलते ह/ए छोड़े) 

नवशिS पजूनम:्- ऊँ तीGाय ै नमः। ऊँ {वािल!यै नमः। ऊँ न!दायै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामMिप�यै नमः। ऊँ उTायै नमः। ऊँ तेजोव-यै नमः। ऊँ स-यायै नमः। ऊँ िव�ननािश!यै नमः। 

सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। (हाथ म6 अ3त लेकर म@ं बोलते ह/ए छोड़े) 

१. िव3णु:-  (बाये हाथ म6 अ3त लेकर .-येक दवे के आवाहन का म@ं उnचा7रत कर उसके 

�थान पर छोड़े।) 

Vमा-कौमोदक+ प�शङ्कचVधरं िवभमु ्। 

  भAक%प^ुमं शा�तं िव3णुमावाहया1यहम ्।। 

  ऊँ इद ंिव3णुिव�चmमे <ेधा िनदधेपदम।् समूढम�यपा œ सुरे �वाहा।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः, िव_णमुावाहयािम �थापयािम। 
२. िशव:- 

  पKचवX<ं वृषाःढं >ितवX<ं ि<लोचनम ्। 

  खट्वा‘धा;रणं व�9ं िशवमावाहया1यहम ्।। 

 ऊँ नमः श�भवाय च मयोभवाय च नमः शङ्कराय च मय�कराय च नमः िशवाय िशवतराय 

च।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िशवाय नमः, िशवमावहयािम �थापयािम। 

३. सूय�:- 

  जपाकुसुमसकाशं काwयपेयं महा9ुितम ्। 

  तमोऽ;रं सव�पाप-नं सूय�मावाहया1यहम ्।। 

 ऊँ आकृ3णेनरजसा #वत�मानो िनवेशय�नमृत1म�यKच । 
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 िहर��ययेन सिवता रथेना देवो याित भुवनािन पwयन ्।। 

4 देवी : -  

  प(ने नगरे qामे िविपने पव�ते गृहे। 

  नानाजाित कुलेशान` दुगा�मावाहया1यहम।। 

ऊँ अ�बेऽअि�बके �बािलकेनमानयित कFन। सस�-यfकः सभुिLकाङ्का�पीलवािसनीम।्। 

 ऊँ भभूु�वः �वः दगुा�द]ैयै नमः, दगुा�मावाहयािम �थापयािम। 
५. गणेश:-  

  ऊँ म�डूकािदपीठदवेता~यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

नवशिS पजूनमः्- ऊँ तीGायै नमः। ऊँ {वािल!यै नमः। ऊँ न!दाय ै नमः। ऊँ मोदायै नमः। ऊँ 

कामःिप�यै नमः। ऊँ उTायै नमः। ऊँ तेजोव-यै नमः। ऊँ स-यायै नमः। ऊँ िवxनािश!यै नमः। 

सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

ततः कलश�थापनम ्(म�डल पर कलश क+ �थापना कर6) - 

ऊँ त-वायािम �ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते जमानो हिवि�भ�ः। अहडेमानो ]व?ण े हबोद)्य?ुश œ 

समानऽ आयुः q.मोषीः।। 

ततः ॐ भभूु�वः�वः व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः अि�मन ् कलश े स.ुितिHता वरदा भव!त:ु। 

ग!धा3त प_ुपधपूदीपनैव�ेःै स�प{ूय। 

अU!य�ुारणम ् 

दशेकालौ संक+-य� अ�य गणपितदवेता नतून �वण�-पाषाण-मदृािद य!@-मिूत� अिUनतपनताडन 

अवघातािद दोषप7रहाराथ�मU!यु�ारण ंक7र_ये।  

    ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये श>ुोदक �नानं समप�यािम।  

ततः �वणा�िद.ितमां करेण सं�प�ृय .ाण�थापनमाचरेत:्- ॐ आ ं�1 V2 यं रं लं व ंश ंष ं सं ह ंसः 

सोऽह ंअ�यां मतू� .ाणा इह .ाणाः। ॐ आ ं�1 V2 अ�यां मतू� जीव इह ि�थतः। ॐ आ ं�1 V2 

अ�यां मतू� सवeि!Lयािण वाड्मन�-व�च3Rुो@िजvाxाणपािण पादपायपू�थािन, इहवैाग-य सखु ंिचरं 

ितH!त ु�वाहा। 

 अ�यै .ाणा .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

 अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। ॐ ग ं गणपतये नमः(दशधा)पPचदश मलूम!@ं 

जपेत)्। 
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गणपित 'यानम ्

W ेभायe िसि>बिु> तदनसुहचरौ विृ>िसि>ि.यौ च, 

Wौ प@ुौ ल3लाभौ वसदुलरिचते म�डले कCपव3ृः। 

गहे ेय�य .भतूा मगृमदितलकाः िस>यः .ोCलसि!त, 

भयूात ्भ-ूयै गणेशः किलवनदहनो िव�निवnछेदको नः।। 
१. गणपित:- 

 ऊँ गणाना��वा गणपित हवामहे ि�>याणा��वा ि�>यपित हवामहे िनधीना��वा 

िनिधपित हवामहे #वसोमम । आहम ्जािनगaभ�धमा {वमजािसगaभ�धम।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

.ितHापनमः्- (हाथ क+ अPजिल म6 अ3त प_ुप लेवे) 

 ऊँ मनोजिूत{जु�षतामा{य�य बहृ�पित�Iिमम!तनो:व7रX ंI œ सिमम!दधात।ु 

 िवfेदवा स ऽ इह मादय!तामो ३ �.ितH।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद पPचदवेता~यो नमः। 
आसनम ्- 

र�यं सशुोभनं िद]यं सव�सौkयकरं शभुम।् 

आसनं च मया द� ंगहृाण परमेfरः।। 

 ऊँ प?ुश ऽ एवदे œ स]व�ू̂तँnच भा]]यम।् उतामतृ-व�येशानो यद!नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० आसनाथe प_ुपं समप�यािम। 
पा9म ्- 

गौरीसतु नम�ते�त ुश‘रि.यसनूव।े 

पा� ंगहृाण दवेशे ग!धप_ुपा3तैः फलैः।। 

ऊँ एतावान�य मिहमातो{{याँFप?ूषः। 

पादो�य ि]व�fा भतूािन ि@पाद�यामतृि!दिव।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० पाद.3ालनाथ̂ पा� ंसमप�यािम। 
अ-य�म ्- 

ताwपा@ि�थतं तोयं ग!धप_ुपफलाि!वतम।् 

सिहर�यं ददा�यघ ̂गहृाण परमेfरः।। 
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 ऊँ धाम!तेि]वf�भवुनमिधिRतम!तः समदुL्�े�!त रायिुष। 

 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम�याम मधमु!त!त ऽ ऊिम�म।्। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० ह�तयोः अ�य^ समप�यािम। 
आचमनीयम ्- 

सव�तीथ� समायSंु सुगि!धिनम�लं जलम।् 

आच�याथ̂ मया द� ंगहृाण गणनायक।। 

 ऊँ इम�म]ेव?णŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। -वामव�यरुाचके।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० मखुे आचमनीयं समप�यािम। 
जल�नानम ्- 

कावरेी नम�दा वणेी तु‘भLा सर�वती। 

गगंा च यमनुातोयं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

ऊँ ]व?ण�यो��भनमिस ]व?ण�य�क�भस{ज�नी�-थो ]व?ण�य ऽ ऋतसद!!यिस 

व?ण�य ऽ ऋतसदनमिस ]व?ण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० �नानाथe जलं समप�यािम।। 

पKचामृत �नानम ्- 

पयो दिधघतंृ चौव मधुं च शक� रायतुम।् 

पंचामतंृ मयाद� ं�नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

ऊँ पPचन�ः सर�वतीमिपय!तस�ोतसः। 

सर�वती त ुपPचधासो दशेभेव-स7रत।् 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० िमिलतपPचामतृ�नानं समप�यािम। 
शु�ोदक �नानम ्- 

�नानाथe तव दवेशे पिव@ं तोयम�ुम ्। 

तीथe~यF समानीतं गहृाण गणनायक ।। 

ऊँ श>ुवालः सव� श>ुवालो मिणवाल�त ऽ आिfनाः �येतः 

�येता3ो ?ण�ते?Lायपशपुतये क�णा�यामा अविल[ा रौदL्ानभोःपाः पा{ज�!!याः।। 

ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० श>ुोदक �नानं समप�यािम। 

अिभषकेः (ग!धािदिभः स�प{ूय) - 
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श�ुोदक�नानम।  

वRोपवRम-् 

रSवOिमद ंदवे दवेा‘सYश .भो। 

सव�.द ंगहृाण -व ंल�बोदर हरा-मज।। 

 ऊँ सजुातो{{योितषा सहश�म� ]व?थमासद-�वः। 

 ]वासो ऽ अTे िवfःप œ सँ]यय�वि]वभावसो।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० वOोपवOाथe रSस@ंू समप�यािम। 
यpोपवीतम ्- 

‘‘यIोपवीतमिस यI�य-वा यIोपवीतेनोपन�ािम।। 

 ऊँ ijIानं .थम ंपरु�तािWसीमतः स?ुचो]वनेऽआवः। 

 सबदु)्!याऽउपमा अ�यि]व_ ाः सत�nचयोिनमसतFि]ववः। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० यIोपवीतं समप�यािम। 
च�दनम ्- 

Rीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं सरुRेH च!दनं .ितग�ृताम।्। 

 ऊँ अ œ शनुा ते अ œ शःु पnृयतां प?षा प?ः। 

 ग!ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअnयतुः। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० च!दनकंुकुमPच समप�यािम। 
अJताः - 

रSा3तांF दवेशे गहृाण िWरदानन। 

ललाटपटले च!L�त�योपय�वधाय�ताम।। 

 ऊँ अ3!नमीमद!त �विq.याऽअधषूत। 

 अ�तोषत �वभानवो ि]व.ा निव_¡यामतीयोजाि!व!Lते हरी।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणेशािद० अलङ्करणाथ�म ् अ3तान ्

समपया�िम। 
पु3पािण (पु3पमालां) - 
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सगु!धीिन च प_ुपािण ध�रूादीिन च .भो। 

िवनायक नम�त~ुयं गहृाण परमेfर।। 

 ऊँ ओषिधः .ितमोदद)्व ंप_ुपवतीः .सवूरीः। अ�fाऽ इव सिज-वरी]व�?धः पारिय_�णवः।।  

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० प_ुपािण समप�यािम। 

अथ गणेशाङ्गपूजनम ्- 

  �1 गणfेराय नमः पादौ पजूयािम। ¢1 िव�नराजाय नमः जाननु1 पजूयािम । ¢1 आखवुाहनाय नमः 

ऊ?ं पजूयािम। ¢1 हरे�बाय नमः कट1 पजूयािम। ¢1 कामा7रसूनव ेनमः नािभ ंपजूयािम। ¢1 ल�बोदराय 

नमः उदरं पजूयािम। ¢1 गौरीसुताय नमः �तनौ पजूयािम। ¢1 गणनायकाय नमः �्दयं पजूयािम। ¢1 

�थलूक�ठाय नमः क�ठं पजूयािम। ¢1 �क!दाTजाय नमः �क!धौ पजूयािम।  ¢1 पाशह�ताय नमः 

ह�तौ पजूयािम। ¢1 गजव�@ाय नमः व�@ं पजूयािम। ¢1 िवxह@e नमः ललाटं पजूयािम। ¢1 सवefराय 

नमः िशरः पजूयािम। ¢1 गणािधपाय नमः सवा�ङ्ग ंपजूयािम। 
दुवा�ङ्कुरम ्- 

दवूा̂कुरान ्सहु7रतानमतृा!मल.दान ्। 

आनीताँ�तव पजूाथ̂ गहृाण गणनायक ।। 

ऊँ का�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। 

एवा नो द]ूवe q.तन ुसह�ेण शतेन च।। ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० दवूा�ङ्कुरािण समप�यािम। 
िब%वप<म ्- 

ि@शाखिैब�Cवप@ैF अिछLःै कोमलैः शभुैः। 

तव पजूां क7र_यािम गहृाण परमfेर।। 

 ऊँ नमो िबिCमने च कविचने च नमो ]विम�ण ेच ]वःिथने च नमः 

 Rतुाय च Rतुसेनाय च नमो द!ुद�ु~याय चाहन!याय च।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० िबCवप@ािण समप�यािम। 
सुगि�धत^#यम ्- 

�नेह ंगहृाण �नेहने लोकेfर दयािनधे। 

भ�-या द� ंमयादवे �नेह ंते .ितग�ृताम।। 

 ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि!ध�पिु_yव>�नम।् 

 उ]वा�?किमव ब!धना!म-ृयो�मु�3ीयमामतृात।्। 
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    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० सगुि!धतL]यं समप�यािम। 

िस�दूरम ्- 

उ��ा�करसंकाश ंस!)यावद?ण .भो । 

वीराल‘ण ंिद]यं िस!दरंू .ितग�ृताम।। 

 ऊँ िस!धो7रव q.ाद)्वने शघूनासो ]वातq.िमयः पतयि!त vाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अ?षो न ]वाजी काHािभ!!द!निूम�िभः िप!वमानः।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० िस!दरंू समप�यािम। 
नानाप;रमल^#यािण - 

अबीरं च गलुालं च चोवा च!दनमवे च। 

अबीरेणािच�तो दवे अतः शाि!तं .यnछ म।े। 

 ऊँ अिह7रव भोगैः पeित बाह/P{याया हिेतं प7रबाधमानः। 

 ह�तU�नो ि]वfा]वयनुािन ि]वWा!!पमुा!पमुा œ स�प7रपातिु]वfतः।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० प7रमलL]यािण समप�यािम। 

 

धूपम ्- 

दशा गUुगलुं धपूम�ुम ंगणनायक। 

गहृाण सव ̂दवेशे उमाप@ु नमो�त ुते।। 

 धरूिस ध]ूव�ध]ूव�!तं ध]ूव� तं��मान ्धवू�ितत!ध]ूव�यं ]वयं ध]ूवा�मः। 

 दवेानामिस ]वि�तम œ सि�!नतम ंपिq.तम ंजXुतम ंदवेहoतमम।् 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० धपूम ्आxापयािम। 
दीपम ्- 

सव�I सव�लोकेश सवeषाि!तिमरापह। 

गहृाण म‘लं दीपं ?Lि.य नमो�त ुते।। 

 ऊँ अिUन{ य�ित{ योित�रिUन:  �वाहा सू�य� {योित{ योित�{ योित:  सयू�:  �वाहा। 

 अिT]व�चा�{{योित]व�nच�ः �वाहास�ू]वnचा�{योितव�nच�ः �वाहा। 

 {योितः सयू�:  सू�य� {योितः �वाहा। 

   ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० दीपकं दश�यािम। ह�तौ .3ाCय। 
नैवे9म ्- 
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नमो मोदकह�ताय भालच!Lाय ते नमः। 

नैव�े ंग�ृतां दवे सटं म ेिनवारय।। 

 नैव�ेपा@ परुतो िनधाय च!दनप_ुपा~यां सम~यnच�। धेनमुLुया अमतृीकृ-य दवे�य अTे 

दि3ण भाग े वा िनधाय TासमLुां .दश�येत ् - ऊँ .ाणाय �वाहा। ऊँ अपानाय �वाहा। ऊँ ]यानाय 

�वाहा। ऊँ उदानाय �वाहा। ऊँ समानाय �वाहा। 

 ऊँ ना�~याऽआसीद!त7र3 œ शी_ ण�  �ौः समव��त। 

 पद~्यां भिूमिद�शः Rो@ा�था लोकाँ २ऽ अकCपयन।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणेशािद० नैव�े ं िनवदेयािम। म)ये जलं 

िनवदेयािम। 

ऋतुफलम ्- 

ना7रकेलPच नार कद�बं मातिुल‘कम।् 

Lा3ाखजू�रदािड�बं गहृाण गणनायक।। 

ऊँ याः फलीन�या ऽ अफला ऽ अप_ुपायाF पिु_पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानो मPुच!-व œ हसः।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० फलं िनवदेयािम। पनुः आचमनीयं  

िनवदेयािम। 

ता1बूलम ्- 

पगूीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।। 

एलािदच£ू संयSंु ता�बूंल .ितगहृाताम।्। 

 ऊँ उत��मा�यदL्वत�तरु��यतः प�ण�!नवरेनवुाित q.गि>�नः। 

 �येन�ये वदx्जतो ऽ अङ्क स�प7रदिधVा��णः सह� त7र@तः �वाहा। 

     ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० ता�बलूं समप�यािम। 
दिJणा - 

िहर�यगभ�गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

तेन .ीतो गणा)य3 भव सव�फल.द।। 

ऊँ ��-ँपरादानँ :प�ू◌̂ाFदि3णाः। 

 तदिT]व�fक�म�णः �व�eवेष ुनो दधत।्ऊँ भभूु�वः �वः गणशेािद० दि3णां समप�यािम। 
नम�कार - 
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िवनायको योऽिखललोकनायकः, यो िव�नराजोऽिपिह िव�ननाशकः। 

अनेक द!तािच�त पादयUुमकं, तमकेद!तं .णमािम स!ततम।्। 
िवशेषाघ�म ्- 

र3 र3 गणा)य3ो र3 @ैलो�यर3क। भSानामभयं क�ा� @ाता भव भवाण�वात्।। 

Wमैातरुकृपािस!धो षा�मातरुTज .भो। वरद�-व ंवरं दिेह वािPछतं वािPछताथ�द।। 

गहृाणा�य�िमम ंदवे सव�दवे नम�कृतः। अनेन सफला�यeन फलदोऽ�त ुसदा मम।। 
  अनेन कृताऽच�नेन Oीगणेशाि1बके >ीयेतां न मम। 

गणेश जी क6 आरती - 

िव�नेfराय वरदाय सरुि.याय, ल�बोदराय सकलाय जगि>ताय। 

नागाननाय RिुतयIिवभिूषताय, गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा। 

माता जाक+ पाव�ती िपता महादेवा। 

लड्डुअन को भोग लग ेस!त करे सेवा। 

जय गणेश जय गणशे जय गणेश दवेा। 

एकद!त दयाव!त चारभजुाधारी। 

म�तक िस!दरू सोह ेमसूे क+ सवारी। जय गणशे जय गणेश जय गणशे दवेा। 

अ!धन को आखँ दते कोिढऩ को काया । 

बाँझन को प@ु दते िनध�न को माया। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 

पान चढ़े फूलचढ़े और चढ़े मवेा। 

सभी काय� िस� करे Rी गणशे दवेा। जय गणेश जय गणशे जय गणशे दवेा। 
पु3पाKजिल - 

-वां िव�नश@दुलनेित च स!ुदरेित भSि.येित सखुदिेत फल.दिेत। 

िव�ा .द-ेयघहरेित च ये �तवुि!त ते~यो गणशे वरदो भव िन-यमवे।।१।। 

fेताङ्ग ंfेतवOं िसतकुसुमगणःै पिूजतं fेतग!धैः, 

3ीरा�धौ र-नदीपैः सरुनरितलकं र-निसंहासन�थम।् 

दोिभ�ः पाशाङ्कुशा�जाभयवरदधतं च!Lमौिलं ि@ने@ं, 

)याये शा!-यथ�मीश ंगणपितममलं Rीसमतंे .स!नम।्।२।। 

ऊँ भभूु�वः �वः Rीगणेशाि�बका~यां नमः प_ुपाPजिलं समप�यािम। 
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 िशव पKचायतन पूजन  

िशव पPचायतन पजून म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिUनकोण म6 सयू�, नैऋ� -यकोण म6 गणशे, वाय]यकोण 

म6 दवेी तथा म)य म6 .धानःप म6 िशव क+ �थापन करते ह/ए पजून करना चािहए। हाथ म6 अ3त लेकर 

ही .-येक दवेता का आवाहन करना चािहए। 

१. िव3णु:-   

Vमा-कौमोदक+ प�शङ्कचVधरं िवभमु। 

भSकCपLुम ंशा!तं िव_णमुावाहया�यहम।। 

ऊँ इद ंिव_णिुव�चVम े@ेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः, िव_णमुावाहयािम �थापयािम। 
२. सूय�:- 

 जपाकुसमुसंकाश ंका�यपेयं महा�िुतम। 

 तमोऽ7रं सव�पाप�नं सयू�मावाहया�यहम।। 

 ऊँ आकृ_णनेरजसा ]वत�मानो िनवशेय!नमतृ�म�यPच। 

 िहर��ययेन सिवता रथेना दवेो याित भवुनािन प�यन।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः सयूा�य नमः, म)ये सयू�मावाहयािम �थापयािम। 

३. गणेश:-  

  गजा�य गणनाथ:व ंसव�िव�निवनाशनम। 

  ल�बोदरं ि@ने@ाढ्यं आगnछ गणनायकम।। 

 ऊँ गणाना!-वा गणपित हवामह े िq.याणा!-वा िq.यपित हवामह े िनधीना!-वा िनिधपित 

हवामह े]वसोमम । आहम ्जािनग�भ�धमा :वमजािसग�भ�धम।् 

 ऊँ भभूु�वः �वः गणपतये नमः, गणपितमावाहयािम �थापयािम। 

४. देवी:-  

 प�ने नगरे Tाम ेिविपने पव�ते गहृ े। 

 नानाजाित कुलेशान1 दगुा�मावाहया�यहम।। 

 ऊँ अ�बेऽअि�बके �बािलकेनमानयित कFन। सस�-यfकः सभुिLकाङ्का�पीलवािसनीम।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः दगुा�द]ैयै नमः, दगुा�मावाहयािम �थापयािम। 
५. िशव:- 
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ऊँ म�डूकािदपीठदवेता~यो नमः। सव�पचाराथe ग!धा3तप_ुपािण समप�यािम। 

नवशिS पजून:- ऊँ िवमलायै नमः, ऊँ उ-किष��यै नमः, ऊँ Iानायै नमः, ऊँ ि@यायै नमः, ऊँ योगाय ै

नमः, ऊँ .भ]यै नमः, ऊँ स-यायै नमः, ऊँ ईशानायै नमः, ऊँ अनTुहायै नमः। (ग!धा3त-प_ुप से पजून 

करे) 

त-पFा-गणपित पPचायनत दवे क+ भांित कलश �थापन से .ार�भ करते ह/ए .ाण.ितHा तक पजून 

करे। 

  Vमा-कौमोदक+ प�शङ्कचVधरं िवभमु।् 

  भSकCपLुम ंशा!तं िव_णमुावाहया�यहम।्। 

 ऊँ इद ंिव_णिुव�चVम े@ेधा िनदधेपदम।् समढूम�यपा œ सरेु �वाहा।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः, िव_णमुावाहयािम �थापयािम। 

पजूनं कुया�त ्( उपल�ध सामTी के अनसुार गणपित क+ भांित ही आसनपा�ािद स ेम!@ प_ुपाPजिल 

तक पजून करे।) - 

  आसनाथe प_ुपािण समप�यािम। पादयोः पा� ंसमप�यािम। ह�तयोः अ�य^ समप�यािम। मखु ेआचमनं 

समप�यािम। सवा̂ग े�नानं समप�यािम। िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम। श>ुोदक �नानं समप�यािम। 

अिभषेकः (ग�धािदिभः स1पूQय) - 

ऊँ अथ प?ुषो ह व ैनारायणोऽकामयत .जाः सजृेयेित। नारायणा-.ाणो जायते मनः सवeि!Lयािण च। 

ख ं वाय{ुया�ितरापः पिृथवी िवf�य धा7रणी। नारायणादi्jा जायते। नारायणाLुदो जायते। 

नारायणािद!Lो जायते। नारायणा-.जापितः .जायते। नारायणादW्ादशािद-या ?Lा वसवः सवा�िण 

छ!दांिस नारायणादवे सम-ुप�!ते। नारायणा-.वत�!ते। नारायण े .लीय!ते। एतYUवदेिशरोऽधीते।।१।। 

अथ िन-यो नारायणः। ijा नारायणः। िशवF नारायणः। शVF नारायणः। कालF नारायणः। िदशF 

नारायणः। िविदशF नारायणः। ऊ)व ̂च नारायणः। अधF नारायणः। अ!तब�िहF नारायणः। नारायण 

एवदे ं सव ̂ य�ूतं यnच भ]यम।् िन_कलङ्को िनरPजनो िनिव�कCपो िनराkयातः श>ुो दवे एको 

नारायणो न िWतीयोऽि�त किFत।् य एव ं वदे स िव_णरेुव भवित स िव_णरेुव भवित। 

एत�जवुeदिशरोऽधीते।।२।। 

ओिम-यTे ]याहरेत्। नम इित पFात।् नारायणाये-यपु7रXात्। ओिम-येका3रम।् नम इित W े अ3रे। 

नारायणायेित पPचा3रािण। एतW ै नारायण�याXा3रं पदम।् यो ह व ै नारायण�याXा3रं पदम)येित। 
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अनपiवुः सव�मायरेुित। िव!दते .ाजाप-यं राय�पोष ंगौप-यं ततोऽमतृ-वमRतुे ततोऽमतृ-वमRतु इित। 

एत-सामवदेिशरोऽधीते।।३।। 

.-यगान!द ं ijप?ुष ं .णव�वःपम।् अकार उकारो मकर इित। ता अनेकधा समभव�दतेदोिमित। 

यम�ु-वा मnुयते योगी ज!मसंसारब!धनात।् ऊँ नमो नारायणायेित म!@ोपासको वकुै�ठभवुनं 

गिम_यित। तिदद ंप�ुडरीकं िवIानघनं त�मा�िडदाभमा@म।् ij�यो दवेक+प@ुो ij�यो मधसुदूनः। 

ij�यः प�ुडरीका3ो ij�यो िव_णरुnयुत इित। सव�भतू�थमकंे व ै नारायण ं कारणप?ुषमकारण ं परं 

ijोम।् एतदथव�िशरोऽधीते।।४।। 

.ातरधीयानो राि@कृतं पापं नाशयित। सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित। त-सायं .ातरधीयानः 

पापोऽपापो भवित। म)यि!दनमािद-यािभमखुोऽधीयानः पPचमहापातकोपपातका-.मnुयते। 

सव�वदेपारायणप�ुयं लभते। नारायणसाय{ुयमवाqनोित Rीम!नारायणसाय{ुयमवाqनोित य एवं 

वदे।।५।। इित।। 

त-पFा-प?ुषसSू के षोड़श म!@2 से भी अिभषके अथवा पजून िकया जा सकता ह।ै 

। ह7रः ऊँ । सह�शीषा� प?ुश सह�ा�3 सह�पात।्  सभिूम स]व�त �प:ृवा:यितष-्�शाङ्ग◌ु्लम।् १। 

प?ुषऽएवदे सव ̂  �य�ूतँ �यnच भा]]यम ् ।  उतामतृ:व�येशानो यद!नेनाितरोहित। २। एतावान�य 

मिहमातो {{यायाँ�nच प?ूश ।  पादो�य ि]व�fाभतूािन ि-@�पाद�यामतृि!दिव। ३। 

ि@पाद)ूव�ऽउद-ैप?ुश पादो�येहाभव:पऩु ।  ततो ि]व__वङ्ङ्]य�Vाम:साशनानशनेऽअिभ। ४। ततो 

ि]वराडजायत ि]वराजोऽअिधप?ूष।  सजातो ऽअ:य7रnnयत प�nचा�ूिममथो परु  । ५। 

त��माद�्Iा:स]व�ह/त स�भतृ�पषृदा{{यम।्  पशू�ँताँF�Vे ]वाय]]यानार��या UTा��याF ये। ६। 

त��मा�Iा:स]व�ह/तऽऋच सामािन जिIरे।  छ!दाœ िसजिIरे त��माद�्ज�ु���मादजायत। ७। 

त��माद�fाऽअजाय!त ये के चोभयादत। गावो ह जिIरे त��मा���मा{जाताऽ अजावय़ । ८। 

तँ�यI�बिह�िष q.ौ�3!!प?ुषPजातमUTत। तेन दवेाऽअयज!त साद)्याऽऋषय�nच ये। ९। य:प?ुष ँ

]]यदध ुकितधा ]]यकCqपयन।्  मखुङ्ि�म�यासी ि:क�बाहo िकमःू पादाऽउnnयेते। १०। iा��णो�य 

मखुमासी�ाहo राज!!य़  कृत ।  ऊः तद�य �W�ै�य़   पद~्याœ  शदूL्ोऽ अजायत।११। च!Lमा मनसो 

जात�nच3ो  सयू�ऽ अजायत।  Rो-@ा�Wाय�ुnच q.ाण�nच मखुादिTरजायत। १२। ना�~याऽ 

आसीद!त7र3 शीष�णो �ौ समव��त।  पद~्या �भिूमि��श  Rो-@ा��था लोका २ ।  ऽअकCqपयन।्१३। 

य:प?ुषणे हिवषा दवेा यIमत!!वत।  ]वस!तो �यासी दा{{यङ्Tी_�मऽइ))म  शर�िव ।१४। 
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सq[ा�यास!!प7रधयिO सq[सिम¦कृता।  दवेा यद�्I!त!!वानाऽ  अब)न!प?ुष�पशमु।्१५। यIेन 

यIमयज!त दवेा��ािन ध�मा�िण q.थमा!!यासन।् तेहनाक�मिहमाऩ सच!त य@प]ूवe साद)्या सि!त 

दवेा। १६। 

वOं समप�यािम। यIोपवीतं। वOयIोपवीता!ते आचमनं समप�यािम। ग!धं समप�यािम। 

अ3ता!समप�यािम। प_ुपमालां समप�यािम। 

अङ्Iपूजनम ्(ग!धा3तप_ुपैः) - 

ऊँ दामोदरायै नमः पादौ पजूयािम, ऊँ माधवाय नमः जानुिनं पजूयािम, ऊँ कामपतये नमः ग�ंु 

पजूयािम, ऊँ वामनाय नमः किटं पजूयािम, ऊँ प�नाभाय नमः नािभ ंपजूयािम, ऊँ िवfम�ू�ये नमः 

उदरं पजूयािम, ऊँ Iानग�याय नमः �दयं पजूयािम, ऊँ  Rीक�ठं नमः क�ठं पजूयािम, ऊँ सह�बाहवे 

नमः बाहौ पजूयािम, ऊँ योिगने नमः ने@ं पजूयािम, ऊँ उरगाय नमः ललाट पजूयािम, ऊँ सरेुfराय 

नमः नािसका पजूयािम, Rवणशेाय नमः कणा� पजूयािम, ऊँ सव�कम�.दाय नमः िशखा पजूयािम, ऊँ 

सह�शीषe नमः िशरः पजूयािम, ऊँ सव��वःिपण े नमः सवा�ङ्ग पजूयािम। (ग!धा3त-प_ुप से पजून 

करे) 

प7रमलL]यािण समप�यािम। सगुि!धL]यं समप�यािम। धपूं आxापयािम। दीपं दश�यािम। 

ह�त.3ालनम।् नैव�े ं समप�यािम। म)ये आचमनं समप�यािम। फलं समप�यािम। पनुः आचमनं 

समप�यािम। ता�बलूं समप�यािम। L]यदि3णां समप�यािम। 
आरित:- 

ऊँ जय जगदीश हरे .भ!ु  जय जगदीश हरे।  

भSजन2 के सङ्कट 3ण म6 दरू करे। ऊँ। 

जो )याव ेफलपाव,ै दःुख िवनसै मनका। .भ।ु 

सखु स�पि�घर आवे, कXिमटे तन का। ऊँ। 

मात-िपता तमु मरेे, शरणगहo ँ िकसक+। .भ।ु 

तमुिबन और न दजूा, आस क?ँ म\  िकसक+। ऊँ। 

तमु परूण परमा-मा, तमु अ!तया�मी। .भ।ु  

पारij परमfेर, तमु सबके �वामी। ऊँ। 

तमु कMणा के सागर, तमु पालनक�ा�। .भ।ु  
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म\  मरूख खलकामी, कृपाकरो भ�ा� । ऊँ। 

तमु हो एक अगोचर, सबके .ाणपित । .भ।ु 

िकसिविध िमलूँ दयामय! तुमको म ैकुमित । ऊँ। 

दीनब!ध ुदःुखह�ा� तमु ठाकुर मरेे  । .भ।ु  

अपने हाथ उठाओ, Wार पड़ा तेरे । ऊँ। 

िवषय िवकार िमटाओ, पापहरो दवेा । .भ।ु 

R�ाभिS बढ़ाओ, स!तनपद सेवा । ऊँ। 

तन, मन, धन सबकुछ ह ैतेरा ।   

तेरा तझुको अप�ण, �या लाग ेमरेा । ऊँ। 

Rीजगदीश�वामीक+ आरती जो कोई नर गाव,े 

कहत िशवान!द �वामी मनवािPछत फलपाव ै। ऊँ। 

पु3पाKजिल:- 

शा�ताकारं भुजगशयनं प|नाभं सुरेशम,् 

िवeाधारं गगन सzशं मेघवणL शुभाङ्गम।् 

ल\मीका�तं कमलनयनं योिगिभ�Pया�नग1यम,् 

व�दे िव3णंु भवभयहरं सव�लोकैकनाथम।्। 

इस .कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ3त प_ुप हाथ म6 लेकर िनwिलिखत म!@2 का उnचारण 

करे:- 

प@ं प_ुपं फलं तोयं, र-नािनिविवधािन च। गहृाणा�य^ मयाद� ंदिेह म ेवािPछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाUयं भगवन ् दिेह म।े प@ुान दिेह धनं दिेह, सवा�न ् कामांF दिेह म।े फलेन फिलतं सव^ @ैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य�.दानेन सफलाः स!त ुमनोरथाः। 
िन} म�<x से अJप पु3प समिप�त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सप7रवाराय सशिSकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म!@पु_पाPजिलं 

समप�यािम। 
>दिJणा:- यािन कािन च पापािन IाताIातकृतािन च। 

तािन सवा�िण न�यि!त .दि3ण पद ेपद।े (भगवाि!शव क+ आधी प7रVमा, दवेी क+ एक प7रVमा, 

िवनायक क+ तीन प7रVमा, िव_ण ुक+ चार तथा सयू� क+ सात प7रVमा करनी चािहए।) 

त-पFा-दवेताओ ंको पPचाङ्ग-.णाम करते ह/ए उनका िवसज�न करे:- 
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िवसज�न:- या!त ु दवेगणाः सवe पजूामादाय मामक+म।् इXकाम समदृ)्यथ̂ पनुरागमनाय च ल�मी 

कुबेरौ िवहाय। 

इसके बाद अपने प7रवार वाल2 के साथ िन�न म!@ Wारा भगवान को नम�कार कर6 -          

 .मादात ्कुव�तां कम� .nयवेता)वरेष ुयत।्  

 �मरणादवे तिW_णोः स�पणू ̂�यािदित Rिुतः।। 

3.4-सारांश 

 इस इकाई म6 गणेश पजून का िवशशे Mप से वण�न िकया गया ह ै। दवेपजून म6 वदे-म!@, िफर आगम-

म!@ और बाद म6 नाम-म!@ का उnचारण िकया जाता ह।ै यहाँ इसी Vम का आधार िलया गया ह।ै 

िज!ह6 वदे-म!@ न आता हो, उ!ह6 आगम म!@ो का .योग करना चािहये और जो इनका भी श>ु 

उnचारण न कर सक6 , उनको नाम-म!@2 से पजून करना  

 3.5  श�दावली 

शaद                                      अथ�    

गजाननम ्                         हाथी के समान मखु  

 भतूगणािद                         भतू गण आिद 

सेिवतम ्                             सेिवत ह ै

किप-थः                              वानर 

ज�बफूलम ्                          ज�ब ूफल 

भ3णम ्                             खाते ह।ै 

उमासतुम ्                          उमा के प@ु 

शोकिवनाषकारकम ्            शकंट को समा[ करने वाले 

नमािम                               .णाम करता हo ँ।                                 

नमो द]ेयै                           दवेी को नम�कार ह ै

महाद]ेय ै                          महादवेी के िलये 

िषवायै सततं नमः               पाव�ती कोवार वार नम�कार ह ै

नमः .कृ-यै                        .कृित को नम�कार ह ै

भLायै                                कCयाण के िलय े
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 )यानम ्                                 )यान को 

समप�यािम                            समप�ण करता हo ँ

 पPच                       पाँच    

 आवाहन                   दवे2 का पजून म6 आवाहन 

 पPचायतन                        समहू के पाँच दवेता  

 अU!य�ुारण                        मिूत� को अिUन म6 तपाना 

 अिभषके                         दवे.ितमा को �नान कराना  

 ता�बलू                                          पान 

3.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 

        अितलघ�ूरीय- .� 

1. .�-ijा मरुा7रिOपरुा!तकारी, भानःु शशी भिूमसतुोबधुF। 

 गMुF शVुः शिनराह/केतवः, कुव�!त ु सवe मम स.ुभातम।्। इस �ोक से िकसका �मरण 

िकया  

      जाता ह?ै  

उ�र-इस �ोक से ि@दवे2 के साथ नवTह का �मरण िकया जाता ह ै

.� - : पPचदवे2 के नाम बताईये ? 

   उ�र: सयू�, गणशे, दगुा�, िशव और िव_ण।ु 

3-.� - : गणपित पPचायन म6 िकस दवे क+ िकस िदशा म6 �थापना होती ह ै? 

उ�र: गणेश पंचायतन म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिTकोण म6 िशव, नैऋ� -यकोण म6 सयू� तथ वाय]य 

कोण म6 दवेी क+ �थापना करते म)य म6 .धानः म6 गणपित क+ �थापना करते ह/ए यथोपचार पजून 

करना चािहए। 

4-.� -  गणशे के पजून म6 िकस अथव�शीष� का पाठ करना चािहए् ? 

उ�र: दवेी के पजून म6 गणेशाथव�शीष� का पाठ करना चािहए। 

5-.� -  िशव पPचायन म6 िकस दवे क+ िकस िदशा म6 �थापना होती ह ै? 

उ�र: िशव पPचायतन पजून म6 ईशानकोण म6 िव_ण,ु अिUनकोण म6 सयू�, नैऋ� -यकोण म6 गणेश, 

वाय]यकोण म6 दवेी तथा म)य म6 .धानःप म6 िशव क+ �थापन करते ह/ए पजून करना चािहए। 

6-.�-भगवान ्गणशे का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 
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उ�र-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप-थज�बफूलचाMभ3णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाशकारकं नमािम िव�नेfरपादपंकजम।्। 

7-.� -भगवती गौरी का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो द]ेयै महाद]ेयै   िशवायै सततं  नमः। 

     नमः .कृ-यै भLायै िनयताः .णताः �म ताम।्। 

 8-.�-ऋतफुल िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया� अफला अप_ुपा याF पिु_पणीः। 

         वहृ�पित.सतूा�ता  नो   मुचं!त  ग ं हसः।। 

9-.�-ता�बलू िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय-प?ुषेण हिवषा दवेा   यIमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा{यं Tी_म इ)मःशर>िवः।। 

10-.�-प_ुपांजिल िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयIने यIमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन।् 

     तेह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

11-.�-भगवान ्गणेश का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-गजाननं भतूगणािदसेिवतं किप-थज�बफूलचाMभ3णम।् 

     उमासतंु शोकिवनाषकारकं नमािम िव�ने_वरपादपंकजम।्। 

12-.� -भगवती गौरी का )यान िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

 उ�र-नमो द]ेयै महाद]ेयै   िषवायै सततं  नमः। 

     नमः .कृ-यै भLायै िनयताः .णताः �म ताम।्। 

13-.�-ऋतफुल िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐ याःफलिनया� अफला अप_ुपा याF पिु_पणीः। 

         वहृ�पित.सतूा�ता  नो   मुचं!त  ग ं हसः।। 

14-.�-ता�बलू िकस म!@ से चढाया जाता ह?ै 

उ�र-ॐय-प?ुषेण हिवषा दवेा   यIमत!वत। 

  वस!तो�यासीदा{यं Tी_म इ)मःशर>िवः।। 

15-.�-प_ुपांजिल िकस म!@ से िकया जाता ह?ै 

उ�र-ॐयIने यIमयज!त दवेा�तािन धमा�िण .थमा!यासन।् 
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     तेह नाकं मिहमानः सच!त य@ पवूe सा)याः सि!त दवेाः।। 

16-.�-पPचामतृ के L]य िलिखये ? 

उ�र - पPचामतृ के L]य - दधू, दही, घी, शहद, बरूा। 

17-.� - पPचग]य के L]य िलिखये ? 

उ�र - पPचग]य के L]य - गाय का गोबर, गौम@ू, गौदUुध, गाय का घी, गाय का दही। 

18-.� -  तलुसीदल िकस देवता क+ पजून म6 विज�त तथा िकस दवेता को ि.य ह ै? 

उ�र -तलुसीदल गणपित-पजून म6 विज�त तथा भगवानड्ढ् िव_ण ुको ि.य ह।ै 

19-.� -  भगवान िशव क+ िकतनी .दि3णा करनी चािहए ? 

उ�र - भगवान िशव क+ अ>�-.दि3णा करनी चािहए ? 

20-.�- पजून के पवू� िकतने आचमन िकये जाते ह ै? 

उ�र - पजून के पवू� तीन बार आचमन िकया जाता ह।ै 
बहhिवक%पीय >b      

 1. पंचामतृ ह-ै       

     क - घी, दधू, दही, बरूा, जल  ख - फल, दधू, दही, बरूा, शहद 

     ग - घी, दधू, दही, बरूा, शहद   घ -घी, दधू, इ@, बरूा, शहद 

 2.  पंचग]य ह\-  

   क -गोबर,गौम@ू,गौदUुध,घी,दही             ख - गोबर,गौम@ू,शहद,घी,दही             

   ग - गोबर,गौम@ू,गौदUुध,घी,जल            घ - गोबर,गौम@ू,गौदUुध,इ@,दही             

 3. पंचपCलव ह\-          

   क - पीपल, आम, गलूर, बड़, अशोक        ख - पीपल, आम, गलूर, बड़, िवCव           

   ग - पीपल, आम, गलूर, बड़, अम?द          घ - पीपल, आम, गलूर, नेव,ू अशोक           

4. पंचोपचार ह\-  

   क - ग!ध, प_ुप, धपू, दीप, नैव�े        ख - ग!ध, प_ुप, धपू, फल, नैव�े   

   ग - ग!ध, प_ुप, धपू, दीप, इ@         घ - वO, प_ुप, धपू, दीप, नैव�े  

5.  पंचदवे  ह\-      

   क - सयू�, गणेश, शिS, िशव, हनमुान  ख - ?L, गणेश, शिS, िशव, िव_ण ु

   ग - सयू�, गणेश, शिS, िशव, िव_ण ु         घ - सयू�, गणशे, शिS, पाव�ती, िव_ण ु

6.  भगवान ्िशव क+ .दि3णा होती ह-ै          
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   क - एक    ख - दो 

   ग - अ>�     घ -तीन 

7.  पजून के पवू� आचमन िकये जाते ह\-            

   क -तीन बार    ख -दो बार 

   ग -एक बार     घ -चार बार 

 8.   Rी महागणपित�वMप .णव म!@ ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख -ग ं

   ग - ग ंगणपतये नमः     घ - ऊँ 

9. Rी महागणपित का .णव स�पुिटत बीज म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ग ंगणपतये नमः      घ - ऊँ 

10. सबीज गणपित म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ग ंगणपतये नमः                घ - ऊँ 

11. .णवािद सबीज गणपित म!@  ह-ै     

   क -ग ंगणपतये               ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ऊँ  ग ंगणपतये नमः    घ - ऊँ 

12. ऊँ नमो भगवते गजाननाय म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -दो                        ख -तीन  

    ग -बारह              घ - चार   

13. Rी गणशेाय नमः म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -सात                        ख -तीन  

    ग -बारह             घ - चार   

14. शिSिवनायक म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ ग ंऊँ 

   ग - ग ंगणपतये नमः     घ - ऊँ �1 T1 �1  

15. शिSिवनायक म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -सात                        ख -तीन  
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    ग -बारह             घ - चार   

16. वVत�ुड म!@  ह-ै      

   क -ग ंगणपतये                ख - ऊँ वVत�ुडाय ह/म ्

   ग - ग ंगणपतये नमः                घ - ऊँ �1 T1 �1  

17. वVत�ुड म!@ म6 अ3र2 क+ संkया ह-ै      

    क -सात                        ख -तीन  

    ग -बारह              घ - छः  

18. भाLपद मास म6 कृ_णप3 क+ चतथु� को मनायी जाती ह।ै ह-ै       

    क - गणशे चतथु�                ख -तीज  

    ग -अXमी                  घ - नवमी  

19. गणपित क+  शिSय2 का पजून .ार�भ म6 िकया जाता ह-ै    

क - एक शिSय2 का            ख - Wादश शिSय2 का  

ग - नव शिSय2 का            घ - दश  शिSय2 का  

20. गणपित पजून म6 अथव�शीष� का पाठ िकया जाता ह ै-  

क - दगुा� -अथव�शीष�            ख - सयू�-अथव�शीष�   

ग - िव_ण-ुअथव�शीष�             घ - गणपित-अथव�शीष�  

21. गणपित के साथ  पजून िकया जाता ह ै- 

 क - दगुा�            ख - सयू�  

 ग - िव_ण ु            घ - गौरी  

22. भLा म6  पजून का िवशशे मह:व ह-ै 

    क - दगुा�            ख - सयू�  

    ग - िव_ण ु                       घ – गणपित 

उ- तर –  

1. ग 2. क 3. क 4. क 5. ग 6. ग 7. क 8. घ 9. घ 10. ग 11. ग 12. ग 13. क 14. घ 15. घ 

16. घ 17. घ 18. क 19. क 20. घ  21. घ  22. घ    

3.7-स�दभ-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            
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.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी  

3धम�शाO का इितहास 

लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 .काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

 .काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

 संकलन T!थ 

 .काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

3.8- सहायक पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   
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लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 

3.9   िनब�धा!मक �� 
1->b - पु3पाKजिल िकस म�< से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

उ(र- 

शा!ताकारं भजुगशयनं प�नाभं सरेुशम,् 

िवfाधारं गगन सYश ंमेघवण ̂शभुाङ्गम।् 

ल�मीका!तं कमलनयनं योिगिभ�)या�नग�यम,् 

व!द ेिव_णु ंभवभयहरं सव�लोकैकनाथम ्।। 

इस .कार सभी दवेताओ ंका पजून करके अ3त प_ुप हाथ म6 लेकर िनwिलिखत म!@2 का उnचारण 

करे:- 

प@ं प_ुपं फलं तोयं, र-नािनिविवधािन च। गहृाणा�य^ मयाद� ंदिेह म ेवािPछतं फलं।:पं दिेह जयं दिेह, 

भाUयं भगवन ् दिेह म।े प@ुान दिेह धनं दिेह, सवा�न ् कामांF दिेह म।े फलेन फिलतं सव^ @ैला�यं 

सचराचरम।् फल�या�य�.दानेन सफलाः स!त ुमनोरथाः। 

िनw म!@2 से अ3प प_ुप समिप�त करे:- 

ऊँ साङ्गाय सायधुाय सावाहनाय सप7रवाराय सशिSकाय। ऊँ नमो ........... नमः। म!@पु_पाPजिलं 

समप�यािम। 
2->b - >दिJणा िकस म�< से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 उ�र-यािन कािन च पापािन IाताIातकृतािन च। 

तािन सवा�िण न�यि!त .दि3ण पद ेपद।े (भगवाि!शव क+ आधी प7रVमा, दवेी क+ एक प7रVमा, 

िवनायक क+ तीन प7रVमा, िव_ण ुक+ चार तथा सयू� क+ सात प7रVमा करनी चािहए।) 

त-पFा-दवेताओ ंको पPचाङ्ग-.णाम करते ह/ए उनका िवसज�न करे:- 
3->b -िवसज�न िकस म�< से िकया जाता है इसका वण�न करे- 

 या!त ुदवेगणाः सवe पजूामादाय मामक+म।् इXकाम समदृ)्यथ̂ पनुरागमनाय च ल�मी कुबेरौ िवहाय। 

इसके बाद अपने प7रवार वाल2 के साथ िन�न म!@ Wारा भगवान को नम�कार कर6 -          
 >मादात ्कुव�तां कम� >�यवेताPवरेषु यत।्  

 �मरणादेव ति.3णोः स1पूणL �यािदित Oुितः।। 
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इकाई – 4    !ी गणप#यथव�शीष�म ्

 

इकाई क� �प रेखा 

4.1 - ��तावना  

4.2 -  उ�
ेय 

4.3-  0ी गणप,यथव!शीष!म ्  

4.4- सारांश 

4.5 - श�दावली 

4.6 -अ�यासाथ! �"- उतर 

4.7- स#दभ! %#थ सचूी 

4.8 -उपयोगी प�ुतके 

4.9-  िनब#धा,मक  �" 
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 4.1- ��तावना 

         कम�का�ड से स� बि!धत यह चौथी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप बता सकते ह ैिक  

Rी गणप-यथव�शीष�म ्क+ पजून क+ आव�यकता �या ह ैइसके िवषय म6 िवशशे Mप से वण�न िकया 

जा रहा ह ै। 

      िकसी भी यIािद महो-सव2, पजूा-अनHुान2 अथवा नवरा@-पजून िशवराि@ म6 िशव-पजून, 

पािथ�व-पजून, MLािभषके, स-यनारायण-पजून, िदवाली-पजून आिद कम� म6 .ार�भ म6 

�वि�तवाचन, प�ुयाहवाचन, गणशे-कलश-नवTह तथा र3ा-िवधान आिद कम� स�प!न िकये जाते 

ह\, इसके अन!तर .धान Mप से  Rी गणप-यथव�शीष�म ्क+ पजूा क+ जाती ह।ै  

4.2- उदे$य 

इस इकाई के अ)ययन के प� चात ्  आप वदेशाO म6 विण�त Rी गणप-यथव�शीष�म ्का  अ)ययन 

कर6ग।े 

1.     Rीसड्कXनाशनगणेश�तो@ के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग-े  

2.     ॐग ंगणपतये नमः इस म!@ के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

3.      Rी गणप-यथव�शीष�म ्के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4.      ओकंार के िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

5.      ग ंके िवषय म6 आप प7रिचत ह2ग े

4.3 गणपितऽथवशीष -  

          मानव आर�भ से ही िच!तन, मनन व अ!वषेण का अ~य�त रहा ह,ै वह केवल �थलू जगत 

क+ चमक-दमक से स!तXु नह1 ह\, स�ूम जगत के अ!त�तल तक के रह�य2 को .काश म6 लाने के 

िलए कृतसंकCप रहता आया ह।ै अन!तकाल से अनसु!धान करते करते वह कई उपयोगी तBय2 को 

.ा[ कर चकुा ह\, जो .-य3 जगत म6 काया�ि!वत होने वाली घटनाओ ं के कारण Mप ह\। इन 

उपलि�धय2 म6 मानव जीवन पर Tह-.भाव क+ अवगित सवा�िधक मह-वपणू� ह\। दाश�िनक2 ने यह 

िस> कर िदया ह\। यथा िप�डे तत ्ijा�डे अथा�त ्ijा�ड�थ Tह2 क+ .ितकृितयां .ाणीमा@ के 

शरीर म6 भी िव�मान ह\। दोन2 के संचार-िनयमन म6 एकMपता होने के कारण मानव क+ िविवध 

गितिविधयाँ भी Tह2 के Wारा िनयि!@त होती ह\, िक!त ु .R उठता ह\ िक ��या Tह �वnेछानसुार 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   78 
 

मन_ुय के भिव_य का िवधान िनधा�7रत करते ह\ ? नह1, स�पणू�, �थलू एव ंस�ूम जगत के अिधHाता 

परमिपता परमा-मा के िनदeशानसुार .ाणी के .ार�ध2 से होने वाली भाUय क+ ]यहू रचना का 

.ितिनिध-व ही ज!मकािलक Tहि�थित करती ह\। अतः Tहाः व ैकम�सचूकाः Tह तो केवल कमा�धीन 

भिवत]य क+ सचूना दतेे ह\। सभी दवेताओ ं म6 गणपित सव�.थम ह,ै इनका पजून सभी मांगिलक 

काय� म6 गणपित अथव�शीष� का पाठ करना चािहए। 

अथव�शीष� क+ पर�परा म6 गणपित अथव�शीष� का िवशशे मह:व ह ै। .ायः सभी मांगिलक कायc म6 

गणपित पजूा के बाद .ाथ�ना के Mप म6 इसके पाठ क+ पर�परा अ-य!त आव�यक ह।ैयह अथव�शीष� 

भगवान  गणशे का विैदक .ाथ�ना ह।ै गणशे जी का महाम!@ ह-ैओ ं ग ं गणपतये नमः एव ं गणशे 

गाय@ी म!@ का भी इसके अ!तग�त माहा-�य सिहत समावेश ह।ै  कोई भी ]यिS िकसी भी .कारके 

िव�न बाधा से परेशान हो तो इसका पाठ करने उसका िव�न बाधा समा[ हो जाता ह ैतथा िकसी 

.कार का  िव�न बाधा न होते ह/ए भी महापातक2 से मSु हो जाता ह।ै  इस अथव�शीष� का पाठ करने 

वाला  ]यिS धम� अथ� काम मो3 इन चारो .कार के प?ुषाथc का .ा[ करता ह।ै 
आ नो भ^ं कणvिभःOृणुयाम देवाः भ^ं पwयेमाJिभय�<ाः। ि�थरैरंगै�तु+h   स�तनूिभ#यशेम 

देविहतं यदायुः। 

�वि�त न इ�^ो वृ�Oवाः �वि�त नः पूषा िवeवेदाः �वि�त न�ता\यW अ;र+नेिमः �वि�त नो 

बृह�पितद�धातु। 

ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? 

अथ�- ह ेदवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह/ए कानो से कCयाणमय वचन सनु6। ने@2 स े

कCयाण ही दखे6। सYुण अंगो एव ंशरीर से भगवान क+ �तिुत करते ह/ए हम लोग जो आय ुआरा)य 

दवे परमा-मा के काम आ सके उसका उपभोग कर6। सब ओर फैले ह/ए सयुश वाले इ!L हमारे िलये 

कCयाण का पोषण कर6। स�पूण� िवf का Iान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कCयाण का पोयाण कर6। 

अ7रX2 को िमटाने के िलये चVसYश शिSशाली ग?डदेव हमारे िलये कCयाण का पोषण कर6। तथा 

बिु> के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कCयाण क+ पिुX कर6। परमा-मा हमारे िलये ि@िवध ताप क+ 

शाि!त हो।       
�तुित->करण 

Oीसङ्क+नाशनगणेश�तोम ्

.ण�य िशरसा दवे ंगौरीप@ंु िवनायकम!् भSवासं �मरेि!नयमाय_ुकामाथ�िस>य!े!1 

.थम ंवVत�ुडं च एकद!तं िWतीयकम!् ततृीयं कृ_णिपड्गा3ं गजव�@ं चतथु�कम!्!2 
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ल�बोदरं पंचम ंच षHं िवकटमवे च! स[म ंिव�नराज!ेL ंधwूवण ̂तथाXमम!्!3 

नवम ंभालच!L ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं Wादश ंत ुगजाननम!्!4 

Wादशतैािन नामािन ि@स!)यं यः पठे!नरः! न च िव�नभयं त�य सव�िसि>करं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् प@ुाथ� लभते पु@़ान ्मो3ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा�सैः फलं लभते!् संव-सरेण िसि>ं च लभते ना@ संशयः!!7 

अX~यो iाjण~ेयF िलिख-वा यःसमप�येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा� गणेश�य .सादतः!!8 

  !! Rीनारदपरुाण ेसड्कXनाशनं नाम गणशे�तो@ं स�पणू�म!्! 

;ी गणप2यथवशीषम ्  

ओम ्भL ंकणeिभ7रित शाि!तः .......................................... ।  

ह;रः ओम!!नम�ते गणपतये! �वमेव >�यJं त{वमिस! �वमेव केवलं कता�िस! �वमेव केवलं 

धता�िस! �वमेव केवलं हता�िस! �वमेव सवL खि%वद ं sहमािस! �वं साJादा�मािस 

िन�यम!।1। 

अथ�-गणपित को नम�कार ह,ै त�ुह1 .-य3 त:व हो, त�ुह1 केवल कता� हो, त�ुह1 केवल धारणकता� 

और  त�ुह1 केवल  सम�त िवfMप ij हो और त�ुह1 सा3त ्िन-य आ-मा हो ।1। 

ऋतं वि�म! स�यं वि�म!।2। 

अथ�-यथाथ� कहता हo ँ। स-य कहता हo ँ।2। 

अव �वं माम।् अव व�कारम!् अव Oीतारम!् अव दाताराम!् अव धाताराम! अवानूचानमव 

िश3यम!् अव पoा(ात!् अव पुर�तात!् अव चो(रा(ात!् अव दिJणा(ात!् अव 

चोPवा�(ात!् अवाध�तात!् सव�तो मां पािह पािह सम�तात।्3। 

अथ�-तमु मरेी र3ा करो। वSा क+ र3ा करो। Rोता क+ र3ाकरो।  दाता क+ र3ा करो।षडंग वदेिवद 

आचाय� क+ र3ा करो। िश_य क+ र3ा करो। पीछे से र3ा करो। आग ेसे र3ा करो। उ�र भाग क+ र3ा 

करो। दि3ण भाग क+ र3ा करो। उपर से र3ा करो। नीचे क+ ओर से र3ा करो। सव�तो भाव  से मरेी  

र3ा करो। सब िदशाओ ंसे मरेी  र3ा करो।3। 

�वं वाड़मय��वं िच�मयः! �वमान�द-मय��वं stयः! �वं सि�चदान�दि.तीयोडिस! �वं 

>�यJं stािस! �वं pानमयो िवpानमयोडिस।4। 
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अथ�-तमु वा§य हो, तमु िच!मय हो। तुम आन!दमय हो, तमु ijमय हो। तमु सिnचदान!द अिWतीय 

परमा-मा हो।तुम .-य3 ij हो तमु Iानमय हो, तमु िवIानमय हो।4।  

सव� जगिदद ं�व(ो जायते! सव� जगिदद ं�व(ि�तिjित! सव� जगिदद ं�विय लयमे3यित! सव� 

जगिदद ं�विय >�येित! �वं भूिमरापोडनलोडिनलो नभः! �वं च�वा;र वाXपदािन।5। 

अथ�-यह सारा जगत ्तमुसे उ-प!न होता ह।ै यह सारा जगत ्सरुि3त रहता ह।ैयह सारा जगत ्तमु म6 

लीन रहता ह।ै यह अिखल िवf तमु म6 ही .तीत होता ह।ै त�ुह1 भिूम, जल, अिUन, वाय ु और 

आकाश हो। त�ुह1 परा,प�यि!त, म)यमा और वखैरी चतिुव�ध वाणी हो।5। 

�वं गुण<यातीतः! �वं काल<यातीतः! �वं देह<यातीतः! �वं मूलाधार-ि�थतोडिस िन�यम!् 

�वं शिA<या�मकः! �वां योिगनो Pयायि�त िन�यम! �वं stा �वं िव3णु��वं 

~^��विम�^��वमिq��वं वायु��वं सूय���वं च�^मा��वं st भूभु�वः सुवरोम।्6। 

अथ�-तमु स:व-रज-तम इन तीन2 गणु2 से परे हो। तमु भतू-भिव_यत्-वत�मान इन तीन2 काल2 से परे 

हो। तमु �थलू ,स�ूम और कारण-इन तीन2 दहे2 स ेपरे हो। तमु िन-य मलूाधारचV म6 ि�थत हो। तमु 

.भ-ुशिS, उ-साह -शिS और म!@-शिS इन तीन2 शिSय2 से संयSु  हो। योिगजन िन-य त�ुहारा 

)यान करते ह।ै तमु ijा हो, तुम िव_ण ुहो, तमु ?L हो, तमु इ!L हो, तमु अिUन हो, तमु वायु, तमु सयू� 

हो, तमु च!Lमा हो, तमु सगणु ij हो, तमु िनगु�ण ि@पाद भःू भवुः�वः एव ं.णव हो 6।   

गणािद ंपुव�मु�चाय� वणा�िद ंतदन�तरम!् अनु�वारः परतरः! अधv�दुलिसतम!्!    तारेण ~�म!् 

एत(व मनु�वFपम!् गकारः पूव�Fपम!् अकारो मPयमFपम!् अनु�वारoा��यFपम!् 

िब�दु~(रFपम!् नादः स�धानाम!् संिहता सि�धः! सैषा गणेशिवधा! गणक ऋिषः 

िनचृ�ाय<ी छ�दः! Oीमहागणपित-दvवता! ओम गं गणपतये नमः।7।                                                   

अथ�-गण श�द के आिद अ3र गकार का पहले उnचारण करके अन!तर आिद वण� अकार का 

उnचारण कर6। उसके बाद अनु�वार रह।े इस .कार अध� च!L से पहले शोिभत जो ग ंह,ै वह ओकंार 

के Wारा ?> हो अथा�त् उसके पहले और पीछे भी ओकंार हो। यही त�ुहारे म!@ का �वMप ह।ै गकार 

पवू�Mप ह।ै अकार म)यम Mपा ह।ै अन�ुवार अ!-यMप ह।ै िव!द ुउ�र Mप ह ैनाद संसाधन ह।ै संिहता 

सि!ध ह।ै ऐसी यह गणशे िव�ा ह\ इस िव�ा के गणक ऋिष ह।ै िनचदृ ्गाय@ी छ!द ह।ै और गणपित 

दवेता ह\। म!@ ह-ैओ ंग ंगणपतये नमः।7। 

एकद�ताय िव|हे वmतु�डाय धीमिह त�नो द�ती >चोदयात।्8। 
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अथ�-एकद!त को हम जानते ह,ै वVत�ुड का हम )यान करते ह\। दि!त हमको उस Iान और )यान म6 

.े7रत कर6।8। 

एकद�तं चतुह��तं पाशमड़Xश-धा;रणम!् अभयं वरद ं ह�तैिs�yाणं मूषकPवजम!्! रAं 

ल1बोदरं शूप�कण�कं रAवाससम!् रAग�धानुिल>ाड ं रAपु3पैः सुपूिजतम!्! भAानुकि1पनं 

देवं जग�कारणम�युतम!् आिवभू�तं च सृ+चादौ >कृतेः पु~षा�परम!्! एवं Pयायित यो िन�यं 

स योगी योिगनां वरः।9। 

अथ�-गणपितदवे एकद!त और चतबुा�ह/ ह\। व ेअपने चार हाथ2 म6 पाश, अकुंश, द!त, और वरमLुा 

धारण करते ह\। उनके )वज म6 मषूक का िच!ह ह।ै व ेरSवण�, ल�बोदर, शपू�कण� तथा रS वOधारी 

ह\। रS च!दन के Wारा उनके अगं अनिुल[ ह\। वह रS प_ुप2 Wारा सपुिूजत ह\। भS2 क+ कामना पणू� 

करने वाले {योितम�य जगत के कारण अnयतु तथा .कृित और प?ुश सा परे िव�मान व ेप?ुषो�म 

सिृX के आिद म6 आिवभू�त ह/ए। इनका जोइस .कार िन-य )यान करता ह ैवह योगी योिगय2 म6 RेH 

ह\।9। 

नमो �ातपतये नमो गणपतये नमः >मथपतये नम�तेड�तु ल1बोद-रायैकद�ताय 

िव-निवनािशने िशवसुताय Oीवरदमूत�ये नमो नमः।10। 

अथ�-Gातपित को नम�कार ,गणपित को नम�कार , ल�बोदर , एकद!त, िव�न नाशक, िशवतनय 

Rीवरदमिूत� को नम�कार ह।ै10।  

एतदथव�िशरो योडधीते सstभूयाय क%पते! स सव�-नैन� बाPयते! स सव�तः सुखमेधते! स 

पंचमहापातकोपपातकात ्>मु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! >ातरधीयानो 

राि<कृतं पापं नाशयित! सायं >ातः >यंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोJं च िव�दित! 

इदमथव�शीष�मिश3याय न देयम!् यो यिद मोहा9ा�यित स पापीयान ्भवित! सहRावत�ना9ं 

यं काममधीते तं तमनेन साधयेत।्11। 

अथ�-इस अथव�शीष� का जो पाठ करता ह,ै वह ijीभतू  होता ह।ै, वह िकसी .कार के िव�न2 से 

बािधत नह1 होता, वह सव�तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप2 से मSु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनम6 िकये ह/ए पाप2का नाश करता ह,ै .ातःकाल पाठ करनेवाला राि@म6 

िकये ह/ए पाप2 का नाश करता ह।ै सायं और .ातःकाल पाठ करनेवाला िन_पाप हो जाता 

ह।ै(सदा)सव�@ पाठ करने वाला सभी िव�न2 से मSु हो जाता ह ैएव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन 

चार2 पMुषाथc को .ा[ करता ह।ै यह अथव�शीष� उसको नह1 दनेा चािहय,ेजो िश_य न हो। जो 
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मोहवश अिश_यको उपदेश देगा, वह महापापी होगा। इसक+ एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

कामना करेगा, इसके Wारा उसे िस> कर लेगा।11। 

अनेन गणपितमिभिषंचित स वाIमी भवित! चतु�या�मनbंपित स िव9वान ् भवित! 

इ�यथव�णवाXयम!् stा9ाचरणं िव9ात!् न िबभेित कदाचनेित।12। 

अथ�-जो इस म!@के Wारा Rीगणपितका अिभषके करता ह,ै वह वाUमी हो जाता ह।ै जो चतुथ� ितिथम6 

उपवासकर जप करता ह,ै वह िव�ावान(्अ)या-मिव�ािविशX)हो जाता ह।ै यह अथव�ण-वा�य ह।ैजो 

ijािद आवरणको जानता ह,ै वह कभी भयभीत नह1 होता।12। 

यो दूवा�ड्कुरैय�जित स वैOवणोपमो भवित यो लाजैय�जित स यशोवान ्भवित! स मेधावान ्

भवित! यो मोदकसहRेण यजित स वांिछतफलमवा�नोित! यः साQयसिमि
दय�जित स सवL 

लभते स सवL लभते।13। 

अथ�-जो दवूा̂कुर2 Wारा यजन करता ह,ै वह कुबेर के समान हो जाता ह।ै जो राजाके Wारा यजन करता 

ह,ैवह यश�वी होता ह,ैवह मधेावान ् होता ह।ै जो सहO मोदक2 के Wारा यजन करता ह,ैवह 

मनोवांिछत फल .ा[ करता ह।ै जो घतृाS सिमधा के Wारा हवन करता ह,ैवह सब कुछ .ा[ करता 

ह।ै13। 

अ+ौ sाtणान ् स1यIqाहिय�वा सूय�वच��वी भवित! सूय�qहे महान9ां >ितमासंिनधौ वा 

ज��वा िस�म�<ो भवित! महािव-नात ्>मु�यते! महापापात ्>मु�यते! महादोषात ्>मु�यते! 

स सव�िव
दवित! स सव�िव
दवित! य एवं वेद!! ओम ्भ^F्कणvिभ;रित शाि�तः।14।  

अथ�-जो आठ iाjण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Tहण करा दतेा ह,ैवह सयू�के समान तेजःस�प!न 

होता ह।ै सयू�Tहण के समय महा नदी म6 अथवा .ितमाके िनकट इस उपिनषदक्ा जप करके साधक 

िस>म!@ हो जाता ह।ै स�पणू� महािव�न2से मSु हो जाता ह।ैमहापाप2से मSु हो जाता ह।ै महादोष2से 

मSु हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह-ैजो इस .कार जानता ह।ैइस .कार यह ijिव�ा ह।ै14। 

 इित एव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन चार2 पMुषाथc को .ा[ करताह।ै   

 इित Rी गणप-यथव�शीष�म ्।।  

िशव अथव�शीष�म ्
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ऊँ दवेा ह व ै �वग ̂ लोकमायँ�ते ?Lमपnृछ!को भवािनित। सोऽiवीदहमकेः .थममासवता�िम च 

भिव_यािम च ना!यः किF!म�ो ]यित7रS इित। सोऽ!तराद!तरं .ािवशि-दशFा!तरं .ािवश-सोऽह ं

दि3णाPच उदPचोह ं अधFो)व ̂ चाह ं िदशF .ितिदशFाह ं पमुानपमुाि!OयFाह ं गाय-ह ̂ सािव�यह ं

ि@X/�जग-यनXु/qचाह ं छ!दोऽह ं गाह�प-यो दि3णािTराहवनीयोऽह ं स-योऽह ं गौरह ं गौय�हमगृह ं यजरुह ं

सामाहमथवा�ङ्िगरसोऽह ं {येHोऽह ं RेHोऽह ं व7रHोऽहमापोऽह ं तेजोऽह ं ग�ुोऽहमर�योऽहम3रमह ं

3रमह ंप_ुकरमह ंपिव@महमTंु च म)यं च बिहF परु�ता{{योित7र-यहमेव सवe~यो मामवे स सव�ः स 

मां यो मां वदे स सवा�!दवेा!वेद सवा̂F वदेा!साङ्गानिप ij iाjणFै गां गोिभiा�jणा!iाjणने 

हिवह�िवषा आयरुायुषा स-येन स-यं धमeण धम^ तप�यािम �वने तेजसा> ततो ह वै ते दवेा ?Lमपnृछ!ते 

दवेा ?Lमप�यन।् ते दवेा ?Lम)याय!ततो दवेा ऊ)व�बाहवो ?L ं�तवुि!त।।१।। 

ऊँ यो व ै?Lः स भगवा!यF ijा त�म ैव ैनमो नमः।।१।। यो व ै?Lः स भगवा!यF िव_ण�ुत�म ैवै 

नमो नमः।।२।। यो व ै?Lः स भगवा!यF  �क!द�त�म ैव ैनमो नमः।।३।। यो व ै?Lः स भगवा!यF  

यFे!L�त�म ैव ैनमो नमः।।४।। यो व ै?Lः स  भगवा!यFािT�त�म ैव ैनमो नमः।।५।। यो वै ?Lः स 

भगवा!यF  वाय�ुत�मै व ैनमो नमः।।६।। यो व ै?Lः स भगवा!यF  सयू��त�म ैव ैनमो नमः।।७।। यो वै 

?Lः स भगवा!यF  सोम�त�म ैव ैनमो नमः।।८।। यो व ै?Lः स भगवा!ये चाXौ Tहा�त�म ैव ैनमो 

नमः।।९।। यो व ै?Lः स भगवा!ये चाXौ .ितTहा�त�म ैव ैनमो नमः।।१०।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच 

भ�ूत�म ैव ैनमो नमः।।११।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच भवु�त�म ैव ैनमो नमः।।१२।। यो व ै?Lः स 

भगवा!यnच �व�त�म ैव ैनमो नमः।।१३।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच मह�त�म ैव ैनमो नमः।।१४।। 

यो व ै?Lः स भगवा!या च पिृथवी त�म ैव ैनमो नमः।।१५।। यो व ै?Lः स भगवा!यnचा!त7र3ं त�म ैव ै

नमो नमः।।१६।। यो व ै ?Lः स भगवा!या च �ौ�त�मै व ै नमो नमः।।१७।। यो वै ?Lः स 

भगवा!याFाप�त�म ैव ैनमो नमः।।१८।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच तेज�त�म ैव ैनमो नमः।।१९।। यो 

व ै ?Lः स भगवा!यF काल�त�म ै व ै नमो नमः।।२०।। यो व ै ?Lः स भगवा!यF यम�त�म ैव ै नमो 

नमः।।२१।। यो वै ?Lः स भगवा!यF म-ृय�ुत�म ैव ैनमो नमः।।२२।। यो व ै?Lः स भगवा!यnचामतंृ 

त�म ैव ै नमो नमः।।२३।। यो व ै ?Lः स भगवा!यnचाकाश ंत�म ैव ै नमो नमः।।२४।। यो व ै ?Lः स 

भगवा!यnच िवfं त�म ैव ैनमो नमः।।२५।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच �थलूं त�म ैव ैनमो नमः।।२६।। 

यो व ै?Lः स भगवा!यnच स�ूम ंत�म ैव ैनमो नमः।।२७।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच श�ुलं त�म ैव ै

नमो नमः।।२८।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच कृ_ण ंत�म ैव ैनमो नमः।।२९।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच 

कृ-�नं त�म ैव ैनमो नमः।।३०।। यो व ै?Lः स भगवा!यnच स-यं त�म ैव ैनमो नमः।।३१।। यो व ै?Lः 

स भगवा!यnच सव ̂त�म ैव ैनमो नमः।।३२।। ।।२।। 
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भ�ूते आिदम�)यं भवु�ते �व�ते शीष ̂ िवfःपोऽिस ijैक�-व ं िWधा ि@धा विृ>�-व ं शाि!त�-वं 

पिुX�-व ं ह/तमह/तं द�मद� ं सव�मसव ̂ िवfमिवfं कृतमकृतं परमपरं परायण ं च -वम।् अपाम 

सोमममतृा अभमूाग!म {योितरिवदाम दवेान।् िकं ननूम�मा!कृणवदराितः िकम ु धिूत�रमतंृ मा�य�य। 

सोमसयू�परु�ता-स�ूमः प?ुषः। सव ̂जगि>तं वा एतद3रं .ाजाप-यं सौ�यं स�ूम ं प?ुष ं Tा�मTा�ेण 

भाव ं भावने सौ�यं सौ�येन सू�म ं स�ूमणे वाय]यं वाय]येन Tसित त�मै महाTासाय व ै नमो नमः। 

�िद�था दवेताः सवा� �िद .ाणाः .ितिHताः। �िद -वमिस यो िन-यं ित�ो मा@ाः पर�त ु सः। 

त�यो�रतः िशरो दि3णतः पादौ य उ�रतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स .णवः स सव�]यापी यः 

सव�]यापी सोऽन!तः योऽन!त�त�ारं य�ारं तnछु�लं यnछु�लं त-स�ूम ंय-स�ूम ंतW�ैतंु यW�ैतंु त-परं 

ij य-परं ij स एकः य एकः स ?Lः यो ?Lः स ईशानः य ईशानः स भगवा!महfेरः।।३।। 

अथ क�मादnुयत ओङ्कारो य�मादnुचाय�माण एव .ाणानू)व�म-ुVामयित त�मादnुयते ओङ्कारः। 

अथ क�मादnुयते .णवः य�मादnुचाय�माण एव ऋUयजःु सामाथवा�ङ्िगरसं ij iाjण~ेयः 

.णामयित नामयित च त�मादnुयते .णवः। अथ क�मादnुयते सव�]यापी य�मादnुचाय�माण एव 

सवा�!लोका!]याqनोित �नेहो यथा पललिप�ड़िमव शा!तःपमोत.ोतमन.ुा[ो ]यितषSF त�मादnुयते 

सव�]यापी। अथ क�मादnुयतेऽन!तो य�मादnुचाय�माण एव ितय�ग)ूव�मध�ताnचा�या!तो नोपल~यते 

त�मादnुयतेऽन!तः। अथ क�मादnुयते तारं य�मादnुचाय�माण एव 

गभ�ज!म]यािधजरामरणसंसारमहाभया�ारयित @ायते च त�मादnुयते तारम।् अथ क�मादnुयते श�ुलं 

य�मादnुचाय�माण एव �ल!दते �लामयित च त�मादnुयते श�ुलम।् अथ क�मादnुयते स�ूमं 

य�मादnुचाय�माण एव स�ूमो भ-ूवा शरीरा�यिधितHित सवा�िण चाङ्गा!यिभमशृित त�मादnुयते 

स�ूमम।् अथ क�मादnुयते वै�तंु य�मादnुचाय�माण एव ]यSे महित तमिस �ोतयित त�मादnुयते 

व�ैतुम।् अथ क�मादnुयते परं ij य�मा-परमपरं परायण ं च बहृ�ृह-या बहृयंित त�मादnुयते परं 

ij। अथ क�मादnुयते एकः यः सवा�!.ाणा!स�भ�य स�भ3णनेाजः संसजृित िवसजृित तीथ�मेके 

Gजि!त तीथ�मकेे दि3णाः .-यPच उदPच .ाPचोऽिभGज!-येके तेषां सवeषािमह सङ्गित। साकं स 

एको भतूFरित .जानां त�मादnुयत एकः। अथ क�मादnुयते ?Lः 

य�माYिषिभना�!यैभ�SैLु�तम�य:पमपुल~यते त�मादnुयते ?Lः। अथ क�मादnुयते ईशानः यः 

सवा�!दवेानीशते ईशानीिभज�ननीिभF शिSिभः। अिभ-वा शरू नोनमुो दUुधा इव धेनवः। ईशानम�य 

जगतः �वY�शमीशानिम!L त�थशु इित त�मादnुयते ईशानः। अथ क�मादnुयते भवाग!महfेरः 

य�मा�SाPIानेन भज-यनगुöृित च वाचं संसजृित िवसजृित च सवा�!भावा!प7र-य{या-मIानेन 

योगfैयeण महित महीयते त�मादnुयते भगवा!महfेरः। तदतेLुLच7रतम।्।४।। 
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एषो ह दवेः .िदशो नु सवा�ः पवू� ह जातः स उ गभe अ!तः। स एव जातः स जिन_यमाणः 

.-यङ्जनाि�तHित सव�तोमखुः। एको ?Lो न िWतीयाय त�म ै य इमाँCलोकानीशत ईशनीिभः। 

.-यङ्जनाि�तHित सPचकुोचा!तकाले संस{ृय िवfा भवुनािन गो[ा। यो योिनं योिनमिधितH-यकेो 

येनेद ं सव ̂ िवचरित सव�म।् तमीशानं वरद ं दवेमीड्यं िनचा�येमां शाि!तम-य!तमिेत। 3मां िह-वा 

हतेजुाल�य मलूं बदु)्या सिPचतं �थापिय-वा त ु ?L े ?Lमेक-वमाह/ः। शाfतं व ै परुाणिमषमजूeण 

पशवोऽननुामय!तं म-ृयपुाशान।् तदेतेना-म!नेतेनाध�चतथुeन मा@ेण शाि!तं संसजृित 

पशपुाशिवमो3णम।् या सा .थमा ijदवे-या रSा वणeन य�तां )यायते िन-यं स गnछेदi्jपदम।् या 

सा िWतीया मा@ा िव_णदुवे-या कृ_णा वणeन य�तां )यायते िन-यं स गnछेW_ैणव ंपदम।् या सा ततृीया 

मा@ा ईशानदेव-या किपला वणeन य�तां )यायते िन-यं स गnछेदशैानं पदम।् या साध�चतुथ� मा@ा 

सव�दवेतयाऽ]यS+भतूा ख ं िवचरित श>ु�फिटकसि!नभा वणeन य�तां )यायते िन-यं स 

गnछे-पदमनामयम।् तदतेदपुासीत मनुयो वाUवदि!त न त�य Tहणमयं प!था िविहत उ�रेण येन दवेा 

याि!त येन िपतरो येन ऋषयः परमपरं परायण ं चेित। वालाTमा@ं �दय�य म)ये िवfं दवे ं जातःपं 

वरे�यम।् तमा-म�थं ये न ुप�यि!त धीरा�तेषां शाि!तभ�वित नेतरेषाम।् यि�म!Vोधं यां च त_ृणां 3मां 

चा3मां िह-वा हतेजुाल�य मलूं बदु)्या सिPचतं �थापिय-वा त ु?L े?Lमके-वमाह/ः। ?Lो िह शाfतेन 

व ैपरुाणनेेषमजूeण तपसा िनय!ता। अिUन7रित भ�म वाय7ुरित भ�म जलिमित भ�म �थलिमित भ�म 

]योमिेत भ�म सव� š ह वा इद ंभ�म मन एतािन च3ूंिष य�मादG्तिमद ंपाशपुतं य��म नाङ्गािन 

सं�पशृ�े�मादi्j तदते-पाशपुतं पशपुाशिवमो3णाय।।५।। 

योऽTौ ?Lो योऽq�व!तय� ओषधीव�?ध आिववशे। य इमा िवfा भवुनािन च�लपेृ त�म ै ?Lाय 

नमोऽ�-वUनये। यो ?LोऽUनौ यो ?Lोऽq�व!तया� ?L ओषधीव�?ध आिववशे। यो ?L इमा िवfा 

भवुनािन च�लपेृ त�म ै?Lाय व ैनमो नमः। यो ?Lोऽqस ुयो ?L ओषधीष ुयो ?Lो व�पितष ुयेन ?Lणे 

जगद)ूव ̂धा7रतं पिृथवी िWधा ि@धा धता� धा7रता नागा येऽ!त7र3े त�म ै?Lाय व ैनमो नमः। 

मधूा�नम�य संसे]याqयथवा� �दयं च यत।् मि�त_काद)ूव ̂ .ेरय-यवमानोऽिधशीष�तः। तWा अथव�णः 

िशरो दवेकोशः समिु{झतः। त-.ाणोऽिभर3ित िशरोऽ!तमथो मनः। न च िदवो दवेजनेन ग[ुा न 

चा!त7र3ािण न च भमू इमाः। यि�मि!नद ंसव�मोत.ोतं त�माद!य!न परं िकPचनाि�त। न त�मा-पवू ̂न 

परं तदि�त न भतंू नोत भ]यं यदासीत।् सह�पादकेम)ूना� ]या[ं स एवदेमावरीवित� भतूम।् 

अ3रा-सPजायते कालः कालाद]्यापक उnयते। ]यापको िह भगवा�Lुो भोगायमानो यदा शतेे 

?L�तदा संहाय�ते .जाः। उn¨विसते तमो भवित तमस आपोऽq�वङ्गCुया मिथते मिथतं िशिशरे 
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िशिशरं मBयमानं फेनं भवित फेनाद�डं भव-य�डादi्jा भवित ijणो वायुः वायोरोङ्कार 

ऊँकारा-सािव@ी सािव�या गाय@ी गाय�या लोका भवि!त। अच�यि!त तपः स-यं मध ु3रि!त य>ुर्वम।् 

एति> परम ंतपः आपो {योती रसोऽमतंृ ij भभूु�वः �वर2 नम इित।।६।। 

य इदमथव�िशरो iाjणोऽधीते अRोि@यः Rोि@यो भवित अनुपनीत उपनीतो भवित सोऽिTपतूो 

भवित स वायपुतूो भवित स सूय�पतूो भवित स सोमपतूो भवित स स-यपतूो भवित स सव�पूतो भवित 

स सव�दeवIैा�तो भवित स सव�वeदरैन)ुयातो भवित स सवeष ुतीथeष ु�नातो भवित तेन सव�ः Vतिुभ7रX ं

भवित गाय�याः षिXसह�ािण ज[ािन भवि!त इितहासपरुाणानां ?Lाणां शतसह�ािण ज[ािन भवि!त। 

.णवानामयतंु ज[ं भवित। स च3षुः पङ्िSं पनुाित। आ स[मा-प?ुषयगुा!पनुाती-याह 

भगवानथव�िशरः सकृ{जq-ववै शिुचः स पतूः कम��यो भवित। िWतीयं जq-वा गणािधप-यमवाqनोित। 

ततृीयं जq-वैवमवेान.ुिवश-य2 स-यम2 स-यम2 स-यम।्।७।। ।। इित ।। 

त-पFा@Lु सSू के षोड़श म!@2 से भी अिभषके अथवा पजून िकया जा सकता ह।ै 

। ह7रः ऊँ । भभूु�व ��। नम�� ेML  म!!यवऽउतोतऽइषव ेन©। बाह/�~यामतुते न©। १। या ते ?L िशवा 

तनरूघोरापापकािशनी । तया न��!!वा श!तमया िग7रश!तािभचाकशीिह। २। यािमषङ्ुिTि◌श!त 

ह�� ेिबभ__य���व।े िशवाङ्िT-@� ताङ्Vुमा िह सी प?ुषPजगत।् ३। िशवने ]वचसा :वा िग7रशाnछा 

]वदामिस। यथा न स]व� िम{जगदय�म समुनाऽअसत्। ४। अद�्यवोचदिधव�Sा q.थमो द]ै]यो 

िभषक्। अहीFँ स]वा�Pज�भय!-स]वा��nच यातुधा!!योधराची परासवु।५। असौ 

य��ा�wोऽअ?णऽउत ब�भुर् समुङ्Uª। ये चौन   ?Lाऽअ िभतो िद�3िुRता सह�शोवषैाœ 

हडेऽईमह।े६। असौ योवसqप�ित नीलUTीवो ि]वलोिहत। उतैनङ्UपाऽअY R!नYR!नदुहा�य़� स Y_y् 

मडृयाित न। ७। नमो�� ु नीलUTीवाय सह�ा�3ाय मीढुष।े  अथो येऽअ�य स:वानो ह!ते�~यो 

कर!न©। ८। .मPुच ध!!वन�:वमभुयोरा-�!या�{{या�म।् या�nचते ह��ऽइषव   परा ता भगवो ]वप। ९। 

ि]व{{य!धनु ़कपि��नो ि]वशCCयो बाणवा२◌ँ।ऽउत।  अनेश !न�य याऽइषवऽआभरु�य िनषङ्िUध। 

१०। या ते हिेत�म�ढु_y्म ह�� ेबभवू ते धनु।़  तया��मा ि!!व�fत �:वमय�मया प7रभजु। ११। प7र ते 

ध!!वनो हिेतर��मा!!वणृ�Sु ि]व�f«। अथो यऽइषिुध��वारेऽ अ��मि!नधिेह तम।् १२। अवत:य 

धन_ुy्व सह�ा�3 शतेषधुे। िनशी�य� शCCया ना�मखुा िशवो ऩ समुना भव। १३। नम��ऽ 

आयधुायानातताय ध_ृ�णव।े उभा�~यामतु ते नमो बाह/�~या!तव ध!!वने। १४। मा नो 

महा!तमतुमानोऽ अ�भ�क�मा नऽउ�3!तमतु मा नऽउि�3तम।् मा नो ]वधी िपतर�मोत मातर�मा ऩ 
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िq.या��!वो   ?L री7रष। १५। मा न��ोके तनये मा नऽआयिुष मा नो गोष ुमानोऽअ�fे षरुी7रष। मा 

नो ]वीरा!�दुL� भािमनो ]वधीह�िव_�म!त सदिम:वा हवामह।े १६। 

 4.4-सारांश 

अथव�शीष� क+ पर�परा म6 गणपित अथव�शीष� का िवशशे मह:व ह ै। .ायः सभी मांगिलक कायc म6 

गणपित पजूा के बाद .ाथ�ना के Mप म6 इसके पाठ क+ पर�परा अ-य!त आव�यक ह।ैयह अथव�शीष� 

भगवान  गणशे का विैदक .ाथ�ना ह।ै इस अथव�शीष� का पाठ करने वाला  ]यिS धम� अथ� काम 

मो3 इन चारो .कार के प?ुषाथc का .ा[ करता ह।ै 

4.5  श�दावली 

शaद                                                अथ�  

नम�ते गणपतये                            गणपित को नम�कार ह,ै 

-वमवे .-य3ं त:वमिस                  गणपित को नम�कार ह,ै 

 -वमवे केवलं कता�िस!                 त�ुह1 केवल कता� हो, 

 -वमवे केवलं धता�िस                   त�ुह1 केवल धारणकता� हो 

-वमवे केवलं हता�िस                     त�ुह1 केवल हरणकता� हो 

-वमवे सव ̂खिCवद ंiहमािस          त�ुह1 केवल  सम�त िवfMप ij हो 

-व ंसा3ादा-मािस िन-यम              त�ुह1 सा3त ्िन-य आ-मा हो  

ऋतं विnम                                यथाथ� कहता हo ँ 

स-यं विnम                               स-य कहता हo ँ 

-व ंवाड़मयः                            तमु वा§य हो, 

-व ंिच!मयः                             तमु िच!मय हो। 

-वमान!दमयः                           तमु आन!दमय हो 

 -व ंijयः                               तमु ijमय हो 

-व ंसिnचदान!दिWतीयोऽिस           तमु सिnचदान!द अिWतीय परमा-मा हो 

 -व ं.-य3ं ijािस                 तमु .-य3 ij हो 

 -व ंIानमयः                       तमु Iानमय हो 
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िवIानमयोऽिस                   तमु िवIानमय हो 

4.6 -अ	यासाथ �� -उ�र 

1-.�-Rीसड्कXनाशनगणशे�तो म6 िकतने म!@  ह?ै 

उ�र- Rीसड्कXनाशनगणेश�तो म6 आठ म!@  ह ै

2-.�-Rीगणप-यथव�शीष� िकतने म!@ ह?ै 

 उ�र- Rीगणप-यथव�शीष� चौदह म!@ ह ै

3-.�- गणपितदवे �या ह?ै  

उ�र- गणपितदवे एकद!त और चतबुा�ह/ ह\। 

4-.�- Rीगणप-यथव�शीष�का पाठ करने से �या होता ह?ै 

उ�र- Rीगणप-यथव�शीष�का पाठ करने से  धम�,अथ�, काम तथा मो3-इन चार2 पMुषाथc  

        क+ .ा[ी हाती ह।ै  

5-.�- Rीगणप-यथव�शीष�का जो चतथु� ितिथम6 उपवासकर जप करता ह,ै वह �या होजाता ह ै

उ�र-िव�ावान्(अ)या-मिव�ािविशX)हो जाता ह।ै  

6..�- जो आठ iाjण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Tहण करा दतेा ह,ैवह िकसके समान हो जाता 

ह?ै 

उ�र-जो आठ iाjण2 को इस उपिनषद ्का स�यक् Tहण करा दतेा ह,ै वह सयू�के समान तेजःस�प!न 

हो जाता ह।ैसयू�Tहण के समय महा नदी म6 अथवा .ितमाके िनकट इस उपिनषदक्ा जप करके 

साधक िस>म!@ हो जाता ह।ै स�पणू� महािव�न2से मSु हो जाता ह।ैमहापाप2से मSु हो जाता ह।ै 

महादोष2से मSु हो जाता ह।ै वह सव�िवद ्हो जाता ह ैइस .कार यह ijिव�ा ह।ै इित एव ंधम�,अथ�, 

काम तथा मो3-इन चार2 पMुषाथc को .ा[ करताह।ै   

7..�- प?ुषाथ� िकतने .कार का होता ह?ै 

उ�र- धम�,अथ�, काम तथा मो3 ये चार .कार का प?ुषाथ� होता ह ै

4.7-स�दभ-)�थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चन पजूाप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूाप>ित  
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लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                                                                             

.काषक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काषन वाराणसी  

3. धम�शाO का इितहास 

लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

.काशक:- उ�र.दशे िह!दी सं�थान। 

4 िन-यकम� पजूा .काश, 

लेखक:- पं. िबहारी लाल िमR, 

.काशक:- गीता.ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन-यकम�, .भसुेवा 

संकलन T!थ 

.काशक:- मCहो@ा .काशन, िदCली। 

6 कम�ठग?ुः      

 लेखक - मकुु!द वCलभ {योितषाचाय� 

 .काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना-मक दगुा�स[शती 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - रा_�ीय सं�कृत सािह-य के!L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुeदीय ?LाX)यायी 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - अिखल भारतीय .ाnय {योितश शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स�पादक - डॉ. रिव शमा� 

 .काशक - हसंा .काशन, जयपरु 

4.8-उपयोगी पु�तक�  

1-प�ुतक का नाम-दगुा�चनप>ित   

लेखक का नाम- िशवद�  िमR                                            

.काशक का नाम- चौख�भा सरुभारती .काशन वाराणसी 
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4.9   िनब�धा!मक �� 
1->b-  �वि�त न इ�^ो व�ृOवाः �वि�त नः पूषा िवeवेदाः �वि�त न�ता\यW अ;र+नेिमः 

�वि�त नो बृह�पितद�धातु। ओ ंशाि�तः शाि�तः शाि�तः? इस म�< का अथ� िलखे- 

उ�र- ह ेदवेगण ! हम भगवान का पजुन आरधना करते ह/ए कानो से कCयाणमय वचन सनु6। ने@2 से 

कCयाण ही दखे6। सYुण अंगो एव ंशरीर से भगवान क+ �तिुत करते ह/ए हम लोग जो आय ुआरा)य 

दवे परमा-मा के काम आ सके उसका उपभोग कर6। सब ओर फैले ह/ए सयुश वाले इ!L हमारे िलये 

कCयाण का पोषण कर6। स�पूण� िवf का Iान रखने  वाले पषूा हमारे िलये कCयाण का पोयाण कर6। 

अ7रX2 को िमटाने के िलये चVसYश शिSशाली ग?डदेव हमारे िलये कCयाण का पोषण कर6। तथा 

बिु> के �वामी बहृ�पित भी हमारे िलये कCयाण क+ पिुX कर6। परमा-मा हमारे िलये ि@िवध ताप क+ 

शाि!त हो ।       
2->b- Oी सङ्क+नाशन गणेश �तो< मg िकतने म�< है उसका वण�न करे 

उ�र-.ण�य िशरसा दवे ंगौरीपु@ं िवनायकम!् भSवासं �मरेि!नयमाय_ुकामाथ�िस>य!े!1 

.थम ंवVत�ुडं च एकद!तं िWतीयकम!् ततृीयं कृ_णिपड्गा3ं गजव�@ं चतथु�कम!्!2 

ल�बोदरं पंचम ंच षHं िवकटमवे च! स[म ंिव�नराज!ेL ंधwूवण ̂तथाXमम!्!3 

नवम ंभालच!L ंच दशम ंत ुिवनायकम!् एकादश ंगणपितं Wादश ंत ुगजाननम!्!4 

Wादशतैािन नामािन ि@स!)यं यः पठे!नरः! न च िव�नभयं त�य सव�िसि>करं परम!्!5 

िव�ाथ� लभते िव�ां धनाथ� लभते धनम!् प@ुाथ� लभते पु@़ान ्मो3ाथ� लभते गितम!्!6 

जपेद ्गणपित�तोतं षड्िभमा�सैः फलं लभते!् संव-सरेण िसि>ं च लभते ना@ संशयः!!7 

अX~यो iाjण~ेयF िलिख-वा यःसमप�येत्! त�य िव�ा भवेत ्सवा� गणेश�य .सादतः!!8 

>b-एतदथव�िशरो योऽधीते सstभूयाय क%पते! स सव�-नैन� बाPयते! स सव�तः सुखमेधते! 

स पंचमहापातकोपपातकात ् >मु�यते! सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित! 

>ातरधीयानो राि<कृतं पापं नाशयित! सायं >ातः >यंुजानोडपपपो भवित! धमा�थ�काममोJ ं

च िव�दित! इदमथव�शीष�मिश3याय न देयम!् यो यिद मोहा9ा�यित स पापीयान ् भवित! 

सहRावत�ना9ं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत।् इस म�< का अथ� िलिखये- 

उ�र-इस अथव�शीष� का जो पाठ करता ह,ै वह ijीभतू  होता ह।ै, वह िकसी .कार के िव�न2 से 

बािधत नह1 होता, वह सव�तोभावने सखुी होता ह,ैवह पंच महापाप2 से मSु हो जाता ह।ै सायंकाल 

इसका पाठ करने वाला िदनम6 िकये ह/ए पाप2का नाश करता ह,ै .ातःकाल पाठ करनेवाला राि@म6 

िकये ह/ए पाप2 का नाश करता ह।ै सायं और .ातःकाल पाठ करनेवाला िन_पाप हो जाता 
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ह।ै(सदा)सव�@ पाठ करने वाला सभी िव�न2 से मSु हो जाता ह ैएव ंधम�,अथ�, काम तथा मो3-इन 

चार2 पMुषाथc को .ा[ करता ह।ै यह अथव�शीष� उसको नह1 दनेा चािहय,ेजो िश_य न हो। जो 

मोहवश अिश_यको उपदेश देगा, वह महापापी होगा। इसक+ एक हजार आविृ� करनेसे उपासक जो 

कामना करेगा, इसके Wारा उसे िस> कर लेगा। 
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कलश � थापन एवं पूजन 
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इकाई – 1    कलशािद � व(प िववेचन  

 

इकाई क� =प रेखा  

1.1 - ��तावना  

1.2 -  उ�
ेय 

1.3-  कलशािद� व3प िववेचन    

1.3.1 कलश �कार एवं प4रमाण  

1.3.2 कलश पर ना4रयल रखने क6 िविध  

1.4- सारांश 

1.5 - श�दावली 

1.6 -अ�यासाथ! �"- उतर 

1.7- स#दभ! %#थ सचूी 

1.8 -उपयोगी प�ुतके 

1.9-  िनब#धा,मक  �" 
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1.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू� क+ इकाई के .थमख�ड म6 आपको पजून .योजन, मह:व तथा पजून 

िविध (.कार) का अ)ययन कराया गया, साथ ही �वि�तवाचन एव ं संकCप के साथ Rी 

गणशेाि�बका का पजून तथा �तो@पाठ क+ िविध भी बतायी गई, जो .-येक पजून के .ार�भ म6 

अिनवाय� Mप से आचायc Wारा स�प!न करायी जाती ह।ै  

 .�ततु इस ख�ड म6 कलश पूजन के .योजन एव ंमह:व का आप अ)ययन कर6ग ेजो गणशे 

पजून का अिनवाय� अगं ह।ै 

1.2 उ0े$ य  

 इस इकाई के अ)ययन के बाद आप कलश पजून का मह:व एव ं.कार के िवषय म ेअnछी 

जानकारी .ा[ कर ल6ग।े इसके साथ ही प�ुयाहवाचन �य2? तथा कैसे स�प!न होता ह ै? इस िविध 

को भी अगली इकाई म6 अnछी तरह आप जान6ग।े अ!त म6 अिभषके क+ .िVया �या ह?ै तथा कैसे 

स�प!न होगा? इन सभी बात2 को आप अnछी तरह समझ जाय6ग े तथा वत�मान समाज के िलए 

धािम�क िदषा .ेरक के Mप म6 आप अ-य!त उपकारी िस> ह2ग।े 

1.3 कलशािद�व1पिववेचन 

मkुय ख�ड -1  

 भारतीय सं�कृित म6 ‘मगंल कलश’ का सव�nच �थान ह।ै जीवन के .-येक 3े@ म6 सभी 

धािम�क कायc का शभुार�भ मगंलकलश �थापन से ही होता ह।ै ‘आप दखेते ह\ िक छोटे अनHुान2 स े

लेकर बड़े बड़े यI2 म6 भी सबसे पहले मगंलकलश या@ा (जलया@ा) िनकलती ह,ै िजसम6 

सौभाUयस�प!न मिहलाए ँ तथा क!याय6 सि�मिलत होकर मंगलकलश को अपने िसर पर रखकर 

मगंलगीत गाते ह/ए मगलवा�2 के साथ सोCलास िकसी नदी के तटपर जाती ह\ तथा वहाँ आचायc 

के Wारा व?ण पजून (जलपूजन) स�प!न कराया जाता ह ैिजसके बाद उस पिव@ जल से कलश को 

भरकर (पणू�कर) उसे आwपCलव (आw व3ृ का प�ा) आिद से सषुोिभत कर यI�थल पर मिहलाएँ 

लाती ह\। इसके बाद ही यI का शभुार�भ होता ह।ै यही नह1 आप दखेते ह2ग ेिक बड़े बड़े मि!दर2 के 

ऊपर भी मगंल कलश (धात ु िनिम�त) �थािपत रहते ह\। आपके मन म6 यह िजIासा ज?र होगी िक 
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वा�तव म6 इसका मह:व इतना �य2 ह?ै इसका ऐितहािसक �वMप �या ह?ै आिद आिद। इसी बात 

को सरलMप से बताने के िलए यह छोटा सा .यास िकया जा रहा ह ैजो िक अ-य!त आव� यक ह।ै 

 सव�.थम आप यह जानते ह\ िक कलश का अथ� घट (घड़ा) होता ह।ै िफर िजIासा होगी िक 

इसे कलश �य2 कहते ह\, तो आइये हम बताते ह\- 

 कलश श�द का अथ� करते ह/ए महिष� या�क ने कहा ह-ै 

 ‘कलश: क�मात ्? कला अि�मन ्शरेते इित’  अथा�त ्दवेताओ ंक+ कलाय6 (िद]य त:व या 

िद]य अशं) िजसम6 िनवास कर6 वही कलश ह ै। इसका ता-पय� यह ह ैिक दवेताओ ंके िद]य अशं को 

म!@ पढकर हम इस कलश म6 आवाहन करते ह\ तथा व ेत:व इस कलश म6 अनHुान पणू� होने तक 

सरुि3त रहते ह\ िजनका दश�न हम6 िद]य जल के Mप म6 होता ह।ै इसीिलए कलशपजून के समय - 

‘‘यावत ्कम� समाि[ः �यात ्ताव:व ंसिु�थरो भव’’’  ऐसा कहते ह\। अ�त ु!  

 इस .कार यह िस> ह/आ िक दवेताओ ंक+ िद]य कलाओ ंका िजसम6 आवाहन िकया जाय 

तथा अनHुानपणू� होने तक िजसम6 उन िद]यत:व2 को सरुि3त रखा जाय उसी का नाम कलश ह।ै 

संभवतः इसीिलए कलशपजून के Vम म6 यह .िस> � लोक भी पढ़ा जाता ह।ै  

‘‘कला कला िह देवानां दानवानां कलाः कलाः  

संगृM िनिम�तो य�मात ्कलश�तेन क�यते।’’ 

 अब हम आपसे इसके ऐितहािसक �वMप क+ भी कुछ चचा� सं3ेप म6 कर6ग े जो यहाँ 

अिनवाय� ह ैिजसे शायद आप जानते भी ह2गे। 

 पौरािणक YिX से इस कलश का .ादभुा�व समLु से होता ह ै�य2िक जब अमतृ .ाि[ के िलए 

समLु-म!थन हो रहा था, तब उसम6 से 14 र-न िनकले िजसम6 �वयं भगवान ्ध!व!त7र अमतृ से भरे 

ह/ए कलश को लेकर .कट ह/ए । ये चौदह र-न िन�निलिखत ह\ -  

  1. ल�मी,  

  2. मिण,  

  3. र�भा,  

  4. वा?णी (मिदरा),  

  5. अिमय (अमतृ), 

  6. शखं,  

  7. गजराज (ऐरावत हाथी),  

  8. कCपLुम  
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  9. च!Lमा  

  10. कामधेनु,  

  11. धन,  

  12. ध!व!त7र (व�ै), 

  13. िवष,  

  14. उnचैःRवा (घोड़ा)।  

 इसे याद रखने के िलए एक िह!दी का .िस> दोहा ह ैिजसे म\ आपको बताने जा रहा हo।ँ 
Oीमिणर1भावा~णी  अिमयषंखगजराज। 

क%प^ुमशिशधेनुधन ध�व�त;रिवषवािज ।। 

 यह परूा .संग Rीम�ागवत  के अXम-�क!ध म6 विण�त ह।ै .संगवश इसे मनेै बताया। इसे 

िवषया!तर न समझ6। इसी का संकेत कलषपूजन के समय व?ण-.ाथ�ना के Mप म6 िकया गया ह।ै 
देव    दानव   संवादे   म�यमाने   महोदधौ। 

उ�प�नोऽिस तदा कु1भ िवधृतो िव3णुना �वयम।्।  

 इसके आग ेके � लोक2  क+ चचा� .संग आने पर हम आपसे कर6ग।े 

 यह कलश उसी समLुम!थन का .तीक आज भी ह।ै इसम6 भरा ह/आ जल ही अमतृ ह।ै 

जटाओ ंसे यSु ऊँचा ना7रयल ही मानो म!दराचल ह।ै कलश क+ Tीवा म6 लपेटे गये र3ास@ू ही 

वासिुक ह।ै म!थन करने वाले यजमान एव ंपरुोिहत ह\। 

 यिद इस कलश को वत�मान प7र.े�य म6 वIैािनक YिX से दखेा जाय तो इस पिृथवी को ही 

कलश के Mप म6 �थािपत िकया जाता ह।ै चूँिक पिृथवी एक कलश क+ भाँित ह ै जो जल को 

स�भालकर लगातार व�ृाकार म6 घमू रही ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक ijा Wारा िनिम�त जगत ्क+ पहली सिृX जल ह ै(अप एव ससजा�दौ) 

िजसके दवेता व?ण ह।ै इसिलए भी आिद सिृX के .तीक के Mप म6 हम कलश �थापन करते ह\। 

 यही नह1 और भी दखे6, िकसी भी अनHुान के षभुार�भ म6 हम आचमन जल से ही करते ह\, 

ऐसा �य2? इसका समाधान दतेे ह/ए षतपथiाjण T!थ म6 कहा गया ह ैिक जल पिव@तम होता ह ै

तथा उपासक या अनHुान करने वाला ]यिS (अम)ेय) अपिव@ होता ह ै �य2िक वह �वभावतः 

िमBया (झठू) बोलता रहता ह।ै अतः इस जल के आचमन से वह (उपासक) पिव@ हो जाता ह,ै यही 

रह�य आचमन का ह।ै िजसका मलू-वचन भी .माण के Mप म6 आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 

‘त�दप उप_पषृित - अम)ेयो व ैप?ुषो यदनतंृ वदित तेन पिूतर!तरतः। म)ेया वा आपः। म)ेयो भ-ूवा  
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Gतमपुायानीित। पिव@ं वा आपः। पिव@पतूो Gतमपुायानीित त�माWा अप उप�पषृित।  

 इसका .संग भी सं3ेप म6 आपको बताया जा रहा ह ै- यह एक विैदक यI ह ैिजसका नाम 

दश�पणू�मास ह।ै इसे करने के िलए उ�त यजमान आहवनीय एव ंगाह�प-य अिUन के बीच (म)य) म6 

पवूा�िभमखु खड़े होकर GतTहण के िलए जल से आचमन करता ह।ै तथा Gत करने के िलये संकCप 

लेता ह।ै यही आचमन का .योजन बताया गया ह।ै अथा�त ्जल अ-य!त पिव@ होता ह,ै मन_ुय उसे 

अनHुानकाल म6 पीकर भीतर एव ंबाहर से पिव@ होता ह।ै  

 अतः यहाँ भी कलषि�थत जल परम पिव@ ह,ै �य2िक इसम6 सभी वदे2, निदय2 तथा पिव@ 

तीथc का आवाहन होता ह,ै िजसे कलशपूजन िविध के .संग म6 हम आपको आग ेबताय6गे। 

 इस .कार यहाँ हम6 िव� वास ह ैिक आप कलश �थापन के मह:व को अnछी तरह समझ 

गये ह2ग।े अब यहाँ कुछ बोध .� न  िदये जा रह ेह\ आपके िलए- 

बोध>w न -  

1. गणशे पजून के बाद िकसका पूजन होता ह?ै 

2. जल के .धान दवेता कौन ह?ै 

3. अनHुान के .ार�भ म6 ]यिS जल से ही आचमन �य2 करता ह?ै 

4. समLुम!थन से िकतने र-न िनकले थे? 

5. पौरािणक YिX से कलश क+ उ-पि� कहाँ से ह/ई ह?ै 

6. समLु से अमतृकलश िलए िकसका .ाकट्य ह/आ था? 

1.3.1 कलश �कार एवं प2रमाण  

उपख�ड - 1 

 अब हम इस .संग म6 कलश के .कार एव ंप7रमाण क+ चचा� आपसे करेग।े �य2िक कलश 

पजून का मह:व जानने के बाद यह �वाभािवक िजIासा होगी िक वह कलश िकससे बना ह/आ होता 

ह।ै तथा िकतना बड़ा या छोटा, अथा�त ्उसका प7रमाण िकतना होगा। इसके िवषय म6 शाO2 म6 िनदeश 

यह िमलता ह ैिक- 

�वणL वा राजतं वािप ता}ं मृ�मयजं तु वा। 

अकालम�णं     चैव   सव�लJणसंयुतम।्। 
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 अथा�त ्कलश सोने का, चाँदी का, ता�बे का एवं िमyी का भी बना होता ह।ै ये जो भदे दखेा 

जा रहा ह ैवह अिधकारी भदे से ह।ै अथा�त ्बड़े-बड़े राजाओ ंके यहाँ पजून म6 सोने के कलश आते 

थे। इसके बाद सामBय� न होने पर चाँदी के कलश का भी पजून म6 .योग होता ह।ै आप वत�मान म6 भी 

दखेते ह2ग ेिक बड़े-बड़े मठाधीष2 स!त2 महा-माओ ंतथा Rी िव�ा आिद के परम उपासको के पास 

आज भी हम दखेते ह\ िक पजून के सभी पा@ कलश आिद चाँदी के बने रहते ह\ िजनसे वे िन-य पजून 

करते ह\। इसके बाद बड़े-बड़े शहर2 म6 िविभ!न अवसर2 पर जो धािम�क यI आयोिजत िकये जाते ह\, 

उसम6 हम दखेते ह\ िक चार2 विेदय2 पर रखने के िलए बड़े-बड़े ताw कलश आज भी उपयSु होते ह\। 

हमलोग भी .ायः नवरा@ आिद के अवसर2 पर घर म6 ताwकलश �थािपत करते ह\। िफर भी आज के 

महँगाई के समय म6 िजनका अिधक सामBय� नह1 ह ैव ेिमyी के बने कलश को बाजार से लाकर अपने 

अपने घर2 म6 अनHुान के समय धािम�क अवसर2 पर उपयोग म6 लाते ह\। 

 अब यहाँ िजIासा होगी िक �या �वण� या चाँदी के बनाये गये कलश2 से अिधक प�ुय होता 

ह,ै तो ऐसी बात नह1 ह।ै परमा-मा के Wारा िजसका जसैा सामBय� िमला ह ैउसे वसैा .योग करना 

चािहए, प�ुय सबका समान ह।ै हाँ यह बात ज?र ह ैिक धन रहते ह/ए जो धािम�क अनHुान2 म6 कृपणता 

करता ह ै वह उससे भी अिधक द7रL अगले ज!म म6 होता ह।ै अतः सामBय� का ईमानदारी स े

अनपुालन ई_वर के सामने करना चािहए। �य2िक िजसने आपको िदया ह ै वह आपका सामBय� 

अnछी तरह जानता ह।ै 

 यिद आप सामBया�नसुार िमyी के कलश का .योग करते ह\ तो आग ेपरमा-मा �वण� कलश 

.योग तक अव_य ही आपको सामBय� दगेा यह लेखक का िव_वास ह।ै अ�त।ु 

 अब हम कलश के .कार के बाद प7रमाण (माप) क+ भी चचा� कर6ग।े जसैा िक शाO2 म6 

िनिद�X ह-ै 

पंचाशांगु%य वैपु%यमु�सेधे षोडशांगुलम।् 

.ादशांगुलकं मूलं  मुखम+ांगुलं भवेत।्।  

 अथा�त ्कलश 15 अगंलु बड़ा, इसक+ ऊँचाई 16 अंगलु, 12 अगंलु गहरा तथा इसका मखु 

भाग (ऊपर का भाग) आठ अंगलु का होना चािहए। 

 यहाँ एक बात और )यान दीिजए िक मलू � लोक म6 पंचाश श�द आया ह,ै इसका मतलब 

50 अंगलु नह1 ह।ै इसका सं�कृत म6 िवTह ‘‘पंच च आशा च’’ अथा�त् आशा का अथ� यहाँ िदशा 

से ह ैिजसक+ संkया 10 ह।ै कुल िमलाकर 15 ह/ई । ये इस � लोक का रह�य ह ै।  
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 दसूरी बात यह ह ैिक इसके पवू� के � लोक  म6 - ‘अकालम�णं चैव सव�लJण संयुतम’् 

का अथ� रह गया था, उसे हम आपको बता रह े ह\। अकाल का अथ�, कृ_णवण� रिहत ह,ै कलश 

कृ_णवण� रिहत हो। अथा�त ्काले रंग का न हो, तथा परुाना न हो, नया कलश हो। इसक+ ]यु-पि� भी 

जान लीिजए - नाि�त कालः = कृ_णवण�ः। तथा अकालं का एक अथ� यह भी ह ै- अCपः कालः 

य�य अथा�त ्अ.ाचीनः। 

 इसका ता-पय� यह ह/आ िक पूजन का कलश काले रंग का न हो, तथा परुाना न हो। अGणं 

का अथ� ह ै टूटा फूटा या उसम6 कही कोई िवकृत िच!ह आिद न हो। यिद टूटा रहगेा तो जल उसम6 

ि�थर ही नह1 रह सकता। अ�त।ु 

 ‘‘काल का कृ_णवण�’’ यह अथ� मिेदनी कोश म ेआया ह-ै‘कालो म-ृयो महाकाले समय े

यम कृ_णयोः।’  इस .कार अकाल श�द का अथ� कृ_ण वण� रिहत, ऐसा कलश हो। 

 अब आप कलश से स�बि!धत िवशषे बात2 को भी जान गये ह ैिज!ह6 बड़े बड़े आचायc को 

भी Iात नह1 होता ह,ै �योिक उ!ह ेतो मा@ कलश पजून कराने से अिभ.ाय ह ैश�दाथ� म6 उ! ह6  कोई 

िवषेश आ�था नह1 होती ह।ै ये वा�य केवल आपके उ-साह को बढ़ाने के िलए ही ह ैआचायc क+ 

िन!दा से ता-पय� मरेा नह1 ह।ै अ�त।ु 

1.3.2 कलश पर ना2रयल रखने क4 िविध  

उपख�ड-2 

 यहाँ एक बात और आपको बताने जा रहा हo ँजो अ-याव_यक ह।ै हम .ायः दखेते ह\ िक 

कलश के ऊपर ना7रयल खड़ा करके रखा जाता ह।ै या गलत तरीके से रखा जाता ह,ै दिेखये 

अनHुानािद म6 जो िविधयाँ हम6 षाO2 म ेबताई गई ह ैउनका ही अनपुालन हम6 करना चािहए। अपने 

मन से या स!ुदर लगने क+ भावना से नह1। इसम6 षाO, भगवान ्क+ आIा �वMप होते ह।ै अतः 

षाOानमुोिदत ही काय� करना चािहए। इसी बात को Rीम�गव�ीता म6 भी भगवान ्Rीकृ_ण �वयं 

कहते ह\- 
यः  शाRिविधमु�सृQय  वत�ते   कामकारतः। 

न स िसि�मवा�नोित न सुखं न परां गितम।्। 

त�मा�छाRं >माणं ते काया�काय�#यवि�थतौ। 
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pा�वा  शाRिवधानोAं  कम�कतु�िमहाह�िस।।  

 अथा�त ्जो शाOोS िविध को छोड़कर मनमाना बता�व (]यवहार) करता ह,ै उसे न िसि> 

िमलती ह ैन सुख िमलता ह ैऔर न ही उ�म गित िमलती ह।ै इसिलए कत�]य अकत�]य का िनण�य 

करने के िलए त�ुह6 शाO2 को ही .माण मानना चािहए। एव ं शाO2 म6 जो कुछ कहा ह ै उसको 

समझकर तदनसुार इस लोक म6 कम� करना चािहए। 

 यह � लोक .संगवश म\ने आपको बताया। संभवतः आप इसे जानते भी होगे। अब हम 

आपको कलश के ऊपर ना7रयल रखने क+ िविध को बताते ह\। शाO2 म6 कहा गया ह ैिक- 

अधोमुखं     श<ुिववध�नाय 

ऊPव��य  वX<ं  बहhरोगवृPयै। 

>ाचीमुखं    िव(िवनाशनाय 

त�मा�छुभं स1मुखना;रकेलम।्।  

 अथा�त ्कलश पर ना7रयल को अधोमखु (नीचे क+ ओर मखु) रखने से अपने ष@ओु ंक+ 

विृ> होती ह।ै ऊपर क+ ओर मखु करके रखने से घर म6 रोग क+ विृ> होती ह।ै पवू� क+ ओर मखु 

करके रखने से धन का नाश होता ह।ै इसिलए हम6 अनHुान करते या कराते समय कलश पर ना7रयल 

को अपने स�मखु (सामने) रखना चािहए। अथा�त ्जटावाला भाग अपने सामने करने िलटाकर रखना 

चािहए। दसूरी बात यह भी ह ैिक सखूा ना7रयल कभी भी कलश पर नह1 रखना चािहए। जलदार ही 

रखना चािहए। सखू ेना7रयल का उपयोग पणूा�ह/ित म6 िकया जाता ह।ै  

 आशा ह,ै आप अब कलश के िवषय म ेबह/त कुछ जान गये होग।े अब आपके सामने इस 

ख�ड से कुछ बोध ._न रख ेजाय6ग ेजो िन�निलिखत ह।ै 

बोधा�मक >w न - 2 

1. म!ृमयज ंश�द का �या अथ� ह?ै 

2. कलश का मखु भाग िकतने अंगलु का होना चािहए? 

3. पजून म6 िकस वण� का कलश नह1 रखना चािहए? 

4. उ-सेध श�द का �या अथ� होगा? 

5. कलश पर अधोमखु ना7रयल रखने से �या होता ह?ै 

6. सखू ेना7रयल का उपयोग कहाँ होता ह?ै 
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1.4 सारांश 
 .�ततु ‘‘कलशािद-�वFप-िववेचन’’ नामक इकाई म6 कलश का मह:व उसका 

ऐितहािसक तथा आ)याि-मक �वMप .माण सिहत आपको बताया गया। कलश क+ उ-पि� के 

पौरािणक �वMप पर YिXपात करते ह/ए वIैािनक YिX से भी कलश का �वMप बताया गया। .संगतः 

जल के विैशX्य को बताते ह/ए आचमन �य2 िकया जाता ह,ै यह .संग, शतपथ-iाjण के मा)यम 

से आपके सामने रखा गया। इसके साथ ही कलश के .कार एव ंप7रमाण क+ भी चचा� क+ गई तथा 

मkुय बात कलश पर ना7रयल, शाOीय िविध से कैसे रखा जाता ह,ै वसैे न रखने से �या द_ुप7रणाम 

होता ह ैआिद बात2 क+ चचा� आपसे क+ गई। 

1.5 श�दावली 

  Tीवा   -  गद�न 

  व?ण   -  जल के .धान दवेता 

  अम)ेय   -  अपिव@ 

  अनतृ   -  झठू 

  अप   -  जल 

  राजतम ् -  चाँदी का (कलश) 

  उ-सेध   -  ऊँचाई 

  .ाचीमखु  -  पवू� िदशा क+ ओर मखु 

  व�@ं   -  मखु 

  Iा-वा   -  जानकर 

1.6 अ	यास �$ न5  के उ�र 

1. गणशे पजून के बाद कलश पजून होता ह।ै 

2. जल के .धान दवेता व?ण ह\। 

3. जल अ-य!त पिव@ होता ह,ै प?ुश झठू बोलने के कारण अपिव@ होता ह,ै इसीिलए अनतृ 

से (मन_ुयभाव से दवेभाव को .ा[ करना) स-य क+ ओर आचमन करने से .व�ृ होता ह।ै 

4. समLुमथंन से चौदह र-न िनकले। 

5. पौरािणक YिX से कलश क+ उ-पि� समLु से ह/ई ह ै
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6. समLु से अमतृ कलश िलए Rीध!व!त7र जी (व�ै) .कट ह/ए। 

बोध&0 न  2 के उ?र 

1. म!ृमयज ंका अथ� िमyी से बना ह/आ। 

2. कलश का मखु आठ अगंलु का होना चािहए। 

3. पजून म6 काले वण� का कलश नह1 होना चािहए। 

4. उ-सेध का अथ� ऊँचाई ह।ै 

5. नीचे क+ ओर कलश का मखु रखने से अपने ष@ओु ंक+ विृ> होती ह।ै 

6. सखू ेना7रयल का उपयोग पणूा�ह/ित म6 होता ह।ै 

1.7 स�दभ)�थसूची 

1. िन?S - आचाय� या�क 

2. भगव!तभा�कर - Rीषकंरभy 

3. अमरकोश - Rीअमरिसंह 

4. Tहषाि!त - Rीवायनु!दनिमR 

5. सं�कारदीपक - Rीिन-यान!दपव�तीय 

1.8 िनब�धा!मक �$ न  

क. पौरािणक YिX से कलश के उ-पि� का िनMपण कर6। 

ख. कलश के प7रमाण एव ंना7रयल �थापन क+ िविध, शाOीय YिX से िवविेचत कर6। 
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इकाई – 2   कलश �थापन िविध 

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1 - ��तावना  

2.2 -  उ�
ेय 

2.3 कलश�थापनिविध 

2. 4- सारांश 

2.5 - श�दावली 

2.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

2.7- स#दभ! %#थ सचूी 

2.8 -उपयोगी प�ुतके 

2.9-  िनब#धा,मक  �" 
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2.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू� क+ इकाई म6 कलश पजून �य2 िकया जाता ह ैतथा इसका आ)याि-मक 

एव ंवत�मान स!दभ� म6 वIैािनक मह:व �या ह ै? इन बात2 को आप अnछी तरह समझ गये ह2ग े । 

इसके साथ ही इसक+ ऐितहािसक पHृभिूम �या ह ै ? कलश का प7रमाण एव ंकलश पर ना7रयल 

�थापन क+ िविध �या ह ै? यह भी आप जान गये होग।े  

 आप दखे6 । वत�मान यगु िवIापन का यगु ह।ै िकसी भी व�त ु के मह:व Iान के अथवा 

आव� यकता के िबना वह व�तु लोग2 Wारा Tा� नह1 होती ह।ै इसीिलए इसके पवू� ख�ड म6 कलश के 

मह:व को सिविध बताया गया। 

 इसके बाद आपको कलश पूजन क+ िविध को हम बताने जा रह ेह ै । �य2िक कम�का�ड 

.योग .धान ह।ै केवल सै>ाि!तक Iान से काम नह1 चलता अिपत ु उसके .योग का भी Iान 

आव_यक ह।ै इसीिलए आपको कलश पजून क+ शाOीय िविध को बताने जा रहा हo।ँ 

2.2 उ0े$ य  

इस इकाई के अ)ययन के बाद आप कह1 भी, कभी भी कलश पजून शाOीय िविध से करा सकते ह।ै  

 एक बात आप अव� य यहाँ )यान द6 िक कम�का�ड को बढ़ाया भी जा सकता ह ैतथा कम 

भी िकया जा सकता ह ै। अब आप पछू6ग ेिक कम करने पर िविध का लोप होने का डर ह ैिजससे पाप 

का भागी बनना पडेगा पर!त ुऐसी बात नह1 ह।ै एक ही दवेता के 50 �तो@ ह\, �या 50 �तो@ पढ6ग े

तभी भगवान .स!न ह2ग?े ऐसी बात नह1 ह।ै दखे6! आचार दो .कार के होते ह,ै एक शाOीय आचार 

तथा दसूरा लोकाचार । लोकाचार �थान िभ!न िभ!न होने पर प7रवत�न हो सकता ह ैपर!त ु‘शाOीय 

आचार साव�दिेशक तथा साव�कािलक होता ह,ै इसम6 कोई प7रवत�न नही होता ह।ै जसैे पूरे भारत म6 

‘‘गणानां -वा’’ म!@ से ही Rीगणशे जी का आवाहन होता ह।ै षोडशोपचार क+ िविध सब जगह एक 

ही तरह से स�प!न होती ह।ै िकसी भी दशे म6 या �थान म6 आवाहन के बाद ही आसन एव ंपा� आिद 

िदये जाते ह\ न िक पहले .दि3णा एव ंवO, �नान आिद िवलोम Vम से। 

 अतः आपको यहाँ शाOानसुार क+ ही िविध बतलायी जा रही ह।ै यह सव�@ एक ही समान 

होगी। हाँ! जहाँ पर लोकाचार, िववाह आिद उ-सव2 म6 देखा जाता ह ै वहाँ वह आव_यक होगा, 

लेिकन कोई कह े िक संकCप या विैदक �वि�तवाचन म!@ो म6 कोई प7रवत�न हो, नये म@ं हो ऐसी 

बात िबलकुल )यान से हटा दीिजए। यह मरेा िनवदेन ह।ै इसे आप भी जानते ह\। यहाँ िजतनी िविध 
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कलश पजून म6 आव_यक ह ैउ!ह1 शाOीय .योग2 को बताया जायेगा। अथा�त ्अपेि3त अंश ही यहाँ 

Tा� ह।ै अनपेि3त नही। जसैा िक आचाय� मिCलनाथ ने अपनी ]याkया के िलए कहा ह ै- ‘‘नामलूं 

िलkयते िकंिचत ्नानपेि3तमnुयते’’। 

2.3 कलश �थापन िविध 

 सबसे पहले कलश को जल से पिव@ करना चािहए। इसके बाद यिद सव�तोभL-म�डल या 

िकसी भी मडंल के ऊपर जो छोटी चौक+ पर बने ह2 उस पर यिद कलश �थापन करना हो तो म�डल 

के बीच म6 पया�[ चावल रखकर िजससे कलश ि�थर रह ेिगरे, न इस .कार रखना चािहए। जो बड़े 

बड़े याग2 म ेआप दखेते भी ह।ै यिद पBृवी पर कलश �थापन करना हो तो कलश के नीचे पया�[ 

िमyी रखकर उस पर कंुकुम या रोली आिद से अXदल कमल बनाकर, कलश म े�वि�त का िच!ह 

बनाकर उसम ेकलाबा (र3ासू@) तीन बार लपेटकर बाँध दनेा चािहए। कलश के ऊपर भी रखने के 

िलए एक कसोरे म ेचावल भरकर उस पर अXदल या �वि�त का िच!ह बनाकर ना7रयल म6 लाल रंग 

का वO लपेटकर पहले से ही तैयार रखना चािहए। 

 दसूरी बात यह ह ैिक पजूा क+ तैयारी पजून से पहले ही कर लेनी चािहए। सभी आव� यक 

उपचार2 को पहले से ही ]यवि�थत तरीके से रखकर तब पूजन .ार�भ करना या कराना चािहये । 

इससे पजून म6 ]यTता नह1 होती ह।ै शाि!त बनी रहती ह ै। अ�त ु 

यजमान कलश के नीचे क+ भिूम का �पश� करे इस म!@ को पढ़ते ह/ए- 

ऊँ मही9ौः पृिथवी च नऽइमं यp िमिमJताम।् िपपृता�नो भरीमिभः। 

 एक बात अव� य यहाँ )यान द6 िक स�पणू� म!@ पढ़ने के बाद ही िVया करनी चािहए । 

�य2िक म!@ L]य एव ंदवेता के �मारक होते ह\, जसैा िक िलखा ह ै - ‘‘.योग समवतेाथ��मारकाः 

म!@ा’’ अतः म!@ के .ारंभ म6 या आधे म6 िVया न कर6 म!@ परूा हो जाने के बाद ही िVया करनी 

चािहए। यही शाOीय िविध ह।ै इसके बाद - 
ऊँ ओषधयः समवद�त सोमेन सह राpा। 

य�मै कृणोित sाtण�तं राज�पारयामिस।। 

 उपरोS इस म!@ को पढ़कर कलश के नीचे क+ िमyी पर स[धा!य रख6 । अब आप पछेूग े

िक स[धा!य �या होता ह ै? म\ बताता हo-ँ 

(स[धा!य) 
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(यव गोधमू धा!यािन ितलाः कंग�ुतथैव च। 

� यामका� चणका_ चैव स[धा!यािन संिवदःु।।) 

अथा�त ्यव, गहेo,ँ धान, ितल, कंग,ु (एक .कार का धा!य िवशषे), सावाँ (धा!य िवशेष), चना ये स[ 

धा!य होते ह ै। इ!ह6 कलश के नीचे रखना चािहए । उपल�ध न होने पर उस L]य के अभाव म6 अ3त 

(चावल) छोड़ना चािहए। 

नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर स[धा!य के ऊपर कलश रख6। 
ऊँ आिजV कलशं मMा�वाि#वशि��व�दवः। 

पुन~जा�िनवत��वसानः सह��धु\वो~धारापय�वती पुन1मा�िवषता^ियः।’’ 

 इसके बाद नीचे-िलख ेम!@ को पढ़कर कलश म6 जल डाले। यहाँ जल डालने से अिभ.ाय 

कलश को जल से भरने से ह।ै 

ऊँ व~ण�यो(1भ नमिस#व~ण�य �क1भसQज�नी�थो #व~ण�यऽऋतसद��यिस 

#व~ण�यऽऋत- सदनमिस#व~ण�यऽऋतसदनमासीद।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर कलश म ेच!दन छोड़6- 
ऊँ �वांग�ध#वा�ऽअखनँ��वािम�^��वां बृह�पितः। 

�वामोषधे     सोमोराजाि#व.ा��य\मादमु�यत।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम!@ को पढ़कर सव�षधी कलश के भीतर छोड़े- 

ऊँ याऽओषधीः पूवा� जाता देवे
यिRयुग1पुरा। 

मनैनुबभूर्णामह    षत�धामािन    स'  च।। 

यहाँ सव�षधी िकसे कहते ह\ आपको बताया जा रहा ह-ै 

(मरुा माँसी वचा कुHं शलेैयं रजनी Wयम।् 

सठी च�पकम�ुता च सव�षिध गणः �मतृः।।) 

इसके बाद कलश म6 हरी दवूा� छोड़6- 
ऊँ का�डात ्का�डा�>रोह�ती प~षः प~ष�प;र। 

एवा  नो  दू#वv  >तनु   सह�ेण  षतेन  च।। 

दवूा� (दबू) छोड़ने के बाद पंचपCलव को कलश म6 नीचे िलखे म@ से छोड़6- 

ऊँ अ� व- थे िनषदन�प�णeवो]वसित_कृता । 

गोभाजऽइि-कलासथय-सनवथप?ूषम ्।। 

पंचपCलव म6 वट, गलूर, पीपल, आम तथा पाकड के पCलव (प�)े िलए जाते ह।ै जसैा िक िलखा  
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ह-ै 

‘‘�यqोधोदु1बरोऽ3व�थ3चूतः पलJ�तथैव च’’। 

पंचपCलव छोड़ने के बाद कलश म6 स[मिृ�का िन�न म@ं से छोड़े- 

ऊँ �योना पिृथिव नो भवा!न3ृरा िनवषेनी यnछा नः श�म�  स.थाः। 

सात जगह क+ िमyी को स[मिृ�का कहते ह।ै जसैे- 

(अ� व�थाना�ज�थानादवCमीका-संगमा�र्दात् 

राजWाराnच गोHाnच मदृऽआनीय िनःि3पेत्।।) 

 अथा�त ्घोड़े के �थान क+, हाथी के, �थान क+, दीमक, संगम, तालाब राजWार तथा गोशाले  

क+ िमyी को लाकर कलश म6 छोड़ना चािहए। 

स[मिृ�का के बाद पगूीफल (सोपाड़ी) कलश म6 नीचे िलख ेम@ से छोड़6- 

ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽपु_पाया_चपिु_पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानोमुचं-व हसः।। 

इसके बाद नीचे िलख ेम@ं को पढ़कर पंचर-न कलश म6 छोड़ द-े 

ऊँ प7रवाजपितः किवरिUनह�]या!यVमीत। 

दधL-नािन दाषषुे।। 

पंचर-न2 के नाम िन�निलिखत ह-ै 

( कनकं कुिलष ंभSुा प�राग ंच नीलकम ्। 

एतािन  पंचर-नािन  सव�कायeष ु  योजयेत ्।। ) 

पंचर-न के बाद सवुण� या चाँदी का िस�का कलश म6 नीचे के म@ं से छोड़े- 

ऊँ िहर�यगभ�ः समवत�ताTे भतू�य जातः पितरेकऽआसीत्। 

स दाधारपिृथवी!�ामतुेमां  क�म ै दवेाय हिवषा ि]वधेम।। 

इसके बाद कलश के उप7र भाग म6 वO से लपेटकर कलाव ेसे बाँध द6- 

ऊँ सजुातो {योितषासहष�म�]व?थमासद-�वः। 

]वासोऽUनेि]व_वMपं     सं]यय�वि]वभावसो।। 

 इसके बाद नीचे िलख ेम@ं2 से कलश पर पणू�पा@ अथा�त ्पहले से एक कसोरे या ताwपा@ म6 

कलश को ढकने के िलए चावल भरकर उस पर �वि�त या अXदल बनाकर रख6, तथा ना7रयल को 

उस पर रखकर कलश पर रख6 

ऊँ    पणूा�दि]व�परापतसपु�ूणा�पनुरापत। 
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]व�!नेवि]वV+णावहाऽइषम{ूज ̂षतVतो।। 

 कलश पर �वा-मािभमखु ना7रकेल सिहत पणू�पा@ रखकर नीचे के म@ं से कलश पर व?ण 

दवेता का आवाहन कर6। 

ऊँ त:वायािम ijणा]व!दमान�तदाषा�ते यजमानोहिविभ�ः। 

अहडेमानो]व?णहेबो)य?ुष ंसमानऽआयःु        .मोषीः।। 

 अि�मन ् कलष े व?ण ं सांग ं सप7रवारं सायधंु सषिSकमावाहयािम। �थापयािम। अपांपतये 

व?णाय नमः। इसके बाद पंचोपचार से (ग!ध, अ3त, धपू, दीप, नैव�े) से व?ण का पजून करके 

कलश म6 गगंािद निदय2 का आवाहन कर6। आवाहन करते समय, अ3त बाय6  हाथ म6 लेकर दािहने 

हाथ से दो दो दाना कलश पर छोड़6- 
कला कला िह देवानां दानवानां कलाःकलाः। 

संगृM िनिम�तो य�मात ् कलष�तेन क�यते।। 

कलष�य मुखे िव3णुः  क�ठे  ~^ः समािOतः। 

मूले �व�यि�थतो stा मPये मातृगणाः �मृताः।। 

कुJौ तु सागराः स' स'.ीपा च मेिदनी। 

अजु�नी गोमती चैव  च�^भागा  सर�वती।। 

कावेरी कृ3णवेणा च  गंगा चैव महानदी। 

तापी गोदावरी चैव माहे�^ी नम�दा तथा।। 

नदा3च िविवधा जाता  न9ः  सवा��तथापराः। 

पृिथ#यां यािन तीथा�िन कलष�थािन तािन वै।। 

सवv समु^ाः स;रत�तीथा�िन जलदानदाः। 

आया�तु मम षा��यथL दु;रतJयकारकाः।। 

ऋIवेदोऽथ   यजुवvदः  सामवेदोऽMथव�णः। 

अंगै3च सिहताः सवv कलषं तु समािOताः।। 

अ< गाय<ी सािव<ी षाि�तः पुि+करी तथा। 

आया�तु  मम  षा��यथL  दु;रतJयकारकाः।। 

(इमान ्� लोकान ्पठेत।् ततो यजमानः �वह�ते पनुर3तान ्गहृी-वा-) 

 इन � लोको को पढ़कर नीचे िलख ेम@ं के Wारा कलश म6 व?णािद-दवेताओ ंका तथा पिृथवी 

पर ि�थत सम�त तीथc एव ंपिव@ प�ुयसिलला निदय2 क+ कलश म6 .ितHा करे। 
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ऊँ मनोजिूत{जु�षतामा{य�य बहृ�पितय�Iिमम!तनो-व7रX ं यI ं सिमम!दधात।ु 

िव_वदेवेासऽइहमादय!ताम23 .ितH।। 

अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

अ�यै  दवे-वमचाय�   मामहिेत  च  क_चन।। 

‘‘अि�मन ्कलश ेव?णा�ावािहतदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु 

ऊँ व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। 

 .ाण.ितHा के बाद कलश पर आवािहत व?णदवेता के साथ अ!य आवािहत दवे2 का भी 

िविध एव ंR>ा के साथ षोडषोपचार पजून कर6। 

आसन - 

ऊँ प?ुषऽएवदे ंस]व ̂य�ूतं यnच भा]]यम।् 

उतामतृ-व�येषानो      यद!नेनाितरोहित।। 

(िविच@र-नखिचतं    िद]या�तरणसंयतुम।् 

�वण�िसंहासनं चा? ग¬ृी_व सरुपिूजतम।्।) 

ऊँ कलश ेव?णा�ावािहतदवेता~यो नमः आसनाथe अ3तपु_पािण समप�यािम। (आसन दनेे के िलए 

कलश पर अ3त प_ुप चढाव6) 

पा9 - 

ऊँ एतावान�य मिहमातो  {यायाँ_च प?ूषः। 

पादोऽ�यि]व_वाभतूािन ि@पाद�यामतृि!दिव।। 

(सव�तीथ� सम�ूुतं पा� ंग!धािदिभयु�तम।् 

जला)य3! गहृाणदे ंभगवन!् भSव-सल!।) 

कलश ेव?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। पादयोः पा� ंसमप�यािम (पैर धोने के िलए एक आचमनी जल 

कलश पर छोड़6) 

अ@ य  - 

ऊँ ि<पादूPव�ऽउदै�पु~षः पादो�येहाभव�पुनः। 

ततोि#व3वङ्#यmाम�साषनानषने    ऽअिभ।। 

(जला)य3! नम�तेऽ�त ुगहृाण क?णाकर! 

अ)य^ च फलसंयSंु ग!धमाCया3तैयु�तम।्।) 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   110 
 

 कलश ेव?णा�ावािहतदवेता~यो नमः ह�तयोः अ)य^ समप�यािम। (यहाँ एक छोटे से पा@ म6  

ग!ध प_ुप अ3त लेकर अ)य� .दान कर6) 

आचमन - 

ऊँ ततो ि]वराडजायति]वराजोऽअिधप?ूषः। 

सजातोऽअ-य7रnयतप_चा�ूिममथोपरुः।। 

(जला)य3! नम�त~ुयं ि@दशरैिभवि!दतः ।  

गगंोदकेन दवेशे  कु?_वाचमनं .भो!।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम। (एक आचमनी कलश पर जल 

छोड़6) 

�नान - 

त�मा�Iा-स]व�ह/तः स�भतंृ पषृदा{{यम।् 

पशू�ँताँ_चVे]वाय]यानार�याTा�या_चये।। 

(म!दािक!या�त ु यWा7र  सव�पापहरं शभुम।् 

तिदद ंकिCपतं दवे! �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। �नानीयं जलं समप�यािम। (�नान के िलए एक आचमनी 

जल कलश पर छोड़6) 
पंचामृत - 

पंचन9ः   सर�वतीमिपयि�तस�ोतसः। 

सर�वती तु पंचधा सोदेषे भव�स;रत।्। 

(पंचामतंृ मयाऽऽनीतं  पयोदिध   घतंृ मध।ु 

शक� रा च समायSंु �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, िमिलतपंचामतृ�नानं समप�यािम।  

 ()यान द6 पचंामतृ म6 गाय का दधू, गाय क+ दिध, गाय का घतृ, षहद तथा चीनी (षक� रा) 

िमली ह/ई होती ह।ै कभी-कभी भगवान ्िषव के अिभषके या िवषेषानHुान2 म6 अलग अलग L]य जसैे 

पहले दधू से इसके बाद दिध से इस .कार से दवेताओ ंको �नान कराया जाता ह।ै अतः अलग-
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अलग L]य से भी �नान के म@ं आपके Iानविृ> के िलए यहाँ बताया जा रहा ह।ै िजसे आप अnछी 

तरह अलग-अलग L]य2 (दधू, घी आिद) से करा सकते ह\) आप दशे काल L]य के अनसुार अलग-

अलग L]य2 से एव ंिमिलत L]य2 से भी सिुवधानसुार �नान करा सकते ह\। 

पयः (दूध) �नानम ्- 

ऊँ पयः पृिथ#यां पयऽओषधीषु पयो िद#य�त;रJे पयोधाः। 

पय�वतीः >िदश: स�तु मMम।् 

(कामधेन ुसम�ूुतं सवeषां जीवनं परम।् 

पावनं यIहते_ुच पयः �नानाथ�मिप�तम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः पयः �नानं समप�यािम। पयः �नाना!त े श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

दिध�नानम ्- 

ऊँ दिधVा�णोऽअका7रष ंिज_णोर_व�य]वािजनः। 

सरुिभ    नो   मखुाकर-.णऽआयूंिषता7रषत ।। 

(पयस�त ुसम�ूुतं  मधरुा�लं  शिश.भम।् 

द)यानीतं मया दवे! �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, दिध�नानं समप�यािम। दिध�नाना!ते श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
घृत�नानम ्- 

ऊँ घतंृ िमिम3े घतृम�य योिनघृ�तेिRतोघतृ�व�य धाम। 

अन_ुवधमावहमादय�व�वाहाकृतं      वषृभ]वि3ह]यम।्। 

(नवनीतसम-ुप!नं       सव�स!तोषकारकम।् 

घतंृ त~ुयं .दा�यािम �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 कलश े व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः घतृ�नानं समप�यािम। घतृ�नाना!ते श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम । 

मधु�नानम ्- 
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ऊँ मध]ुवाताऽऋतायते मध3ुरि!त िस!धवः। मा)वी!न�ः स!-वोषधीः। मधनुSमतुोषसो  

मधमु-पािथ�वरंजः मध�ुौर�तनुः िपता। मधुमा!नो]वन�पितम�धुमाँऽ�त ुस�ूय�ः। मा)वीगा�वो भव!त ुनः। 

(प_ुपरेण ु सम�ूुतं  स�ुवाद ु मधरंु  मध।ु 

तेजः पिुXकरं िद]यं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः मध�ुनानं समप�यािम। मध�ुनाना!त ेश>ुोदक�नानं समप�यािम। 

श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
शक� रा�नानम ्- 

ऊँ अपा रसमWुयस स�ूयe स!तं समािहतम।् 

अपांरस�ययोरस�तं ]वो ग¬ृा�य�ुममपुयामगहृीतोऽसी!Lाय -वा जXु ं ग¬ृा�यशे ते योिन7र!Lाय -वा 

जXुतमम।् 

(इ3रुससम�ूुतां  शक� रां  पिुXदां शभुाम।् 

मलापहा7रकां िद]यां �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः षक� रा�नानं समप�यािम। शक� रा�नाना!ते श>ुोदक�नानं 

समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 
शु�ोदक�नानम ्- 

ऊँ श>ुवालः सव�श>ुवालो मिणवाल�तआि_वनाः � यते: � येता3ो?ण�ते ?Lाय पषपुतये 

कणा�यामाऽअविल[ा रौLा नभो Mपाः पा{ज�!याः। 

(गगंा च यमनुा  चैव  गोदावरी  सर�वती। 

नम�दा िस!ध ुकावरेी �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः श>ुोदक�नानं समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं  

जलं समप�यािम। श>ुोदक�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

वRम ्-  

सजुातो {योितषा सह श�म�]व?थमासद-�वः। 

]वासोऽअUने िव_वMपं  सं]यय�वि]वभावसो।। 

(शीतवातो_णस!@ाण ंल{जायाः र3ण ंपरम।् 

दहेालंकरण ंवOमतः  षाि!तं  .यnछ म।े।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, वOं समप�यािम। तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम। 

उपवRम ्- 
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ऊँ यवुा सवुासा प7रपीतऽआगा-सउRेया!भवितजायमानः। 

त!धीरासऽकवयऽउ!नयि!तसा)योमनसा       दवेय!तः।। 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः उपवOाथe मांगिलकस@ंू (मौली) समप�यािम। तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम। 

यIोपवीतम ्- 

ऊँ यIोपवीतं परम ंपिव@ं .जापतेय�त ्सहज ंपरु�तात ्। 

आय_ुयमयं .ितमुचं श�ु ं  यIोपवीतं  बलम�त ुतेजः ।। 

(नविभ�त!तिुभयु�Sं ि@गणु ंदवेतामयम।् 

उपवीतं मया  द� ं गहृाण  परम_ेवर।।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः उपवीतं (जनेऊ) समप�यािम। तद!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम। 
च�दनम ्- 

ऊँ -वांग!ध]वा�ऽअखनँ�तवािम!L�-वां बहृ�पितः। 

-वामोषधे  सोमोराजा  ि]वWा!!य3मादमnुयत।। 

(Rीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाढ्यं समुनोहरम।् 

िवलेपनं  सरुRेH!  च!दनं   .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः अलंकाराथe अ3तान ्समप�यािम।  
पु3पािण (फूल एवं माला) - 

ऊँ ओषधीः .ितमोद)व ंप_ुपवतीः .सवूरीः। 

अ_वाऽइव सिज-वरी]व�?धः  पारिय_�वः।। 

(माCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। 

मया�तािन   प_ुपािण  पजूाथ̂ .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः प_ुपािण प_ुपमालां च समप�यािम। 

ऊँ    अिह7रव     भोगःै  प�यeितबाह/{ंयायाहिेत�प7रबाधमानः। 

ह�त�नो ि]व_वा]वयनुािनि]वWा!!पमुा!पमुां स�प7रपात ुि]व_वतः।। 

(नानाप7रमलैL�]यैिन�िम�तं   चणू�म�ुमम।् 

अबीरनामकं चणू ̂ग!धं चा?.ग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम। 
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ऊँ िस!धो7रव.ाद)्वनेषघूनासो]वात.िमयःपतयि!तयहवाः घतृ�य धाराऽअ?षोन]वाजी 

काHािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः। 

(िस!दरंू शोभनं रSं सौभाUयं सखुव>�नम।् 

शभुद ंकामद ंचैव  िस!दरंू  .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः िस!दरंू समप�यािम। 
सुगि�ध^#यम ्- 

ऊँ �य�बकं यजामह ेसगुि!ध�पिुXव>�नम।् 

उ]वा�?किमवब!धना!म-ृयोमु�3ीयमामतृात।्। 

 कलश े व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः सुगि!धL]यम ् अनलेुपयािम। (सुगि!धL]य का अथ� 

यहाँ इ@ एव ंसगुि!धत तैल से ह)ै  

‘‘नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपू-दीपौ च दयेौ’’ 

धूपम ्-  

ऊँ iाjणोऽ�यमखुमासी�ाहoराज!यः कृतः। 

ऊ?तद�ययW_ैयः पद~्यां शLूोऽअजायत।। 

(वन�पितरसो�ूतो ग!धाढ्यो ग!ध उ�मः। 

आxेयः सव�दवेानां  धपूोऽयं .ितग�ृताम।्।) 

आवािहतदवेता~यो नमः। धपूमाxापयािम। 
दीपम ्-  

ऊँ च!Lमामनसो जात_च3ोः सू�योऽअजायत। 

Rो@ाWाय_ुच    .ाण_चमखुादिUनरजायत।। 

(सा{यं च वित�संयSंु वि�ना योिजतं मया। 

दीपं गहृाण   दवेशे  @ैलो�य ितिमरापहम।्। 

भ�-या  दीपं  .यnछािम  दवेाय    परमा-मने। 

@ािह मां िनरया�ोराद ्दीप{योितन�मोऽ�त ुते।।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः दीपं दष�यािम ह�त.3ालनम।् 
नैवे9म ्- 

ऊँ ना�~याऽआसीद!त7र3ं शी_ण� �ौः समवत�त। 

पद~्यां भिूमि��श: Rो@ा�थालोकाँ2ऽअकCपयन।्। 
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(नैव�े ंग�ृतां दवे! भिSं म े�चलां कु?। 

इिqसतं म ेवरं  दिेह पर@ च परां गितम।्। 

शक� रा  ख�डखा�ािन  दिध3ीरघतृािन च। 

आहारं भ�य-भो{यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्।) 

 व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। नैव�े ं िनवदेयािम नैवे�ा!त,े )यान,ं )याना!ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम। .णाय�वाहा, अपानाय�वाहा, ]यानाय�वाहा, उदानाय�वाहा समानाय�वाहा। इित 

TासमLुां .द_य� नैव�े ंिनवदेयेत्। 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, आचमनीयं जलं म)ये पानीयं उ�रापोषनं च समप�यािम। 
करो.त�नम ्-  

ऊँ अ षनुा तेऽअ ंषःु पnृयतां प?षाप?ः। 

ग!ध�ते    सोममवत ु मदायरसोऽnयतुः।। 

(च!दनं मलयो�ूतं केसरािदसमि!वतम।् 

करोWत�नकं दवे!   गहृाण  परमे_वर!।।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, करोWत�नाथe ग!धानलेुपनं समप�यािम। 

()यान द6! करोWत�न का अथ� दोन2 हाथ2 के अनािमका एव ं अगंHु म6 केसरयSु च!दन लगाकर 

दवेताओ ंपर िछड़क6 ) 
ऋतुफलम ्-  

इद ंफलं मया दवे   �थािपतं परुत�तव। 

तेन म ेसफलावाि[भ�व{ेज!मिन ज!मिन।। 

(ऊँ याः फिलनी�या�ऽअफलाऽअप_ुपाया_च पिु_पणीः। 

बहृ�पित.सतूा�तानो         मुचं!-व ं    हसः।।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, इमािन ऋतुफलािन समप�यािम। 
ता1बूलम ्- 

य-प?ुषणेहिवषादेवायIमत!वत। 

]वस!तोऽ�यासीदा{यं Tी_�मऽइ�मः षर>िवः।। 

(पगूीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।् 

एलालवंगसंयSंु ता�बलूं .ितग�ृताम।्।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः, मखुवासाथe ता�बूलप@ं पगूीफलं एलालवंगािन च समप�यािम। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   116 
 

दिJणा - 

िहर�गभ�ः समवत�ताTे   भतू�य जातः पितरेकऽआसीत।् 

स दाधार पिृBवी!�ामतुे मांक��म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

(िहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। 

अन!तप�ुयफलदभतः षाि!तं .यnछ म।े।) 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः L]यदि3णां समप�यािम। 
>दिJणा - 

यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। 

तािन सवा�िण  न_यि!त .दि3णां पद ेपद।े। 

 .दि3णां समप�यािम। 
कपू�रनीराजनम ्(आरती) - 

कपू�रगौरं क?णावतारं  संसारसारं  भजुग!ेLहारम।् 

सदावस!तं �दयारिव!द ेभव ंभवानी सिहतं नमािम।। 

(कदलीगभ�स�भतंू कपरंू त ु.दीिपतम।् 

आराित�कमह ंकुवe प_य म ेवरदो भव।।) 

ऊँ  इद ंहिवः .जनन�मऽे�त ुदषवीरं स]व�गण ं�व�तये 

आ-मसिन.जासिन पषसुिनलोकस!यभयसिन अिUनः। 

.जां बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽअ�मास ुध�।। 

व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः कपू�रनीराजनं समप�यािम। 
ह�तौ >Jा%य मं<पु3पांजिलः - 

यIने       यIमयज!तदवेा�तािनध�मा�िण.थमा!यासन।् 

ते ह नाक�मिहमानः सच!तय@ पवूe सा>याः सि!त दवेाः।। 

नाना सगुि!ध प_ुपािण यथाकालो�वािन च। 

प_ुपांजिलम�या      द�ो  गहृाणपरम�े वर।। 

व?णा�ावािहतं दवेता~यो नमः म@ंप_ुपांजिलं समप�यािम। 

.ाथ�ना ह�ते प_ुपािण गहृी-वा - 

दवेदानव    संवाद े    मBयमाने    महोदधौ। 

उ-प!नोऽिस तदा कु�भ िवधतृो िव_णनुा �यवम।्। 
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-व�ोये  सव�तीथा�िन  दवेाः सवe -विय ि�थताः। 

-विय ितHि!त भतूािन -विय .ाणाः .ितिHताः।। 

िषवः �वयं -वमेवािस िव_ण�ु-व ंच .जापितः। 

आिद-या वसवो ?Lा  िव_वदेेवाः सपैतकृाः।। 

-विय ितHि!त सवeऽिप यतः कामफल.दाः। 

-व-.सादािदम ंयI ं कतु�मीह ंजलो�व।। 

साि!न)यं कु? म ेदवे .स!नो भव सव�दा। 

नमो नम�ते  �फिटक.भाय 

स_ुवतेहाराय    समुगंलाय। 

सपुाषह�ताय   झषासनाय 

जलािधनाथाय नमो नम�ते।। 

पाशपाण!े  नम�त~ुयं   पि�नीजीवनायक। 

यावत ्कम� क7र_येऽह ंताव:व ंसिु�थरो भव।। 

कलश े व?णा�ावािहतदवेता~यो नमः। .ाथ�नापवू�कनम�कारान ् समप�यािम। ह�ते जलमादाय अनेन 

यथाल�धोपचारपजूनाkयेन कम�णा व?णा�ावािहतदवेताः .ीय!ताम ्न मम। 

 यहाँ एक बात आपको अव� य )यान दनेा ह ै िक षोडशोपचार से सिविध व?ण 

(कलशपूजन) पजून क+ िविध बताई गई ह ैजो अ-य!त ष>ु एव ंशाOीय ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक आपक+ सिुवधा के िलए विैदक म!@2 के साथ साथ पौरािणक म!@ भी 

कोH म6 िदये गये ह\। िजनका उपयोग आप पजून के समय कर सकते ह\। जहाँ तक विैदक म!@2 का 

उnचारण एव ंउनका �वरIान ह ैवह अ-य!त किठन ह ैउस अव�था म6 अथा�त ्पजून के समय विैदक 

म@ंोnचारण न करके िदये गये पौरािणक म@ं2 का भी आप पाठ कर सकते ह\ । प�ुय फल दोन2 का 

समान ही होगा। अतः अपने सिुवधानसुार यथाIान के अनसुार पौरािणक या विैदक म@ं2 का 

उnचारण आप पजून के समय करने म6 �वतं@ ह।ै 

 तीसरी बात यह ह ैिक कलश पजून के Vम म6 जहाँ पंचर-न या सव�षिध क+ चचा� क+ गई ह ै

वहाँ कोH म6 बताये गये � लोक को पढ़ना नह1 ह,ै ये केवल आपके जानकारी के िलए ह।ै इतना यिद 

)यान द6 तो कलशपजून िनिव��नMप से आप सव�@ करा सकते ह\ तथा इसम6 बताये गये म@ं2 का 

अ3रश: .योग आप अ!य पजून म6 भी कर सकते ह\। 

 आशा ह ैअब आप कलशपजून क+ िविध अnछी तरह समझ गये ह2ग,े तो �य2 न आपसे  
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कुछ .� न िकया जाय, तो लीिजए कुछ नीचे बोध .� न आपके िलए िदए जा रह ेह\, िजनका उ�र 

आप को दनेा ह।ै 

2.4 बोधा!मक �$ न 

1. पा� श�द का �या अथ� ह?ै 

2. पंचर-न का .योग कहाँ िकया जाता ह?ै 

3. कौन सा आचार (िविध) साव�दिेशक एव ंसाव�कािलक होता ह?ै 

4. अ� व-थ श�द का �या अथ� ह?ै 

5. ?L िकतने होते ह\? 

6. प7रमल L]य िकसे कहते ह\? 

2.5 सारांश 

 .�ततु ‘‘कलशपजूनिविध’’ नामक इस इकाई म6 कलश�थापन क+ िविध एव ंउसम6 छोड़े 

जाने वाले पदाथc क+ चचा� स.माण क+ गई। इसके साथ ही कलश पजून कैसे कर6? एव ं इसके 

षोडशोपचार क+ िविध �या ह?ै इसे विैदक एव ंपौरािणक म!@2 के साथ आपको बताई गयी। आप 

कलशपजून अपनी सिुवधानसुार दशे काल प7रि�थित को देखते ह/ए पंचोपचार से भी कर सकते ह\। 

साथ ही विैदक म!@2 के उnचारण एव ं �वर Iानाभाव के कारण पौरािणक म@ं2 से भी पजून करा 

सकते ह\ िजसका संकेत यथा.संग िकया गया ह।ै अथवा जो िवI ह\, विैदक म!@2 को स�वर पढ़ने म6 

समथ� ह\ व ेतो विैदक म!@2 से ही कराव6। 

2.6 श�दावली 

 अनपेि3त  -          अनाव� यक 

 आचार   -  िविध 

 मांगिलक स@ू  -  कलावा (कलाई म6 बांधने वाला लाल रंग का) 

 यIोपवीत  -           जनेऊ 

 श>ुोदक  -  श>ुजल 

 !यTोध   -  वट (व3ृ) 

 qल3   -  पाकड़ का व3ृ 
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 चतू   -  आम का व3ृ 

 औद�ुबर  -  गलूर का व3ृ 

 मिृ�का   -  िमyी 

2.7 बोधा!मक �$ न5  के उ�र 

1. दवेताओ ंके पैर धोने के िलए .यSु जल को पा� कहते ह\। 

2. पंचर-न का .योग कलशपजून म6 करते ह\। 

3. शाOीय आचार (िविध) साव�दिेशक तथा साव�कािलक होता ह।ै 

4. अ� व-थ का अथ� पीपल होता ह।ै 

5. ?L Uयारह होते ह\। 

6. अबीर गलुाल आिद को प7रमल L]य कहते ह\। 

2.8 स�दभ)�थसूची 

 q�थ    -  लेखक 

 अथ�संTह   -  Rीलौगाि3भा�कर 

 Tहषाि!त   -  Rीवायनु!दन िमR 

 कम�समnुचय   -  पं. Rी रामजीलाल षाOी 

 सं�कारदीपक   -  महामहोपा)याय Rी िन-यान!दपव�तीय 

2.9 िनब�धा!मक �$ न  

क. कलश �थापन का .योग िलख6। 

ख. षोडशोपचार कलश पजून कैसे िकया जाता ह ैिलख6। 
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इकाई – 3    पु�याहवाचन एवं अिभषेक 

 

इकाई क� �प रेखा 

3.1 - ��तावना  

3.2 -  उ�
ेय 

3.3.1 प7ुयाहवाचन  

3.3.2 अिभषेक  

3.3.3 बोध �
 न  

3. 4- सारांश 

3.5 - श�दावली 

3.6 -अ�यासाथ! �" उतर 

3.7- स#दभ! %#थ सचूी 

3.8 -उपयोगी प�ुतके 

3.9-  िनब#धा,मक  �" 
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3.1 ��तावना 

 इससे पवू� क+ इकाई म6 आपको कलश पजून क+ शाOीय िविध विैदक एव ंपौरािणक म@ं2 

के साथ बताई गयी जो अ-य!त .मािणक ह ै। आग ेआशा ही नह1 पणू� िव� वास ह ैिक आप इसके 

अ)ययन के बाद कलश पजून अnछी तरह स�प!न करा सकते ह\। 

 इस इकाई म6 आपको िजIासा होगी िक .ार�भ म6 �वि�तवाचन एवं संकCप नह1 ह ैलेिकन 

आप तो गणेश पजून के पहले ही �वि�तवाचन एव ं संकCप अnछी तरह जान चकेु ह\, बार-बार 

�वि�तवाचन एव ंसंकCप नह1 होता ह।ै .धान संकCप एक बार ही होता ह,ै इसीिलए यहाँ संकCपािद 

नह1 िदये गये ह\। अ�त।ु 

 .�ततु इकाई म6 आप प�ुयाहवाचन एव ं अिभषके क+ िविध का अ)ययन कर6ग े जो 

पंचांगपजून का अगं ह,ै तथा सभी याग2 म6 या धािम�क अनHुान2 म6 .ायः आचायc Wारा स�प!न 

कराया जाता ह।ै  

3.2 उ0े$ य   

           इस इकाई के अ)ययन के बाद प�ुयाहवाचन एव ं अिभषके क+ शाOीय िविध �या ह?ै 

इसका अnछी तरह Iान आपको हो जायेगा। इसके साथ ही आपक+ सिुवधा के िलए महिष� 

बौधायनोS संि3[ प�ुयाहवाचन का भी Iान आपको कराया जायेगा जो कम समय म6 ही स�प!न 

होता ह ैएव ंफल दोन2 का समान होता ह।ै 

3.3.1 पु6याहवाचन  

प�ुयाहवाचन कलश पजून के ठीक बाद म6 होता ह।ै इसीिलए यहाँ भी कलश पजून के ठीक बाद म6 

प�ुयाहवाचन िदया गया ह,ै �य2िक पजून का शाOीय Vम इस .कार ह-ै 

क. गणशेाि�बका पजून 

ख. कलश पजून 

ग. प�ुयाहवाचन  

घ. अिभषके 

ङ. षोडशमातकृापूजन 

च. स[घतृमातकृापजून 

छ. आय_ुयम@ंजप 
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ज. ना!दीRा> 

झ. आचाया�िदवरण 

ख�ड-1 

 Tहत:वदीिपका T!थ म6 कहा गया ह-ै 

पु�याहवाचने  िव>ाः  युIमा  वेदिवदः   शुभाः। 

यpोपवीितनः ष�ताः >ा�hखाः �युः पिवि<णः।। 

  इस कम� म6 कम से कम दो iाjण अव� य रहते ह\। जसैा िक उपरोS वचन से Iात होता ह।ै 

इसम6 iाjण2 का ह�तपजून एव ंउनसे आशीवा�द के िलए यजमान .ाथ�ना करता ह।ै प�ुयाहवाचन के 

िलए एक ता�बे या पीतल का कम�डल ुहोना चािहए। िजसम6 ट2टी लगी हो, जल िगरने के िलए। 

िविध - यजमान दोन2 घटुन2 को पिृथवी पर मोड़कर अथा�त ्वzासन म6 बैठे, तथा दोन2 हाथ2 को 

उपर करके िखले ह/ए कमल के समान बनाये िजसम6 आचाय� तीन बार प�ुयाहवाचन-कलश को 

उठाकर यजमान के िसर पर रखते ह\ तथा म@ंपाठ करते ह\। 

 ‘‘ततो यजमानः अविनकृतजानमु�डलः कमलमकुुलसYश मजंिलं िशर�याधाय दि3णने 

पािणना (उभा~यां करा~याम)् पणू�कलष ं�वांजलौ धारिय-वा �वम)ूना� संयो{य च आिशष:  .ाथ�येत।् 

ऊँ दीघा�नागा न�ो िगरयOीिणिव_णपुदािन च। 

तेनायःु  .माणने  प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�त।ु। 

िव.ाः - ‘‘अ�त ुदीघ�मायःु’’ 

ऊँ @ीिण पदाि]वचVमिे]व_णगु�पाऽअदा�~यः। 

अतो धमा�िण धारयन।्।  

तेनायःु .माणने प�ुयं प�ुयाह ंदीघ�मायरु�तु। (इित यजमानो iयूात)्। 

िव.ाः - ‘‘अ�त ुदीघ�मायःु। इस .कार तीन बार इस म@ं का पाठ एव ं िVया करनी चािहये ।  

ततो यजमानः iाjणानां ह�ते जलं द�ात ्- 

अपां म)ये ि�थता तोयाः सव�मqस ु.ितिHतम।् 

iाjणानां करे !य�ताः िषवा आपो भव!त ुते।। 

 ‘‘ऊँ िशवा आपः स!तु’’ इित जलं द�ात।् ‘‘स!त ुिशवा आपः’’ इित िव.ा वदयेःु। 
यजमानः - 

ल�मीव�सित  प_ुपेष ु   ल�मीव�सित   प_ुकरे। 

सा म ेवसत ुव ैिन-यं सौमन�यं तथाऽ�त ुनः।। 
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‘‘सौमन�यम�तु’’ (इित िव.ह�तेष ुप_ुपं द�ात)् 

िव.ाः - ‘‘अ�त ुसौमन�यम’्’। 

यजमानः - 

अ3तं चा�त ुम ेप�ुयं दीघ�मायुय�शोबलम।् 

य�n®ेय�करं  लोके त�द�त ुसदा मम ।। 

‘‘अ3तंचा7रX ंचा�त’ु’ (इित िव.ह�तेष ुअ3तान ्द�ात)् 

िव.ाः - अ�-व3तम7रX ंच। 

यजमानः - ‘‘ग!धाः पा!त’ु’ इित िव.ह�तेष ुग!धं द�ात।् 

िव.ाः - समुगंCयं चा�त।ु 

यजमानः - ‘‘पनुर3ताः पा!तु’’ इित िव.ह�तेष ुअ3तान ्द�ात।् 

िव.ाः - ‘‘आय_ुयम�तु’’ 

यजमानः - ‘‘प_ुपािण पा!त’ु’ 

िव.ाः - ‘‘सौिRयम�तु’’ 

यजमानः - ‘‘सफलता�बूलािन पा!त’ु’ 

िव.ाः - ‘‘ऐ� वय�म�तु’’ 

यजमानः - दि3णाः पा!त ु

िव.ाः - बह/धनम�त ु

यजमानः - ‘‘पनुर@ापः पा!त।ु 

िव.ाः - सकलाराधने �विच�तम�तु 

यजमानः - दीघ�मायुः शाि!तः पिुX�तिुXः Rीय�षोिव�ािवनयोिव� ंबह/प@ंु बह/धनं चाय_ुयं चा�त।ु (इित 

वा�येन िव.ान ्.ाथ�येत)् 

िव.ाः - तथा�त।ु 

यजमानः - यं कृ-वा सव�वदेयIिVयाकरणकमा�र�भाः शभुाः शोभनाः .वत�!ते, तमहम2कारमािद ं

कृ-वा यजरुाशीव�चनं बह/ऋिषसंमतं भवि�रनIुातं प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय_ये। 

िव.ाः - वाnयताम।् 

यजमानः - ऊँ Lिवणोदाः िपपीषित जहुोत.चितHत। ने_�ाYतिुभ7र_यत।।1।। 
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सिवता-वा सवानां सुवतामिUनगृ�हपतीनां सोमो]वन�पतीनाम ् । बहृ�पित]वा�चऽइ!Lो{{यैH्याय ?Lः 

पश~ुयो िम@ः स-यो]व?णो धम�पतीनाम ्।।2।। 

न तL3ां िस न िपषाचा�तरि!त दवेानामोजः .थमज ं�येतत्। यो िबभित� दा3ायण ं िहर�यं स दवेषे ु

कृणतुे दीघ�मायःु। स मन_ुयेष ुकृणतुे दीघ�मायःु ।।3।। 

उnचा ते जातम!धसो िदिवस�ू�यादद।े उTं ष�म�मिहRवः ।।4।। 

उपा�म ैगायता नरः पवमानाये!दव।े अिभदवेाँ2इय3त े।5।। 

Gत-जप-िनयम-तप-�वा)याय-Vतु-षम-दम-दया-दान-िविषXानां सवeषां iाjणानां मनः 

समाधीयताम ्। (इित िव.ान ्.ाथ�येत)् 

िव.ाः - समािहतमनसः �मः । 

यजमानः - .सीद!त ुभव!तः । 

िव.ाः - .स!नाः �मः 
यजमानः - ऊँ शाि!तर�त।ु  ऊँ पिुXर�त।ु ऊँ तिुXर�तु। ऊँ विृ>र�त।ु ऊँ अिव�नम�त।ु ऊँ 

आय_ुयम�त।ु ऊँ आरोUयम�त।ु ऊँ िशवम�त।ु ऊँ िशव ंकमा��तु। ऊँ कम�समिृ>र�त।ु ऊँ धम�समिृ>र�त।ु 

ऊँ वदेसमिृ>र�त।ु ऊँ शाOसमिृ>र�त।ु ऊँ इXस�पद�त।ु बिहः  ऊँ अ7रXिनरसनम�त।ु ऊँ य-पापं 

रोगोऽषभुमकCयाण ंत�ूरे .ितहतम�त।ु  

अ!तः  ऊँ यn®ेय�तद�त।ु ऊँ उ�रे कम�िण िनिव��नम�त।ु ऊँ उ�रो�रमहरहरिभविृ>र�त।ु ऊँ 

उ�रो�राः िVयाः षभुाः षोभनाः स�प�!ताम।् ऊँ ितिथकरणमहुoत�न3@TहलUनस�पद�त।ु ऊँ 

ितिथकरणमहुoत�न3@लUनािधदेवताः .ीय!ताम।् ऊँ ितबकरण े समहुoतe-सन3@े-सTह-ेसलUने- 

सािधदवैते .ीयेताम।् ऊँ दगुा�पांचाCयौ .ीयेताम।् ऊँ अिUनपरुोगा िव� व े दवेाः .ीय!ताम।् ऊँ इ!Lपरुोगा 

म?�णाः .ीय!ताम।् ऊँ ijपरुोगाः सवe वदेाः .ीय!ताम।् ऊँ िव_णपुरुोगाः एकप-!यः .ीय!ताम।् ऊँ 

ij च iाjणा_च .ीय!ताम।् ऊँ Rी सर�व-यौ .ीयेताम।् ऊँ R>ामधेे .ीयेताम।् ऊँ भगवती 

का-यायनी .ीयताम।् ऊँ भगवती माह_ेवरी .ीयताम।् ऊँ भगवती पिुXकरी .ीयताम।् ऊँ भगवती 

तिुXकरी .ीयताम।् ऊँ भगवती ऋि>करी .ीयताम।् ऊँ भगवती विृ>करी .ीयताम।् ऊँ भगव!तौ 

िव�निवनायकौ .ीयेताम।् ऊँ सवा�ः कुलदवेताः .ीय!ताम।् ऊँ सवा�ः Tामदवेताः .ीय!ताम।् ऊँ सवा�ः 

इXदवेताः .ीय!ताम।् बिहः  ऊँ हता_च ijिWषः। ऊँ हता_च प7रपि!थनः। ऊँ हता_च िव�नकता�रः। ऊँ 

ष@वः पराभव ंया!त।ु ऊँ षा�य!त ुघोरािण। ऊँ षा�य!त ुपापािन। ऊँ षा�य!-वीतयः। ऊँ षा�य!तपूLवाः। 

अ!तः  ऊँ षभुािन व>�!ताम।् ऊँ िषवा आपः स!त।ु ऊँ िषवा ऋतवः स!त।ु ऊँ िषवा अUनयः स!त।ु ऊँ 

िषवा आह/तयः स!त।ु ऊँ िषवा वन�पतयः स!त।ु ऊँ िषवा ओषधयः स!त।ु ऊँ िषवा अितथयः स!त।ु 
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ऊँ अहोरा@े िषव े �याताम।् ऊँ िनकाम े िनकाम े नः पज�!यो वष�त ु फलव-यो नऽओषधयः पnय!तां 

योग3ेमो नः कCपताम।् ऊँ षVुांगारकबधुबहृ�पितषनै_चरराह/केतसुोमसिहतािद]यपरुोगाः सवe Tहाः 

.ीय!ताम।् ऊँ भगवान ् नारायणः .ीयताम।् ऊँ परुोऽनवुा�यया य-प�ुयं तद�त।ु ऊँ या{यया य-प�ुयं 

तद�त।ु ऊँ वषट्कारेण य-प�ुयं तद�त।ु ऊँ .ातः सयू�दये य-प�ुयं तद�त।ु  

यजमानः - एत-कCयाणयSंु प�ुयं प�ुयाह ंवाचिय_ये।  

िव.ाः - वाnयताम।् 

यजमानः - 

iाjं प�ुयमहय�nच सX्ृय-ुपादनकारकम।् 

वदेव3ृो�व ंिन-यं त-प�ुयाह ंiवु!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र_यमाण (अमकु ) कम�णः प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु 

अ�य कम�णः प�ुयाह ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह भव!तो iवु!त।ु (इित Vमेण  

म!Lम)यमोnच�वरेण ि@iू�यात्।) ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाह,ं ऊँ प�ुयाहम ्इित ि@िव�.ाः iयूुः। ऊँ पनु!त ुमा 

दवेजनाः पनु!त ुमनसा िधयः। पनु!त ुि]व_वाभतूािनजातवदेः पनुीिह मा। 

यजमानः -  

पिृथ]याम>ुतृायां त ुय-कCयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िस>ग!धव��त-कCयाण ंiवु!त ुनः।। 

 भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े क7र_यमाण (अमकु) कम�णः कCयाणं 

भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ंभव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ंभव!तो iव!ुतु। 

िव.ाः - ऊँ कCयाण!ं ऊँ कCयाण।ं ऊँ कCयाणम।् 

ऊँ यथेमां ]वाचं कCयाणीमावदािन जने~यः। �ijराज!या~यां षLूाय चाया�य च �वायचारणाय च। 

ि.यो दवेाना!दि3णायै दात7ुरहभयूासमय�मकेामः समदृ)्यतामपुमादोनमतु।। 

यजमानः - 

सागर�य त ुया ऋि>म�हाल��यािदिभः कृता। 

स�पणूा� स.ुभावा च तां च ऋि>ं iवु!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र_यमाण (अमकु) कम�णः ऋि>ं भव!तो iवु!त।ु 

अ�य कम�णः ऋि>ं भव!तो iुव!त।ु अ�य कम�णः ऋि>ं भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ कम� ऋ)यताम।् ऊँ  
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स@�यऽऋि>र�यग!म{योितरमतृाऽभमू। िदव�पिृथ]याऽअ)या?हामािवदामदवेा!-�व{य�ितः। 

यजमानः - 

�वि�त�त ुयाऽिवनाषाkया प�ुयकCयाणविृ>दा। 

िवनायकि.या िन-यं तां च  �वि�तं iव!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ ेक7र_यमाण (अमकु) अ�म ैकम�ण े �वि�त भव!तो 

iवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ!Lोव>ृRवाः �वि�तनः पषूा िव_ववदेाः। 

�वि�तन�ता�य�ऽ7रXनेिमः  �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु। 

यजमानः - 

समLुमथना{जाता      जगदान!दका7रका। 

ह7रि.या च मांगCया तां िRयं च बवु!त ुनः।। 

भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े क7र_यमाण (अमकु) कम�णः Rीरि�-वित भव!तो 

iवु!त।ु अ�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

ऊँ अ�त ुRीः। ऊँ अ�त ुRीः। ऊँ अ�त ुRीः।  

Rी_चतेल�मी_चप-!यावहोरा@े पा� वeन3@ािण?पमिfनौ ]या�म।् 

इ_णि!नषाणाम�ुमऽइषाणस]व�लोक�मऽइषाण ।। 

यजमानः - 

मकृ�डसनूोराययु�द�्वुलोमषयो�तथा। 

आयषुा तेन संयSुा जीवमे षरदः षतम।्। 

िव.ाः - 

 शतं जीव!त ुभव!तः। शतं जीव!त ुभव!तः। शतं जीव!त ुभव!तः। 

ऊँ शतिम!न ुशरदोऽअि!तदवेाय@ान_चVाजरस!तननूाम।् 

प@ुासो य@ िपतरो भवि!त मानो म)यारी7रषतायगु�!तोः।। 

यजमानः - 

िशवगौरीिववाह े या  या   Rीराम ेनपृा-मजे। 
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धनद�य गहृ ेया Rीर�माकं साऽ�त ुस�िन।। 

 भो! iाjणाः मम सकुटु�ब�य सप7रवार�य गहृ े िRयं भव!तो iवु!त।ु िRयं भव!तो iवु!त।ु 

िRयं भव!तो iव!ुत।ु 

िव.ाः - 

अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। 

मनसः     काममाकूितं     ]वाचः    स-यमषीय। 

पशनूां ?पम!न�यरसो यश:  Rीः Rयता�मिय �वाहा।। 

यजमानः - 

.जापितल�कपालो धाताijा च दवेराट्। 

भगवांछा_वतो िन-यं नो र3!त ुच सव�तः।। 

िव.ाः - 

ऊँ भगवा!.जापितः .ीयताम।् 

ऊँ   .जापते  न  -वदतेा!य!योि]व_वाMपािणप7रतो बभवू। 

य-कामा�ते जहु/म�त!नोऽअ�तु ]वयं �याम पतयो रयीणाम।्। 

यजमानः - 

आय_ुमते �वि�तमते  यजमानाय  दाशषु।े 

िRये द�ािषषः स!त ुऋि-विUभवeदपारगःै।। 

िव.ाः - 

ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। 

ऊँ      .ितप!थामप�िह�वि�तगामनेहसम।् 

येन ि]व� वा:  प7रिWषो ]वणृिS ि]व!दते ]वस।ु। 

ऊँ �वि�तवाचन समिृ>र�त।ु 

ततो यजमानः ह�ते जला3त L]यं चादाय संकCपं कुया�त ्- 

 कृत�य �वि�तवाचनकम�णः सांगतािस)यथ̂ तत ् स�पणू�फल.ाq-यथ̂ च प�ुयाहवाचके~यो 

iाjण~ेय इमां दि3णां िवभ{य दातमुहम-ुसजृ।े 

पनुह��ते जलमादाय अनेन प�ुयाहवाचनेन भगवान ्.जापितः .ीयताम।् 

(इस प�ुयाहवाचन का मलू .योग पार�करग�ृस@ू 1 कि�डका के गदाधर भा_य म6 िकया गया ह)ै 

 (िकसी कारणवश या समयाभाव के कारण इस बहृद ्प�ुयाहवाचन को यिद न कर सक6  तो  
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बौधायनोS संि3[ प�ुयाहवाचन कर सकते ह\। जो अधोिलिखत ह)ै 

बौधायनोS प�ुयाहवाचन  

यजमानः - 

iाjं प�ुयमहय�nच सX्ृय-ुपादनकारकम।् 

वदेव3ृो�व ंिन-यं त-प�ुयाह ंiव!ुत ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य (अमकुाkय�य) कम�णः प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु अ�य कम�ण 

प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः प�ुयाह ंभव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् ऊँ प�ुयाहम।् 

ऊँ पनु!त ुमा दवेजनाः पनु!त ुमनसा िधयः। 

पनु!त ुि]व_वा भतूािन जातवदेः पनुीिह मा।। 

यजमानः - 

पिृथ]याम�ुतृायां त ुय-कCयाणं परुाकृतम।् 

ऋिषिभः िस>ग!धव��त-कCयाण ंबवु!त ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय�य कम�णः कCयाण ंभव!तो iवु!तु। अ�य कम�णः 

कCयाण ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः कCयाण ं भव!तो 

iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ कCयाणम।् ऊँ कCयाणम।् ऊँ कCयाणम।् 

ऊँ यथेमां ]वाचं कCयाणीमावदािन जने~यः। 

ijराज!या~यां षLूायचाया�य च �वायचारणाय च।। 

ि.योदवेादि3णायै दात7ुरहभयूासमय�मकेामः सम)ृयताभपुमादो नमत।ु। 

यजमानः - 

सागर�य  त ुया ऋि>म�हाल��यािदिभः कृताः। 

स�पणूा�  स.ुभावा  च तांच ऋि>ं iव!ुत ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय कम�ण े �वि�त भव!तो iवु!त।ु अ�म ै कम�णे 

�वि�त भव!तो iवु!त।ु अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 
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 ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त। ऊँ आय_ुमते �वि�त।  

ऊँ �वि�तनऽइ!Lो व>ृRवाः �वि�तनः पषूा िव_ववदेाः 

�वि�तन�ता�य�ऽअ7रXनेिमः �वि�तनो बहृ�पितद�धात।ु 

यजमानः - 

वधैतृौ च   ]यतीपाते  संVा!तौ राह/पव�िण। 

याYUविृ>मवाqनोित तां च विृ>ं iव!ुत ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय�य कम�णः विृ>ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः 

विृ>ं भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः विृ>ं भव!तो iवु!तु।  

 ऊँ {यैH्यंच मऽआिधप-यंचम ेम!य_ुच म ेभाम� च मऽेम_चमऽेभ� च म ेजमेा च म ेमिहमा च 

म े]व7रमा च म े.िथमा च म े]विष�मा च म ेLािघमा च म ेव>ंृ च म ेविृ>� च म ेयIने कCप!ताम।् 

यजमानः - 

स7र-पते� च या क!या या Rीिव�_णगुृ�हिे�थता। 

सव�सौkयवती ल�मी�तां िRयं च iवु!त ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण�य अमकुाkय�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!तु। अ�य 

कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!त।ु अ�य कम�णः Rीरि�-वित भव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। अ�त ुRीः। 

ऊँ   मनसः      काममाकूित�]वाचः   स-यमषीय। 

पषनूांMपम!य�य रसो यषः Rीः Rयता�मिय �वाहा।। 

यजमानः - 

शखंासरुिवप�ौ    च    यथाशाि!तध�रातले। 

यथा च दवे दवेानां तां च शाि!तं iवु!त ुनः।। 

 भो iाjणाः मया िVयमाण े अि�मन ् कम�िण मम गहृ े च शाि!तं भव!तो iवु!त।ु अि�मन ्

कम�िण मम गहृ ेच शाि!तं भव!तो iवु!त।ु अि�मन ्कम�िण मम गहृ ेच शाि!तं भव!तो iवु!त।ु 

िव.ाः - 

 ऊँ शाि!तः। ऊँ शाि!तः। ऊँ शाि!तः। 

ऊँ �ौः शाि!तर!त7र3ं शाि!तः पिृथवीशाि!तरापः शाि!तरोषधयः शाि!तः ]वन�पतयः  

शाि!ति]व�_वदेवेाः शाि!तi�jशाि!तः सव ̂शाि!तः शाि!तरेवशाि!तः सा मा शाि!तरेिध।      ऊँ  
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िव_वािन दवे सिवतदु�7रतािन परासवु।  

य�L ंत!नऽआसवु। 

म@ंाथा�ः सफलाः स!त ुपणूा�ः स!त ुमनोरथाः। 

श@णूां बिु>नाशोऽ�त ु िम@ाणामदुय�तथा।। 

भLम�त ुिषव ंचा�त ु महाल�मीः  .सीदत।ु 

र3!त ु-वां सदा दवेाः स�पदः स!त ुसव�दा।। 

सप-ना  दTु�हा  पापा  दXुस-वा�पुLवाः। 

प�ुयाह ंच समालो�य िन_.भावा भव!त ुते।। 

(अ!ते च iाjणाः यजमान भाले ितलकं कृ-वा, ह�ते आशीवा�द ंद�ःु। 

इित बौधायनोSं प�ुयाहवाचनम।्) 

(यह प�ुयाहवाचन .योग ‘‘सं�कारदीपक’’ (महामहोपा)यायRीिन-यान!दपव�तीयजी Wारा िलिखत 

T!थ) .थमभाग प.ृ सं. 124 से िलया गया ह)ै 

बोध�� न -  

1. कलशपजून के बाद कौन सा पजून होता ह?ै 

2. प�ुयाहवाचन म6 कम से कम िकतने iाjण होते ह\? 

3. प�ुयाहवाचन म6 छोटे-छोटे वा�य2 क+ संkया िकतनी ह?ै 

4. �वि�त के योग म6 कौन सी िवभिS होती ह?ै 

5. ‘‘शाि!तर�त’ु’ इ-यािदवा�य2 म6 हम �या करते ह\? 

6. आचाय� बौधायन िकस षाखा के िवWान ्थे? 

7. मा)यि!दनशाखा के अनसुार प�ुयाहवाचन का मलू .योग कहाँ िलखा गया ह?ै 

3.3.2 अिभषेकः  

 आचाय�ः प�ुयाहवाचनकलशात ्  िकंिचत ् जलं पा@ े गहृी-वा वाम े प-न1 चोपव_ेय 

चतिुभ�iा�jणैः सह दवूा�यतुेनाwपCलवैः कलशोदकेन सकुटु�बं यजमानमिभिषचेंत।् 

(प�ुयाहवाचन कलश से थोड़ा जल, एक पा@ म6 लेकर प-नी को वाम भाग म6 िबठाकर, आचाय� चार  

iाjण2 के Wारा दवूा� आwपCलव के साथ प�ुयाहवावचन कलश के जल से सप7रवार यजमान का 

अिभषके कर6) 
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म!@ाः - 

1. ऊँ दवे�य -वा सिवतःु .सवऽेि_वनोबा�ह/~यां प_ूणो ह�ता�~याम।् सर�व-व ै]वाचोय!तयु�ि!@ये 

दधािम बहृ�पतेX्वा साwा{येनािभिषचंा�यसौ। 

2. ऊँ दवे�य-वा सिवतुः .सवऽेि_वनो�बा�ह/~या�प_ूणोह�ता�~याम।् सर�व-यै ]वाचो 

य!तयु�!@ेणाUनेः साwा{येनािभिषचंािम। 

3. ऊँ दवे�य-वा सिवतुः .सवऽेि_वनोबा�ह/~या�प_ूणोह�ता�~याम।् अि_वनोम�ष{{येन तेजसे 

]ijवच�सायािभिषचंािम सर�व-यै भैष{जने ]वीया�या!ना�ायािभिषचंामी!L�येि!Lयेण बलायिRये 

यषसेऽिभिषचंािम। 

4. ऊँ आपोिहHामयोभवु�तानऽऊ{जeदधातन। महरेणाय च3से। 

5. ऊँ योवः िशवतमोरस�त�य भाजयते हनः। उषती7रवमातरः। 

6. ऊँ त�माऽअरं गमामवो य�यय3याय िज!वथ। आपो जनयथा चनः। 

7. ऊँ पंचन�ः सर�वतीमिपयि!तस�ोतसः। सर�वती त ुपंचधा सोदषे ेभव-स7रत।्। 

8. ऊँ व?ण�यो��भनमिस ]व?ण�य�क�भस{ज�नी�थो]व?ण�यऽऋतसद!यिस]व?ण�य ऋत- 

सदनमिस]व?ण�यऽऋतसदनमासीद 

9. ऊँ पनु!तमुा दवेजनाः पनु!त ुमनसािधयः। पनु!त ुि]व_वाभतूािन जातवदेः पनुीिह मा। 

10. ऊँ पयः पिृथ]या�पयऽओषधीष ुपयोिद]य!त7र3ेपयोधाः पय�वतीः .िदषः स!त ुम�म।् 

11. ऊँ िव_वािन दवे सिवतदुु�7रतािन परासवु। य�L!त!नऽआसवु। 

12. ऊँ धामnछदिUन7र!Lो ijा दवेो बहृ�पितः। सचेतसो ि]व_वदेेवा यI�.ाव!तनुः षभु।े 

13. ऊँ -व ंययिवHदाषषुो नृँ ह ेपािह Rणृधुीिगरः। र3ातोकमतु-मना। 

14. ऊँ अ!नपतेऽ!न�य नो द�ेनमीव�य षिु_मणः। ..दातार!ता7रषऽऊ{ज�!नो धेिह िWपद े

चत_ुपद।े। 

15. ऊँ �ौः शाि!तर!त7र3ं शाि!तः पिृथवीशाि!तरापः शाि!तरोषधयः शाि!तः ]वन�पतयः 

शाि!ति]व�_वदेवेाः शाि!तi�jशाि!तः सव ̂शाि!तः शाि!तरेवशाि!तः सा मा शाि!तरेिध। 

16. ऊँ यतोयतः समीहसे ततो नोऽअभयंकु?ः। श!नः कु?.जा~योऽभय!नः पश~ुयः।  

 ऊँ शाि!तः। शाि!तः। शाि!तः। अमतृािभषकेोऽ�त।ु 

पौरािणकािभषेक� लोका: -  

सरुा�-वामिभिषचं!त ु ijिव_णमुह�े वरा: । 

वासदुवेो जग!नाथ�तथा संकष�णो िवभःु।। 
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.��ुन_चािन?>_च   भव!त ु िवजयाय  ते। 

आख�डलोिUनभ�गवान ्यमो व ैनैऋ� ित�तथा।। 

व?णः    पवन_चैव    धना)य3�तथा   िषवः। 

ijणा सिहताः सवe िद�पालाः पा!त ु-वां सदा।। 

क+ितल��मीधृ�ितमeधा  पिुXः  R>ा िVया मितः। 

बिु>ल�{जावपःु षाि!त�तिुXः काि!त�त ुमातरः।। 

एता�-वामिभिषचं!त ु दवेप-!यः  समागताः। 

आिद-यः च!Lमा भौम बधुजीविसताक� जाः।। 

Tहा�-वामिभिषचं!त ुराह/केत_ुच तिप�ताः। 

दवेदानवग!धवा�      य3रा3सप!नगाः।। 

ऋषयो  मनुयो  गावो  दवेमातर   एव च। 

दवेप-!यो Lुमा नागा द-ैया_चाqसरसांगणाः।। 

अOािण सव�षOािण राजानो वाहनािन च। 

औषधािन च र-नािन  काल�यावयवा_च ये।। 

स7रतः सागराः सवe तीथा�िन जलदा नदाः। 

एते -वामिभिषचं!त ु धम�कामाथ�  िस>ये।।  

 इ-यिभिषnय ‘अमतृाऽिभषकेोऽ�तु’ इित iाjणा वदयेःु। ततो यजमानः िWराचामेत।् प-नी च 

सकृदाच�य प-यदु�ि3णत उपिवषते।् 

 इस .कार अमतृािभषेकोऽ�त ुयह वा�य iाjण बोलते ह\। इसके बाद यजमान दो बार ष>ु 

जल से आचमन कर6 उसक+ धम�प-नी एक बार आचमन कर पित के दि3ण भाग म6 बैठ6 । 

यजमान अिभषके दि3णा का संकCप कर6 - 

 कृतैतदिभषकेकम�णः सांगतािस)यथ̂ त-स�पणू�फल.ाq-यथ̂ च iाjण~ेयो दि3णां 

दातमुहम-ुस{ृये। 

 ऐसा संकCप कर iाjण2 को दि3णा दनेी चािहए। 

 इ-यिभषकेिविधः 

3.3.3 बोध�$ न  

1. अिभषके म6 प-नी, पित के िकस भाग म6 बैठती ह?ै 

2. िकस जल से अिभषके स�प!न होता ह?ै 
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3. पौरािणक अिभषके � लोक कहाँ से उ>तृ िकये गये ह\? 

4. संकष�ण िकसे कहा गया ह?ै 

5. अक� जः िकसे कहते ह\? 

6. धना)य3 िकसे कहते ह\? 

7. आपो िहHामयोभवुः िकस वदे का म@ं ह?ै 

3.4 सारांश 

 इस इकाई म6 प�ुयाहवाचन एवं अिभषके क+ िविध बताई गयी ह।ै प�ुयाहवाचन म6 आचाय� 

के अलावा दो िव.2 का ह�तपजून होता ह।ै ह�तपूजन का ता-पय� उनके हाथ म6 म@ं पढ़ते ह/ए जल 

ग!ध, अ3त, दि3णा आिद दतेे ह\ तथा व े .स!न होकर आशीवा�द दतेे ह\। यह एक .कार स े

iाjणपजून ही ह।ै इसम6 यजमान अपने सकुटु�ब एव ं सप7रवार के िलए कCयाण, �वि�त, 

ल�मी.ाि[, यशोविृ>, आयवुिृ>, आिद क+ कामना करता ह।ै िजसम6 iाjण शाOोSिविध से उसे 

आशीवा�द दतेे ह\। 

 यह प�ुयाहवाचन बड़े बड़े याग2 म6 चार2 वदे2 के Wारा भी स�प!न होता ह,ै पर!त ु यहाँ 

.योजनाभाव के कारण नह1 िदया गया। व�ततुः इसम6 चार2 वेद2 के िवWान2 क+ आव_यकता होती ह ै

जो अपनी अपनी षाखा के अनसुार म@ं पाठ करते ह\। इसक+ िविध �पXMप से दखेना हो तो 

महामहोपा)याय िन-यान!दपव�तीय कृत सं�कारदीपक .थम भाग आप दखे सकते ह\। 

 प�ुयाहवाचन म6 लगभग 72 वा�य ह\। कुछ वदेम@ं तथा � लोक  ह\ जो शाOोS ह\। इस 

.कार प�ुयाहवाचन का .योग आपको बताया गया ह ै

 अिभषके म6 प�ुयाहवाचन कलश से थोड़ा जल िनकालकर एक पा@ म6 रखकर उसम6 दवूा� 

आwपCलव आिद मांगिलक L]य से यSु जल से सप7रवार यजमान का चार iाjण म@ंपाठ करते 

ह/ए अिभषके करते ह\। 

3.5 श� दावली  

 .सीद!त ुभव!तः  -  आप .स!न ह2। 

 स!त ुिशवा आपः  -  ये जल कCयाणकारी ह2 

 िगरयः   -  पव�त 

 सौमन�यम�त ु -  आपका मन स�ाव यSु हो 
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 अ3तं चा7रX ंचा�त ु-  आपका सिुतकागहृ िव�न2 से रिहत हो अथा�त ् �व�थ- स!तान 

यSु आपका घर    हो। 

 दि3णने पािणना  -  दािहने हाथ से 

 म)ूना� संयो{य  -  िशर से लगाकर 

3.6 अ	यास �$ न5 के उ�र 

1. कलशपजून के बाद प�ुयाहवाचन होता ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन म6 कम से कम दो iाjण अव� य रहते ह\। या िफर चार iाjण। 

3. प�ुयाहवाचन म6 छोटे छोटे वा�य लगभग 72 ह\। 

4. �वि�त के योग म6 चतथु� िवभिS होती ह।ै जसैे अ�म ैकम�ण े�वि�त भव!तो iवु!त।ु 

5. शाि!तर�त ुइ-यािद वा�य2 म6 कलश के ऊपर अ3त छोड़ते ह\। 

6. आचाय�बौधायन कृ_णयजवुeद क+ तैि�रीयशाखा के िवWान ्थे। 

7. प�ुयाहवाचन का मलू .योग पार�करग�ृस@ू के .थम का�ड के िWतीय कि�डका के ऊपर 

गदाधरभा_य म6 ह।ै 

3.7 ि8तीय अ	यास �$ न5 के उ�र 

1. अिभषके म6 प-नी पित के वाम भाग म6 बैठती ह।ै 

2. प�ुयाहवाचन कलश के जल से अिभषके से स�प!न होता ह।ै 

3. अिभषके म6 पौरािणक � लोक  कम�समnुचय नामक T!थ से उ>तृ ह।ै 

4. संकष�ण Rीबलराम जी क+ संIा ह।ै 

5. अक� जः शिन  को कहा जाता ह।ै 

6. धना)य3 कुबेर को कहते ह\। 

7. आपोिहHा मयोभवुः यजवुeद मा)यि!दन शाखा का म@ं ह।ै 

3.8 स�दभ)�थसूची 
      q�थनाम            लेखक            >काशन 

क.  सं�कारदीपक  महामहोपा)यायिन-यान!दपव�तीय          वाराणसी 

ख.  कम�समnुचय  RीरामजीलालशाOी           वाराणसी 

ग.  Tहशाि!त     Rीवायनु!दनिमR           वाराणसी 

घ.  पार�करग�ृस@ू       महिष� पार�कर           वाराणसी 
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3.9 िनब�धा!मक �$ न 

क. अिभषके क+ िविध सम!@क िलख6। 

ख. बौधायनोS प�ुयाहवाचन क+ िविध (.योग) िलख6। 
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मातृका पूजन एवं ना/ दी !ा0 �योग 
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इकाई  - 1  षोडशमातृका  एवं स1 तघृतमातृका  का आवाहन   

                 पूजन  

 
इकाई क� =परेखा  

1.1 �� तावना 

1.2 उ�
े य  

1.3 षोडशमातकृा  का आवाहन पजून 

1.4 स8 तघतृमातकृा  का आवाहन पजून 

बोध �
 न  

1.5 सारांश  

1.6 पा4रभािषक श� दावली 

1.7 बोध �
 न9 के उ:र  

1.8 सहायक %# थ सचूी 

1.9 िनब# धा, मक �
 न  
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1.1 �� तावना  

      .� ततु इकाई बी0ए0के0के – 202 के ततृीय ख� ड क+ पहली इकाई षोडशमातकृा एव ं
सq तघतृमातकृा  आवाहन पजून से स� बि!धत  ह ै।  इससे पवू� क+ इकाईय2 म6 आपने  कलश पजून 
का अ) ययन  कर िलया ह ै। अब आप  षोडशमातकृा  एव ंसq तघतृमातकृा पजून का अ) ययन  करने 
जा  रह े ह ै। 

षोडश का अथ� सोलह होता ह,ै अत: नाम से ही � प_ ट ह ै– षोडशमातकृा अथा�त ् सोलह मातकृा । 
षोडशमातकृा  म6 सोलह को_ ठक बन6 होते ह ै । इसम6 गौरी गणशे,  प�ा, शची,  मधेा, सािव@ी,  
िवजया, जया, दवेसेना, � वधा, � वाहा, मातर,  लोकमातर,  धिृत, पिुX, तिुX, आ- मन: कुल दवेता 
क+ � थापना  क+ जाती ह ै । सq तघतृमातकृा  म6 सात मातकृाय6 होती ह ै । इसम6 Rी, ल� मी, 
धिृत,मधेा,पिुX,  R>ा एव ंसर� वती क+ � थापना  क+ जाती ह ै।    

इस इकाई म6 आपके पाठनाथ� षोडशमातकृा  एव ं सq तघ ृतमातकृा का  आवाहन पजून क+ िविध  
बताई  जा रही ह ै।  

1.2 उ0े$ य  

इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आप –  

� षोडशमातकृा � या ह ै। समझा सक6 ग े।  

� षोडशमातकृा के आवाहन पजून को जान ल6ग े।  

� सq तघतृमातकृा को बता सक6 गे ।  

� सq तघतृमातकृा  के आवाहन पजून को समझ ल6ग े।  

� षोडशमातकृा एव ंसq तघतृमातकृा पजून मह- व को समझा सक6 ग े।   
 

1.3 षोडशमातृका का आवाहन पूजन  

           मातकृा पजून पंचांग पजून का अगं ह ैगणेश पजून के अन!तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै।  
सव�.थम पजून के पवू� संकC प का िवधान ह ै। संकCप कर6  ------ 
 ऊँ िव_णःिव_णःुिव_णःु Rीम�गवतो महापMुष�य िव_णो राIया .वत�मान�य अ� Rीijणोऽि� 

िWतीये परा>e िव_णपुद े RीfेतवाराहकCपे ववै�वतम!व!तरे अXािवंशिततम े यगुे किलयगु े
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किल.थमचरण े भलू�के ज�बूWीपे भारतवषe भरतख�डे आया�वत�कदशे े  िवVमशके बौ>ावतारे 

अमकुनामसंव-सरे Rीसयूे अमकुायने अमकुऋतौ महामांगCय.दमासो�म े मासे अमकुमासे 

अमकुप3े अमकुितथौ अमकुवासरे एव ं Tहगणु - िवशषेण िविशXायां शभुप�ुयितथौ अमकुगो@ः 

अमकुशमा� सपि-नकोऽह ं मम इह ज!मिन ज!मा!तरे वा सव�पाप3यपवू�क- दीघा�यिुव�पलु - धन- 

धा!य- प@ु-पौ@ा�नविnछ!न- स!तितविृ>-ि�थरल�मी-क+ित�लाभ श@ ु  पराजय सदभीXिसद)्यथ̂ 

.................... गणशेपजूनं, षोडशमातकृा पजून, सq तघतृमातकृा पजूनं च संकC प: अह ंक7र_य े।  

� थापना -  

         षोडशमातकृाओ ंक+ � थापना के िलये पजूक दािहनी ओर पॉच खड़ी पाइय2 और पॉच पड़ी 

पाइय2 का चौकोर  म� डल बनाय6 ।  इस  .कार सोलह  को_ ठक बन जाय6ग े। पिFम से पवू� क+ ओर 

मातकृाओ ंका आवाहन और � थापन कर6 ।  को_ ठक2  म6 र� त चावल,  गहेo ँ या जौ  रख  द े। पहले 

को_ ठक  म6  गौरी  का आवाहन होता ह,ै  अत:  गौरी  के आवाहन के पवू� गणशे का भी  आवाहन  

प_ु पा3त2 Wारा को_ ठक म6 करे  । इसी  .कार  अ! य को_ ठक2  म6 भी िन� नांिकत  म! @  पढ़ते  ह/ए 

आवाहन करे  -  

षोडशमातृका  - चA 

 

आ- मन: कुलदवेता 
१६ 

लोकमातर: 
१२ 

दवेसेना 
८ 

मधेा 
४ 

तिुX: 
१५  

मातर: 
११  

जया  
७ 

शची  
३ 

पिुX 
१४ 

� वाहा 
१० 

िवजया 
६ 

प�ा 
२ 

धिृत 
१३ 

� वधा  
९ 

सािव@ी  
५ 

गौरी गणशे 
१ 
 

 

आवाहन एवं 7 थापन म3 D –  

ऊॅ गणपतये नम:,  गणपितमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ गौयe नम:,  गौरीमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ प�ायै  नम:,  प�ावाहयािम,  � थापयािम ।  
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ऊॅ शn यै नम:, शचीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मधेायै  नम: मधेामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ सािव�यै  नम:,  सािव@ीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ िवजयायै  नम:,  िवजयामावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ जयायै  नम: , जयामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ दवेसेनायै नम:,  दवेसेनामावाहयािम, � थापयािम । 

ऊॅ � वधायै  नम:, � वधामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ � वाहायै  नम:,  � वाहामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ मात~ृ य2 नम:,  मात:ृ आवाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ लोकमात~ृ यो नम: लोकमात:ृ  आवाहयािम � थापयािम ।  

ऊॅ ध-ृ यै नम:, धिृतमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ प_ु टयै  नम: पिुXमावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ त_ु टयै  नम: तिुXमावाहयािम, � थापयािम  

ऊॅ आ- मन:  कुलदवेतायै नम:, आ- मन:  कुलदवेतामावाहयािम, � थापयािम ।  

इस .कार  षोडशमातकृाओ ंका आवाहन, � थापना  कर  ऊॅ मनोजू�ित जुषतामा... 0 , म@ं  से  

अ3त छोड़ते ह/ए मातकृा म� डल क+ .ित_ ठा करनी चािहये । त- प� चात ्िन� निलिखत नाम  म! @  से 

ग! धािद उपचार2 Wारा पजून करनी चािहये –  

ऊॅ गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातृका
 यो नम:  ।  

िवशेष : -  मातकृाओ ंको यIोपवीत नही चढ़ाना चािहये ।  

नैव�े  के साथ  - साथ  घतृ और गड़ु  का  भी नैव�े लगाना  चािहये । 

िवशेष अ�य� द े।  
फल का अप�ण -  ना7रयल  आिद  फल अजंिल  म6 लेकर .ाथ�ना करे –  

ऊॅ आयुरारोI यमैw वयL  ददP वं मातरो मम ।  

िनिव�- नं  सव�कायvषु  कुF- वं  सगणािधपा: ।।  

इस तरह .ाथ�ना करने के प� चात ्ना7रयल आिद फल चढ़ाकर हाथ  जोड़कर  बोले –  

गहे ेविृ>शतािन भव ! तु,  उ�रे कम�� यिव� नम� त ु ।  

इस के बाद –  

अनया पूजया  गणेशसिहतगौया�िदषोडशमातर: >ीय� ताम ् न मम ।  
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इस वा� य का उn चारण कर म� डल  पर अ3त छोड़कर  .णाम करना चािहये  -  
गौरी प|ा  शची मेधा  सािव<ी  िवजया जया ।  

देवसेना  � वधा � वाहा  मातरो  लोकमातर: ।।  

धृित:  पुि+� तथा  तुि+रा� मन:  कुलदेवता ।  

गणेशेनािधका Mेता  वृ�ौ  पूQ याw च  षोडश ।।  

 

1.4 स� तघृतमातृका आवाहन पूजन    

 

           आU नेय कोण म6 िकसी  वदेी  अथवा का_ ठपीठ  पर .ादशेमा@ � थान म6 पहले रोली या  

िस! दरू  से � वि�तक बनाकर  ‘Rी:’ िलख े। इसके नीचे  एक िब! द ु और इसके नीचे दो िब! द ु दि3ण 

से करके उ�र क+ ओर द े। इसी .कार सात िब! द ु Vम से िच@ानसुार बनाना चािहय े -  

   

पूव� 

।। Oी: ।। 

0 

     0  0 

         0        0     0 

                                               0        0        0         0 

                                          0         0        0       0        0  

                                    0        0         0        0        0        0  

                               0       0          0         0       0        0      0 

                                                         वसोधा�रा 

इसके प� चात ् नीचे वाले  सात िब! दओु ंपर घी या दधू से .ादशे मा@  सात धाराऍ  िन� निलिखत  

म! @ से द े–  

घतृ धाराकरण –  

ऊॅ वसो:  पिव<मिस शतधारं  वसो:  पिव<मिस सह�धारम ् ।  

देव� � वा  सिवता  पुनातु  वसो:  पिव<ेण शतधारेण सु� वा  कामधुJ: ।।  
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इसके बाद गड़ु के Wारा िब! दओु ं क+ रेखाओ ंको उपयु�� त म! @  पढ़ते ह/ए िमलाये । तदन! तर  

िन� निलिखत  वा� य2 का उn चारण  करते ह/ए .- येक  मातकृा का आवाहन और � थापना करे – 

आवाहन � थापन –  

ऊॅ भूभु�व: � व: िOयै  नम:, िOयमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व:  ल\ 1 यै  नम:, ल\ मीमावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: धृ� यै नम:, धृितमावाहयािम,  � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: मेधायै नम:, मेधामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: पु3 ट्यै नम:, पुि+मावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: O�ायै नम:,  O�ामावाहयािम, � थापयािम ।  

ऊॅ भूभु�व: � व: सर� व� यै  नम:,  सर� वतीमावाहयािम  � थापयािम ।  

.ित_ ठा -  इस .कार आवाहन  - � थापन के प� चात ् एतं ते दवे .... 0  म! @ से .ित_ ठा  

करने, त- प� चात ् ऊॅ भभूु�व:� व: सq तघतृमातकृा~ यो  नम:  इस नाम म! @ से  

यथाल� धोपचार  पजून करे  -  

>ाथ�ना- तदन! तर  हाथ  जोड़कर  िन� निलिखत म! @  पढ़कर  .ाथ�ना करे -   

ऊॅ यदङ्ग� वेन भो दे# य: पूिजता िविधमा ग�त:  ।  

कुव�� तु  काय�मिखलं िनिव�- नेन  mतू�वम ्।।  

अनया पजूया वसोधा�रादवेता: .ीय! ताम ् न मम । ऐसा उn चारण कर म� डल पर अ3त छोड़ द े।  

पजूक अजंिल म6 प_ु प Tहण करे तथा iाjण  आय_ु य म! @ का पाठ कर6। 

आयु� य म3 D –  

ऊॅ आयु3 यं   वच�� य गॅू राय� पोषमौि�दम ्।  इद गॅू  िहर� यं  वच�� वजै<ायािवशतादु  माम ्।  

ऊॅ न त^Jा गॅू िस न िपशाचा� तरि�त  देवानामोज: >थमज गॅू Mेतत ्।।  

यो िवभित�  दाJायण गॅू  िहर� य गॅू  स देवेषु कृणुते  दीघ�मायु:  स मनु3 येषु  कृणुते  

दीघ�मायु:।  

ऊॅ यदाबP न�दाJायणा  िहर� य गॅू शतानीकाय सुमन� यमाना:  । त� म आ बP नािम 

शतशारदायायु3 माKजरदि+य�थासम ्।।  

यदायु3 यं  िचरं देवा:   स� तक% पा� तजीिवषु ।  

ददु� तेनायुषा  युX ता  जीवेम  शरद:  शतम ्।।  

दीघा�  नागा नगा   न9ोऽन� ता:  स� ताण�वा  िदश:  ।   
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स� यािन पKचभूतािन  िवनाशरिहतािन च ।  

अिवनाw यायुषा  ज.Q जीवेम शरद:  शतम ्।।   

प_ु पाप�ण -  आय_ु यम! @  के Rवण  के बाद अजंिल  के प_ु प2 को सq तघतृमातकृा  म� डल पर अप�ण 

कर द6 ।  

बोध �� न -  

१.     िन� निलिखत म6 मातकृा पजून िकसका अगं ह ै–  

       क. पंचांग पजून का     ख. गणशे पजून का     ग. Rा> पजून का    घ. षोडशमातकृा पजून का  

२.    षोडशमातकृा  म6 िकतने को_ ठक होते ह\ –  

        क. १५      ख. १६      ग. १७       घ. ८  

३.    षोडशमातकृा म6 सातवॉ � थान ह\ –  

       क.  मधेा      ख. जया     ग. िवजया    घ. प�ा  

४.    सq तघतृमातकृा  का_ ठपीठ के िकस कोण म6 बनाना चािहये –  

       क. ईशान कोण      ख. वाय] य कोण      ग. आU नेय कोण     घ. नैऋ� - य कोण  

५.    सq तघतृ मातकृा म6 िकतनी मातकृाय6 होती ह ै।  

       क. ८     ख. १०     ग. ७    घ. ९  

 

1.5 सारांश  

 

            इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आपने  जाना िक  मातकृा पजून पंचांग पजून का अगं ह ै
गणशे पूजन के अन!तर मातकृाओ ंका पजून होता ह ै। षोडश का अथ� सोलह होता ह,ै अत: नाम से 
ही � प_ ट ह ै– षोडशमातकृा अथा�त ् सोलह मातकृा । षोडशमातकृा  म6 सोलह को_ ठक बन6 होते ह ै। 
इसम6 गौरी गणेश,  प�ा, शची,  मधेा, सािव@ी,  िवजया, जया, दवेसेना, � वधा, � वाहा, मातर,  
लोकमातर,  धिृत, पिुX, तिुX, आ- मन: कुल दवेता क+ � थापना  क+ जाती ह ै। सq तघतृमातकृा  म6 
सात मातकृाय6 होती ह ै । इसम6 Rी, ल� मी, धिृत,मधेा,पिुX,  R>ा एव ंसर� वती क+ � थापना  क+ 
जाती ह ै । मातकृाओ ं म6 षोडशमातकृा एव ं सq तघतृमातकृा .धान ह ै । पजून म6 इनका मह- व भी 
पि�डत समाज को सव�िविदत ह ै । अत: इस इकाई के अ) ययन से आपने जान िलया ह ै िक 
षोडशमातकृा  एव ं� पतघतृमा-का  पजून का � या मह- व ह ै। उनका आवाहन पजून कैसे िकया जाता 
ह ै।     
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1.6 पा2रभािषक श� दावली   
षोडश –  सोलह  

स� त – सात  

पूजक –  पजून करने योU य 

को3 ठक – खाने 

जयायै – जय के िलए  

Oी- ल� मी  

आवाहयािम – आवाहन करता  हॅू ।  

� थापयािम – � थापना करता हॅू ।  

यथोपलa ध -  िजतना उपल� ध हो ।  

अन� त – िजसका अ! त न हो ।  

1.7 बोध �$ न5  के उ�र  
१.  क 

२.   ख 

३.   ख 

४.   ग  

५.   ग  

1.8 स� दभ )� थ सूची 

िन- यकम�पजूा.काश 

कम�का� ड .दीप  

सं� कार .दीप  

1.9 िनब� धा! मक �$ न  

१.षोडशमातकृा का आवाहन पजून म! @ सिहत िलिखये । 

२. सq तघतृमातकृा पजून का चV Wारा समझाते ह/ए आवाहन पजून िलिखये ।   

३. कम�का� ड म6 षोडशमातकृा एव ंसq तघ ृतमातकृा पजून का मह- व बतलाइए ।  
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इकाई  - 2  ना/ दी !ा0  प2रचय एवं  �योग  िविध  

 
इकाई क� =परेखा  

2.1   �� तावना 

2.2   उ�
े य  

2.3   ना# दी 0ा; प4रचय  

बोध �
 न  

2.4   सारांश  

2.5   पा4रभािषक श� दावली 

2.6   बोध �
 न9 के उ:र  

2.7   सहायक %# थ सचूी 

2.8   िनब# धा, मक �
 न  
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2.1 �� तावना  

             .� ततु इकाई  बी0ए0के0के – 202 क+ ततृीय ख� ड  क+ दसूरी इकाई से स� बि!धत ह ै। 

इस इकाई के पवू� आपने  षोडशमातकृा  एव ं सq तघतृमातकृा  का आवाहन पजून का अ) ययन कर 

िलया ह।ै अब इस इकाई  म6 आप  ना! दी Rा>  का अ) ययन  करने जा  रह ेह\  ।  

             ना! दी Rा> सभी शभु कायc म6 भी िकया जाता ह ै। इसके पजून क+ िविध � या ह ै। िववाह 

म6 इसे िकस .कार िकया जाता ह,ै  इसे करने हते ुशभु समय कौन सा होता ह ैआिद इ- यािद का Iान 

आप .� ततु इकाई म6 करने जा रह ेह ै।  

           R>ापवू�क िपतर2  क+ शाि!त हते ुिकया गया काय� ‘Rा>’ कहलाता ह ै। Rा> का स� ब! ध 

व� ततु: िपतर2  से ह ै। ना! दी Rा> अशभु के साथ शभु कायc म6 भी िकया जाता ह ै। आइये इस इकाई 

म6 हम ना! दी Rा> का अ) ययन करते ह\ ।    

2.2 उ0े$ य  

इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आप –  

� ना! दी Rा> को प7रभािषत कर सक6 ग े।  

� ना! दी Rा> पजून को जान जाय6ग े।  

� कम�का� ड म6 इसके मह- व िनMपण कर सक6 ग े।  

� िववाह म6 ना! दी Rा> को समझा सक6 ग े।  

� ना! दी Rा> का .योजन समझा सक6 ग े।  

 

2.3 ना� दी 9ा:  

         'R>या दीयते यत ् तत ् Rा>म ्' िपतर2 क+ तिृ[ के िलए जो सनातन िविध से जो कम� िकया 
जाता ह ैउसे ‘Oा�’ कहते ह\ । िकसी भी कम� को यिद R>ा और िवfास से नह1 िकया जाता तो वह 

िन_फल होता ह ै । महिष� पाराशर का मत ह ै िक दशे-काल के अनसुार यI पा@ म6 हवन आिद के 

Wारा, ितल, जौ, कुशा तथा म@ं2 स ेप7रपणू� कम� Rा> होता ह ै। इस .कार िकया जाने वाला यह िपत ृ

यI कता� के सांसा7रक जीवन को सखुमय बनाने के साथ परलोक भी सधुारता ह ै । साथ ही िजस 
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िद]य आ-मा का Rा> िकया जाता ह ै उसे तिृ[ एव ं कम� बंधन2 से मिुS भी िमल जाती ह।ै  
अनेक धम�Tंथ2 के अनसुार िन-य, नैिमि�क, का�य, विृ> और पाव�ण पाँच >कार के Oा� बताए 

गए ह\ िजनम6 .ितिदन िपत ृ और ऋिष तप�ण आिद Wारा िकया जाने वाला Rा> िन�य Oा� 

कहलाता ह ै। इसम6 केवल जल .दान करने स ेभी कम� क+ पिूत� हो जाती ह ै। इसी .कार, एकोि�X 

Rा> को नैिमि�क, िकसी कामना क6 पूित� हेतु का1य Oा�, पु< >ाि', िववाह आिद 

मांगिलक काय� मg िजनसे कुल वृि� होती है, के पूजन के साथ िपतरx को >स�न करने के 

िलए वृि� Oा� िकया जाता है िजसे ‘ना�दी Oा� भी कहते ह� । इसके अलावा प�ुयितिथ, 

अमाव�या अथवा िपत ृ प3 (महालय) म6 िकया जाने वाला Rा> कम� पाव�ण Rा> कहलाता ह।ै  

भाद2 क+ पिूण�मा से आिfन अमाव�या तक के सोलह िदन िपतर2 क+ जागिृत के िदन होते ह\ िजसम6 

िपतर दवेलोक से चलकर पBृवी क+ प7रिध म6 स�ूम Mप म6 उपि�थत हो जाते ह\ तथा भो{य पदाथ� 

एव ंजल को अपने वशंज2 से R>ा Mप म6 �वीकार करते ह\। आज के .गितवादी यगु म6 .ायः लोग2 

के पास इस िवIान के रह�य को जानने क+ अपे3ा नकारने क+ हठधािम�ता {यादा िदखाई दतेी ह ै।   

यिद हम िवचार कर6 तो सामा!य सांसा7रक ]यवहार2 म6 भी दावत या पािट�य2 म6 इX िम@2 क+ 

उपि�थित से िकतनी .स!नता होती ह ै। यिद हम अपने पवू�ज2 क+ �मिृत म6 वष� म6 एक-दो बार Rा> 

पव� मनाते ह/ए �वािदX भो{य पदाथc का िपत ृ.साद िमल बाँट कर खाए ँतो उससे जो आ-मीय सखु 

.ा[ होता ह ैवह शायद मौज-म�ती के िनिम� क+ गई पािट�य2 से कह1 आग ेहोगा ।  

कुछ लोग यह भी सोचते ह2ग ेिक Rा> म6 .दान क+ गई अ!न, जल, व�तएु ँआिद सामTी िपतर2 को 

कैसे .ा[ होती होगी । यहाँ यह भी तक�  िदया जाता ह ै िक कम�गित के अनसुार जीव को अलग-

अलग गितयाँ .ा[ होती ह\ । कोई दवे बनता ह ैतो कोई िपतर, कोई .ेत तो कोई पश ुप3ी। अतः 

Rा> म6 िदए गए िप�डदान एव ंएक धारा जल से कैसे कोई त[ृ होता होगा?  इन .�2 के उ�र हमारे 

शाO2 म6 स�ूम YिX से िदए गए ह\। 'नाम गो@ के आRय से िवfदवे एव ंअिUनमखु हवन िकए गए 

पदाथ� आिद िद]य िपतर Tास को िपतर2 को .ा[ कराते ह\। यिद पवू�ज दवे योिन को .ा[ हो गए ह2 

तो अिप�त िकया गया अ!न-जल वहाँ अमतृ कण के Mप म6 .ा[ होगा �य2िक दवेता केवल अमतृ 

पान करते ह\।  पवू�ज मन_ुय योिन म6 गए ह2 तो उ!ह6 अ!न के Mप म6 तथा पश ुयोिन म6 घास-तणृ के 

Mप म6 पदाथ� क+ .ाि[ होगी। सप� आिद योिनय2 म6 वायु Mप म6, य3 योिनय2 म6 जल आिद पेय 

पदाथc के Mप म6 उ!ह6 Rा> पव� पर अिप�त पदाथc का त-व .ा[ होगा ।   

Rा> पर अप�ण िकए गए भोजन एव ंतप�ण का जल उ!ह6 उसी Mप म6 .ा[ होगा िजस योिन म6 जो 

उनके िलए तिृ[ कर व�त ुपदाथ� परमा-मा ने बनाए ह\। साथ ही वदे म@ं2 क+ इतनी शिS होती ह ैिक 
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िजस .कार गाय2 के झुडं म6 अपनी माता को बछड़ा खोज लेता ह ैउसी .कार वदे म@ं2 क+ शिS के 

.भाव से R>ा से अप�ण क+ गई व�त ुया पदाथ� िपतर2 को .ा[ हो जात ेह\। व�ततुः R>ा एव ंसंकCप 

के साथ Rा> कम� के समय .दान िकए गए पदाथc को भिS के साथ बोले गए म@ं िपतर2 तक पह/चँा 

दतेे ह\ । मन_ु य और परमा- मा के बीच क+ कड़ी च! Lलोक म6 ि�थत िपतर ही होते ह ै । जब मन_ु य 

R>ापवू�क िपतर को याद करता ह,ै तो िपतर भी उसक+ बात परमा- मा तक शीx पहॅुचा दतेे ह ै । 

िजससे मन_ु य का जीवन सखुमय हो जाता ह ै । जो मन_ु य अपने िपतर2 का Rा>ािद कम� करते ह\, 

िन:शसंय ही उनका कC याण  होता ह ै।  

ना! दी Rा> आर� भ का म! @ – 

दवेता~यः दवेता~य महायोिग~य एव च  

नमः �वाहायै िन-यमवे नमो नमः वार च   

स[]याधा दशाणeष ुमगृा काल{जरे िगरौ  

चVवाकाः शरिदWपे हसंाः सरीस मानसे  

तेऽिप जाताः कुM3े@ ijणा वदे पारणाः  

.ि�थतादीय� म)वान धयंू िकमवासीदथ  

Rा>काले गयां )या-वदवे गदाधरम- 

मनसा च िपतत!)-वा ना!दीRाद ंसमारभ े।। 

व>ृाव�था .ा[ हो जाने पर प@ुवान कुटु�बी, आि�तक धनी काशीवास कर लेते थे, अथवा अ!य@ 

कह1 गगंा -तट पर  िनवास करके ईfर  -भजन करते थै । पर अब लोग प@ुािद के समीप रहना आव�यक 

समझते ह\ । म-ृय ु के समय गीता और Rीम�ागवतािद का पाठ सनुना, रामनाम का जप करना 

�वग�दायक समझा जाता ह ै । गोदान और दश -दान कराके , होश रहते  -रहते मतृक को चारपाई से 

उठाकर जमीन म6 िलटा िदया जाता ह ै। .ाण रहते गगंा जल डाला जाता ह ै। .ाण िनकल जाने पर 

मखु -ने@-िछLािद म6  सवुण� के कण ड़ाले जाते ह\ । िफर �नान कराकर चंदन व यIोपवीत पहनाय ेजाते 

ह\ । शहर व गाँव के िम@, बांधव तथा पड़ोसी उसे �मशान ले जाने के िलए मतृक के घर पर एक@ 

होते ह\ । मतृक के {येH प@ु, उसके अभाव म6 किनH प@ु, भाई  -भतीज ेया बांधव को मतृक का दाह 

तथा अ!य सं�कार करने पड़ते ह\ । जौ के आटे से िपंडदान करना होता ह ै । नतून व� के िगलाफ 

)खोल(  म6 .ेत को रखते ह\, तब रथी म6 व� िबछाकर उस .ेस को रख ऊपर से शाल, दशुाले या 

अ!य व� ड़ाले जाते ह\ । माग� म6 पनु:  िपंड़दान होता ह ै।  घाट पर पह/चँकर .ेत को �नान कराकर 

िचता म6 रखते ह\ । �मशान -घाट  {यादातर दो निदय2 के संगम पर होते ह\ । प@ुािद कम�कता� अिUन दते े
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ह\ । कपाल िVया करने के प� चात ्िचता क+ शांित दUु ध आिद से करते ह ै। कपतूिवशषे )कपोत  यािन 

कबतूक के तCुय िसर पर बाँधना होता ह ै। इस 'छोपा' कहते ह\ । मदुा� फँूकनेवाले सब लोग2 को �नान 

करना पड़ता ह ै। पहले कपड़े भी धोते थे । अब शहर म6 कपड़े कोई नह1 धोता । हाँ, दहेात2 म6 कोई 

धोते ह\ । गोस@ू के छ1टे दकेर सबक+ शिु> होती ह ै । दहेात म6 बारहव6 िदन मदुा� फँूकनेवाल2 का 

'कठोतार' के नाम से भोजन कराया जाता या सीधा िदया जाता ह ै। नगर म6 उसी समय िमठाई, चाय 

या फल िखला दतेे ह\ । कम�कता� को आग ेकरके घर को लौटते ह\ । माग� म6 एक काँटेदार शाखा को 

प-थर से दबाकर सब लोग उस पर पैर रखते ह\ । �मशान से लौटकर अिUन छूते ह\, खटाई खाते ह\ ।  

कम�कता� को एक बार हिव_या!न भोजन करके ijणचय� -पवू�क रहना पड़ता  ह ै । पहले, तीसरे, 

पाँचव,े सातव6 या नव6 िदन से दस िदन तक .ेत को अंजिल दी जाती ह,ै तथा Rा> होता ह ै । 

मकान के एक कमरे म6 लीप  -पोतकर गोबर क+ बाढ़ लगाकर दीपक जला दतेे ह\ ।  कम�कता� को उसम6 

रहना होता ह ै। वह िकसी को छू नह1 सकता । जलाशाय के समीप िन-य �नान करके ितलाPजिल के 

बाद िपंडदान करके िछLयSु िमyी क+ हाँड़ी को पेड़ म6 बाँध दतेे ह\, उसम6 जल व दधू िमलाकर एक 

दतंधावन )दतौन(  रख िदया जाता ह ैऔर एक म@ं पढ़ा जाता ह,ै िजसका आशय इस .कार ह ै- 

"शखं  -चV गदा-धारी नारायण .ेतके म3े दवे6 । आकाश म6 वायभुतू  िनराRय जो .ेत ह,ै यह जल 

िमिRत दधू उसे .ा[ होव े। िचता क+ अिUन से भ िकया ह/आ, बांधव2 से प7र]यS जो .ेत ह,ै उसे 

सखु -शाि!त िमले , .ेत-व से मSु होकर वह उ�म लोक .ा[ करे ।  "सात प�ुतके भीतर के  बांधव-

वगc को 3ौर और मुडंन करके अPजिल दनेी होती ह ै। िजनके माता  -िपता होते ह\ , व ेबांधव मुडंन 

नह1 करते, हजामत बनवाते ह\ । दसव6 िदन कुटु�बी बांधव सबको घर क+ लीपा  -पोती व शिु> करके 

सब व� धोने तथा िब�तर सुखाने पड़ते ह\ । तब घाट म6 �नान व अPजिलदान करने जाना पड़ता ह ै। 

१० व6 िदन .ेत कम� करने वाला हाँड़ी को फोड़ दडं व चCूह ेको भी तोड़ दतेा ह,ै तथा दीपक को 

जलाशय म6 रख दतेा ह ै। इस .कार दस िदन का िVया  -कम� पणू� होता ह ै। कुछ लोग दस िदन तक 

िन-य िदन म6 ग?ड़परुाण सनुते ह\ ।   

Uयारहव6 िदन का कम� एकादशाह तथा बारहव6 िदन का Wादशाह कम� कहलाता ह ै। Uयारहव6 िदन दसूरे 

घाट म6 जाकर �नान करके मतृश�या पनु:  नतून  श�यादान क+ िविध पणू� करके वषृो-सग� होता ह,ै 

यािन एक बैल को दाग दतेे ह\ । बैल न ह/आ, तो आटे गा बैल बनाते ह\ । ३६५ िदन जलाये जाते ह\ । 

३६५ घड़े पानी से भरकर रख ेजाते ह\ । पFात ्मािसक Rा> तथा आ� Rा> का िवधान ह ैWादशाह 

के िदन �नान करके सिपंडी Rा> िकया जाता ह ै। इसस े.ेत -मडंल से .ेत का हटकर िपतमृडंल म6 

िपतगृण2 के साथ िमलकर .ेत का बसु -�व?प होना माना जाता ह ै। इसके न होने से .ेत का िनकृX 
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योिन से जीव नह1 छूट सकता, ऐसा िवfास बह/संkयक िह!दओु ंका ह ै। इसके बाद पीपल  -व3ृ क+ 

पजूा, वहाँ जल चढ़ाना, िफर हवन, गोदान या ितल पा@ -दान करना होता ह ै । इसके अन!तर  शकु 

शाि!त तेरहव1 का कम� ijभोजनािद इसी िदन कुमाऊँ म6 करते ह\ । दशे म6 यह तेरहव1 को होता ह ै। 

Rा> - .ितमास म-ृयु-ितिथ पर मतृक का मािसक Rा> िकया जाता ह ै । शभु कम� करने के पवू� 

मािसक Rा> एकदम कर िदए जाते ह\, िज!ह6 "मािसक चकुाना  "कहते ह\ । साल भर तक ijचय� 

पवू�क  -�व पाक+ रहकर वािष�क िनयम मतृक के प@ु को करने होते ह\ । बह/त सी चीज2 को न खाने व न 

बरतने का आदशे ह ै । साल भर म6 जो पहला Rा> होता ह,ै उसे 'वषा�' कहते ह\ । 

.ितवष� म-ृय-ु   ितिथ को एकोिदX Rा> िकया जाता ह ै। आिfन  कृ_ णप3 म6 .ितवष� पाव�ण Rा> 

िकया जाता ह ै। काशी, .याग, ह7रWार आिद तीथc म6 तीथ�  -Rा> िकया जाता ह ै। तथा गयाधाम म6 

गया  -Rा>  करने क+ िविध ह ै। गया म6 मतृक -Rा> करने के बाद Rा> न भी करे , तो कोई हज� नह1 

माना जाता । .-येक सं�कार तथा शभु कमc म6 आ~यदुियक "ना!दी Rा>  "करना होता ह ै। दवे -पजून 

के साथ िपतृ -पजून भी होना चािहए ।  कमeHी लोग िन-य तपंण, कोई  -कोई िन-य Rा> भी करते ह\ । 

हर अमाव�या को भी तपंण करने क+ रीित ह ै । घर का बड़ा ही .ाय  :इन काम2 को  करता ह ै ।  

िशCपकार ह7रजन जो सनातनधम� ह\, व े अम@ंक िVया -कम� तथा मुडंन करते  ह\, और Rा> 

{यादातर आिfन कृ_ण अमाव�या को करते ह ै। जमाई या भांज ेही उनके परुोिहत होते ह\ । 

ना! दी Rा> कम� तो सभी शभु कायc म6 भी िकया जाता ह ै । यहॉ िववाह म6 ना! दी Rा> का � या 

औिच- य ह ैइसको समिझय6 -  

1. िववाह म ेअशौच आिद क+ सभावना हो तो 10 िदनो पहले ना!दी मखु Rा> करना चािहये ना!दी 

मखु Rा> के बाद िववाह स�प!न अशौच होने पर भी वर - वध ुको  और Rा> करना चािहय े। ना! दी 

Rा> करने के प� चात ्वर – वध ूएव ंउनके माता – िपता को अशौच नह1 लगता ह ै।  

2. "कु_मा�ड सSू  "के अनसुार ना!दी ्Rा)द के पहले भी िववाह के िलए  सामTी तैयार होने पर 

आशौच .ाि[ हो तो .ायिFत करके िववाह काय�Vम होता ह.ै  .ायिFत के िलए हबन , गोदान और 

पPचग]य .ाशन कर6 ।  

3. िववाह के समय हवन म6 पूव्� अथवा म)य म6 या अ!त म6 क!या यिद रज�वला हो जाने पर क!या 

को �नान करा कर ``यPुजान``इस म@ं से हवन करके अविशX कम� करना चािहय े  

4. वध ुया वर के माता को रजोदश�न क+ संभावना हो तो ना!दी Rा> दस िदनो के पवू� कर लेना 

चािहये ।  ना!दी Rा> के बाद रजोदश�नज!य दोष नह1 होता ।  

5. ना!दी Rा> के पहले रजोदश�न होने पर " श>ु होकर Rा> करना चािहये ।  



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   151 
 

6. वर या वध ू क+ माता के रज�वला अथवा स!तान .ाि[ होने पर िववाह करके Rीशांित  कर 

सकता ह ै।  

7. िववाह म6 आशौच क+ संभावना हो तो, आशौच के पवू� अ!न का संकCप कर दनेा चािहये।  िफर 

उस संकिCपत अ!न का दोन2 प32 के मन_ुय भोजन कर सकते ह\ .उसम6 कोई दोष नह1 होता है ।  

प7रवषेण असगो@ के मन_ुय को करना चािहये ।  

8. िववाह म6 वर  -वध ूको  "Tि!थब!धन  "क!यादान के पवू� शाO िविहत है.   क!यादान के बाद नह1.  

क!यादाता को अपनी  Oी के साथ Tि!थब!धन क!यादान के पवू� होना चािहये।  

 9. दो क!या का िववाह एक समय हो सकता ह ैपर!त ुएक साथ नही ।   लेिकन एक क!या का 

ववैािहक कृ-य� समा[ होने पर Wार -भदे और आचाय� भदे से भी हो सकता है .  

10. एक समय म6 दो शभु कम� करना उ�म नह1 ह ै।   उसम6 भी क!या के िववाह के  अन!तर प@ु का 

 िववाह हो सकता ह।ै   पर! त ुप@ु िववाह के अन!तर प@ुी का िववाह छ:  मिहने तक नह1 हो सकता ।  

11. समान गो@ और समान .वर वाली क!या के साथ िववाह िनिष)द ह ै।  

12. िववाह के पFात एक वष� तक िप�डदान, मिृSका �नान, ितलतप�ण, तीथ�या@ा,म�ुडन, 

.ेतानगुमन आिद नह1 करना चािहये ।  

13. िववाह म6 िछंक का दोष नह1 होता ह ै।   

14. ववैािहक काय�Vम म6 �पशा��पश� का दोष नह1 होता ।  

15. ववैािहक काय�Vम म6 चतुथ�, Wादश, च!Lमा Tाहय ह ै।  

16. िववाह म6 छट, अXमी, दशमी तथा श�ुल प3 क+ .ितपदा 7रSा आिद ितिथ िनष>े ह ै । 

17. िववाह के िदन या पहले िदन अपने -अपने घर2 म6 क!या के िपता और वर के िपता  को 

Oी,क!या  -प@ु सिहत मगंल �नानकरना चािहये.   और श>ु नवीन व� -ितलक -आभषूण आिद से 

िवभिूषत होकर गणेश मातकृा पजून )ना!दी Rा> (करना  चािहये ।   

18. RेH िदन म6 सौलह या बारह या दस या आठ हाथ के प7रमाण का म�डप चारr Wार सिहत 

बनाकर उसम6 एक हाथ क+ चौकौर हवन -वदेी पवू� को नीची करती ह/ई बनाव6 उसे हCदी , गलुाल, 

गोघमु तथा चनेू आिद से सशुोिभत कर6.  हवन -वदेी के चार2 ओर काठ क+ चार  खुठंी िन�न.कार से 

रोपे, उ!ह1 के बाहर सतू लपेटे क!या, िसंह और तलुा रािशयां संVाित म6 तो ईशान कोण म6 .थम 

वFृक, धन,ु और मकर य े रािशयां संVाित म6 तो वाय]य कोण म6 .थम मीन, मषे और कु�भ य े

रािशयां संVांित म6 तो नऋ-य� कोण म6 .थम.  वषृ , िमथनु और कक�  ये रािशयां संVाित म6 तो ना! दी 

Rा> करना चािहए । 
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>योग िविध –  

ना! दी Rा> पंचांग पजून का अगं ह ैसभी सं�कारो से और  शभु कमc  से पवू� आ~यदुियक करना 

अिनवाय� ह।ै 

सव�.थम एक प_ुप लेकर हाथ जोडं़े और म!@ बोल6  

यं iता वदेा!तिवदो वदि!त परं .धानं पMुष ंतथा!य े। 

िवfो�तेः कारणमीfरं वा त�मै नमो िव�निवनाशनाय ।। 

अभीिqसताथ�िस>यथ̂ पिूजतो यः सरैुरिप । 

सव�िव� निnछद े त�म ैगणािधपतये नमः ।। 

प_ुप गणशे जी म6 चढाय6 । अपने दायी और कम� पा@ �थापन कर6 भिूम का �पश� कर6 ।   

� वदि3ण भाग ेकम� पा@�था पनम-् ऊँ भरूीर�यिदितरिस िवfधाया ि]वf�य भवुन�य ध@� पिृथव1 

अnछ पिृथवी Y ह पिृथव1 मा िह सीः ।। 

भिूम म6 ग!धािद से शखंचV िलख6 आसन के िलये तीन दवूा� रख6 िफर पा@ और पा@ के ऊपर दवूा� 

क+ पिव@ी रख6 । 

भमूौ ग!धा7रना शखंचV िलिख-वा आसनंदवूा�@य आसने पा@ं पिव@ीकरण ंदवूा�@येण - 

ऊँ पिव@े �थे बै_ण]यो सिवतवु�ः .सव उ-पनुा�यीnछLणे पीकोण सयू��य रि�मिभः।। 

त-पFात ्अधा� म6 जल चढ़ाये और म!@ बोल6- 

           ऊँ श!नो दवेीरभीXय आपो भव!त ुपीतये। श�ंयोरिभOव! त ुन:  ।  

अब कम� पा@ म6 जौ ग!ध अ3त प_ुप चढ़ाय6 

यवान-ऊँ यवोऽिस यवया�मद ्दषेो यवयारातीः 

ऊँ यवोऽिस सोम दवे-यो गोसवो दवेिनिम�तः .-नमि>ःपXृया  ना!दीमखुाँ!नोका!.ीणािहनः�वहा।। 

यव ग!धा3त प_ुपािदत_ूणी िनि3ा-य  

तेन जलेन आ-मानं ना!दीमखुRा>ं सामT1 च स�.ी�य अपिव@............. ।  

दवूा� और जौ लेकर हाथ जोड6 म!@ बोल6-- 

दवेता~यः दवेता~य महायोिग~य एव ंच  

नमः �वाहायै िन-यमवे नमोनमः बार  

स[]याधा दशाणeष ुमगृा काल{जरे िगरौ  

चVवाकाः शरिदWपे हसंाः सरीस मानसे  

तेडप जाताःकुM3े@ ijणा वदे पारणाः  
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.ि�थतादीय� म)वान धयंू िकमवासीदथ  

Rा>काले गयां )या-वदवे गदाधरम- 

मनसा चिपतत!)-वा ना!दीRाद ंसमारभ।े। 

इसके बाद जौ और दवूा� दाई कमर म6 धोती म6 दबा ल6 और म!@ बोल6-- 

ऊँ सोम�य नीिवरिस िव_णोः श�मा�िस शम�-षजमान�य योिनरीस ससु�याः कृपीकृधी ।। 

िदख!धनम-् दवूा� और जौ लेकर चार2 िदशाओ ंम6 छोड6 म!@ बोल6-- 

ऊँ  अिUन_वाताः िपतगृणाः .ाच13!तमुिेदशम ् 

तथा बािह�षदः पा!त ुया�यां यक िपतर�तथा । 

.तीचीमा{य�तWददुीचीमािप सोमपाः  

िविदश_च गणाः सवe र3!त)ूव�मधोिप वा  

र3ोभमूFािधप�तेषां यगो र3ां करोत ुम।े। 

यवा र3!त ुिदितजात दभा� र3!त ुरा3सात् 

पांि� व ैRेि@यो र3ेदीतीिथः, 

अब गाय@ी म!@ का �मरण करके कम� पा@ के जल को अिभमि!@त कर6 

गाय@ा कम�पा@ोदभ ंअिभम!@य तेन जलेनशिु� YिXदोष िनपातादामा@ा दीनां पिकता�त ुइित अ!नं 

सं.ो3 

त-पFात ्पितIा संकCप कर6 -- 

.ितIासंकCपः- अ�हे-ेयािद देशकालो संको-य� अमकु गो@ाणाम�म!मातिृपता मही.िपतामहीनाम 

अमकुामकु दवेा�नां वसMु.ािद-य�वMपाणां ना!दीमखुीनां तBसस मकु गो@ाणाम�म-पतिृपतामह 

.िपतामहानां  अमकुामकु दवेानां वसMुLिद-य�वMपाणां ना!दीमखुानां तथा अमकु 

गो@ाणाम�म!मातमह.ताम�-वव>ृ.मातामहानाम अमकुामकु दवेानां सप-नीकानां 

वसMुLिद-य�वMपाणां  ना!दीमखुानां .ीतये अमकुक�म�िनिम�कं स-यवसुसंIक िवfेदेव पवू�कं 

संि3[ संकCपािविधना ना!दी मचुखRा>मह ंक7र_य।े। 

आसनदान संकCप -- 

पहला आसन िवfेदवे का होगा 1- अ�हे ना!दीमखुा अमकुगो@ा�म!मा@ािद@य तथा िप@ािद@य 

तथाऽमकु गो@ा�म!मातामहािद@य Rा>स�बि!धनां स-यवससंुIकानां िवfेषां दवेानां अदमासनं वो 

नमो विृ>िRयै।। 

दसूरा आसन माता दादी परदादी के िलये होगा - 
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2-अ�हे अमकुगो@ाणाम�म!मातमृािह.पीतामहानाम ्इदमासनं वो नमो विृ> िRयै।। 

तीसरा आसन िपता दादा परदादा के िलये होगा--- 

3-अ�हे अमकुगो@ाणा म�मिपतिृपतामानाम ्अमकुामकु दवेानां वस�ुLिद-य�वMपाणां ना!दीमखु�नी 

इदमासनं वो नमो विृ>2 िRयै।। 

चौथा आसन नाना परनाना व>ृनाना के िलये होगा-- 

4-अ�हे अमकुामकुदवेानां सप-नीकानां वसMुLिद-य�वMपाणी ना!दीमखुानाम ्अदमासनं वो नमो 

िव> रिRयै।। 

आसन दान के बाद आसन2 का पजून कर6-- 

आसनपजूनंम-्स[ऋषयः .िपिहताः शरीरे स[र3ी!त सदम.ांद स[ापः �वपतो लोकमीय�ुत@ जागतृौ 

अरचqनजौ स@सदौ चदवेौ।।  

ऊँ स-यवससंुIकेे~यो िवfे~योदवे~ेयोनमः 

‘‘ मातिृपतामिह .पीतही~यो नमः 

‘‘ िपतिृपतामह .िपतामह~ेयो नमः 

‘‘ मातामह.माताम .मातामह~ेयो~यो नमः 

धपूदीपसंकCपः- अ�हे अमकुगो@ा�म!मा@िद@य तथा मकुगो@ा�म!मातामहािदयRा>- 

स�बि!धनःस-यवस{ुजक िवfेदवेा बासनाच�निवधौ-तथा अमकुामकु+ द]ेयःना!दीमkुयः 

तथाऽमकुगो@ा अ�मि-पतिृपतामह.िपतामहा अमकुामकुदवेा-वसMुLािद-य�वMपाः ना!दीमखुाः 

तथाऽमकुदवेा अ�म!माताममह.मातामहब>ृ.मातामहा अमकुामकुदवेा सप-नीका 

वसMुLािद-य�व�पा ना!दीमखुाः आसनाच�निवधािवमािनगधंा3तप_ुपधपूदीप नैव�े भषूणदीिन यथा  

िवभाग ंवो नमो बिृ> 2 िRयै।।  

आमा!न (कnचा भाेजन सामाTी) के चार भाग कर6  

आमा!नं चतधुा�िवभ{य- 

पहला भाग िवfेदवे का होगा 1- अ�हेअमकुगो@ा�म!मा@ािद@य तथा िप@ािद@य 

तथाऽमकुगो@ा�म!मातामहािद@सRा>स�बि!ध~यः -यवससंुIके~योिवfे~योदवे~ेय बमासनं 

दिधधतृजलसिहतं यथाषनै वो नमो बिृ>रिRयै।। 

दसूरा भाग माता दादी परदादी के िलये होगा - 

2-तथा मकुगो@ा~यः अरम!मातिपतामिह .िसता मही~यः अमकुामकुदवेी~यो वसरुयािद-य 

�वMपा~यो  ना!दी मखुी~यः इदमासाभ ंदीपवतृ जलसिहते यथािवभाग ंवो नमो विृ>2िRपै।।  
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तीसरा भाग िपता दादा परदादा के िलये होगा--- 

3-तथाऽमकुगो@े~योऽ�मनिपता िपतामह~ेयोऽमकुासकु दवे~ेयो वस�ुLािद-य �वMपे~यो ना!दीमखु~ेय 

इदमामा!नं दिधघजृजलसिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृ>र िRयै।। 

चैाथा आसन नाना परनाना व>ृनाना के िलये होगा-- 

4-तथाऽमकुगो@े~योऽमन मातामह.माताभहब>ृ.भातमहेइेयो अमकुामकुदवेे~यो सपि-नेक~यो 
वसMुLिद-य�वMप~यो ना!दीमखु~ेयः-इदमामा!नं दिधघतृजल सिहतं यथािवभाग ंवो नमो बिृ> 
रिRयै। 
अ!नपजूनम-् अ!नका पजून कर6-यथेमां वाचं कCयाणी मावदािन जने~यः ijराया~या œ शLूाय 
चाया�य च �वायचारणाय च। ि.यो दवेानां दि3णायै दात7ुरह भयूा œ  समय�म ेकामः समदृ)्यताम।्।  
त-पFात ्दि3णा संकCप कर6- दि3णासंकCपःअ�म!यातिृपतामही.िपतामहीनी अमकुामकुदेवानां 
वसMुLिद-य�वMपाणां ना!दीमखुीनां तथाऽमकुगो@ाणां अ�मि-पतिृपतामह.िपतामहानाम ्
अमकुामकुदेवानां वसMुLिद-य�वपाणी ना!दीमखुानां तथाऽमकुगो@ाणाम ्
अ�म!मातामह.मातामहबमृातामहानाम ्अमकुामकुदवेानांसव-नीकाना वसMुLिद-य�वMपाणां 
ना!दीमखुानां  
.ीतयेऽमकुकम�िनिमतकस-यवसंIक िवfे दवेपवू�क ना!दीमखुRा>कम�णः साइफल.ा[ये सा��ुयाथ� 
च मातणृां िपतणृां मातामहानां िवfेषां दवेानां चि.तये इमां दिधLा3ामलकिन_Vियण1 दि3णी यथा 
िवभाग ंवो नमो विृ> 2 िRयै।। 
�वयं को ितलक कर6 �वितलकम-् स-यानHुानस�प!नाः सव�दायIब>ृयः  

                 िपतमृातपृराFैव स!-व�म-कुलजराः।। 

प_ुप लेकर हाथ जोड6 िवशषे पूजन कर6 - आयःु .जां धनं िव�ा �वग ̂मो3ं सखुािनच  

                 .यnछ!त ुतथा रा{यं नणृां .ीताः िपतामहाः।। 

                   आयःु प@ुान यशः�वग� क+ित� पिुX ंबलं िRयम।् 

                       पश!ूसखु ंधम� धा!यं .ाqनयुां िपतजृनूनात।। 

हाथ म6 जल ल6 और कह6- अमकुकम�णःपवूा�इवने कूतं ना!दीमखुा~यदुीयक रा>ं िवसज�ये। इदं Rा>ं 

मथा दशेहीनं R>ाहीनं दि3णाहीनं भावनाहीनं वा�याहीनं य-कृतं त-सकृुम�त ुय!नकृतं तत ्

Rीिव_णोः .सादात iाहनण वचनात सव� प7रपणू�िम�त ुअ�तुप7रपणू�म-।। 

कम�पा@ को हाथ म6 ल6 और एक प7रVमा कर6- 

कम�पा@ं �ातिय-वा- ऊँ आमा ]वाज�य .सवोजग�या दवे े�ावापिृथवी िवfMपे आमा ग!तां िपतरा 

मातरा चामा सोमो अमतृ-वने ग�यात।् 
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पनुः आचमन करके अnयुताय नमः तीन बार कह6। 

बोध �� न -  

 

१. R>या दीयते यत ्तत ्........... । 

क. पजूनम ्    ख.  Rा>म ्     ग. ना! दी Rा>म ्   घ. R>ा  

२. धम�T! थानसुार Rा> िकतने .कार के होते ह ै।  

क. ५            ख. ६            ग. ७         घ. ८  

३. कुल विृ> हते ुिपतर2  को .स! न करने वाला Rा> होता ह ै–  

क. िन- य        ख. ना! दी Rा>        ग. का� य         घ. विृ> 

४. िववाह म6 यिद अशौच क+ स� भावना हो तो िकतने िदन  पवू� Rा> करना चािहए –  

क. ९          ख. २           ग. १०        घ. १२ 

५. Rा> म6 तप�ण िकससे िदया जाता ह ै–  

क. कुशा से     ख. जल  से      ग. ितल से     घ. तीन2 से  

 

 

2.4 सारांश  

           इस इकाई के अ) ययन के प� चात ्आपने  जाना िक  'R>या दीयते यत ् तत ् Rा>म ्' िपतर2 
क+ तिृ[ के िलए जो सनातन िविध से जो कम� िकया जाता ह ैउसे Rा> कहते ह\ । िकसी भी कम� को 
यिद R>ा और िवfास स ेनह1 िकया जाता तो वह िन_फल होता ह।ै महिष� पाराशर का मत ह ैिक 
दशे-काल के अनसुार यI पा@ म6 हवन आिद के Wारा, ितल, जौ, कुशा तथा म@ं2 से प7रपणू� कम� 
Rा> होता ह।ै इस .कार िकया जाने वाला यह िपत ृयI कता� के सांसा7रक जीवन को सखुमय बनाने 
के साथ परलोक भी सधुारता ह।ै साथ ही िजस िद]य आ-मा का Rा> िकया जाता ह ैउसे तिृ[ एव ं
कम� बंधन2 से मिुS भी िमल जाती ह।ै अनेक धम�Tंथ2 के अनसुार िन-य, नैिमि�क, का�य, विृ> 
और पाव�ण पाँच .कार के Rा> बताए गए ह\ िजनम6 .ितिदन िपत ृऔर ऋिष तप�ण आिद Wारा िकया 
जाने वाला Rा> िन-य Rा> कहलाता ह।ै इसम6 केवल जल .दान करने से भी कम� क+ पिूत� हो जाती 
ह।ै इसी .कार, एकोि�X Rा> को नैिमि�क, िकसी कामना क+ पिूत� हते ुका�य Rा>, प@ु .ाि[, 
िववाह आिद मांगिलक कायc म6 िजनसे कुल विृ> होती ह,ै के पजून के साथ िपतर2 को .स!न करने 
के िलए विृ> Rा> िकया जाता ह ै िजसे ना!दी Rा> भी कहते ह\। इसके अलावा प�ुयितिथ, 
अमाव�या अथवा िपत ृप3 (महालय) म6 िकया जाने वाला Rा> कम� पाव�ण Rा> कहलाता ह।ै   
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2.5 पा�रभािषक श� दावली  

तृि' –  पणू� इn छा  

O�या – R>ा पवू�क 

का1 य –  काम करने योU य 

िपतृपJ – महालया आिfन कृ_ णप3 के .ितपदा से अमाव� या पय�! त  

पु� यितिथ – दहेावसान क+ ितिथ 

तप�ण- अजंिल Wारा जलाप�ण 

आवाहयािम – आवाहन करता  हॅू ।  

िन� य – .ितिदन 

नैिमि(क – िनिम- त वाला  

वृि� –  बढ़ना   

2.6 बोध �$ न5  के उ�र  
१.  ख 

२.   क 

३.   ख 

४.   ग  

५.   घ 

 

2.7 स� दभ )� थ सूची 

िन- यकम�पजूा.काश 

कम�का� ड .दीप  

सं� कार .दीप  

2.8 िनब� धा! मक �$ न  

१. ना! दी Rा> से आप � या समझते ह ै। � प_ ट क+िजये ।  

२. पजून म6 ना! दी  Rा> का मह- व िनMपण क+िजय े।   

३. ना! दी Rा> पजून म! @ िलिखए ।  
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ख� ड – 4 

नव�ह म� डल पूजन 
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ईकाई - 1   नव5हम�डल िनमा�ण 

 

इकाई क� संरचना 

1.1       ��तावना 

1.2   उ�
ेय 

1.3       नव%ह म7 डल    

1.3.1    नव%ह म7 डल का प4रचय  

1.3.2    नव%ह वेदी एवं म7डल िनमा!ण का प4रमाण 

1.4       नव%ह म7डल िनमा!ण िवधान 
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1.1 ��तावना 

           इस इकाई म6 नवTह म�डल िनमा�ण संबंधी .िविध का अ)ययन आप करने जा रह ेह\। इससे 

पवू�  शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि!त कराता 

ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवTह म�डल का िनमा�ण करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 नवTह 

म�डल का िनमा�ण आप कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी पौरोिहि-यक कम� म6 नवTह म�डल का िनमा�ण .ायः िकया जाता ह।ै Tहाधीनं जग-सव^ 

कहते ह/ये आचायc ने बतलाया ह ै िक Tह2 के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये Tह2 क+ 

कृपा ]यिS के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स�पणू� काल िकसी न िकसी Tह क+ दशा 

म6 ]यतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शभु रह ेइसक+ अपे3ा ]यिS करता ह।ै इसके साथ- साथ 

ही सामा!य Mप स ेपौरोिह-य कम� म6 भी नवTह म�डल का िनमा�ण िकया जाता ह ै। Tह2 के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Tह ह ैउनका नाम ले लो, बश, हो गई शाि!त । 

लेिकन जब आप नवTह म�डल का िवधान दखे6ग ेतो यह �पX हो जायेगा िक नवTह म�डल पर तो 

कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह\। इनका कहाँ - कहॉ ं�थापन िकया जाता ह ै? इनका वण� �या होता 

ह?ै इ-यािद िविवध Iान क+ .ाि[ आपको इस ईकाई से होगी। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल िनमा�ण करने क+ िविध का स�यक् Iान .ा[ कर 

सकेग6। इससे संबंिधत ]यिS का संबंधी दोष2 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� 3मता 

का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा_� के िनमा�ण म6 मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी 

Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त एव ंसंविध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप 

अ!य योगदान द6 सकेग6, जसैे - कCपस@ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क .यास करना, समाज 

कCयाण क+ भावना का पूण�तया )यान दनेा, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान सिहत 

वण�न करने का .यास करना एव ंवहृद ्एव ंसंि3[ दोन2 िविधय2 के .�तिुतकरण का .यास करना 

आिद, इस शाि!त के नाम पर ठगी, �Xाचार, िमBया �मािद का िनवारण हो सकेगा। 

1.2 उ0े$य- 

उपयु�S अ)ययन से आप नवTह म�डल िनमा�ण क+ आव�यकता को समझ रह ेहोग6। इसका उ��ेय 

भी इस .कार आप जान सकते ह।ै 
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- नवTह म�डल िनमा�ण कर सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- नवTह म�डल िनमा�ण क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

1.3 नव)ह म6डल    

1.3.1 नव4ह म�डल का पFरचय 

     यह सव� िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण अव�य 

करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ु यI2 म6 भी नवTह म�डल बनाना पड़ता ह।ै नवTह म�डल के 

िनमा�ण के िबना हम िकसी भी अनHुािनक .िVया का स�पादन नही कर सकते इसिलये नवTह 

म�डल का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक नवTह 

म�डल का �थान ईशान कोण म6 होता ह।ै िकसी भी यI के स�पादन म6 अिUन कोण म6 योिगनी 

म�डल, नैऋ� -य कोण म6 वा�त ु म�डल , वाय]य कोण म6 3े@पाल म�डल एव ं ईशान म6 नवTह 

म�डल बनाने का िनयम ह।ै नवTह म�डल पर कुल 44 चौवालीस दवेता होत6 ह।ै िजसम6 नवTह के 

Mप म6 सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव ंकेत ुहोते ह।ै .-येक Tह2 के एक-एक 

अिधदवेता एव ंएक-एक .-यिध दवेता होते ह।ै अिध दवेता का �थान Tह के दि3ण भाग म6 तथा 

.-यिध दवेता का �थान Tह के वाम भाग म6 होता ह।ै 

            िशवः िशवा गुहो िव3णु stे�^ यमकालकाः। 

            िच<गु'ो अथ भा�वािद दिJणे चािधदेवताः।। 

 अथा�त ्िशव, िशवा, �क!द, िव_ण,ु ijा, इ!L, यम, काल, एव ंिच@ग[ु को अिधदवेता तथा अिUन, 

आप, धरा, िव_ण,ु शV, इ!Lाणी, .जापित, सप� एव ंijा .-यिध दवेता के Mप म6 जाने जाते ह।ै 

तदन!तर पंचलोकपाल2 के Mप गणशे, अि�बका, वायु, आकाश एव ंअिfनी कुमार माने जाते ह।ै 

इसके अलावा वा�त ुएव ं3े@पाल का भी �थान होता ह।ै दशिद�पाल इ!L, अिUन, यम, िनऋ� ित, 

पिFम, वायु, कुबेर, ईशान, ijा एव ंअन!त होत े ह\। इस .कार से कुल 44 दवेताओ ंका �थान 

नवTह म�डल पर होता ह।ै   
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      इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह म�डल का प7रचय आपने जाना । इसक+ जानकारी से 

आप नवTह म�डल पर िकतने दवेता होते ह\ इनके बारे म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम 

संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको देना होगा। 

अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1-नवTह म�डल कहां बनाया जाता ह?ै 

क-अिUन कोण म6, ख- नैऋ� -य कोण म6, ग- बाय]य कोण म6, घ- ईशानकोण म6। 

.� 2- नवTह म�डल पर कुल िकतने दवेता होते ह\? 

क- 44, ख- 45, ग- 46, घ- 47। 

.� 3-नवTह के अिधदवेताओ ंक+ संkया िकतनी होती ह?ै 

क- 7, ख-8, ग-9, घ-10। 

.� 4-नवTह के .-यिधदवेताओ ंक+ संkया िकतनी होती ह?ै 

क-7, ख- 8, ग-9, घ-10। 

.� 5-  आकाश �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 6-  अिfनी कुमार �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 7-  िशव �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 8-  धरा �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 9-  �क!द �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 

.� 10-  शVु �या ह?ै 

क- नवTह, ख- अिधदवेता, ग-.-यिध दवेता, घ- पंचलोकपाल। 
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     इस .करण म6 आपने नवTह म�डल का सामा!य प7रचय जाना। अब हम आपका )यान नवTह 

वदेी उव ंनवTह म�डल िनमा�ण के ]यासािद प7रमाण क+ ओर आकिष�त करना चाहते ह\ िजसका 

स�पणू� िववरण अिTम अकं म6 इस .कार ह-ै 

1.3.2. नव4ह वेदी एवं म�डल िनमाण का पFरमाण- 

    इस .करण म6 आप इस बात का Iान .ा[ करेग6 िक नवTह वदेी एव ंम�डल बनाते समय वदेी एव ं

Tह का िकतना ]यास होना चािहये अथा�त ् िकतने अंगलु क+ वदेी होगी तथा उस पर िनिम�त िकये 

जाने वाले सूया�िद Tह2 का �या प7रमाण होगा इ-यािद। इस Iान के अभाव म6 िकया गया वदेी िनमा�ण 

या नवTह म�डल का िनमा�ण पणू�तया श>ु एव ं.ामािणक नही होता ह ैइसिलये इसका Iान .-येक 

कम�का�ड करने वाले को अव�य होना चािहये अ!यथा उसका कम�का�ड सफलता दायक नही हो 

सकता ह।ै 

     म-�य परुाण एव ंकोिट होम प>ित म6 िलखा गया ह ैिक-  

                 .ादशांगुलक सूय�ः सोमे तु ि.गुणो भवेत।्  

               �यंगुल�तु भवे�ौमे बुधे च चतुरंगुलः। 

               गुरौ षडगंुलः >ोAः शुmे चैव नवांगुलः। 

               .यंगुल�तु शनेoैव राहौ च .ादशांगुलः।  

               केतौ षडगंुलो #यासो म�डलेित किथतो बुधै;रित। 

   अथा�त ्उपरोS �ोक से यह िस> होता ह ैिक नवTह म�डल म6 सयू� का िनमा�ण बारह अगंलु का 

िकया जाना चािहये। च!Lमा को सयू� का दगुनूा यानी चौबीस अगंलु का बनाना चािहये। मगंल को 

तीन अगंलु का, बधु को चार अगंलु का, बहृ�पित को छः अगंलु का, शVु को नव अंगलु का, शिन 

को दो अगंलु का, राह/ को बारह अगंलु का एव ं केत ु को छः अगंलु का िनमा�ण करना चािहये। 

आचाय� विसH ने Tह पीठ क+ चचा� करते ह/ये यह बतलाया ह ैिक नवTह का पीठ कु�ड के ?L भाग 

यानी ईशान कोण म6 दो हाथ क+ वदेी पर होना चािहये। इस वदेी का म)य भाग िकंिचत ्उ!नत होना 

चािहये। इस वदेी क+ ऊचाई बारह अगंलु क+ होनी चािहये तथा कु�ड एव ंपीठ से तीस अगंलु का 

अ!तराल होना चािहये। इस अवसर पर वदेी िकस .कार बनाना चािहये इसका भी Iान कम�का�ड के 

िलये आव�यक ह ै इसिलये हम वदेी के िनमा�ण के िवषय पर आव�यक िव!दओु ं को इस .कार 

आ-मसात कर सकते ह\। 

      वदेी क+ रचना का .मािणक T!थ कु�डम�डपिसि> �वीकार िकया गया ह।ै इस T!थ के  
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रचियता .ाचीन आचाय� बवू शमा� जी के प@ु िव¡ल जी दीि3त ह।ै इनके अनसुार सबसे पहले 

ह�तािदमान तैयार करना चािहये। िकसी भी .कार के  वदेी म�डप इ-यािद के िनमा�णाथ� कता� समतल 

भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन2 भजुाय6 आकाश क+ ओर यानी ऊपर क+ ओर फैलाय6। हाथ 

के अगंिुलय2 के छोर यानी म)यमा अगंिुल के सबसे ऊपरी तल से पैर क+ अगंिुलय2 तक माप लेना 

चािहये। उस स�पणू� माप का शरांश िनकालना चािहये। शरांश का मतलब पंचमांश मानना चािहये। 

यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता-पया�थ� यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ)व� बाह/ िकये 

ह/ये ]यिS के पंचमाश का मान उसके हाथ से एक हाथ होता ह।ै कु�डम�डप िसि> नामक T!थ म6 

इस .कार का �ोक दखेने को िमलता ह-ै 

            कृतोPव�बाहोः समभूगत�य कतु�ः शरांशो >वदोि��त�य। 

            यो वा सह�तो अ�य िजनांशकोिप �यादगंुलं त(िदभांशका ये। 

            यवो यूका चिलJा च वालाqं चैवमादयः। 

            कृतमुि+ः करो रि�नररि�नरकिनिjका।। 

   इसके अनसुार शरांश Wारा िनकाला गया ह�त मान एक .कार का ह।ै दसूरे .कार का हाथ अपने 

अगंलु से चौबीस अगंलु का होता ह।ै एक .कार का हाथ , हाथ क+ कोहनी से म)यमा अगंिुल तक 

के मान तक होता ह।ै मिुX बनाकर भी एक .कार का हाथ होता ह।ै अिकिनिHका वाला हाथ भी एक 

.कार का हाथ होता ह।ै इस .कार उपरोS .करण से �पX ह/आ िक पांच .कार का ह�त मान होता 

ह।ै ह�तमान के िनधा�रण हो जाने के बाद हम6 अंगलु का िनधा�रण करना चािहये। एक हाथ के 

चौबीसव6 भाग को अंगलु कहते ह\। अथा�त ् ह�तमान िनधा�7रत हो जाने पर अगंलु का िनधारण 

आसान हो जाता ह।ै अंगलु का इभांश यव होता ह।ै इभांश का मतलब इभ अंश होता ह।ै इभ मतलब 

होता ह ैआठ यानी आठवां अशं इभांश कहलाता ह ै। अगंलु का आठवॉ ं भाग यव होता ह,ै यव का 

आठंवां भाग यकूा होता ह।ै यकूा का आठवां भाग िल3ा होता ह।ै िल3ा का आठवां भाग बालाT 

होता ह।ै अथा�त ्इसका पैमाना इस .कार ह-ै 

                  आठ बालाq - एक िलJा। 

                  आठ िलJा  -   एक यूका। 

                  आठ यूका  -  एक यव। 

                  आठ यव   -  एक अंगुल। 

                  चौबीस अंगुल - एक हाथ। 

   इसके अलावा एक बात और िवचारणीय ह ैिक Tह विेदका ईशान म6 तब बनेगी जब ईशान  
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िनधा7रत हो जायेगा। इस बात को कु�डदप�ण नामक T!थ म6 िलखा गया ह ैिक िबना िद�साधन िकये 

कु�ड म�डपािद का िनमा�ण म-ृयभुय .दायक होता ह।ै व>ृ नारद के वचन के अनसुार िदशाओ ंक+ 

स�यक् जानकारी न होने पर कु�डम�डपािद का िनमा�ण कुल नाशक होता ह।ै कु�ड .दीप नामक 

T!थ म6 िलखा ह ैिक आचाय� एव ंयजमान के िदशा Iान के अभाव म6 िकया गया कम� धन3य का 

कारक होता ह।ै वहां �पX Mप से िलखा गया ह ैिक यिद यI कता� िदशाओ ंक+ ि�थित के िवषय म6 

�ा!त ह ै तो उस िदUं�ा!त वदेी पर पजून का फल भी �ाि!तदायक होता ह।ै पर!त ु यिद होम�थान 

पव�त, नदीतट, गहृ या ?Lायन क+ भिूम हो तो िद�साधन क+ आव�यकता नही ह।ै पर!त ुवत�मान म6 

िद�सचूक य!@ क+ सहायता से िकसी भी �थान म6 िदशाओ ंक+ सही जानकारी क+ जा सकती ह।ै 

  अब .� उठता ह ैिक जहां िद�सचूक य!@ नही ह ैवहां कैसे िदशा का िनधा�रण िकया जा सकेगा?  

या िद�सचूक य!@ के आिव_कार के पहले यिद यIीय गितिविधयां होती थी तो कैसे होती थी? इस 

.� का उ�र जब हम आ)याि-मक शाO2 म6 खोजते ह\ तो .ा[ होता ह ै िक पहले िद�साधन क+ 

िविध थी उसके अनसुार िदशा का साधन िकया जाता था। उस पवू� .ाचीन िविध के Iानाथ� सं3ेप म6 

.ाचीन िद�साधन िविध का वण�न करना उिचत समझता हo।ं 

         pा�वा पूवL ध;र<` दहनखननं स�लावनैः संिवशोPय ।  

        पoात ्कृ�वा समानां मुकुरजठरव.ाचिय�वा ि.जे�^ैः । 

        पु�याह ंकूम�शेषौ िJितमिप कुसुमा9ैः समाराPयशु�े । 

        वारे ित�यां च कुया�त ्सुरपितककुभः साधनं म�डपाथ�म ्।। 

      सव�.थम िजस �थान पर हम6 वदेी या म�डप या कु�ड बनाना हो उस �थान का Iान कर यानी 

यह �थान उपयSु होगा ऐसा जानकर भिूम को जलाना चािहये। तदन!तर उसका खनन िकया जाता ह ै

। तदन!तर उसम6 जल डालकर जल qलवन िकया जाता ह।ै उसके बाद उस भिूम का स�यक् िवशोधन 

िकया जाता ह ैयानी उसम6 अनपुयSु चीज6 हो तो िनकाल दनेा चािहये। आज कल लोग2 के अ!दर 

एक धारणा काम कर रही ह ैिक भिूम के अ!दर �या ह ैइसको मत सोचो । कहते ह\ qलाि�टक वगरैह 

िजतने ह\ इनको भिूम म6 दबा दो लेिकन यह उिचत नही ह ै। अनपुयSु चीज6 भिूम म6 गाड़ने से उसका 

.भाव भिूम के त-व2 पर पड़ेगा और उस भिूम के जो आव�यक गणु ह ैिजसे िवIान क+ भाषा म6 त-व 

कहते ह\ का ¢ास होने लगगेा। िजससे उस पर रहने वाल2 लोग2 क+ िVयाये एव ं.िVयाय6 .भािवत 

होती रहती ह।ै वा�त ुशाO भी इसी ओर हमारा )यान आकिष�त करना चाहता ह ैिक यिद तुम अश>ु 

भिूम पर रहोग ेतो उस भिूम पर त�ुहारा िवकास अव?> हो जायेगा। आप अपना िनधा7रत काय� करने 

का ल�य परूा नही कर सकेग6। इस बात को लोक म6 भी .ायः दखेा जता ह ैिक लोग कहते ह\ हमारी 
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यह भिूम िजस पर मरेा घर बना ह ैशायद अश>ु ह ै�योिक जब से मनेै अपना आवास यहां बनाया ह ै

तब से हमारा काय� अव?> हो रहा ह।ै लोग पि�डत2 से पछूत ेरहते ह\ िक थोड़ा  िवचार कर लीिजये 

इस भिूम पर म ैघर बनाना चाहता हo ंबनाना उिचत होगा िक नही। कृिष िवIान भी इसको .मािणत 

करते ह/ये कहता ह ैिक अपने िमyी क+ जांच कराइये उसके बाद उसके अनसुार उ-पादन लीिजये। जो 

भिूम श>ु एव ंसही हो उस भिूम पर िकसी भी .कार से .3ेिपत िकया गया बीज जम जाता ह ैऔर 

अnछा उ-पादन होता ह ै लेिकन ठीक इसके िवपरीत िजस भिूम को ऊषर बतलाया गया ह ै उसम6 

िकतना ही प7रRम �य2 न िकया जाय, डाले गये बीज क+ लागत भी वापस नही आ पाती ह।ै 

इसिलये भिूम का बह/त बड़ा .भाव उस ]यिS के ऊपर पड़ता ह।ै ठीक इसी बात को िस> करने के 

िलये इस T!थकार ने भी वदेी बनाने से पवू� िमyी को दहन, खनन ,संqलावन एव ंसंिवशोधन क+ बात 

क+ ह।ै इस .कार उस भिूम को दप�ण के समान िचकना एव ं समतल बना दनेा चािहय।े तदन!तर 

आचायc को बलुाकर प�ुयाह वाचन कराया जाता ह।ै 

     प�ुयाह वाचन �या ह?ै यह कम�का�ड का अ-य!त मह-वपणू� अशं ह।ै जो गणेशाि�बका पजून के 

अन!तर कलश �थापन से .ार�भ होता ह।ै इसका .योग तो आप उसके इकाई म6 दखेेग6 पर!त ु

सामा!यतया यही अवधेय ह ैिक प�ुयाह वाचन म6 प�ुय2 का वाचन विैदक िवWान2 Wारा िकया जाता 

ह।ै इसम6 यजमान यह कामना करता ह ैिक हम िजस उ��ेय को लेकर इस वदेी का िनमा�ण करने जा 

रह ेह ैवह हमारा उ��ेय शाि!त करने वाला हो, पिुX .दान करने वाला हो, तिुX यानी संतिुX .दान 

करने वाला हो, विृ> करने वाला हो, अिव�नता .दान करने वाला हो, आरोUय .दान करने वाला 

हो, कCयाणकारी हो, हमारे सारे कम� कCयाणकारी हो, कम� मेरी समिृ> हो यानी मरेे म6 कम� करने क+ 

3मता बनी रह,े धम� म6 समिृ> बनी रह,े Iान म6 हमारी समिृ> बनी रह,े शाO म6 हमारी समिृ> बनी 

रह।े जो अनुशासन द ेउसे शाO कहते ह।ै शाO एक िनयम दतेा ह ैउस िनयम से िनयिमत .ाणी प�ुय 

का भागी होता ह।ै आज कल एक उिS अ-य!त च7रताथ� होती ह ैिक प�ुय लोग करना नही चाहते 

लेिकन  प�ुय के फल को अव�य लेना चाहते ह।ै पाप करत6 ह\ लेिकन पाप के फल को नही लेना 

चाहते। ऐसा स�~व नही ह,ै यिद आप प�ुय के फल को भोगने क+ आशा रखते ह2 तो आपको पाप 

के फल को भोगने के िलये भी तैयार रहना चािहये यिद आप पाप करते ह\ तो। इXस�पद�तु अथा�त ्

इX स�पि�यां िमलती रह6। आज लोग2 का बश यही सोचना ह ैिक स�पि� िमलती रह।े यिद उनसे 

पछूा जाय िक कैसी स�पित िमलती रह?े तो व ेकहते ह\ कैसी भी िमले, स�पि� तो स�पि� ह,ै लेिकन 

प�ुयाहवाचन म6 यजमान यह कामना करता ह ैिक हम6 जो भी स�पि�यां िमले व ेइX स�पि�यां ही ह2 

�य2िक सखु तो इX संपंि�य2  से ही स�भव ह।ै अिनX स�पि�य2 को दरू ही नX हो जाने क+ कामना 
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प�ुयाहवाचन म6 क+ गई ह।ै जो पाप ह,ै रोग ह,ै अशभु ह,ै अकCयाण ह ैवह दरू ही .ितहत हो जाय 

यानी �वयं नX हो जाय। ऐसा तब स�भव होगा जब वदेी िनमा�ण का संकCप लोक िहतकारी होगा। 

संकCप श>ु होगा।  इस .कार अ!य भी प�ुय िवषय2 का वाचन करना चािहये । तदन!तर कूम� एव ं

शषे का पजून भी वहां शभु वार2 एव ंितिथय2 म6 िकया जाता ह।ै कूम� यानी कnछप एव ंशेष अथा�त् 

नागराज। यह1 दो आधार ह ैिजन पर यह पBृवी िटक+ ह/ई ह ैऐसा परुाण2 का कथन ह।ै इसिलये कूम� 

एव ंशषे का पजून अिनवाय� बतलाया गया ह।ै तदन!तर िदशाओ ंका साधन करना चािहये। 

            नृपांगुलैः सि1मतकक� टेन सू<ेण वा वृ(वरं िविल�य । 

            र#यंगुलशंकुममु3यमPये िनवशये�खािJिमतांगलुीिभः ।। 

           चत�ृिभoािप ऋजू(मािभः सं�पृ+शीषL तु समेिषतािभः । 

           त�छंकुभा य< िवशेदपेयाद् वृ(े mमात ्�तो व~णे�^काjैः ।। 

       इसका अथ� यह ह ै िक सोलह अगंलु के प7रिमत कक� ट से या स@ू स े एक RेH व�ृ बनाना 

चािहये । बारह अगंलु का एक शकुं इस व�ृ के बीच म6 गाड़ना चािहय े। बीस - बीस अगंलु के चार 

शकुंओ ंको चार �थान2 पर समान दरूी पर गाड़ना चािहय े । सयू�दय कालीन छाया िजस से बाहर 

िनकले वह पिFम िदशा तथा उससे िवपरीत पवू� िदशा का िनधा�रण करना चािहय े। कहा गया ह ैिक 

कक�  , विृFक,  वषृ,  मकर इन रािशय2 के सयू� म6 पवू� िदशा क+ छाया को जब सयू� उ�रायण म6 रह े

तो उ�र क+ तरफ दो यकूा का चालन और िसंह, क!या, तलुा, कु�भ, मीन, मषे इन रािशय2 के सयू� 

हो तो दो यकूा का चालन कर6। यानी उस िच!ह से दो यकूा हटकर िच!ह द6 । िमथनु एव ंधन के सयू� 

रह ेतो जहां पर छाया का िच!ह ह ैवही पर वा�तिवक िच!ह जान6। यानी वही पवू� पिFम क+ िदशा 

होगी । 

          अब उ�र दि3ण िदशा का साधन कहते ह/ये कहा गया ह ै िक जसैे पवू� पिFम का साधन 

करके क+ल िदया गया ह ैउसी क+ल से उ�र दि3ण का साधन करते ह।ै िजतना बड़ा म�डप बनाना 

हो उसक+ दनूी र�सी ले। उसके म)य म6 गॉठ द ेऔर दोन2 कोर पर फ!दा बना द6 । एक फ!दा परूब क+ 

क+ल म6 फैलाव ेदसूरा फ!दा पिFम क+ क+ल म6 फसाव6 । तदन!तर म)य क+ ग¡ी थाम कर बिु>मान ्

प?ुष दि3ण एव ंउ�र क+ तरफ खीचे । जहां तक वह र�सी जाय वहां पर एक - एक क+ल गाड़ द6। 

इस .कार दि3ण उ�र क+ िदशा िस> होती ह।ै 

        अब राि@ म6 पवू� िदशा के साधन हते ु कहा गया ह ैिक Rवण न3@ का जहां पर उदय हो या 

प_ुय न3@ का उदय हो या कृि�का न3@ का उदय हो वहां पवू� जानना चािहय े। अथवा िच@ा एव ं
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�वाती न3@ के म)य म6 पवू� िदशा जानना चािहये। पवू�, पिFम िदशा का साधन हो जाने पर पवू�S 

तरीके से उ�र, दि3ण िदशा का साधन करना चािहये। अ!य उपाय2 का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ै

िक एक शलाका से िच@ा न3@ क+ तारा को वधेन करे। िफर म)य िच!ह से यSु एक तीसरी शलाका 

द6 और उसके म)य िच!ह को पवू� जाने। यह भी कहा गया ह ैिक िदनमान के दल यानी म)या!ह म6 

सात अगंलु शकुं को गाड़े । जमीन म6 उस शकुं क+ छाया का अT जहां आव ेवहां पर शकुं क+ जड़ से 

एक रेखा खीच6 वही दि3णो�र िदशा होती ह ै। 

    िद�साधन क+ अ!य िविधय2 का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक िजस िदन िदक् साधन करना हो 

उसके िदनमान को परमिदन से घटा दनेा चािहये। जो अकं शेष आव ेउसको पांच से गणुन करके छः 

से भाग दनेा चािहये। तब छाया .ा[ होती ह।ै उदाहरण हतेु जसैे परम िदन 34.5, िद�साधन िदवस 

का िदनमान 25.55 को परम िदन म6 घटाया तो 8.10 शेष आया। इसको पांच से गणुा करने पर 

40.50 ह/आ । इसको छः से भाग िदया तो छ अगंलु छ यव तीन यकूा क+ छाया जहां पर आव ेउसके 

अT भाग पर िच!ह कर6 । वही उ�र िदशा जाने । पवू�, पिFम को पवू�वत ्साधना चािहये। 

   वदेी चतरु� होती ह ै। अभी हमने व�ृ बनाया । अब हम यह जानेग6 िक व�ृ से चतरु� कैसे बनाया 

जाता ह ै�य2क+ वदेी तो चतरु�ा ही होगी। पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण Vम से जो-जो िच!ह ह\, उन-उन 

िच!ह2 के शकुं म6 िजतने हाथ क+ वदेी बनानी हो उतने हाथ र�सी म6 फ!दा लगाव6 । पवू�, दि3ण के 

शकुं म6 फ!दा लगाकर अिUन कोण क+ तरफ खीच6 । िफर दि3ण पिFम के शकुं म6 फ!दा लगाकर 

नैऋ� -य क+ तरफ खीच6। िफर पिFम, उ�र के शकुं म6 फ!दा लगाकर वाय]य कोण क+ तरफ खीच6 । 

िफर उ�र, पवू� क+ शकुं म6 फ!दा लगाकर ईशान कोण क+ तरफ खीच6। इस .कार से चौकोर िस> 

होता ह।ै   

    इस .कार िद�साधन क+ अ!य सारी िविधय2 का वण�न िमलता ह ै , पर!त ुयहां इतना ही करना 

उिचत .तीत हो रहा ह।ै  

           इस .कार िद�साधन करके वदेी का िनमा�ण करना चािहये । नवTह वदेी को ि@व. वाली 

बनाने का िनदeश ह\ । अथा�त ्तीन सीिढ़य2 वाली वदेी बनाना चािहय े। िजसका प7रमाण .थम सीढ़ी 

2 अगंलु चौड़ी, 2 अगंलु ऊंची, दसूरी सीढ़ी दो अगंलु चौड़ी तीन अगंलु ऊंची, तीसरी सीढ़ी 2 

अगंलु चौड़ी तीन अंगलु ऊंची बनानी चािहये।  

इस .कार से िनिम�त वदेी को वO से आnछािदत करके .माण के अनुसार बिु>मान प?ुष को नवTह  
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म�डल का िनमा�ण करना चािहये। 

     .ायोिगक .िकया म6 .ायः यह दखेने को िमलता ह ैिक वदेी क+ ]यव�था न होने पर लोग छोटी 

चौक+ का .योग करते ह\। चौक+ का .योग वदेी के िवकCप के Mप म6 माना जाना चािहये मkुय 

िनयम के Mप म6 नही। �योिक वदेी िनमा�ण से संबंिधत .माण को बतलाते ह/ये कु�ड म�डप िसि> म6 

यह �पX उCलेख ह ैिक वदेी ि@व.ा होनी चािहये। ि@व.ा का मतलब तीन व.2 वाली। व. का अथ� 

सीढ़ी माना जाता ह।ै वदेी या कु�ड म6 हम व. रखते ह\ । कु�ड म6 उसी व. का नाम मखेला हो जाता 

ह।ै इसका िनमा�ण वदेी रचना म6 ही हो जाता ह।ै जब हम चौक+ पर नवTह म�डल का िनमा�ण करते ह\ 

उसी पर तीन मखेला स-व, रज एव ंतम के Mप म6 बना दतेे ह।ै यह भी व. का ही िवकCप होता ह।ै  

      नवTह म�डल म6 Tह2 क+ आकृित िकस .कार िनिम�त क+ जायेगी इसके बारे म6 आचाय� विसH 

का कथन ह ै िक सयू� का म�डल व�ृाकार होता ह।ै सोम का म�डल चत_ुकोण, मगंल का म�डल 

ि@कोण, बधु का बाण का आकार, बहृ�पित का पy का आकार, शVु का पंचकोण, शिन का धनषु, 

राह/ का शपू� एव ंकेत ुका )वजा का आकार वाला म�डल बनाना चािहये। 

   इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह वदेी एव ंनवTह म�डल के परमाण का प7रचय आपने 

जाना । इसक+ जानकारी से आप नवTह वदेी का प7रमाण बता सकते ह ैएव ंनवTह म�डल पर िकस 

Tह क+ �या आकृित होती ह\ तथा उनका प7रमाण �या ह ैइसके बारे म6 भी आप पXुता से बता सकते 

ह\। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको 

दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1-नवTह म�डल म6 सयू� का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 2-नवTह म�डल म6 मंगल का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 3-नवTह म�डल म6 बहृ�पित का प7रमाण िकतना होता ह?ै 
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क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 4-नवTह म�डल म6 शVु का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 5-नवTह म�डल म6 बधु का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- चार अगंलु, घ- नव अंगलु। 

.� 6-नवTह म�डल म6 शिन का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- दो अगंलु। 

.� 7-नवTह म�डल म6 राह/ का प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 8-नवTह म�डल म6 केत ुका प7रमाण िकतना होता ह?ै 

क- बारह अगंलु, ख- तीन अगंलु, ग- छ अगंलु, घ- नव अगंलु। 

.� 9-नवTह म�डल म6 सयू� का आकार कैसा होता ह?ै 

क- व�ृ, ख- चतरु�, ग- पंचकोण, घ- ि@कोण। 

.� 10-नवTह म�डल म6 मगंल आकार कैसा होता ह?ै 

क- व�ृ, ख- चतरु�, ग- पंचकोण, घ- ि@कोण। 

     इस .कार आपने इस .करण नवTह म�डल म6 नवTह2 क+ आकृित तथा उसके ]यासािद 

प7रमाण को जाना। अब आप ठीक ढंग से नवTह म�डल का िनमा�ण कर सकते ह।ै अिTम .करण म6 

हम नवTह म�डल क+ रचना िवधान .ितपािदत करेग6। 

1.4 नव4ह म�डल िनमाण िवधान- 

1.4.1 नवqह म�डल रचना >कार  

 इससे पवू� का .करण आपको समझ म6 आ गया होगा । अब हम आपको रचना का िवधान बतलाने 

जा रह ेह-ै 

       सव�.थम नवTह म�डल क+ रचना के िलये उपयSु �थान का चयन कर लेते ह।ै उस �थान पर 

यिद वदेी िनमा�ण कर नवTह म�डल बनाना हो तो वदेी का िनमा�ण कर लेते ह\ अ!यथा िकसी चौक+ 

पर नवTह म�डल बनाना हो तो उसको .3ािलत कर उस पर सफेद वण� वाला वO िबछाकर  रेखा-

आरेख िकया जाता ह ै। रेखा-आरेख करके कुल नव वग� बनाये जाते ह।ै इसके िलये पवूा�-पर पांच-

पांच रेखाय6 खीची जाती ह।ै इस .कार रेखा-आरेख करने से कुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता 

ह।ै इन नव .कोH2 म6 एक-एक .कोH चार2 िदशाओ ंयानी पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण म6 तथा एक-
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एक .कोH चारो कोन2 अथा�त ्अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एव ंईशान कोण म6 होता ह।ै 

इन सबके बीच म6 एक .कोH हो जाता ह।ै इस .कार कुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता ह।ै ऊपर 

जो हमने िदशाओ ंऔर कोण2 क+ बात क+ वह उस चौक+ या वदेी क+ िदशा एव ंकोण स ेसंबंिधत 

समझना चािहये। 

   इस .कार .कोH िनमा�ण करके उन .कोH2 म6 Tहो का वण� इस .कार दशा�या जाता ह।ै आचाय� 

विसH ने कहा ह ैिक-  

                     भा�करांगारकौ रAौ शुXलौ शुm िनशाकरौ।  

                     बुधजीवसुवणा�भौ कृ3णौ राहh शनैoरौ। 

                     केतवो ध}ूवणा� च सवv तेजोमया qहाः।  

  अथा�त ् सयू� एव ं मगंल को रS वण�य बनाना चािहये। शVु एव ं च!Lमा को fेतवण�य बनाना 

चािहये। बधु एव ंबहृ�पित को सवुण� क+ आभा वाले वण� से बनाना चािहये। राह/ एव ंशिन को कृ_ण 

वण� का तथा केत ुको धwू वण� का बनाना चािहय े। इन Tह2 को इ!ही वण� का �य2 बनाना चािहय े

इसका कारण बताते ह/ये आचाय� लोग कहते ह ैिक इसी-इसी वण� के य ेTह होत ेह\ इसिलये इनका 

यही वण� होना चािहये। इसके अलावा एक .कारा!तर और िमलता ह ैिजसम6 केवल दो Tह2 के वण� 

म6 अ!तर पवू�S .करण स ेिदखलाई दतेा ह।ै पवू� �ोक म6 बधु को सवुण� क+ आभा वाला एव ंकेत ु

को धwू वण�य माना गया ह।ै लेिकन नीचे िदये गये �ोक के अनसुार बधु को ह7रत वण�य एव ंकेत ु

को कृ_णवण�य बतलाया गया ह।ै दोनो िविधय2 म6 से िकसी भी िविध से िकया नवTह म�डल का 

िनमा�ण शाOीय ह।ै इसम6 संशय नही ह।ै अतः इस िविध को .कारा!तर से इस .कार बतलाया गया 

ह-ै 

                     अ~णौ सूय�भौमो च eेतौ शुmिनशाकरौ। 

                     ह;रतवणW बधुoैव पीतवणW गु~�तथा। 

                     कृ3णवणा�ः शिनराहhकेतव�तु तथैव च।। 

    अथा�त ्सयू� एव ंमगंल का वण� लाल, शVु एव ंच!Lमा का वण� fेत,  

बधु का वण� हरा, गMु का वण� पीला तथा शिन, राह/ एव ंकेत ुका वण� काला होता ह।ै वण� िनधा�रण 

के अन!तर �थान िनधा�रण इस .कार िकया गया ह-ै 

                   मPये तु भा�करं िवं9ा�छिशनं पूव�दिJणे। 
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                   दिJणे लोिहतं िवं9ा.ुधं पूवW(रे �मृतः। 

                   उ(रे तु गु~ं िवं9ा�पूवv चैव तु भाग�वं। 

                   पिoमे तु शिनं िवं9ा^ाहh ंदिJणपिoमे। 

                   पिoमो(रः केतू��था�यावाशुXलत�डुलै;रित।  

 अथा�त ्जो नव .कोH बनाये गये थे उन नव .कोH2 म6 म)य .कोH म6 भा�कर यानी सयू� का �थान 

होगा। पवू� एव ंदि3ण के म)य यानी अिUनकोण वाले .कोH म6 शिश का �थान िदया जायेगा। दि3ण 

म6 रS वण�य मगंल का �थान िदया जायेगा। पवू� एव ंउ�र के म)य वाले यानी ईशान कोण वाले 

.कोH म6 बधु का �थान होगा। उ�र वाले .कोH म6 दवे गMु बहृ�पित का �थान होगा। पवू� .कोH म6 

शVु का �थान होगा। पिFम म6 शिन का �थान होगा। दि3ण एव ंपिFम के म)य यानी नैऋ� -य कोण 

वाले .कोH म6 राह/ का तथा पिFम एव ंउ�र यानी वाय]य कोण म6 केत ुनामक Tह का �थान होगा। 

इन Tह2 का मखु िकधर होगा इस िवषय म6 िवचार करते ह/ये कहा गया ह ैिक- 

           शुmाक� >ांगमुखो pेयौ गु~सौ1या उदगंमुखः ।  

           >�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिJणतो मुखाः ।। 

    अथा�त ्शVु एव ंसयू� का मखु पवू� क+ ओर होता ह।ै बधु एव ंग?ु का मखु उ�र क+ ओर होता ह।ै 

सोम एव ं शिन का मखु पिFम क+ ओर तथा शषे Tह2 का मखु दि3ण क+ ओर होता ह।ै इसके 

अलावा एक और भी िवधान शाO2 म6 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाः सवvसािध>�यिधदेवताः।।  

               अिधदेवता दिJणे वामे >�यिधदेवताः।। 

अथा�त ्यह भी िवधान िमलता ह ैिक अिध .-यिध दवेताओ ंके सिहत सभी Tह2 का मखु सयू� क+ 

ओर होता ह।ै .-येक Tह के दि3ण भाग म6 अिध दवेता एव ंवाम भाग म6 .-यिध दवेता होते ह।ै 

मखु के साथ-साथ नवTह म�डल पर इन Tह2 क+ आकृित �या होनी चािहये इसका िवचार 

आव�यक ह।ै इस स!दभ� म6 कहा गया ह ैिक- 

            ईशाने म�डलं कृ�वा qहाणां �थापनं ततः।  

            वृ(म�डलमािद�यमध�- च�^ं िनशाकरम्। 

            ि<कोणं मगलं चैव बुधं वै धनुषाकृितम।् 

            गु~म+दलं >ोAं चतु3कोणं च भाग�वम।् 

            नराकृितं शिनं िव9ाराहh ंच मकराकृितम।्  

            केतंु खड्गसमं pेयं qहम�डलके शुभे।। 
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       नवTह म�डल म6 दवेताओ ंक+ �थापना ईशान कोण म6 करने का  

िवधान ह।ै सयू� गोल आकार तथा च!Lमा अध� च!L के आकार के होते ह\। मगंल क+ आकृित 

ि@कोण क+ एव ंबधु क+ धनषु क+ आकृित होती ह।ै ग?ु क+ आकृित अXदल और शVु क+ आकृित 

चत_ुकोण होती ह।ै शिन क+ आकृित मन_ुय क+, राह/ क+ मकर क+ एव ंकेत ुक+ खड्ग क+ आकृित 

होती ह।ै पर!त ुइस स!दभ� म6 दो िवचार िमलते ह।ै इन दोन2 िवचार2 को जानना इसिलये आव�यक ह ै

िक उसका Iान होने पर ही िकसी भी आचाय� के Wारा बनाई गयी दसूरी िविध वाली आकृित को भी 

हम शाOीय मान सकेग।े अ!यथा �म का उपपादन होने लगगेा। इसिलये यहां .कारा!तर का भी 

उCलेख करना म ैउिचत समझत हo।ं अतः .कारा!तर का वण�न इस .कार ह-ै 

.कारा!तरम ्(अधोिलिखत .माण भी िमलता ह)ै 

            वृ(म�डलमािद�यं चतुर�ं िनशाकरम ्। 

            ि<कोणं म¯लं चैव बुधं वै बाण सि�नभम ्।। 

            गुरवेप;�शाकारं पंचकोणं भृगु�तथा ।  

            म�दे च धनुषाकारं सूपा�कार�तु राहवे ।। 

            केतवे च Pवजाकारं म�डलािन mमेण तु ।।  

  Tह2 क+ आकृित के स!दभ� म6 शाO2 म6 .कारा!तर से कुछ और भी िवधान िमलता ह ैिजसका वण�न 

यहाँ िकया जा रहा ह।ै सयू� को व�ृ, च!Lमा को चतरु�, मगंल को ि@कोण, बधु को बाण, ग?ु को 

पyी, शVु को पंचकोण, शिन को धनषु, राह/ को सपू एव ंकेत ुको )वज के आकार का बतलाया गया 

ह।ै 

  नवTह म�डल के िनमा�ण म6 दो .कार क+ िवधाय6 आचायc Wारा .ितपािदत होती िदखती ह।ै .थम 

िवधा तो यह ह ैिक सफेद रंग का चावल ले लेते ह।ै तदन!तर उसम6 िविभ!न .कार के रंग यानी लाल, 

पीला, हरा एव ंकाला रंग िमला दतेे ह ैिजससे वह चावल उस रंग का हो जाता ह ैऔर उसका .योग 

बताये गये वणc के .योग के िलये िकया जाता ह।ै दसूरी िवधा यह ह ैिक उस वण� के िलए उस .कार 

क+ दाल2 का .योग दखेने को िमलता ह।ै जसैे ह7रत वण� के हरी मूगं या उसका िछलका, रS वण� के 

िलये िछलका रिहत सबतू लाल मसरू, पीत वण� के िलये चने क+ दाल, कृ_ण वण� के िलये काली 

उड़द या काली उड़द का िछलका तथा सफेद वण� के िलये सफेद चावल का .योग। इस .कार स े

आचाय� के िनधा�रण के अनसुार िजस िविध क+ उपयSुता हो उस िविध का .योग करके नवTह 

म�डल का िनमा�ण िकया जाता ह।ै दाल2 म6 थोड़ा घी रगड़ दनेे से उसम6 तेज क+ विृ> हो जायेगी 
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िजससे दखेने म6 वह म�डल चमक+ला होगा और आकष�क भी। कम�का�ड म6 इस बात पर जोर िदया 

गया ह ै िक जो भी हम काम करे स]ुयवि�थत कर6 और तदनसुार रचना कर6। तदनसुार रचना का 

मतलब यह ह ै िक िकसी भी काय� का स�पादन उस काय� के वा�तिवक �वMप के अनुसार होना 

चािहये। कम�का�ड का एक सहज स@ू ह ैदेव ंभ-ूवा दवें यजेत।् यानी दवेता बनकर देवता क+ पजूा 

करो। इससे �या ता-पय� ह?ै इससे ता-पय� यह ह ैिक िजतना श>ु और पिव@ आप होग6 उतना श>ु 

एव ं पिव@ वह सामTी एव ं �थान इ-यािद भी होना चािहय।े पिव@ता म6 ईfर का िनवास होता ह ै

इसिलये पिव@ता पर )यान दनेा आव�यक ह।ै वदेी का िनमा�ण �वछता से करना चािहये। सामिTय2 

का संTह भी �वnछता से होना चािहये। यह नही होना चािहये िक नवTह बनाने के िलये दाल6 ली 

गयी पर!त ुदाल2 म6 धलू, कंकड़ इ-यािद िमला ह/आ हो। आज बाजार2 म6 भी �वnछता अभाव दखेने 

को िमलता ह ैऐसी ि�थित म6 व�तओु ंको श>ु एव ंपिव@ करने का िज�मा उसी ]यिS का होगा जो 

इस अनHुान से लाभ उठाने वाला ह ै। इसिलये बार-बार िनेदeश ह ैिक येन केन .कारेण वाली ि�थित 

से बचते ह/ये कम�का�डीय .िVयाओ ंका अनपुालन कCयाणकारी होता ह।ै 

     इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह म�डल के रचना .कार के प7रचय आपने जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवTह म�डल पर िकस Tह क+ �या आकृित होती ह\ तथा उनका वण�, मखु आिद 

�या ह ैइसके बारे म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1-नवTह म�डल म6 .कोH संkया िकतना होता ह?ै  

क- दो, ख- तीन , ग-  चार, घ- नव। 

.� 2- सयू� को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 3- मगंल को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 4- शVु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 
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क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 5- च!Lमा को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 6- राह/ को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 7- शिन को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 8- बधु को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

.� 9- केत ुको िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- रS, ग- ह7रत, घ- कृ_ण। 

.� 10- बहृ�पित को िकस वण�य बनाना चािहय?े 

क- सफेद, ख- पीत, ग- ह7रत, घ- कृ_ण।  

    इस .कार आपने इस .करण नवTह म�डल का रचना .कार को जाना। अब आप ठीक ढंग स े

नवTह म�डल का िनमा�ण कर सकते ह।ै अिTम .करण म6 हम नवTह म�डल म6 Tह2 के .ितमा एव ं

आकार पर िवचार करेग6। 

1.4.2 नव4ह म�डल पर 4ह1 क� &ितमा, आकार एवं िवशेष िवचार- 

आशा ह ैनवTह म�डल के िवषय म6 पवू� म6 बतायी गयी सम�त बात2 को आपने आ-मसात िकया 

होगा। अब हम नवTह म�डल के नवTह2 क+ .ितमा िकस धात ुक+ बनायी जायेगी ? तथा नव2 Tह2 

का आकार िकस .कार का होगा। इस पर िवचार िकया जायेगा। 

Tह2 क+ .ितमा पर िवचार करते ह/ये आचाय� याIवC�य ने कहा ह ैिक- 

      ताि}का��फािटका^Aच�दना��वण�कावुभौ । 

      राजतादयसः सीसका�कां�या�काया�qहाः mमात ्।।  

      �ववण�वा�पटे ले�या गंधैमLडलकेषुवेित ।     

अथा�त ्ताw का सयू�, �फिटक का च!Lमा, रS च!दन का मगंल, �वण� का बधु, �वण� के बहृ�पित, 

च!Lमा के शVु, लोह ेका शिन, सीसे का राह/ एव ंकांसे का केत ुबनाया जा सकता ह।ै नवTह म�डल 
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के ऊपर Tह2 को उनके वणc के अनसुार उनका लेखन िकया जा सकता ह।ै Tह2 के .ितमाओ ंके 

आकार2 का वण�न करते ह/ये म-�य परुाण म6 यह बतलाया गया ह ैिक- 

            प|ासनः प|ाकरः प|गभ�सम9ुित।  

           स'ाeरथसं�थोिप.भुजः �या�सदा रिवः।। 

    सयू� क+ आकृित का वण�न करते ह/ये इस �ोक म6 बतलाया गया ह ैिक सयू� प�ासन यSु यानी 

कमल के आसन पर िवराजमान, हाथ म6 कमल िलये ह/ये, कमल के गभ� के समान आभा िनकल रही 

हो ऐसे आभा यानी तेज पुंज वाले, सात अf2 वाले रथ पर सवार होने वाले एव ंदो भजुाओ ंवाले 

भगवान भा�कर ह।ै  
               eेतः eेता1बरधरोदशाeः eेतभूषणः।  

               गदापािणि.�बाहhoकत�#यो वरदः शशी ।। 

  च!Lमा का आकार सफेद, fेत वOधारी, दश अf2 वाले रथ पर आMढ़, fेत आभषूण धारण 

करने वाले, हाथ म6 गदा िलये ह/य,े दो बाह/ओ ंवाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै 

               रAमा%यांबरधरः शिAशूलगदाधरः। 

              चतुमु�खो मेषगमोवरदः �या�रासुतः।। 

 मगंल क+ आकृित का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक मंगल लाल वण� क+ माला धारण करते ह\ 

और लाल रंग का वO भी धारण करते ह।ै भजुाओ ंम6 शिS, शलू एव ंगदा धारण िकये रहते ह।ै चार 

मखु2 वाले तथा मषे से या@ा करने वाले तथा वरद मLुा से सदवै भS2 को आशीवा�द दनेे वाले ह।ै 
            पीतमा%यांबरधरः किण�कारसम9ुितः। 

            खड्गचम�गदापिणः िसंह�थो वरदो बुधः।। 

   बधु के आकार का वण�न करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक पीले माला एव ं पीत वO धारण करने 

वाले तथा किण�कार के समान आभा वाले, अपनी भजुाओ ंम6 खड्ग यानी तलवार, चम� यानी ठाल 

और गदा जो .िस> ह ैको धारण करने वाले, िसंह क+ सवारी पर िवराजमान एव ंसदवै वर दनेे वाले 

मLुा म6 ]या[ च!Lमा के प@ु बधु महाराज का इस .कार का �वMप ह।ै  
          देवदै�यगुF त.त ्पीतeेतौ चतुभु�जौ। 

          दि�डनौ वरदौ काय� साJसू<कम�डलू।। 

   इस �ोक म6 दवे गMु एव ं द-ैय गMु यानी बहृ�पित एव ं शVु के �वMप का वण�न िकया ह।ै 

बहृ�पित का �वMप पीला और शVु का �वMप सफेद ह।ै दोन2 चार भजुाओ ंवाले ह।ै दोन2 बहृ�पित 
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एव ंशVु द�ड धारण करने वाले एव ंवर दनेे वाले ह।ै साथ ही ये दोन2 अ3, स@ू एव ंकम�डल ुधारण 

करने वाले ह।ै 

            इ�^नील9ुितः शूली वरदौ गृ�वाहनः।  

            बाणबाणासनधरः कत�#योक� सुतः सदा।। 

  इस �ोक म6 शिन के �वMप का वण�न करते ह/ये यह कहा गया ह ैिक इ!L नील के समान इनक+ 

आभा ह,ै ये शलू िलये ह/ये ह,ै वर दनेे वाले Mप म6 ह,ै ग�ृ का वाहन ह,ै बाण का आसन धारण करने 

वाले सयू� के प@ु शिन ह।ै 
             करालवदनः खंगचम�शूलीवर>दः।  

             नीलिसंहासन�थoराहhर<>श�यते।। 

  इस �ोक म ेराह/ के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा ह ैिक कराल वदन वाले, खड्ग, ठाल, शलू 

धारण करने वाले तथा वर दनेे वाले राह/ ह।ै नीले िसंहासन पर ि�थत ह\ राह/। 
            �ूमाि.बाहवः सवv गिदनो िवकृतानना। 

            गृधासनगतािन�यं केतवः �युव�र>दाः। 

  इस �ोक म6 केत ु के �वMप का वण�न करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक केत ु नील िसंहासन पर 

िवराजमान ह,ै धwू वण� ह,ै दो भजुाओ ंवाले, गदा धारण करने वाले , िवकृत आनन वाले एव ंT�ृ 

आसन वाले ह।ै 

               सवv िकरीिटनः काया�qहालोकिहतावहाः।  

               �वांगुले नोि��ताः सवvशतम+ो(रंसदेित।। 

इन Tह2 को लोक िहत के िलये मकुुट धारण िकये ह/ये माना जाना चािहये।  

   िवशषे िवचार-Tह2 के िवषय म6 त�द Tह2 का Tह दशे भी बतलाया गया ह।ै यह वण�न म-�य 

परुाण एव ंकोिट होम प>ित म6 िकया गया ह।ै 

               उ�प�नो अक� ः किलंगेषु यमुनायां च च�^मा। 

               अंगारक��वव��यां मगधायां िहमांशुजः। 

               सै�धवेषुगु~जा�तः शुmोभोजकटे तथा।  

               शनैoर�तु सौरा3�े राहh वैरािठनापुरे । 

              अ�तवv9ा तथा केतुः qहदेशाः >क6ित�ताः।।  

      इस स!दभ� म6 यह बतलाया गया िक सयू� का उ�व�थान किलंग दशे ह।ै च!Lमा का उ�व�थान 

यमनुा ह।ै अगंारक यानी मगंल का उ�व �थान अव!ती दशे ह।ै िहमांशजु अथा�त ्च!Lमा से ज!म 
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िलया यानी प@ु बधु का उ�व �थान मगध दशे ह।ै दवे ग?ु बहृ�पित का उ�व�थान सै!धव दशे ह।ै 

शVु का उ�व �थान भोजकट दशे ह।ै शनैFर का उ�व �थान सौरा_� ह।ै राह/ का उ�व �थान  

वरैािठनापरु ह।ै केत ुका उ�व �थान अ!तवeिद ह ैइस .कार Tह2 के दशे �थान का वण�न िकया गया 

ह।ै 

  Tह2 के गो@ इ-यािद का Iान भी नवTह म�डल िनमा�णक को होना चािहये। िजससे वह रचना करते 

समय उस बात2 को )यान रख सके जो उस Tह से संबंिधत ह।ै  
                 आिद�यः काwयपेय�तु आ<ेयः च�^मा भवेत।्  

                 भार.ाजो भवे�ौम�तथा<ेयo सोमजः।  

                 गु~oैवािगंरोpेयः शुmो वै भाग�व�तथा। 

                 शिनः काwयपएवाथराहhः पैिठनसः �मृतः। 

                 केतवो जैिमनीयाo qहगो<ािण क6त�येत।्। 

  सयू� के गो@ का नाम क�यप ह,ै च!Lमा के गो@ का नाम अ@ी ह।ै मगंल के गो@ का नाम भारWाज 

ह।ै बधु के गो@ का नाम अ@ी ह।ै बहृ�पित के गो@ का नाम अिंगरा ह।ै शVु के गो@ का नाम भाग�व 

ह।ै शिन के गो@ का नाम क�यप ह।ै राह/ के गो@ का नाम पैिठनिस ह ैतथा केत ु के गो@ का नाम 

जिैमनी ह।ै 

 आचाय� विसH ने कहा ह ैिक-  

                       ज�मभूगW<मिIनवण��थानमुखािन च।  

                    यो अpा�वा कु~ते शाि�त qहा�तेनावमािनता।। 

 अथा�त ्िकसी भी Tह के ज!म भिूम, गो@,  वण�, �थान, मखु को िबना जाने यिद Tह क+ शाि!त करते 

ह ैतो वह Tह शाि!त से शा!त नही होता ह।ै इसिलये संबंिधत सारे िवषय2 का Iान होना चािहये। 

  Tह2 के िलये िवशषे Mप से धूप बतलाया गया ह-ै 

                        रव ेकु!द?ूकं धपूं शिशन�त ुघतृा3ताः। 

                     भौम ेसज�रसं चैव अग?ं च बधुे �मतृः। 

                     िसं�Cकं गरुव ेद�ात ्छुVे िवCवाग?ं तथा। 

                     गUुगलुं म!दवारे त ुला3ाराहोFकेतव।े। 

 सयू� के िलये कु!द?ू का धपू बनाकर जलाना ह।ै च!Lमा के िलये घी एव ंअ3त का धपू दनेा चािहये। 

सज�रस के पौधे से मगंल का धपू तैयार करना चािहये। बधु के िलये अग? का धपू जलाना चािहये। 

ग?ु के िलये िस�Cक का धपू दनेा चािहये। शVु के िलये िवCवाग? का धपू जलाना चािहये। शिन के  
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िलये गUुगलु तथा राह/ एव ंकेत ुके िलये ला3ा का धपू दनेा चािहये। 

इसी .कार दीप के िवषय म6 िमलता ह ैिक- 

                   नववित�यतंुदीपं घतृेन प7रप7ूरत।  

                TहाणामTहः कुया��जेोसीित.कCपयेिदित।। 

   इस िवषय म6 आचाय� विशH का कथन ह ै िक घी स ेप7रप7ूरत नव वि�य2 को Tह2 के .स!नाथ� 

तेजोसीित म!@ से दनेा चािहये। 

     आचाय� याIवC�य ने .-येक Tह के िलये अलग से नैव�े समिप�त करने का िवधान िकया ह।ै  

                  गडुोदनं पायसं च हिव_यं 3ीरं षािXकम।्  

                द)योदनं हिवFणू ̂मांसंिच@ा!नमवे च।। 

                द�ाद ्Tर्हVमादवेिव.े~योभोजनं बधुः।  

                शिSतोवायथालाभ ंस-कृ-यिविधपवू�कम।्। 

 अथा�त ्Vमशः वण�न करते ह/ये कहा ह ैिक- सयू� के िलये गडुोदन अथा�त ्गड़ु और भात देना चािहये। 

ओदन का अथ� चावल से ह ैपर!त ुकुछ आचाय� गण कहते ह ैत�डुल श�द का .योग यिद यहां होता 

तो चावल का अथ� ठीक होता। ओदन का अथ� पका ह/आ चावल समझना चािहये। पके ह/ये चावल 

को लोक म6 भात के नाम से जाना जाता ह।ै पायस का नैव�े च!Lमा के िलये लगाना चािहये। मगंल 

हते ुहिव_य नैव�े का िवधान िकया गया ह।ै हिव_य का मतलब ऐसा पदाथ� जो हवन के योUय हो। 

हिव_य पदाथ� से ता-पय� .ायः पायस से ही होता ह।ै पायस से हवन करने का िवधान ह।ै अतः मगंल 

के िलये हिव_य दनेा चािहये। बधु को नैव�े हते ु3ीर दनेा चािहये । 3ीर का अथ� लोग दUुध भी करते 

ह\ और खीर भी करते ह।ै बहृ�पित हते ुषािXक दनेे का िवधान ह।ै षिXक एक .कार का चावल होता 

ह ैिजसे फलाहार म6 �वीकृत िकया गया ह।ै शVु के िलये दिध एव ंओदन का नैव�े लगाना चािहये। 

शिन के िलये हिवFणू�, राह/ के िलये मांस एव ंकेत ुके िलये िच@ िविच@ अ!न दनेा चािहये। अथवा 

शिS के अनसुार जो भी उपल�ध हो सके उसका नैव�े लगाया जा सकता ह।ै   

  Tह2 से संबंिधत फल2 का भी िवचार िकया गया ह।ै 

                     Lा3े3पुगूना7रंगजंबंीरंिबजपरूकं। 

                    उ�ितनािलकेरं �या�ािडमािनयथाVमम।्। 

                    अलाभ ेत ुयथालाभ ंतदT्ह~ेयः .दापयेत।् 

  यह मत आचाय� विसH का ह।ै आचाय� विसH ने समझाया ह ैिक सूय� Lा3ा यानी खजरु का फल 

दनेा चािहये। च!Lमा के िलये इ3 ुयानी ईख .दान करने का िनयम बतलाया गया ह।ै मंगल के िलये 
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पूंगीफल, बधु के िलये नारंग, बहृ�पित के िलये जबंीर का फल यानी जामनु, शVु के िलये बीजपरू, 

शिन राह/ के िलये न7रयल तथा केत ुके िलये अनार .दान करना चािहये। अलाभ क+ ि�थित म6 जो 

भी फल िमले उसे नवTह2 के िलये चढ़ाया जा सकता ह।ै Tह2 के िलये तांबलू का िवचार करते ह/ये 

कहा गया िक- 

             खचेराणां त ुतांबलूमेकैकंसं.दापयिदित 

   अथा�त ्Tह2 को एक-एक तांबलू .दान करना चािहये। 

  Tह2 क+ दि3णा के िवषय म6 आचाय� याIवC�य का िवचार ह ैिक- 

             धेनःु शखं�तथानड्वान ्हमेवासोहयः Vमात।् 

           कृ_णागौरायसछाग एतावदैि3णाः �मतृाइित।। 

 अथा�त ्सयू� के िलये दि3णा धेन ुहोती ह।ै च!Lमा क+ दि3णा शंख होता ह।ै ◌ंमगंल क+ दि3णा 

अनड्वान ह।ै बधु क+ दि3णा हमे ह।ै बहृ�पित क+ दि3णा वO ह।ै शVु क+ दि3णा घोड़ा ह\। शिन 

क+ दि3णा काली गाय ह।ै राह/ क+ दि3णा आयस यानी लोहा ह।ै केत ुक+ दि3णा छाग यानी बकरा 

या बकरी ह।ै 

   Tह2 के होम म6 हवन L]य का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक सिमधा, आ{य, च?, ितल इ-यािद 

से हवन करना चािहये चािहये। Tह2 के िलये पथृक्-पथृक् सिमधाओ ंका वण�न िकया गया ह ैलेिकन 

उनके अभाव म6 पलाश क+ सिमधाओ ंसे हवन करने का भी िवधान िदया गया ह।ै हवन क+ संkया 

का िवचार करते ह/ये एक-एक Tह के िलये एक सौ आठ बार या अ¡ाइस बार हवन करने का िवधान 

पाया जाता ह।ै हवनीय पदाथ� म6 मधु, घी या दिध और पायस िमलाकर हवन करना Tह शाि!त हते ु

अ-य!त .भावकारी माना गया ह।ै Tह2 के पजून के स!दभ� म6 हमेािL म6 वण�न िमलता ह ैिक एक-एक 

Tह का पथृक्-पथृक् पजून करना चािहये । इसके अभाव म6 एक त!@ेण पजून कर सकते ह।ै 

       इस .कार Tह2 के �वMप के बारे म6 िवचार िवमश� िकया गया। इस .करण म6 आपन6 नवTह 

म�डल पर Tह2 के �वMप एव ं.ितमा के बारे म6 आपने जाना । इसक+ जानकारी से आप नवTह 

म�डल पर िकस Tह क+ .ितमा िकसक+ तथा उनका �वMप आिद �या ह ैइसके बारे म6 आप पXुता 

से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका 

उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र दे सकते ह\। अधोिलिखत  
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.� बह/ िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

.� 1-सयू� क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहये? 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 2-च!Lमा क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 3-मगंल क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 4-बधु क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 5- बहृ�पित क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 6-शVु क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- चांदी का, घ- �वण� का। 

.� 7- शिन क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- लोह ेका, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 8- राह/ क+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- सीसे का, ग- रS च!दन का, घ- �वण� का। 

.� 9- केत ुक+ .ितमा िकसक+ बननी चािहय?े 

क- ताw का, ख- �फिटक का, ग- रS च!दन का, घ- कांसे का। 
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.� 10- प�ासनः िकसका �वMप ह?ै 

क- सयू� का, ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

  इस .करण म6 आपने नवTह म�डल बनाने क+ .िविध के बारे म6 जाना। आशा ह ैअब आप नवTह 

म�डल का िनमा�ण आप कर सकेग6।  

1.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह म�डल के िनमा�ण का िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ 

शाि!त के िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये नवTह म�डल का िनमा�ण एक अ-य!त 

आव�यक अगं होता ह।ै म�डल का िनमा�ण िबना वदेी रचना के स�भव नही ह।ै िकसी भी .कार के  

वदेी म�डप इ-यािद के िनमा�णाथ� कता� समतल भिूम पर सीधा खड़ा होकर अपनी दोन2 भजुाय6 

आकाश क+ ओर यानी ऊपर क+ ओर फैलाय6। हाथ के अगंिुलय2 के छोर यानी म)यमा अगंिुल के 

सबसे ऊपरी तल स ेपैर क+ अगंिुलय2 तक माप लेना चािहये। उस स�पणू� माप का शरांश िनकालना 

चािहये। शरांश का मतलब पंचमांश मानना चािहये। यह पंचमांश एक हाथ कहलाता ह।ै ता-पया�थ� 

यह भी िनकाला जा सकता ह ैिक हर ऊ)व� बाह/ िकये ह/ये ]यिS के पंचमाश का मान उसके हाथ से 

एक हाथ होता ह।ैह�तमान िनधा�7रत हो जाने के बाद उस हाथ से नापकर वदेी का िनमा�ण िकया 

जाता ह।ै वदेी िनमा�ण के अननतर म�डल िनमा�ण का काय� िकया जाता ह।ै इस म�डल पर हम नव2 

Tह2 को �थान दतेे ह।ै तथा उनका अच�न करते ह।ै इसके अलावा अ!य �थल2 पर यह भी पाया जाता 

ह ैिक िकसी एक Tह क+ शाि!त म6 उसका आकार बनाकर मkुय पूजन िकया जाता ह ै। कह1-कह1 

पर नवTह म�डल िनमा�ण हतेु स�पणू� िविध ]यव�थाय6 नही उपल�ध हो पाती ह ै ऐसी ि�थित म6 

सांकेितक Mप से आw पCलव2 के ऊपर या अ3त पुंजो के ऊपर ही Tह2 को आवािहत कर पिूजत 

िकया जाता ह।ै कभी-कभी उतना बहृद ्आयोजन नही होता या समय का अभाव होता ह ैतो नवTह2 

का पथृक्-पथृक् नाम से आवाहन न करके केवल )यान कर लेते ह।ै 

             ijा मरुारी ि@परुा!तकारी भानःु शशी भिूमसतुो बधुF। 

            ग?ुFशVुः शिनराह/ केतवः सवe Tहाः शाि!तकराः भव!त।ु। 

    इस �ोक से )यान कर और आग ेका उपVम करते ह\।नवTह म�डल के आर�भ म6 सव�.थम रेखा 

आरेख िकया जाता ह।ै रेखा आरेख करके कुल नव वग� बनाये जाते ह।ै इसके िलये पवूा� पर पांच-

पांच रेखाय6 खीची जाती ह।ै इस .कार रेखा आरेख करने स ेकुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता 
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ह।ै इन नव .कोH2 म6 एक-एक .कोH चारो िदशाओ ंयानी पवू�, पिFम, उ�र, दि3ण म6 तथा एक-

एक .कोH चारो कोनां◌े अथा�त ्अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एव ंईशान कोण म6 होता 

ह।ै इन सबके बीच म6 एक .कोH हो जाता ह।ै इस .कार कुल नव .कोH बनकर तैयार हो जाता ह।ै 

इन नव2 .कोH2 म6 म)य .कोH म6 भा�कर यानी सयू� का �थान होगा। पवू� एव ंदि3ण के म)य यानी 

अिUनकोण वाले .कोH म6 शिश का �थान िदया जायेगा। दि3ण म6 रS वण�य मगंल का �थान िदया 

जायेगा। पवू� एव ंउ�र के म)य वाले यानी ईशान कोण वाले .कोH म6 बधु का �थान होगा। उ�र 

वाले .कोH म6 दवे गMु बहृ�पित का �थान होगा। पवू� .कोH म6 शVु का �थान होगा। पिFम म6 शिन 

का �थान होगा। राह/ का दि3ण एव ंपिFम के म)य यानी नैऋ� -य कोण वाले .कोH म6 तथा पिFम 

एव ंउ�र यानी वाय]य कोण म6 केत ुनामक Tह का �थान होगा। सयू� एव ंमगंल को रS वण�य बनाना 

चािहये। शVु एव ंच!Lमा को fेतवण�य बनाना चािहये। बधु एव ंबहृ�पित को सवुण� क+ आभा वाले 

वण� से बनाना चािहये। राह/ एवं शिन को कृ_ण वण� का तथा केत ुको धwू वण� का बनाना चािहये । 

इस .कार नवTह म�डल का िनमा�ण करके पजून करने का िवधान िमलता ह।ै 

1.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 

.कोH- घर या खाना, अच�न- पजून, ह7रत- हरा, कराल- िवकराल, शलूी- शलू धारण िकये ह/य,े 

गदी- गदा िलये ह/य,े चम�- ठाल, खड्ग- तलवार, सष�प- सरस2, म�डल- धेरा, रेखा- आरेख-रेखा 

खीचना, स�भार- सामTी, पीड़ा- कX, ताw- तांबा, रजत- चांदी, आयस- लोहा सिमत्-  सिमधा, 

ितल- ितCली, आ{य- घतृ्, ओदन- भात, यमल- जड़ुवा, 3ीर- दUुध, पंच-वक्- पांच पेड़2 क+ छाल6, 

िहर�य- सवुण�, रजत- चांदी, कां�य- कांसा, पायस- खीर, पंचग]य- गौ से िनकले पांच पदाथ�, स[ 

धा!य- सात .कार का अनाज, स[मिृ�का- सात �थान2 क+ िमyी, fेत सष�प- सफेद सरस2, अक� - 

मदार, पलाश- पलाश, खिदर- खरै, गोमय- गोबर, पCलव- व3ृ का प�ा, Lा3ा- खजू�र, अपामाग�- 

िचिचड़ी, उद�ुबर- गगूल, कृसर- िखचड़ी, वषृभ- बैल, िन_Vय- Vय करने के िलय,े ]यािध- रोग, 

छाग- बकरी, खड्ग- तलवार, मदृ- िमyी, मिहषी- भ\स, योजनीय- जोड़ने योUय, वज�नीय- -यागने 

योUय, अf- घोड़ा, लौह- लोहा, मSुाफल- मोती, िवLुम- मूगंा, गा?-मक- प!ना, प_ुपक- पखुराज, 

वz- हीरा, कुिल-थ- कुलथी, रS- लाल, पीत- पीला, कृ_ण- काला, वण�- रंग, आमलक- आवंला, 

माष- उड़द, तंडुल- चावल, पूंगीफल- सपुारी, मखुवलोकन- मखु का अवलोकन करना, भजु�प@- 

भोजप@, त�डुल-चावल, श�कर- दशेी चीनी, चड़क- चना, म�ु- मूगं, �यामक- सांवा, गोधमू- गहेo,ं 
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कंग-ु ककून, बCमीक- चीटी का �थान, संगमं- दो या दो से अिधक निदय2 का िमलन, प�- कमल, 

कर- हाथ, वzी- वz धारण करने वाला, िकरीट- मकुुट, प7रमाण- मा@ा । 

1.7 अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इस उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
1.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-घ, 2-क, 3-ग, 4-ग, 5-घ, 6-घ, 7-ख, 8-ग, 9- ख, 10- क। 

1.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-ग, 6-घ, 7-क, 8-ग, 9- क 10-घ। 

1.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-घ, 2-ख, 3-ख, 4-क, 5-क, 6-घ, 7-घ, 8-ग, 9-घ, 10-ख। 

1.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-घ, 6-ग, 7-क, 8-ख, 9- घ, 10-क । 

1.8 स�दभ )�थ सूची- 

1-कु�डम�डपिसि>ः। 

2- कु�डाक� । 

3- कु�ड- .दीपः। 

4-शाि!त- िवधानम।् 

5-सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

6-यजवुeद- संिहता। 

7- Tह- शाि!तः। 

8- कु�ड दप�ण। 

9- अनHुान .काश। 

10- कम�जभव]यािध दवै िचिक-सा। 
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11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- महुo�� िच!तामिणः। 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- पजून िवधानम।् 

  4- र-न एव ं?Lा3 का धारण। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

1.10 िनबंधा!मक ��- 

1- नवTह म�डल का प7रचय दीिजये। 

2- नवTह2 के �वMप क+ .ासंिगकता बतलाइये। 

3- नवTह2 के आकृित के बारे म6 आप �या जानते ह?ै वण�न क+िजये। 

4- नवTह म�डल िनमा�ण म6 वण� िवधान विण�त क+िजये। 

5- नवTह रचना .कार क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6- Tह2 का .ितमा िवचार सिविध िलिखये। 

7- सयू� एव ंच!L के �वMपो का वण�न क+िजये। 

8- मगंल एव ंबधु के �वMप2 का वण�न क+िजये। 

9- गMु एव ंशVु के �वMप संबंधी �ोक2 को िलिखये। 

10- शिन एव ंराह/ के �वMप2 के बारे म6 बतलाइये। 
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ईकाई – 2  नव5ह �थापन 

इकाई क� संरचना 

2.1        ��तावना 

2.2   उ�
ेय 

2.3       नव%ह  

2.3.1    नव%ह9 क6 �कृित   

2.3.2    नव%ह9 का �व3प एवं काल प>ुष से संबंध 

2.4       नव%ह �थापन 

2.4.1    वैिदक म# @9 से नव%ह � थापन   

2.4.2    पौरािणक म#@9 से नव%ह �थापन 

2.4.3    नाम म#@9 से नव%ह �थापन 

2.4.4    ताि#@क म# @9 से नव%ह � थापन  

2.5      सारांशः 

2.6      पा4रभािषक श�दावली 

2.7      स#दभ! %#थ सचूी 

2.8     बोध�"9 के उ:र 

2.9     िनब# धा, मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

          इस इकाई म6 नवTह2 क+ �थापना संबंधी .िविध का अ)ययन आप करने जा रह ेह\। इससे 

पवू�  नवTह म�डल िनमा�ण सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई 

भी जातक यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित म6 नवTह2 क+ �थापना आप कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन 

से हो जायेगा । 

         िकसी भी पौरोिहि-यक कम� म6 नवTह2 का �थापन .ायः िकया जाता ह।ै ‘qहाधीनं जग�सवL 

कहते ह/ये आचायc ने बतलाया ह ै िक Tह2 के अधीन ही सारा संसार चलता ह।ै इसिलये Tह2 क+ 

कृपा ]यिS के ऊपर होनी आव�यक ह।ै मानव जीवन का स�पणू� काल िकसी न िकसी Tह क+ दशा 

म6 ]यतीत होता ह।ै इसिलये भी वह काल शभु रह ेइसक+ अपे3ा ]यिS करता ह।ै इसके साथ -साथ 

ही सामा!य Mप से पौरोिह-य कम� म6 भी नवTह म�डल का िनमा�ण करके नवTह2 का �थापन िकया 

जाता ह ै। Tह2 के नाम पर सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Tह ह ैउनका नाम ले लो 

बश हो गई शाि!त। लेिकन जब आप नवTह म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग ेतो यह �पX 

हो जायेगा िक नवTह म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवTह2 का 

कहां कहा �थापन िकया जाता ह ै? इसपर चचा� करेग।े इन नवTह2 का ज!म�थान एव ंगो@ािद �या 

होता ह?ै साथ ही इससे संबंिधत िविवध Iान क+ .ि[ आपको इस ईकाई से होगी । 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह �थापना करने क+ िविध का स�यक् Iान 

.ा[ कर सकेग6। इससे संबंिधत ]यिS का संबंधी दोष2 से िनवारण हो सकेगा िजससे वह अपने काय� 

3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंरा_� के िनमा�ण म6 मह-वपणू� योगदान द ेसकेगा। आपके 

त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक 

हो सकेगा। इसके अलावा आप अ!य योगदान द6 सकेग6, जसैे - कCपस@ूीय िविध के अनुपालन का 

साथ�क .यास करना, समाज कCयाण क+ भावना का िवकास करना, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान सिहत वण�न करने का .यास करना एव ंवहृद ्एवं संि3[ दोन2 िविधय2 के 

.�तिुतकरण का .यास करना आिद, इस शाि!त के नाम पर समाज म6 ]या[ कुरीितओ,ं कु.थाओ,ं 

ठगी, �Xाचार, िमBया �मािदक2 का िनवारण हो सकेगा । 

2.2 उ0े$य- 
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इस ईकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- नवTह2 क+ �थापना से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- नवTह �थापन क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

2.3 नव)ह   

2.3.1 नव4ह1 क� &कृित  

       यह सव� िविदत ह ै िक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण कर 

नवTह2 क+ �थापना अव�य करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ुयI2 म6 भी नवTह2 क+ �थापना करनी  

पड़ती ह।ै नवTह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनुHािनक .िVया का स�पादन नही कर 

सकते इसिलये नवTह2 का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया 

ह ै िक नवTह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवTह2 क+ �थापना करनी चािहये। िकसी भी 

यI के स�पादन म6 अिUन कोण म6 योिगनी म�डल, नैऋ� -य कोण म6 वा�त ुम�डल , वाय]य कोण म6 

3े@पाल म�डल बनाने एव ंईशान म6 नवTह म�डल पर नवTह �थापन का िनयम ह।ै नवTह2 के Mप 

म6 सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव ंकेत ुहोते ह\।  

    इन नवTह2 म6 सयू� को सभी Tह2 म6 .धान Tह माना गया ह।ै {योितष शाO के अनुसार सयू� को 

अिखल ijा�ड का के!L कहा गया ह।ै इसे ijा�ड नायक भी कहा जाता ह।ै वदे2 म6 सयू� को 

जगदा-मा सयू� आ-मा जगत�षFु कहकर िकया गया ह।ै सूय� स�पणू� सौर म�डल का िपता एव ंTह2 

के अिधपित के Mप म6 जाना जाता ह।ै यह सिृX क+ जीवनी शिS एव ंगित का कारक ह।ै उपिनषद2 

और परुाण2 म6 सयू� का वण�न सिृX के उ-पादन एव ंिहर�यगभ� के Mप म6 िमलता ह।ै गाय@ी छ!द के 

उपा�य दवे यही भगवान ्सिवता ह।ै 

  दसूरे Tह के Mप म6 च!Lमा को जाना जाता ह।ै च!Lमा मनसो जातः श�ुलयजवुeद के इस म!@ से 

�पX होता ह ै िक विैदक काल म6 ऋिषय2 ने च!L का मन से घिनH संबंध .-य3 कर िलया था। 
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काला!तर म6 इस पर िवचार करते ह/ये आचायc ने च!Lमा को मन के Mप म6 �वीकार िकया ह।ै च!Lमा 

को {योितष म6 कालप?ुष का मन मानते ह/ये ]यिS क+ मानिसकता का कारक एव ंिनयामक माना 

गया ह।ै सं3ेपतः यह कहा जा सकता ह ैिक बलवान च!Lमा �व�Bय मानिसकता तथा िनब�ल च!Lमा 

संकुिचत मानिसकता का संसचूक होता ह।ै ]यिS के जीवन म6 इस बात को )यान दनेे क+ जMरत ह ै

िक लUन शरीर का तथा च!Lमा मन का .ितिनिध-व करता ह।ै शरीर ही वह 3े@ ह ैजहां हम कृत 

कमc का फल भोगते ह।ै यिद लUन एव ंच!Lमा दोन2 ही पापTह से आVा!त ह2 तो दिूषत मि�त_क 

च!Lमा क+ ि�थित को �पX करता ह ैऔर जातक को बरेु काम2 म6 लगाता ह।ै 

  तीसरे Tह के Mप म6 मगंल क+ चचा� क+ गयी ह।ै ijववै�� परुाण के अनसुार मगंल क+ माता का 

नाम पBृवी एव ं िपता का नाम Rी िव_ण ुह।ै मगंल क+ उ-पि� भगवान िव_ण ुके पसीने क+ बूंद को 

पBृवी Wारा धारण िकये जाने के कारण मानी गयी ह।ै वामन परुाण म6 वण�न िमलता ह ै िक भगवान् 

िशव के Wारा अ!धकासरु का वध कर िदये जाने के कारण उनके शरीर से उ-प!न पसीने से मगंल का 

ज!म ह/आ। प� परुाण के अनसुार जब भगवान शकंर ने द3 का यI िव)वसं िकया तब उनके पसीने 

क+ बूंद से वीरभL उ-प!न ह/ये एव ंउनको पBृवी से दरू मगंल Tह के Mप म6 रहने का आदशे .ा[ 

ह/आ। सभी कथानक2 के अनुसार मगंल का ज!म िशव या िव_ण ुके पसीना को पBृवी Wारा धारण 

करने पर माना गया ह।ै मगंल को काल प?ुष का स-व कहा गया ह।ै यह अ-यिधक िVया-मक एव ं

तामिसक Tह ह ैतथा ]यिS के शारी7रक शिS, िVया और पाf .विृ�य2 का सचूक ह।ै 

चौथे Tह बधु को काल प?ुष क+ वाणी कहा गया ह।ै ]यिS के �नाय ुम�डल एव ंबुि> पर इसका 

िवशेष .भाव रहता ह।ै वाणी एव ंभावािभ]यिS के कारक इस Tह के पाप पीिड़त होने के कारण 

बिु> एव ंबोलने म6 गितरोध होता ह।ै यह सौ�य एव ंनपुंसक Tह ह।ै शभुTह के साथ शभु एव ंपाप Tह 

के साथ पापी हो जाता ह।ै सूय� के साथ बैठकर भी उससे आVा!त नही होता अिपत ु बुधािद-य 

नामक िविशX कCयाणकारी योग बनाता ह।ै 

 पांचव6 Tह के Mप म6 बहृ�पित को माना गया ह।ै बहृ�पित सौर मडंल का सबसे बड़ा एव ंसवा�िधक 

शभुTह ह।ै इसे काल प?ुष के Iान के Mप म6 �वीकार िकया गया ह।ै Iान एव ंसखु का .धान कारक 

बहृ�पित को माना गया ह।ै यह िजस भाव म6 उपि�थत रहता ह ैउसके कारक-व के िलये बाधक रहता 

ह ैपर!त ुइसक+ YिX परम शभु मानी गयी ह।ै यह िजस भाव को दखेता ह ैउस भाव के शभुता म6 विृ> 

कर दतेा ह।ै Tह2 म6 यह .धान म@ंी और आ)याि-मक Tह के Mप म6 जाना जाता ह ै। 

छठव6 Tह के Mप म6 शVु को �वीकार िकया गया ह।ै शVु को द-ैय2 का आचाय� माना गया ह।ै 

शVुवार को दवेी क+ उपासना हते ुअnछा माना गया ह।ै जातक के भौितक ]यिS-व का यह .तीक 
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माना जाता ह।ै ]यिS म6 आकष�ण का कारण शVु को माना गया ह।ै {येितष म6 शVु को शभुTह के 

Mप म6 �वीकार िकया गया ह।ै 

 सातव ेTह के Mप म6 शिन का �थान आता ह।ै नवTह2 म6 से सबसे Vूर, कठोर एव ं.भावशाली 

पापTह शिन को माना गया ह।ै ऐसा नही ह ैिक शिन सभी भाव2 म6 ि�थत होने पर पाप फल ही दतेा 

ह।ै कुछ भाव2 म6 शिन क+ ि�थित परम लाभ.द भी होती ह।ै िक!त ुऐसा अपवाद �वMप ही दखेने म6 

आता ह।ै अिधकांश जातक शिन के .भाव से पीड़ा ही पाते ह।ै दXु, दभुा�Uयशाली, अमगंल, 

हािनकारक एव ंभयानक Mप वाले ]यिS को बोलचाल क+ भाषा म6 लोग शिनचर कह िदया करते 

ह।ै इसका ता-पय� यह ह ैिक शिन अमगंल, हािन एव ंदभुा�Uय का .तीक माना जाता ह।ै एक बात और 

स-य ह ैिक िजस .कार जीवन के साथ म-ृय ुका संयोग अव�य�भावी ह ैउसी .कार सिृX का .-येक 

.ाणी िकसी न िकसी Mप म6 शिन से अव�य .भािवत होता ह।ै 

आठव6 Tह के Mप म6 राह/ तथा नव6 Tह के Mप म6 केत ु को माना गया ह।ै पौरािणक कथाओ ं के 

अनसुार राह/ एक चतरु तथा ध�ू� रा3स था। जो समLु म!थन से िनकले अमतृ िवतरण के समय, 

मोिहनी Mपधारी भगवान िव_ण ुके छल को उसी 3ण समझकर अमतृ पान के िलये Mप बदल कर 

दवेताओ ंक+ पंिS म6 बैठ गया था। सयू� एव ंच!Lमा ने भगवान िव_ण ुको उसके इस कृ-य के बारे म6 

बतलाया। राह/ क+ स-यता का Iान होने पर भगवान िव_ण ु ने सदुश�न चV से उसके िशर को काट 

िदया िक!त ुवह अमतृ पान कर चकुा था इसिलये उसक+ म-ृय ुनही हो पायी। फलतः वह दो Mप2 म6 

सामने आया िजसम6 िशर भाग का नामकरण राह/ के Mप म6 एव ंशरीर भाग का नामकरण केत ुके Mप 

म6 िकया गया। इसिलये राह/ को सयू� एव ंच!Lमा का श@ ुमाना जाता ह ैतथा Tहण का कारण बनता 

ह।ै     

 इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 क+ .कृित एव ंकालप?ुष से संबंध का िवचार  जाना । 

इसक+ जानकारी से आप नवTह2 बारे म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1-नवTह2 म6 .धान Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 2- नवTह2 म6 आ-मा का कारक कौन ह\ ? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 3-नवTह2 म6 मन का Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 4- पBृवी िकसक+ माता ह?ै 

क-सयू� क+, ख- च!Lमा क+, ग- मगंल क+, घ- बधु क+ । 

.� 5- काल प?ुष का स-व िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 6-काल प?ुष क+ वाणी िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 7-नवTह2 म6 नपुंसक Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 8-नवTह2 म6 .धान म@ंी िकसे माना गया ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को । 

.� 9-नवTह2 म6 काल प?ुष का Iान िकसे माना गया ह ै? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बहृ�पित को । 

.� 10-नवTह2 म6 द-ैयाचाय� िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- शVु को, घ- बधु को । 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का प7रचय .ा[ िकया । आशा आप इसे अnठी तरह 

समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 का �वMप कैसा ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह े

ह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.3.2 नव4ह1 का 7व=प एवं काल पु�ष से संबंध 

 पवू� .करण म6 आपने नवTह2 क+ .कृित को जाना। अब हम इस .करण म6 आपसे नवTह2 के 

�वMप क+ चचा� करेग6 िजससे आपको आग ेनवTह2 के �थापन को समझने म6 अ-य!त सखु क+ 

अनभुिूत होगी। 
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  नवTह2 म6 .थम Tह सयू� के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक सयू� प?ुष, उT एव ंअिUन 

.धान Tह ह।ै यह Vूर Tह ह।ै इसका वण� रS �याम ह,ै ने@ शहद के समान कुछ पीला िलये ह/य,े YिX 

ती�ण, अCप केश तथा शरीर चौकोर ह।ै उ_ण एव ंती�ण होने के कारण इसक+ .कृित िप� .धान ह।ै 

सयू� Tह स-व गणुी ह ै। इसक+ िदशा पवू� एव ं�थान दवेालय ह।ै इस Tह क+ धात ुताw एव ं�वण� ह।ै 

यह 3ि@य वण� का Tह ह।ै सयू� क+ ऋत ुTी_म एव ंर-न मािण�य ह।ै सयू� उ�रायन एव ंम)या!ह म6 

बली होता ह।ै इसके अिधदवेता ?L एव ं.-यिध दवेता अिUन ह।ै सयू� Tह ]यिS के आि-मक शिS 

एव ंतेजस का प7रचायक ह।ै ज!म कु�डली म6 िपता, ने@, आरोUयता, रा{य, राजनैितक पद, शासन, 

जीवनी शिS, 3ा@ कम�, अिधकार, मह-वाकां3ा, िनयामक 3मता, राजसी वभैव, यश, �पXता, 

उ_णता, उTता, उ�जेना, .भाव, ?िच, आ-मIान, शरीर क+ बनावट, िशवोपासना आिद का िवचार 

सयू� से करने के िलये बतलाया गया ह।ै 

च!Lमा के �वMप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक फिलत T!थ2 के अनसुार इसका शरीर 

वतु�ल यानी गोल एव ंदबु�ल, ने@ मराल के समान स!ुदर, .कृित कफ वाय ु.धान, वण� गौर एव ंमदृ ु

वाणी ह।ै इसे अ-य!त चंचल, बिु>मान्, दयाल,ु कामी तथा .भावी वSा के Mप म6 �वीकार िकया 

गया ह।ै च!Lमा जल त-व .धान एव ंOी Tह ह।ै च!Lमा त?ण, स-वगणुी एव ंवै�य वण� का Tह ह।ै 

च!Lमा क+ धात ुरS, रस लवण, िदशा वाय]य, ऋत ुवषा� एव ंमिण मोती ह।ै यह Tह राि@ बली होता 

ह।ै श�ुल प3 क+ पंचमी से कृ_णप3 क+ दशमी तक च!L को पणू� बली माना गया ह।ै ज!म कु�डली 

म6 सगु!ध, प_ुप, बिु>, मन, मानिसक भाव एव ंसंरचना, लाव�य, काि!त, जलीय पदाथ�, चांदी, मोती, 

माता का दUुध, मािसक रजोदश�न, आल�य, कफ, सद�, दया, लता, Vोध, अR,ु कCपना, चावल, 

कपास, सफेद वO इ-यािद का िवचार च!Lमा नामक Tह से िकया जाता ह।ै राि@ म6 ज!म होने पर 

च!Lमा माता का कारक तथा िदन म6 ज!म होने पर च!Lमा मौसी का कारक माना जाता ह।ै च!Lमा 

का वाम ने@ पर िवशषे अिधकार होता ह।ै 

 मगंल के �वMप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक  मगंल प?ुष, अिUन त-व .धान एव ं

पापTह ह।ै तैजस त-व क+ .धानता के कारण यह िप� .कृित तथा उT बुि> वाला ह।ै मगंल क+ YिX 

म6 क्ूररता ह।ै मगंल का रंग गोरापन िलये ह/ये लाल,  केश चमक+ले एव ंघुंघराले, कमर पतली, कnछ 

ऊंचा, Yढ़ .कृित तमोगणुी िहसंक, गव�ला, उT िक!त ुउदार ितS रस ि.य एवं त?ण अव�था वाला 

ह।ै यह राि@ बली तथा रित िVया म6 कामी माना गया ह।ै शरीर म6 म{जा भाग पर तथा हड्िडय2 पर 

िवशेष Mप से इसका अिधकार ह।ै मंगल का वण� 3ि@य, िदशा दि3ण, ऋत ुTी_म, पदाथ� कटु, र-न 

मूगंा एव ं इसके दवेता षडानन ह।ै ज!म कु�डली म6 इस Tह से बल, पराVम, संघष�, य>ु िवजय, 
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क्ूररता, िहसंक अपराध, अिधकार क+ भावना, आतंक, धैय�, काम वासना, कामो!माद, मनोिवकार, 

आवशे, ऋण, पािfक विृ�यां, सेनापित, सज�न, चोर, ह-यारा, डकैत, िमBयाभाषण, िवfासघात, 

परOीगमन, Vोध, Wषे, उT वाद िववाद, पौ?षशिS, मह-वाकां3ा, काय� िनपणुता, �वतं@ता, भिूम, 

बाग, वशं, दवेता, लाल पदाथ�, अिUन, उ_णता, Gण, शO, दघु�टना, आUनेयाO, रS, घाव, रS 

जमना एव ंभाइय2 का िवचार िकया जाता ह।ै .थम, चतथु�, अXम एव ंWादश भाव2 म6 यह मांगिलक 

दोष कारी माना गया ह ैजो पापTह2 के .भाव के कारण जीवन म6 िवष घोल दतेा ह।ै प@ुहीनता एवं 

ऋणT�तता भी दिूषत मगंल क+ ही दने ह।ै  

  बधु के �वMप क+ चचा� करते ह/ये बतलाया गया ह ै िक इसका रंग नवीन दवूा� के समान, ने@ 

िवशाल और आरS वाणी, मधरु एव ंप7रहासशील, -वचा �व�Bय, शरीर �X पXु, .कृित ि@दोष 

िमिRत एव ंअव�था कुमार मानी जाती ह।ै रजोगणुी .विृ� वाले, बिु>मान, �पX वSा, Mपवान्, 

आकष�क, पBृवी त-व वाला, र-न प!ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र ह।ै इसक+ YिX ितरछी ह ैअथा�त ्

कटा3 पात करने वाला ह।ै बधु शVु से परािजत होता ह ैतथा राह/ दोष का शमन करने वाला ह।ै 

ज!मकु�डली म6 वाणी, िव�ा, िववके, बिु>म�ा, गिणत {योितष एव ंव�ैक कलाओ ंम6 िनपणुता, 

उपासना आिद म6 पटुता, भाषण चातयु� िशCप, चम-कार पणू� भाषा िवIान, वािण{य, तक� शाO, 

हा�य, लेखन, गो@, समिृ>, यI, िव_ण ुभिS िवहार �थल, बंध,ु मामा, िम@, द�क प@ु, हरे प� े

वाले पेड़, र-न संशोधक आिद का िवचार बधु स ेिकया जाता ह।ै उnच िश3ा, अ!तIा�न, प@का7रता 

एव ंअिभचार का बधु कारक माना जाता ह।ै  

 बहृ�पित के �वMप का वण�न करते ह/ये यह पाया जाता ह ै िक बहृ�पित स-वगणुी, प?ुष Tह, बड़े 

�थलू शरीर तथा उदर के �वामी, पीत वण�, ने@ एव ं िशर के बाल कुछ भरूा िलये ह/य,े कफा-मक 

वाणी शखं क+ तरह गभंीर तथा बिु> RेH एव ंधािम�क होता ह।ै Tह के गणु एव ं.कृित के अनसुार ही 

जातक का Mप एव ं�वभाव होता ह।ै िवनीत, िनपणु, सव�शाOािधकारी, 3माशील एव ं.स!न रहना 

ग?ु का �वभाव ह।ैयह धन का .धान कारक Tह ह।ै पाप पीिड़त या िनब�ल होकर िवप!नता .दान 

करता ह।ै ज!मकु�डली म6 इसस ेगदुe, ]यिS क+ सौ�यता, धम� आ)या-म नैितक मCूय2 का िवचार, 

परमािथ�क िच�, fेत या पिव@ पदाथc का ]यवसाय, िश3ा का 3े@, धािम�क 3े@2 से संबंिधत काय� 

एव ं]यवसाय आिद का िवचार बहृ�पित से िकया जाता ह।ै 

 शVु के �वMप का वण�न िवशद Mप से नही Iात होता ह।ै इसके �वMप के बारे म6 परुाण2 म6 

बतलाया गया ह ैिक तप�वी का �वMप, साधना ि.य, द-ैय2 के ग?ु, जटाय6 बढ़ी ह/यी, अपने काय� 
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िसि> हते ुYढ़ .ितI एव ं�विभमान ि.य ह\। ज!म कु�डली म6 शVु से स!ुदरता, भोग िवलास, कला 

रोमांस, गीत, संगीत, िच@कारी, मिूत�कला, ऐfय�, Oी सखु, सौ!दय� .साधन, घर, वाहन सखु, वीय�, 

काम वासना क+ िवशषेता या दोष, कामजिनत पीड़ा, खा� पदाथ�, रस, िवलास सामTी से संबंिधत 

]यवसाय आिद िवषय शVु के अिधकार 3े@ म6 आते ह।ै 

 शिन के �वMप का सं3ेप म6 वण�न करते ह/ये यह .ा[ होता ह ै िक नराकृित, िवकराल आखंे, 

भयानक चेहरा, !याय ि.य, क्ुरर, हठी, कृ_ण शरीर वाला शिन का �वMप ह।ै ज!म कु�डली म6 

त_ृणा, अभाव, द7रLता, परी3ा, .ितयोिगता, िकसी भी काय� म6 िवल�ब, दखु, भटकाव, धैय�, 

मित�म, कX2 क+ Rृंखला, उnच िश3ा, गहन अ)या-म, वैराUय मो3 .ाि[ के .यास, राजनीित म6 

.वशे, जनता का समथ�न, घर म6 व>ृ जन2 से .ा[ सखु या दखु, लोहा, कोयला, लकड़ी, तेल, आटो 

पाट्�स, लौह उ�ोग, वाहन उ�ोग, परुानी व�तओु ंका ]यवसाय या संTह आिद का िवचार शिन स े

िकया जाता ह।ै       

   राह/ के �वMप का िवचार करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक इसका रंग काला, वO काला एव ंिच@ 

िविच@, जाित शLू, आकार दीघ� और भयानक, ती�ण �वभाव, नीची YिX, तामसी गणु , वात 

.कृित एव ंअितव>ृ अव�था मानी जाती ह।ै गा?णी एव ं मायाचारी िव�ा के कारक इस Tह क+ 

िदशा नैऋ� -य, भिूम ऊषर, धात ुलोहा, �थान साप का िबल, अि�थ रोग तथा ऋत ुिशिशर ह।ै यह Tह 

एक रािश म6 अ¡ारह महीने �मण करता ह।ै सदा वV+ रहता ह ैयानी उCटा ही चलता ह।ै कु�डली म6 

झठू, कुतक� , दXु अथवा अ!-यज Oी गमन, नीच जन2 का आRय, ग[ु एव ं षड़यं@कारी काय�, 

धोखबेाजी, िवfासघात, जआु, अधािम�कता, चोरी, पश ुमथैनु, 7रfत लेना, �X आचार, िन!� एव ं

ग[ु पाप कम�, कठोर भाषण, िवदशे गमन, िवषम �थान �मण, दगुा� क+ उपासना, राजवभैव, िपतामह 

एव ंआकि�मक िवपि�य2 का कारक माना जाता ह।ै 

 केत ुके �वMप का िवचार करते ह/ये बतलाया गया ह ैिक केत ुका वण� धयू6 के समान, �वभाव तामस 

एव ं.भाव से कुछ आ)याि-मक ?झान िलये ह/य,े आकार पूंछ जसैा, शरीर दीघ� एव ंव>ृ, वO परुाने 

तथा फटे ह/य,े त-व तेजस मगंल के समान, िदशा उ�र पिFम तथा जाित अ!-यज माना जाता ह।ै ग[ु 

त!@ म!@, छुL िव�ा, िवदशेी भाषा आिद म6 .वीण इस Tह क+ धात ुअX धात,ु L]य कांसा, र-न 

लहसिुनया एव ं रस फ+का ह।ै ज!मकु�डली म6 इस Tह से आकि�मक बाधाय6, िवपि�, 3य, रोग, 

पीड़ा, भखू, दिुभ�3, बंधन, द7रLता, शारी7रक एव ंमानिसक मलीनता, बाला7रX, मातामह, परदादा, 

गणशेािद दवेोपासना आिद का िवचार िकया जाता ह।ै     



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   195 
 

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �वMप को जाना । इसक+ जानकारी से आप नवTह2 बारे 

म6 आप पXुता से बता सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- सबसे अिधक अिUन त-व .धान Tह िकसे माना गया ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 2- नवTह2 म6 जल त-व .धान Tह िकसको कहते ह\ ? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 3- िप� .कृित एव ंउT त-व वाला Tह िकसको कहा जाता ह\ ? 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 4- पBृवी त-व वाला, र-न प!ना, ऋत ुशरद और िदशा उ�र वाला Tह िकसे कहा जाता ह?ै 

क-सयू� को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 5-िवनीत, िनपणु, सव�शाOािधकारी, 3माशील एव ं.स!न रहने वाला Tह िकसे माना जाता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- च!Lमा को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 6- तप�वी का �वMप, साधना ि.य, द-ैय2  के ग?ु िकसको कहा जाता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- शVु को, ग- मगंल को, घ- बधु को। 

.� 7- नराकृित, िवकराल आंखे, भयानक चेहरा, !याय ि.य िकस Tह को कहा जाता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को। 

.� 8-ती�ण �वभाव, नीची YिX, तामसी गणु, वात .कृित एव ंअितव>ृ अव�था िकसको ]यS 

करता ह?ै 

क-बहृ�पित को, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को। 

.� 9- Tह क+ धात ुअX धात,ु L]य कांसा, र-न लहसिुनया से िकसको ]यS िकया गया ह?ै 

क-केत ुको, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को। 

.� 10- िवfासघात, जआु, अधािम�कता, चोरी इ-यािद का कारक िकसको माना जाता ह?ै 
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क-केत ुको, ख- शVु को, ग- शिन को, घ- राह/ को । 

     इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 के �वMप का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे 

अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 क+ �थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम 

.करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4 नव)ह �थापन 

     नवTह2 का �थापन िविवध .कार2 से बतलाया गया ह।ै उन िविधय2 म6 चार िविधयां मkुय ह ै

िजनक+ यहा म\ चचा� कMंगा िजसम6 विैदक म!@2 स े नवTह �थापन, पौरािणक म!@2 से नवTह 

�थापन, नाम म!@2 से नवTह �थापन एव ंताि!@क म!@2 से नवTह �थापन ह।ै 

2.4.1 वैिदक म3D1 से नव4ह 7थापन-  

    इस िविध म6 हम नवTर्ह2 के �थापन हते ुबताए गए विैदक म!@2 का .योग करने जा रह ेह।ै इस 

स!दभ� म6 याIवC�य �मिृतः के आचारा)याय के Tह शाि!त .करण म6 िदया गया ह ैिक- 

            आकृ3णेन इमं देवा अिIनमू�धा िदवः ककुत ्। 

            उuुPय�वेित च ऋचो यथासं�यं >क6ित�ताः ।। 

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प;र�ुतः । 

            शं नो देवी�तथा का�डा�केतंु कृ�वि�नमां�तथा ।। 

   इस �ोक म6 नवTह2 के िलये विैदक म!@2 का संकेत िकया गया ह ैिक आप िकस म!@ से िकसका 

�थापन करेग6। इसका िवशद िववरण इस .कार ह-ै 

  नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सयू� का �थान 

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ आकृ3णेन रजसा #वत�मानो िनवेशय�नमृतं म�यL च । िहर�ययेनसिवतारथेनादेवोयाित 

भुवनािनपwयन।्। ॐ भूभु�वः �वः किलदेशोव काwयपसगो< रAवण� भो सूय� इहाग�छ इह 

ितj सूया�य नमः। सूय�मावाहयािम �थापयािम ।।  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 
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चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2- ॐ इमंदेवा ऽ असप�न गंु सुब�1महतेJ<ाय महते Qयेj्याय महते 

जानराQयाये�^�येि�^याय।। इमममु3यपु<ममु3यैपु<म�यै ि#वशऽएषवोमी राजा सोमो ऽ 

अ�माकं sाtणाना गुं राजा।। ॐ भूभु�वः �वः यमुनातीरोöव आ<ेयसगो< शुXलवण� भो 

सोम इहाग�छ इह ितj सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- ॐ अिIनमूमु��ा�िदवः ककु�पितः पृिथ#या ऽअयम ्। अपा गुं रेता गुं सी िज�वित ।। ॐ 

भूभु�वः �वः अवंितकापुरोव भार.ाजसगो< रAवण� भो भौम इहाग�छ इह ितj भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के उप 

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- ॐ उuुPय�वाIने >ितजाqिह�विम+ापू(v स गु ं सृजेथामयं च।। अि�म�सध�थे ऽ 

अPयु(रि�मि�वeेदेवायजमानoसीदत।।  ॐ भूभु�वः �वः मगधदेशोöव आ<ेयसगो< 

ह;रतवण� भो बुध इहाग�छ इह ितj बुधाय नमः बुधमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 
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बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ बृह�पते ऽअितयदयWऽअहा�9ुमि.भाित mतुमQजनेषु। यkीदय�छवस ऽ 

ऋत>जाततद�मासुüिवण�धेिह िच<म।्। ॐ भूभु�वः �वः  

िसंधुदेशोव आिंगरसगो< पीतवण� भो बृह�पते इहाग�छ इह ितj बृह�पतये नमः बृह�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शVु 

का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शVु के  

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ अ�ना�प;र�ुतो रसं stणा#यिपब�J<ं पयः सोमं >जापितः। ऋतेन स�यिमनü्यं 

ि#वपान गुं शुmम�धस ऽ इ�^�येि�^यिमद ंपयोमृतं मधु।। ॐ भूभु�वः �वः भोजकट देशोöव 

भाग�वसगो< शुXलवण� भो शुm इहाग�छ इह  ितj  शुmाय  नमः शुmमावाहयािम 

�थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7- ॐ श�नोदेवीरिभ+यऽआपोभव�तु पीतये। शं�योरिभ�व�तुनः।।  ॐ भूभु�वः �वः 

सौरा3�देशोöव काwयपसगो< कृ3णवण� भो शनैoर इहाग�छ इह ितj शनैoराय नमः 

शनैoरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 
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होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के  ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ कयानिo< ऽआभुवदूतीसदावृधः सखा। कयाशिचjया#वृता।। ॐ भूभु�वः �वः 

रािठनापुरोöव पैिठनस गो< कृ3णवण� भो राहो इहाग�छ इह ितj राहवे नमः राहhं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ केतंु कृ�व�नकेतवे पेशोमया�ऽअपेशसे।। समुष रजायथाः ।। ॐ भूभु�वः �वः 

अ�तवvिदसमुöव जैिमनीसगो< कृ3णवणर भो केतो इहाग�छ इह ितj केतवे नमः 

केतुमावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के विैदक िविध को जाना । इसक+ जानकारी से 

आप नवTह2 का �थापन विैदक म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर 

कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- आकृ_णने म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- इम ंदवेा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- अिUनमू�>ा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 
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.� 4- उ�ु)य�वाUने म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- बहृ�पते म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- अ!ना-प7र�तु म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- श ंनो दवेी म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- कया निF@ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- केत ुकृ�व!न म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- नर आकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का विैदक िविध से �थापन के �वMप का Iान .ा[ िकया । 

आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 के �थापन क+ पौरािणक म!@2 

से �थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.2 पौरािणक म3D1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने विैदक म!@2 से नवTह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन विैदक म!@2 का 

.योग उसे ही करना चािहये जो ग?ृमखुोnचारण पर�परा स ेम!@2 को पढ़ा ह,ै सनुा ह ैऔर दखेा ह।ै 

अ!यथा इसके अभाव म6 अशिु> होने का भय हो सकता ह।ै कम�का�ड म6 अश>ु म!@2 का उnचारण 

यानी संकCप का िस> न होना और गलत म!@2 के उnचारण का दोष उnचारण कता� को लग जाना 

ह।ै इसिलये सम�त आचाय� गणो ने इसके मौिलक �वMप क+ र3ा होती रह ेतथा पजून िविध का 

स�पादन भी होता रह ेइसके िलये पौरािणक म!@2 का सजृन िकया ह।ै आप �वतः पौरािणक म!@2 को 

दखेगे6 तो व ेम!@ विैदक म!@2 से सरल .तीत होग6। इस .कार यहां पौरािणक म!@2 से नवTह �थापन 

क+ िविध बतलायी जा रही ह।ै 

नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 
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�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर  अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उचचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1-                    जपाकुसुमसंकाशं काwयपेयं महा9ुितम।् 

                       तमोऽ;रं सव�पा-नं सूय�मावाहया1यहम।्।  

 ॐ भभूु�वः �वः किल दशेोव का�यपसगो@ रSवण� भो सयू� इहागnछ इह ितH सयूा�य नमः। 

सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थापन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-                   दिधशंखतुषाराभं Jीरोदाण�वसंभवम।्  

                     Qयो��नापितं िनशानाथ सोममावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम इहागnछ इह ितH सोमाय नमः।। 

सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3-                   धरणीगभ�सभूंतं िव9ु(ेज सम>भम।् 

                     कुमारं शिAह�तं च भौममावाहया1यहम।्। 
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 ॐ भभूु�वः �वः अविंतकापरुोöव भारWाजसगो@ रSवण� भो भौम इहागnछ इह ितH भौमाय नमः 

भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4-                ि>यंगुकिलकाभासं Fपेणा>ितमंबुधम।् 

                  सौ1यंसौ1यगुणोपेतं बुधमावाहया1यहम।्।  

 ॐ भभूु�वः �वः मगधदेशोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बधु इहागnछ इह ितH बधुाय नमः 

बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5-                देवानां च मुनीनां च गु~ं कांचनसि�नभम्।  

                   वं9भूतं ि<लोकानां गु~मावाहया1यहम ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः िसंधदुेशोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागnछ इह ितH बहृ�पतये नमः 

बहृ�पितं आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शVु 

का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शVु के  
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ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6-                िहमकु�द मृणालाभं दै�यानां परमं गुFम ्। 

                  सव�शाR>वAारं शुmमावाहया1यहम ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो शVु इहागnछ इह  ितH  शVुाय  नमः 

शVुमावाहयािम �थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7-                 नीला1बुजसमाभासं रिवपु<ं यमाqजम ्। 

                   छायामात��ड स1भूतं शिनमावाहया1यहम ्।। 

 ॐ भभूु�वः �वः सौरा_�दशेोöव का�यपसगो@ कृ_णवण� भो शनैFर इहागnछ इह ितH शनैFराय नमः 

शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8-               अ��कायं महावीयL च�^ािद�य िवमद�नम।् 

                 िसिंहका गभ� सभूंतं राहhमावाहया1यहम।्। 

ॐ भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ_णवण� भो राहो इहागnछ इह ितH राहव ेनमः राह/ ं 
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आवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9-               पालास धू} संकाशं तारकाqहम�तकम ्।  

                  रौ^ं रौ^ा�मकं घोरं केतुमावाहया1यहम ्।। 

ॐ भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ_णवण� भो केतो इहागnछ इह ितH केतव े नमः 

केतमुावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के पौरािणक िविध को जाना । इसक+ जानकारी 

से आप नवTह2 का �थापन पौरािणक म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- जपा कुसमु संकाश ंम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- दिध शखं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- धरणी गभ� म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- ि.यंग ुकिलका म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- दवेानां च म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- िहमकु!द म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- नीला�बजु समाभासं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- अध�कायं से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- पालाश धwु म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- व�ृ आकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का पौरािणक िविध से �थापन के �वMप का Iान .ा[ 

िकया । आशा ह ै आप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 का नाम म!@2 स े

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.3 नाम म3D1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने पौरािणक म!@2 से नवTह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन पौरािणक म!@2 के 

.योग म6 कभी-कभी समय {यादा लग रहा ह ैऐसा .तीत होने लगता ह।ैिविभ!न .कार के कम�का�ड2 

म6 .धान काय� अिधक होने के कारण नवTहािद सहायक कायc से समय िनकाल कर बचाना पड़ता 

ह ैनही तो मkुय काय� स�पादन हते ुसमयाभाव होने लगता ह।ै ऐसी ि�थित म6 शीx म!@2 के उnचारण 

के कारण अश>ु उnचारण का दोष उnचारण कता� को लग जाता ह।ै .धान काय� के स�यक् स�पादन 

नही होने से भी संकCप िसि> नही हो पाती ह।ै इसिलये नाम म!@ से आवाहन म6 म!@ छोटा होने के 

करण समय भी कम लगता ह।ै 

       अतः नाम म!@2 से नवTह �थापन इस .कार करना चािहय-े 

नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सयू� का �थान  

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम  
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�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर  अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उचचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ घिृणः सयूा�य नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः किलदेशोöव का�यपसगो@ रSवण� भो सयू� इहागnछ 

इह ितH सयूा�य नमः। सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थपन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   ओ ंस2 सोमाय नमः।। ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम इहागnछ 

इह ितH सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- ओ ं अ ं अगंारकाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः अविंतकापुरोöव भारWाजसगो@ रSवण� भो भौम 

इहागnछ इह ितH भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का  

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- ओ ंबुं बधुाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः मगधदशेोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बधु इहागnछ इह 

ितH बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 
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बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ बृं बहृ�पतये नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः  

िसंधदुशेोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागnछ इह ितH बहृ�पतये नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।। बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता 

ह।ै नवTह म�डल म6 शVु का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ 

आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर शVु के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ शु ंशVुाय नमः।  ॐ भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो शVु इहागnछ 

इह  ितH  शVुाय  नमः शVुमावाहयािम �थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

7- ॐ शनैFराय नमः । ॐ भभूु�वः �वः सौरा_�दशेोöव का�यपसगो@ कृ_णवण� भो शनैFर इहागnछ 

इह ितH शनैFराय नमः शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी  
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उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ रां राहव ेनमः । ॐ  भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ_णवण� भो राहो इहागnछ इह 

ितH राहव ेनमः राह/ ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ क6  केतव ेनमः  । ॐ भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ_णवण� भो केतो इहागnछ 

इह ितH केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के नाम म!@ क+ िविध को जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवTह2 का �थापन नाम म!@2 से करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा ।  अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- ओ ंघिृणः सयूा�य नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- ओ ंस2 सोमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- ओ ंअ ंअगंारकाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- ओ ंबुं बधुाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- ओ ंबृं बह�पतये नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- ओ ंशु ंशVुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- ओ ंश ंशनैFराय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का।  

.� 8- ओ ंरां राहव ेसे िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- ओ ंक6  केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- ि@कोण आकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- मगंल  का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का नाम म!@ क+ िविध से �थापन के �वMप का Iान .ा[ 

िकया । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम इन नवTह2 का तांि@क म!@2 से 

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

2.4.4 तांिDक म3D1 से नव4ह 7थापन 

   इससे पवू� आपने नाम म!@2 से नवTह �थापन क+ िविध को जाना। लेिकन कोई कोई आचाय�  
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तांि@क िविध से नवTह �थापन को अ-यिधक .भावशाली मानते ह।ै इसिलये छा@2 के स�यक् Iान 

हते ु तांि@क म!@2 Wारा �थापन िविध क+ भी चचा� करना आव�यक समझता हo।ं इसिलये तांि@क 

िविध से नवTह �थापन क+ िविध का वण�न यहां िकया जा रहा ह।ै 

नवTह2 के आवाहन म6 सव�.थम सयू� का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 सूय� का �थान 

म)य .कोH म6 व�ृाकार होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम 

�थापयािम कहकर सयू� के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही सयू� का उ�व �थान, उनका गो@ 

एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

1- ॐ ¢ां ¢1 ¢r सः सयूा�य नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः किलदशेोöव का�यपसगो@ रSवण� भो सयू� 

इहागnछ इह ितH सयूा�य नमः। सयू�मावाहयािम �थापयािम।।  

 सयू� के आवाहन �थपन के अन!तर च!Lमा का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 च!Lमा 

का �थान म�डल के अिUन कोण वाले .कोH म6 अध� च!Lाकार के Mप ्म6 िदया होता ह।ै आवाहन 

करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर च!L के ऊपर अ3त 

चढ़ाना होता ह।ै साथ ही च!L का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत करना 

पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

2-   ॐ Rां R1 Rr सः च!Lाय नमः।। ॐ भभूु�वः �वः यमनुातीरोöव आ@ेयसगो@ श�ुलवण� भो सोम 

इहागnछ इह ितH सोमाय नमः।। सोममावाहयािम �थापयािम।।  

  च!L के आवाहन �थापन के अन!तर मगंल का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 मगंल 

का �थान म�डल के दि3ण वाले रS वण�य .कोH म6 ि@कोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 

आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर मगंल के ऊपर 

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही मगंल का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

3- ॐ Vां V1 Vr सः भौमाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः अवंितकापरुोöव भारWाजसगो@ रSवण� भो 

भौम इहागnछ इह ितH भौमाय नमः भौममावाहयािम �थापयािम।।  

  मगंल के आवाहन �थापन के अन!तर बधु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 बधु का 

�थान म�डल के ईशान कोण वाले ह7रत वण�य .कोH म6 बाण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता ह।ै 
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आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर बधु के ऊपर  

अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बधु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी उnचा7रत 

करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

4- ॐ iां i1 ir सः बधुाय नमः। ॐ भभूु�वः �वः मगधदेशोöव आ@ेयसगो@ ह7रतवण� भो बधु 

इहागnछ इह ितH बधुाय नमः बधुमावाहयािम �थापयािम ।। 

बधु के आवाहन �थापन के अन!तर बहृ�पित का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 

बहृ�पित का �थान म�डल के उ�र वाले पीत वण�य .कोH म6 अXकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर 

बहृ�पित के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही बहृ�पित का उ�व �थान, उनका गो@ एव ंउनका 

वण� भी उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

5- ॐ Tां T1 Tr सः गरुव ेनमः ।। ॐ भभूु�वः �वः  

िसंधदुशेोöव आिंगरसगो@  पीतवण� भो बहृ�पते   इहागnछ इह ितH बहृ�पतय े नमः बहृ�पितं 

आवाहयािम �थापयािम ।।  

बहृ�पित के आवाहन �थापन के अन!तर शVु का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शVु 

का �थान बधु एव ंच!Lमा के बीच fेत वण�य .कोH म6 पंचकोण क+ आकृित के Mप म6 िदया होता 

ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शVु के 

ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शVु का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

6- ॐ Lां L1 Lr सः शVुाय नमः।  ॐ  भभूु�वः �वः भोजकट दशेोöव भाग�वसगो@ श�ुलवण� भो 

शVु इहागnछ इह  ितH  शVुाय  नमः शVुमावाहयािम �थापयािम।। 

शVु के आवाहन �थापन के अन!तर शिन का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 शिन का 

�थान पिFम तरफ राह/ एव ंकेत ुके बीच कृ_ण वण�य .कोH म6 मन_ुय क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर शिन 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही शिन का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 
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7- ॐ .ां .1 .r शनये नमः । ॐ भभूु�वः �वः सौरा_�दशेोöव का�यपसगो@ कृ_णवण� भो शनैFर 

इहागnछ इह ितH शनैFराय नमः शनैFरमावाहयािम �थापयािम ।। 

 शिन के आवाहन �थापन के अन!तर राह/ का आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 राह/ का 

�थान पिFम तरफ नैऋ� -य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 मकर क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर राह/ 

के ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही राह/ का उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

8- ॐ �ां �1 �r सः राहव ेनमः । ॐ भभूु�वः �वः रािठनापरुोöव पैिठनस गो@ कृ_णवण� भो राहो 

इहागnछ इह ितH राहव ेनमः राह/ ंआवाहयािम �थापयािम ।।  

राह/ के आवाहन �थापन के अन!तर केत ुका आवाहन िकया जाता ह।ै नवTह म�डल म6 केत ुका 

�थान पिFम तरफ वाय]य कोण क+ ओर कृ_ण वण�य .कोH म6 खड्ग क+ आकृित के Mप म6 िदया 

होता ह।ै आवाहन करने वाले अ3त को म!@ पढ़ लेने के बाद आवाहयािम �थापयािम कहकर केतु 

के  ऊपर अ3त चढ़ाना होता ह।ै साथ ही केत ुका उ�व �थान, उनका गो@ एव ं उनका वण� भी 

उnचा7रत करना पड़ता ह।ै नीचे ठीक उसी .कार िलखा गया ह-ै 

9- ॐ �ां �1 �r सः केतव ेनमः  । ॐ  भभूु�वः �वः अ!तवeिदसमöुव जिैमनीसगो@ कृ_णवण� भो 

केतो इहागnछ इह ितH केतव ेनमः केतुमावाहयािम �थापयािम।  

   इस .कार इस .करण म6 आपन6 नवTह2 के �थापन के ताि!@क म!@ क+ िविध को जाना । इसक+ 

जानकारी से आप नवTह2 का �थापन तांि@क म!@2 स ेकरा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को 

आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1- ओ ं¢ां ¢1 ¢r सः सयूा�य नमः म!@ स ेिकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- ओ ंRां R1 Rr सः सोमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- ओ ंVां V1 Vr सः भौमाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- ओ ंiां i1 ir सः बधुाय नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- ओ ंTां T1 Tr सः गरुव ेनमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- ओ ंLां L1 Lr सः शVुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 7- ओ ं.ां .1 .r सः शनये नमः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- ओ ं�ां �1 �r सः राहव ेसे िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- ओ ं�ां �1 �r सः केतव ेनमः से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- नराकृित से िकसका Iान िकया जाता ह?ै 
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क- सयू� का , ख- मगंल  का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 नवTह2 का ताि!@क म!@ क+ िविध से �थापन के �वMप का Iान 

.ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये ह2ग।े  

2.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह �थापन का िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के 

िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये नवTह म�डल का िनमा�ण करके नवTह2 क+ �थापना करते 

ह।ै �य6िक िबना �थापना के वह Tह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पजूा 

करना चाहते ह।ै नवTह म�डल का केवल िनमा�ण करने से पजून करना आप .ार�भ नही कर सकते 

ह।ै �योिक िबना �थापन के Tह वहां िवराजमान ही नही होग6 तो पजूा िकसक+ क+ जायेगी ? इसिलये 

Tह �थापन अित आव�यक ह।ै 

  Tह2 या दवेताओ ंक+ �थापना कैसे क+ जायेगी इस स!दभ� पर हम िवचार करते ह\ तो हम पाते ह ैिक  

            दैवाधीनं जग�सवL, 

                         म�<ाधीना तु देवता । 

           ते म�<ा sाtणा धीना, 

                          त�मात ्sाtण देवता ।। 

  अथा�त ्दवेताओ ंके अधीन सारा संसार होता ह।ै दवेता म!@2 के अधीन होते ह\। म!@ iाjण के 

आधीन होते ह\ इसिलय ेiाjण दवेता होता ह।ै कहने का मतलब यह ह ै िक नव Tह2 का �थापन 

करना हो तो म!@2 के उnचारण से उनको आवािहत िकया जा सकता ह।ै म!@2 को नवTह2 के 

�थापनाथ� चार .कार2 म6 बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म!@2 Wारा आवाहन, पौरािणक म!@2 3रा 

आवाहन, नाम म!@2 Wारा आवाहन एव ंतांि@क म!@2 Wारा आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै 

विैदक म!@2 के स!दभ� म6 याIवC�य �मिृतः के आचारा)याय के Tह शाि!त .करण म6 िदया गया ह ै

िक- 

            आकृ3णेन इमं देवा अिIनमू�धा िदवः ककुत ्। 

            उuुPय�वेित च ऋचो यथासं�यं >क6ित�ताः ।।  

            बृह�पते अितयदय��तथैवा�ना�प;र�ुतः। 
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            शं नो देवी�तथा का�डा�केतंु कृ�वि�नमां�तथा ।।  

इन-इन म!@2 से Vमशः नवTह2 को आवािहत एव ं�थािपत करना चािहये। जसैे आकृ_णेन 0 म!@ से 

सयू� का �थापन करना चािहये। इम ंदवेा म!@ से च!Lमा का �थापन करना चािहये। अिUनमू�धा म!@ से 

मगंल का आवाहन करना चािहये। उ�ु)य म!@ से बधु का �थापन करना चािहये। बहृ�पते म!@ से 

बहृ�पित का आवाहन करना चािहये। श ंनो दवेी म!@ स ेशिन का आवाहन, का�डा� ्म!@ से राह/ 

तथा केत ुकृ�व!न ्म!@ से केत ुको �थािपत करना चािहये। 

     इसी .कार पौरािणक म!@2 से या समयाभाव हो तो नाम म!@ या तांि@क म!@2 से नवTह2 का 

�थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा!त नवTह2 का यथाल�धोपचार या षोडशोपचार स े

पजून िकया जाता ह।ै 

2.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 

अनHुािनक- अनHुान के, म�डल- घरेा, जगदा-मा- जगत क+ आ-मा, घिनH- गहरा, .-य3- सा3ात्, 

काला!तर- समया!तर, िनयामक- िनय!@क, संसचूक- स�यक सिूचत करने वाला, .ितिनिध-व- 

नेत-ृव, कृत- िकया ह/आ, पाf- पश,ु �नाय-ु धमिनयां, भावािभ]यिS- भाव क+ अिभ]यिS, 

अनभुिूत- अनभुव िकया ह/आ, िहसंक- िहसंा करने वाला, गव�ला- गव� करने वाला, कटु- कड़वा, 

आनन- मखु, कामो!माद- काम का उ!माद, मनोिवकार- मन का िवकार, सज�न- सजृन करने वाला, 

िमBया भाषण- झठू बोलने वाला, िवfासघात- िवfास पर आघात पह/चाने वाला, आUनेयाO- 

{वलनशील अO, ऋणT�त- ऋण से Tिसत, प7रहासशील- प7रहास यSु, पटुता- चतरुाई, नराकृित- 

मन_ुय क+ आकृित, मित �म- बिु> का �िमत हो जाना, मायाचारी- माया का आचरण करने वाला, 

बाला7रX- बाCय काल का अ7रX, मातामह- नाना, रS- लाल, पीत- पीला, कृ_ण- काला, वण�- रंग, 

उ�व-  उ-पि�, का�यपेय- क�य के प@ु, महा�िुत- महान तेज वाले, िनशा नाथ- राि@ के पित, 

{यो-�नापित-च!Lमा, धरणी गभ� संभतू- पBृवी के गभ� से उ-प!न, िव��ुेज- िव�तु के समान तेज, 

कांचन के समान आभा, नीला�बजु- नीले कमल के समान, यमाTज- यमराज के अTज। 

2.7 अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 
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सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
2.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-ग, 6-घ, 7-घ, 8-क, 9- घ, 10- ग। 

2.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9- क 10-घ। 

2.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

2.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-क । 

2.4.3 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ख । 

2.4.4 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

2.8 स�दभ )�थ सूची- 

1-िन-य कम� पजूा .काशः। 

2-Gतो�ापन- .काशः। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-यजवुeद- संिहता। 

7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा। 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 
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2.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- पजून िवधानम।् 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याIवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

2.10 िनबंधा!मक ��- 

1- नवTह2 क+ .कृित समझाइये दीिजये। 

2- सयू� का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध बतलाइये। 

3- नवTह �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- नवTह �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- नवTह �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6- नवTह �थापन क+ तांि@क िविध सिविध िलिखये। 

7- च!Lमा का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 

8- मगंल का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 

9- गMु का �वMप एव ंकाल पु?ष से संबंध का वण�न क+िजये । 

10- शिन का �वMप एव ंकाल प?ुष से संबंध का वण�न क+िजये। 
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ईकाई – 3   अिधदेवता, �!यिध देवता एवं पंचलोकपाल 

आवाहन एवं पूजन 

 

इकाई क�  संरचना 

3.1        ��तावना 

3.2   उ�
ेय 

3.3       अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का प4रचय   

3.3.1    अिधदवेता एवं �,यिध दवेताओ ंका प4रचय 

3.3.2    पंचलोकपाल9 का प4रचय 

3.4       अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का आवाहन 

3.4.1    वैिदक म#@9 के अिधदवेताओ,ं �,यिध दवेताओ ंएवं पंचलोकपाल9 का   

            आवाहन 

3.4.2    पौरािणक म#@9 से अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का     

            आवाहन 

3.4.3    नाम म#@9 से अिधदवेता, �,यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का आवाहन 

3.4.4    ताि#@क म# @9 से अिधदवेता, �, यिध दवेता एवं पंचलोकपाल9 का आवाहन 

3.5      सारांशः 

3.6      पा4रभािषक श�दावली 

3.7      स#दभ! %#थ सचूी 

3.8     बोध�"9 के उ:र 

3.9     िनब# धा, मक �
 न  
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3.1     ��तावना 

  इस इकाई म6 अिधदवेता .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन एव ंपजून संबंधी .िविध 

का अ)ययन आप करने जा रह े ह\। इससे पवू� नवTह �थापन सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का 

अ)ययन आपने कर िलया होगा। कोई भी जातक यिद कोई शाि!त कराता ह ै तो .ायः शाि!त 

.िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन एव ं अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल का आवाहन 

पजून करना पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 क+ �थापना आप 

कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   िकसी भी कम�का�ड म6 नवTह2 का �थापन .ायः िकया जाता ह।ै Tह �थापन के नाम पर सामा!य 

लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ैिक नौ Tह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब आप नवTह 

म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग ेतो यह �पX हो जायेगा िक नवTह2 के अलावा उनके अिध 

दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 

नवTह म�डल के दवेताओ ंका पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 

दवेता होते ह।ै अभी हम केवल नवTह2 का कहां -कहां �थापन िकया जाता ह ै? इसको हमने जाना 

ह।ै लेिकन अब उन नवTह2 के कौन-कौन स ेअिध दवेता ह?ै कौन-कौन .-यिध दवेता ह ैएव ंकौन-

कौन पंलोकपाल ह?ै उनका �थान कहां-कहां होता ह?ै इस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस ईकाई के 

अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Iान .ा[ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 

क+ �थापना करने क+ िविध एव ंपजून करने क+ िविध का स�यक् Iान .ा[ कर सकेग6। इससे अगं 

सिहत नवTह2 के �थापन का Iान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ]यिS के दोष2 से 

िनवारण म6 कर सकेग6 िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एवं रा_� के 

िनमा�ण म6 मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह 

Iान संरि3त एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा। इसके अलावा आप अ!य योगदान द6 

सकेग6, जसैे - कCपस@ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क .यास करना, समाज कCयाण क+ भावना 

का िवकास करना, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ं के समाधान सिहत वण�न करने का .यास 

करना एव ंवहृद ्एव ंसंि3[ दोन2 िविधय2 के .�तिुतकरण का .यास करना आिद, इस शाि!त के नाम 

पर समाज म6 ]या[ कुरीितओ,ं कु.थाओ,ं ठगी, �Xाचार, िमBया �मािदक2 का िनवारण हो सकेगा। 
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3.3 उ0े$य- 

इस ईकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह ै। 

� अिध दवेता .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना से सम�त कम�का�ड को 

लोकोपकारक बनाना । 

� अिध दवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 के �थापन क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

� इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना । 

� .ाnय िव�ा क+ र3ा करना । 

� लोग2 के काय�3मता का िवकास करना । 

� समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना । 

� संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना । 

3.3 अिधदेवता, �!यिध देवता एवं पंचलोकपाल5 का प2रचय   

3.3.1 अिधदेवता एवं &2यिध देवताओ ंका पFरचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण कर नवTह2 

क+ �थापना अव�य करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ुयI2 म6 भी नवTह2 क+ �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नवTह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनHुािनक .िVया का स�पादन नही कर सकते 

इसिलये नवTह2 का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहते ह/ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नवTह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवTह2 क+ �थापना करनी चािहये। नवTर्ह2 के Mप म6 

सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव केत ुहोते ह\। इन नव2 Tह2 के दि3ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता िवरािजत होते ह\। कहा गया ह-ै 

                    अिध देवता दिJणे वामे >�यिध देवता। 

 इसम6 दि3ण एव ंवाम का िवचार उन Tह2 से करना चािहय।े .ायः इस बात को समझने म6 भलू हो 

जाती ह ैिक दि3ण और बाम तो एक ओर होगा लेिकन ऐसा नही ह।ै �योिक िलखा गया- 

                  शुmाक� >ांगमुखो pेयौ गु~सौ1या उदगंमुखः।  
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                  >�यंगमुखो सोम शिन शेषाः दिJणतो मुखाः।। 

    अथा�त ्शVु एव ंसयू� का मखु पवू� क+ ओर होता ह।ै बधु एव ंग?ु का मखु उ�र क+ ओर होता ह।ै 

सोम एव ंशिन का मखु पिFम क+ ओर तथा शषे Tह2 का मखु दि3ण क+ ओर होता ह।ै इस ि�थित 

पर िवचार करना चािहये। कोई ]यिS यिद पवू� क+ ओर मखु करके खड़ा ह ैतो उसका दािहना िजधर 

होगा उधर पिFम क+ ओर मखु करके खड़े ह/ये ]यिS का नही होगा। ठीक उसी .कार उ�र क+ ओर 

मखु करके खडे ह/ये ]ययिS का दिहना बाया भाग िजस ओर होगा दि3ण क+ ओर मखु िकये ]यिS 

का दायां बाया भाग उससे िवपरीत होगा। इस िलये अिध दवेता एवं .-यिध दवेता के �थापन म6 हम6 

सावधानी पवू�क Tह2 के मखू का Iान रखना होगा तभी अिध एव ं.-यिध दवेताओ ंक+ �थापना 

स�यक् तरीके से हो पायेगी।  इसके अलावा एक और भी िवधान शाO2 म6 दखेने को िमलता ह-ै 

               आिद�यािभमुखाःसवvसािध>�यिधदेवताः ।  

               अिधदेवता दिJणे वामे >�यिधदेवताः ।। 

   यहां भी उसी .कार क+ ि�थित उ-प!न हो रही ह।ै सयू� सभी Tह2 के म)य म6 िवराजमान ह।ै अब 

सारे Tह सयू� को दखे रह ेह\ ऐसी ि�थित म6 उनके मखु क+ िदशा अलग-अलग होगी िजसके कारण 

उनका दायां एव ंबायां भाग बदल जायेगा और अिध-.-यिध दवेताओ ंका �थान उसके अनMुप 

होगा।  

   अब यहां िवचारणीय होगा िक अिध दवेता कौन-कौन ह?ै इसके उ�र के स!दभ� म6 म-�य परुाण 

एव ंकोिट होम प>ित म6 िलखा गया ह ैिक- 

   ईeरo उमा चैव �क�दो िव3णु�तथैव च। stे�^ौ यमकालाo िच<गु'ािधदेवताः। 

 अथा�त ्ईfर, उमा, �क!L, िव_ण,ु ijा, इ!L, यम, काल एव ं िच@ग[ु ये अिध दवेता कह ेगये ह।ै 

इसको और अnछी तरह हम इस .कार समझ सकते ह।ै सयू� के दि3ण भाग म6 ईfर का �थान होता 

ह।ै च!Lमा के दि3ण भाग म6 उमा का �थान होता ह।ै मगंल के दि3ण भाग म6 �क!द का �थान होता 

ह।ै बधु के दि3ण भाग म6 िव_ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के दि3ण भाग म6 ijा का �थान होता 

ह।ै शVु के दि3ण भाग म6 इ!L का �थान होता ह।ै शिन के दि3ण भाग म6 यम का �थान होता ह।ै राह/ 

के दि3ण भाग म6 काल का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके दि3ण भाग म6 िच@ग[ु का �थान होता ह।ै 

  इसी .कार .-यिध दवेताओ ंके बारे म6 िवचार करते ह/ये कहा गया ह ैिक- 

  अिIनरापो धरा िव3णुः इ�^oै�^ी >जापितः। सपा�stा च िनिद�+ा >�यिधदेवा यथाmमम।्। 
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अथा�त ्अिUन, अप, धरा, िव_ण,ु इ!L, ऐ!Lी, .जापित, सप� एव ंijा .-यिध दवेता होते ह\। इसको 

इस .कार सरलता से समझा जा सकता ह।ै सयू� के वाम भाग म6 अिUन का �थान होता ह।ै च!Lमा के 

वाम भाग म6 अप का �थान होता ह।ै मगंल के वाम भाग म6 धरा का �थान होता ह।ै बधु के वाम भाग 

म6 िव_ण ुका �थान होता ह।ै बहृ�पित के वाम भाग म6 इ!L का �थान होता ह।ै शVु के वाम भाग म6 

ऐ!Lी का �थान होता ह।ै शिन के वाम भाग म6 .जापित का �थान होता ह।ै राह/ के वाम भाग म6 सप� 

का �थान होता ह ैएव ंकेत ुके वाम भाग म6 ijा का �थान होता ह।ै 

    इस .कार से आपने अिध दवेता एव ं.-यिध दवेताओ ंका प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से 

आप नवTह2 का �थापन अिध दवेता .-यिध दवेता सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय 

को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- ईfर िकसका अिध दवेता ह ै? 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 2- उमा िकसक+ अिधदवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 3- �क!द िकसका अिधदवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 4- िव_ण ुिकसका अिधदेवता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 5- इ!L िकसका .-यिध दवेता ह?ै 

क- बहृ�पित का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 6- ऐ!Lी िकसका .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- शVु का, ग- मगंल का, घ- बधु का। 
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.� 7- .जापित िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- शिन का, घ- बधु का। 

.� 8- सप� िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- च!L का, ग- मगंल का, घ- राह/ का। 

.� 9- ijा िकसके .-यिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- केत ुका, ग- मगंल का, घ- बधु का। 

.� 10- काल िकसके अिध दवेता ह?ै 

क- सयू� का , ख- मगंल  का, ग- शिन का, घ- राह/ का। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता एव ं.-यिध दवेताओ ंका नाम �थान सिहत प7रचय का 

Iान .ा[ िकया । आशा ह ै आप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम पंचलोकपाल2 क+ 

�थापना कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

3.3.2 पंचलोकपाल$ का प�रचय- 

 नवTह म�डल पर पंच लोकपाल2 क+ �थापना क+ जाती ह।ै पंचलोकपाल2 के िवषय म6 िलखा ह ैिक  

Tहाणाम�ुरे पंच लोकपालाः ]यवि�थताः। अथा�त ्Tह2 के उ�र म6 पंच लोकपाल2 क+ ]यव�था क+ 

गयी ह।ै इन पंचलोकपाल2 के नाम के स!दभ� म6 .ा[ होता ह ै िक गणशेFाि�बका वाय ु

आकाशFािfनौ तथा। अथा�त ्गणशे, अिंबका, वाय,ु आकाश एव ंअिfनी कुमार ये पॉचं लोकपाल 

ह।ै इनके �वMप का वण�न इस .कार .ा[ होता ह-ै 

1- Oी गणेश का �वFप- 

          चतुभु�जिRने<o कत�#यो< गजाननः। नागयpोपवीतo शशांक कृतशेखरः । 

         दJे द�तं करे द9ात ्ि.तीये चाJसू<कम।् तृतीये परशुं द9ा�चतुथv मोदकं तथा ।। 

  उपरोS �ोक म6 Rी गणशे जी के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक पंचलोकपाल के Mप 

म6 ]यवि�थत गणशे जी चार भजुा वाले ह\, तीन ने@2 वाले ह\ तथा उनका मखु गज का बना ह/आ ह।ै 

नाग के यIोपवीत धारण करते ह ैतथा उनके िशखर पर च!Lमा िवराजमान रहता ह।ै दािहने हाथ म6 

दांत धारण िकये ह/ये ह।ै ऐसी िकंवद!ती ह ैिक गणेश जी के हाथी वाले मखु म6 दो दांत थे। एक दांत 

उ!होने �वयं ही तोड़ िदया इसिलये अब केवल एक दांत ही बचा रह गया िजसके कारण वे एकद!त 

हो गये। वह1 कहा गया एक दांत उनका कहां चला गया ? िजसे उ!होने तोड़ा तो बतलाया गया उसी 
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को दािहने हाथ म6 अO के Mप म6 धारण कर िलये। इसिलये Rी गणशे जी एकद!त हो गये। दसूरे हाथ 

म6 अ3 एव ंस@ू िलये ह/य ेह।ै तीसरे हाथ म6 परश ुिलये ह/ये ह ैतथा चौथे हाथ म6 मोदक िलये ह/ये ह।ै 

इस .कार का �वMप Rीगणशे लाकपाल का ह।ै 
2- अि1बका का �वFप- 

    शिSं बाण ंतथा शलूं खड्गं चVं च दि3ण।े च!Lिब�बमधो वाम ेखटेम)ूवe कपालकम।् 

    सकंुकटं च िव�ाणा िसंहाMढ़ा त ुिदUभजुा। एषा दवेी समिु�Xा दगुा� दगुा�ित�नािशनी।  

   इस �ोक म6 दसूरे लोकपाल अि�बका का वण�न िकया गया ह।ै इसके अनसुार अि�बका नाम क+ 

दगुा� दिेव शिS, बाण, शलू, खड्ग, एव ंचV दािहनी ओर धारण क+ ह/ई ह।ै वाम भाग म6 च!L िब�ब, 

Tह, कपाल एव ंसकंुकट धारण क+ ह/यी िसंह पर आMढ़ दश भजुाओ ंवाली दगुा� दिेव का �वMप 

इस .कार ह।ै 

3- वायु का �वFप- 

   तीसरे लोकपाल के Mप म6 वाय ुको �वीकार िकया गया ह।ै वाय ुके �वMप का वण�न करते ह/ये 

दानमयखू म6 इस .कार कहा गया ह।ै 

                 धाव>रिणपHृ�थो )वजधारी समीरणः।  

                 वरदानकरो धwूवण�ः काय� िवजानता। 

  वाय ुके �वMप के बारे म6 कहा गया ह ैिक वाय ुलोकपाल धरिणपHृ यानी भिूम के पHृ पर दौड़ रह े

ह।ै ये वाय ुदवेता )वज धारण िकये ह/ये ह।ै एक हाथ से वरदान वाली मLुा बनाये ह/ये ह।ै इनका वण� 

धwू ह।ै इस .कार वाय ुलोकपाल का �वMप बतलाया गया ह।ै 

4-आकाश का �वFप- 

  चौथे लोकपाल के Mप म6 आकाश को �वीकार िकया गया ह।ै आकाश नामक लोकपाल के 

�वMप का वण�न करते ह/ये पाया गया ह ैिक- 

                  नीलो-पलाभ ंगगनं  तWणा��बरधा7र च।  

               च!Lाक�  ह�तं कत�]यं िWभजु ंसौ�यख�डवत्। 

  आकाश के �वMप के बारे म6 कहा गया ह ै िक नीले उ-पल यानी कमल के समान गगन नामक 

िदUपाल क+ आभा ह।ै और उसी वण� का अ�बर भी धारण िकया ह/आ ह।ै आकाश जी क+ दो भजुाय6 

ह ैइन दोन2 भजुाओ ंम6 च!Lमा एव ंसयू� को धारण िकये ह/ये ह।ै आकाश अख�ड �वMप म6 एव ंसौ�य 

�वMप म6 िवराजमान ह।ै 
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5- अिeनी कुमार का �वFप- 

 पॉचंव ेलोकपाल के Mप म6 अिfनी कुमार को जाना जाता ह।ै अिfनी कुमार के �वMप क+ चचा� 

करते ह/ये दानमयखू म6 कहा गया ह ैिक- 

      ि.भुजौ सौ1य वरदौ कत�#यो Fपसंयुता। तयोरोषधयः काया� िद#या दिJण ह�तयोः। 

      वामयोः पु�तकौ काय� दश�नीयौ तथा ि.जाः। एक�य दिJणे पाev वामे चा�य च 

यादवः।  

      नारी युगं >कत�#यं सुFपं चा~दश�नम्। र�नभा�डकरे कायv च�^शुXला1बरे तथा। 

 अिfनी कुमार क+ िवशेषता यह ह ैिक ये दवेता तो एक ह ैलेिकन ये दो कुमार2 के �वMप म6 रहते ह।ै 

दो भजुाय6 धारण करने वाले उन भजुाओ ंसे वर दनेे वाले तथा औषिध का काम करने वाले ह।ै दि3ण 

एव ंवाम पाf� के Mप म6 िवराजमान ह।ै इनका दश�न अ-य!त मनोहर ह।ै ना7रओ ंजसैा ये िदखाई दतेे 

ह।ै र-न भा�ड यानी पा@ िलये ह/ये होते ह।ै 

   इस .कार से आपने पंच लोकपाल2 का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 का 

�थापन पंच लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने लोकपाल होते ह?ै 

क- 2, ख- 3, ग- 4, घ- 5। 

.� 2- .थम लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ख- वाय,ु ग- आकाश। 

.� 3- िWतीय लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 4- ततृीय लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 
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.� 5- चतथु� लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 6- पंचम लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- अिfनी कुमार, घ- आकाश। 

.� 7- चतथुe मोदकं तथा िकस लोकपाल के िलये ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 8- िसंहाMढ़ा कौन लोकपाल ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 9- )वजधारी लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

.� 10- नीलो-पलाभ लोकपाल कौन ह?ै 

क- गणेश, ख- अि�बका, ग- वाय,ु घ- आकाश। 

इस .कार आपन6 इस .करण म6 पंचलोकपाल2 के प7रचय का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इस े

अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना 

कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह,ै जो इस .कार ह-ै 

3.4. अिधदेवता, �%यिध देवता एवं पंचलोकपाल$ का आवाहन- 

  अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 के िविवध तरीके ह।ै उनम6 से हम विैदक म!@2 स े

आवाहन, पौरािणक म!@2 से आवाहन एव ंनाम म!@2 से आवाहन क+ िविध पर िवचार करेग6 जो इस 

.कार ह-ै 

 3.4.1 वैिदक म3D1 के अिध देवताओ,ं &2यिध देवताओ ंएवं पंचलोकपाल1 का 

आवाहन- 

 आप अिध दवेताओ,ं .-यिध दवेताओ ंएव ंपंचलोकपाल2 के बारे प7रचय .ा[ कर िलय ेह।ै अब 

इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

अिधदेवता �थापनम ् 

1-सयू� के दि3ण म6 ईfर का आवाहन- ॐ �यंबकं यजामह ेसगुिंध�पिुXव>�नम।् उवा�?किमव ब!ध- 

ना!म-ृयोमु�3ीयमामतृात्। ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Lमा के दि3ण म6 उमा का आवाहन- RीFते ल�मीFप-!या वहोरा@े पाfe न3@ािण  
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?पमिfनौ]या�म।् इ_णि!नषाणाम�ुम ऽ इषाण स]व�लोक�म ऽइषाण।। ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः 

उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का आवाहन- ॐ यदV!दः  .थमं जायमान 

ऽउ�!-समLुादतुवापरुीषात्। �येन�य प3ाह7रण�यबाहo उप�त-ुय�मिहजात!ते ऽ अ]व�न।्। ॐ भभूु�वः 

�वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव_ण ु का आवहन- ॐ िव_णोरराटमिस ि]व_णोः �q@े�थो ि]व_णोः 

�यरूिसि]व_णो�ु�वोिस। ]व_ैणवमिस ि]व_णव े-वा ।। ओ ंभभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णमुावाहयािम 

�थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि3ण म6 ijा का आवाहन- ॐ आ ij!iाjणोijवnच�सी जायतामारा_�े 

राज!यः शरू ऽ इष]योित]याधीमहारथोजायतांदोU�ी धेनवु�ढानड्वानाशःु सि[ः 

परंुिधय�षािज_णरूथेHाः सभयेो यवुा�य यजमान�य ]वीरो जायताि!नकाम ेिनकाम ेनः प{ज�!यो ]वष�तु 

फलव-यो न ऽओषधयः पnय!तां योग3ेमो नः कCपताम।्। ओ ं  भभूु�वः �वः ijण े नमः ijाण ं

आवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शVु के दि3ण म6 इ!L का आवाहन- ॐ सयोषा ऽ इ!L सगणो म? सोमिंपब]व@ृहा शरू िवWान।् 

जिहश@ूँ2 रपमधृोनदु�वाथा~यङ्कृणिुह िवfतो नः।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम 

�थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का आवाहन- ओ ंयमाय -वांिगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य 

�वाहा घ�म�ः िप@े।। ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का आवाहन- ॐ कािष�रिस समüु�य -वाि3-या ऽ उ!नयािम समापो ऽ 

अरUमतसमोषधीिभरोषधीः।। ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ु के दि3ण म6 िच@ग[ु का आवाहन- ॐ िच@ावसो �वि�त ते पारमशीय ॐ भभूु�वः �वः 

िच@ग[ुाय नमः िच@ग[ुमावाहयािम �थापयािम।।  

&2यिधदेवता7थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिUन का आवाहन- ॐ अिUनदतंू परुोदधे ह]यावाहमपुiवु।े दवेाँ 

आसादयािदह । ॐ भभूु�वः �वः अUनये नमः अिUनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 
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 2- च!Lमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- ओ ं आपो िहHामयोभवु�तान ऽउ{जe दधातन। 

महरेणाय च3से।। ॐ भभूु�वः �वः अद~्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन-ओ �योनापिृथवी नो भवान3ृरािनवेशनी। यnछानः 

श�म� शq.थाः।। ओ ंभभूु�वः �वः पिृथ]यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव_ण ुका आवाहन- ओ ंइद ंिव_णिुव�चVम े@ेधािनदधे पदम।् समढूम�य पा 

गु ंसरेु �वाहा।। ओ ंभभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!L का आवाहन- ॐ इ!Lऽआसा!नेता बहृ�पितद�ि3णायIः परु ऽ एत ुसोमः। 

दवेसेनानामिभभजंतीनांजय!तीनांम?तोयं-वTम ् ।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ं  आवाहयािम 

�थापयािम।। 

6- शVु के वाम म6 इ!Lाणी का आवाहन- ॐ आिद-यै रा�ना सी!Lा�या उ_णीषः। पूषािस घमा�य 

दी_व।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lा�यै नमः, इ!Lाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- ॐ .जापते न-वदतेा!य!योि]वfा?पािण प7रताबभवू। 

य-कामा�ते जहु/म�त!नो ऽ अ�त ु ]वय गु ं �यामपतयोरयीणाम ् ।। ओ ं भभूु�वः �वः .जापतये नमः 

.जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन- ॐ नमो�त ुसपe~यो ये के च पिृथवीमनु। ये ऽ अ!त7र3े ये 

िदिव ते~यः सqपe~यो नमः ।। ॐ भभूु�वः �वः सqपe~यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम   

9- केत ुके वाम भाग म6 ij का आवाहन- ॐ  ijयIानं .थम ंपरु�तािWसीिमतः स?ुचो]वेन ऽ  

आवः। स ब)ु!याऽ उपमा अ�य िवHाः सतF योिनमसतF ि]ववः।। ¬ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ं 

आवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणेश का आवाहन- ॐ गणा!-वा गणपित गु ं हवामह े ि.याणा!-वा ि.यपित गु ं हवामह े

िनधीना!-वा िनिधपित गु ंहवामह े]वसो मम। आहमजािन गभ�धमा -वमजािस ग~भ�धम।्।  ॐ भभूु�वः 

�वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन- ॐ अ�बे ऽ अि�बके अ�बािलके न मा मयित कFन। सस-यfकः 

सभुिLकां का�पीलवािसनीम।्  ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 
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 3- वाय ु का आवाहन- ॐ ]वायो ये ते सहि�णो रथास�तेिभरागिह। िनय-ुवा!सोमपीतये ।। ॐ 

भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन-ओ ं घतंृ घतृपावानः िपबत]वसां वसापावानः िपबता!त7र3�यहिवरिस 

�वाहा ।। िदशः .िदश ऽ आिदशो  ि]विदिशऽउि�शोिदU~यः �वाहा।। ॐ भभूु�वः �वः  आकाशाय 

नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- ओ ंयावांकशामधुम-यिfना सनूतृावती। तया यI ंिमिम3तम।्। ॐ 

भभूु�वः �वः  अिf~यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।।  

  इस .कार स ेआपने विैदक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने अिधदवेता होते ह?ै 

क- 7, ख- 8, ग- 9, घ- 10। 

.� 2- �य�बकं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 3- यदV!दः .थम ंम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 4- इद ंिव_ण ुम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 5- सयोषा इ!L म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 6- अिUनं दतंू म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 
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क- अिUन का, ख-अप का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 7- आपो िहHा म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- अप का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 8- िव_णो रराट म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- अिUन का, ख-अप का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 9- �योना पBृवी म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- अिUन का, ख-अप का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 10-घतंृ घतृपावानः से िकसका आवाहन करते ह?ै 

क- गणशे का, ख- अि�बका का, ग- वाय ुका, घ- आकाश का? 

 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को विैदक म!@2 से 

आवाहन का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 

.-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना पौरािणक म!@2 से कैसे क+ जाती ह ै इसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै इस स!दभ� म6 हमने एक िनवदेन पवू� म6 भी िकया ह ैिक विैदक म!@2 

का उnचारण व ेही कर सकते िज!होने ग?ुमखुोnचारण प>ित म!@2 से पढ़ा ह ैअ!यथा व ेम!@ अश>ु 

ही पढ़ जायेग6। इसिलये इस बात का िवशषे Mप से )यान रखा जाय िक जो श>ु Mप से वदे म!@2 का 

उnचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म!@2 से आवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म!@ विैदक म!@ 

क+ अपे3ा काफ+ सरल एव ं सगुम ह।ै  अतः पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं

पंचलोकपाल2 का आवाहन इस .कार ह-ै 

3.4.2 पौरािणक म3D1 से अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का 

आवाहन 

1-सयू� के दािहने भाग म6 ईfर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

            ए�ेिह िवfेfर निOशलू कपालखड्वांगधरेण साध�म।् 

            लोकेश यIfेर यIिसद)्यै गहृाण पजूा भगव!नम�ते।। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Lमा के दि3ण म6 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                 हमेािL तनयां दवे1 वरदां शकंरि.याम।् 

                  ल�बोदर�य जननीममुामावाहया�यहम।् 
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                                          ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का �थान ह ैउनका आवाहन इस .कार ह-ै  

                 ?Lतेजः सम-ुप!नं दवेसेनाTग ंिवभमु।् 

                 ष�मखु ंकृि�कासूनुं �क!द ंआवाहया�यहम।् 

                                       ॐ भभूु�वः �वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव_ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस .कार ह-ै 

                       दवेदवे ंजग!नाथं भSानTुहकारकम।्  

                     चतभुु�ज ंरमानाथं िव_णमुावाहया�यहम ्

                                          ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णमुावाहयािम �थापयािम।। 

 5- बहृ�पित के दि3ण म6 ijा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                      ॐ कृ_णािजनांबरधरं प�सं�थं चतमुु�खम।् 

                      वदेाधारं िनराल�बं िविधमावाहया�यहम।्। 

                ॐ भभूवु�ः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शVु के दि3ण म6 इ!L का �थान ह ैइनका आवाहन इस .कार िकया जाता ह-ै 

                ओ ंदवेराज ंगजाMढ़ं शनुासीरं शतVतुम।् 

                 वzह�तं महाबाह/िम!Lमावाहया�यहम।्। 

                                        ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का सथान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

              ओ ंधम�राज ंमहावीय^ दि3णािद�पितं .भमु।् 

              रSे3ण ंमहाबाह/ ंयममावाहया�यहम।्। 

                                          ओ ंभभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै  

                 ओ ंअनाकारमन!ताkयं वत�मानं िदने िदने।  

                कलाकाHािदMपेण कालमावाहया�यहम।्। 

                                        ओ ंभभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि3ण म6 िच@ग[ु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

               ओ ंधम�राजसभासं�थं कृताकृतिवविेकनम।् 

                आवाहये िच@ग[ुं लेखनी प@ह�तकम।्। 
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                                ओ ंभभूु�वः �वः िच@ग[ुाय नमः िच@ग[ुमावाहयािम �थापयािम।।  

.-यिधदवेता�थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिUन का आवाहन-  

           ॐ रSमाCया�बरधरं रSप�ासनि�थतम।् 

            वरदाभयद ंदवेमिUनमावाहया�यहम।्। 

                               ओ ंभभूु�वः �वः अUनये नमः अिUनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च!Lमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- 

              ओ ंआिददवेसम�ूुत जग-छुि>कराः शभुाः। 

               औष)याqयायनकरा अप आवाहया�यहम।्। 

                                  ओ ंभभूु�वः �वः अद~्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन- 

               ॐ श�ुलवणा̂ िवशाला31 कूम�पHृोप7रि�थताम।् 

               सव�श�याRयां दवे1 धरामावाहया�यम।् 

                                    ॐ भभूु�वः �वः पिृथ]यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव_ण ुका आवाहन- 

              ॐ शखंचVगदाप�ह�तं ग?ड़वाहनम।् 

              िकरीटकु�डलधरं िव_णमुावाहया�यहम।्।   

                                  ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णुं आवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!L का आवाहन-  

               ॐ ऐरावत गजाMढ़ं सह�ा3ं शचीपितम।् 

               वzह�तं सरुाधीशिम!Lमावाहया�यहम।् 

                                  ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शVु के वाम म6 इ!Lाणी का आवाहन- 

               ॐ .स!नवदनां दवे1 दवेराज�य वCलभाम।् 

               नानालंकारसंयSुां शचीमावाहया�यहम।्। 

                               ॐ भभूु�वः �वः इ!Lा�यै नमः, इ!Lाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- 

                ॐ आवाहया�यह ंदवेदवेशे ंच .जापितम।् 
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                अनेकGतकता�रं सवeषां च िपतामहम।्। 

                            ॐ भभूु�वः �वः .जापतये नमः .जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन-  

                     ओ ंअन!ता�ान ्महाकायान ्नानामिणिवरािजतान।्  

                  आवाहया�यह ंसपा�न ्फणास[कमि�डतान।्। 

                              ॐ भभूु�वः �वः सqपe~यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म6 ijा का आवाहन-  

                  ओ ं हसंपHृसमाMढं दवेतागणपिूजतम।्  

               आवाहया�यह ंदवे ंijाण ंकमलासनम।्। 

                                 ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाणं आवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणशे का आवाहन- 

          ॐ ल�बोदरं महाकायं गजव�@ं चतभुु�जम।् 

         आवाहयामयह ंदवे ंगणेश ंिसि>दायकम।्।  

                               ॐ भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन-  

                 ॐ प�ने नगरे Tाम ेिविपने पव�ते गहृ।े 

              नानाजाित कुलेशान1 दगुा�मावाहया�यहम।्। 

                                   ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- वाय ुका आवाहन- 

             ॐ आवाहया�यह ंवायुं भतूानां दहेधा7रणम।् 

             सवा�धारं महावगे ंमगृवाहनमीfरम ्।। 

                                    ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन- 

            ॐ अनाकारं श�दगणु ं�ावाभ�ूय!तरि�थतम।्  

             आवाहया�यह ंदवेमाकाश ंसव�ग ंशभुम।्।  

                          ॐ भभूु�वः �वः आकाशाय नमः आकाशं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- 
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                         ॐ दवेतानां च भषै{ये सकुुमारौ िभष�वरौ। 

                 आवाहया�यह ंदवेावि�ौ पिुXव>�नम।्। 

                            ॐ भभूु�वः �वः  अिf~यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस .कार से आवाहन करके .ितHा करनी चािहये। �य2िक िबना .ितHा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म6 अ3त लेकर अधोिलिखत म!@ पढ़त ेह/ये .ाण .ितHा करनी चािहये।   

                     अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

                     अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFनः।। 

    इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल2 के 

आवाहन का िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता 

का �थापन पंच लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने .-यिधदवेता होते ह?ै 

क- 7, ख- 8, ग- 9, घ- 10। 

.� 2- ए�ेिह िवfेfर म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 3- ?Lतेजः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 4- दवे दवे जग!नाथ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 5-दवेराज ंगजाMढ़ं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 6- धम�राज ंमहावीय^ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-यम का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 
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.� 7- धम�राज सभासं�थं म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क-िच@ग[ु का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 8-रSमाCय�बरधरः म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- अिUन का, घ- इ!L का। 

.� 9- श�ुलवणा̂ िवशाला31 म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 10- ऐरावत गजाMढ़ म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को पौरािणक म!@2 

से आवाहन का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध 

दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 क+ �थापना नाम म!@2 से कैसे क+ जाती ह ैइसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै इस स!दभ� म6 हमने एक िनवदेन पवू� म6 भी िकया ह ैिक विैदक म!@2 

का उnचारण व ेही कर सकते ह\ िज!होने ग?ुमखुोnचारण प>ित से म!@2 को पढ़ा ह ैअ!यथा व ेम!@ 

अश>ु ही पढ़े जायेग6। इसिलये इस बात का िवशषे Mप से )यान रखा जाय िक जो श>ु Mप से वदे 

म!@2 का उnचारण न कर सकते हो व ेपौरािणक म!@2 स ेआवाहन कर सकते ह।ै पौरािणक म!@ 

विैदक म!@ क+ अपे3ा काफ+ सरल एव ंसगुम ह।ै पर!त ुपौरािणक म!@2 से भी आवाहन करने म6 

कािठ!य हो रहा हो तो नाम म!@2 से आवाहन करना चािहये लेिकन िकसी भी हालत म6 अशिु> नही 

होनी चािहये।  अतः पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का आवाहन 

इस .कार ह-ै 

3.4.3 नाम म3D1 से अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का आवाहन 

1-सयू� के दािहने भाग म6 ईfर का �थान होता ह।ै इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

             ॐ भभूु�वः �वः ईfराय नमः। ईfरं आवाहयािम �थापयािम।।  

2- च!Lमा के दि3ण म6 उमा का �थान होता ह ै। इनका आवाहन इस .कार ह-ै 

               ॐ भभूु�वः �वः उमायै नमः उमामावाहयािम  �थापयािम।।  

3- मगंल के दि3ण म6 �क!द का �थान ह ैउनका आवाहन इस .कार ह-ै  

                   ॐ भभूु�वः �वः �क!दाय नमः �क!द ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के दि3ण म6 िव_ण ुका �थान ह।ै अतः आवहन इस .कार ह-ै 

                      ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णमुावाहयािम �थापयािम।। 
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 5- बहृ�पित के दि3ण म6 ijा का �थान होता ह ैिजनका आवाहन इस .कार ह-ै 

                     ॐ  भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 6- शVु के दि3ण म6 इ!L का �थान ह ैइनका आवाहन इस .कार िकया जाता ह-ै 

                     ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 7- शिन के दि3ण म6 यम का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

                   ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 8- राह/ के दि3ण म6 काल का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै  

                     ॐ भभूु�वः �वः कालाय नमः कालं आवाहयािम �थापयािम।। 

9- केत ुके दि3ण म6 िच@ग[ु का �थान होता ह ैिजसका आवाहन इस .कार ह-ै 

                    ॐ भभूु�वः �वः िच@ग[ुाय नमः िच@ग[ुमावाहयािम �थापयािम।।  

&2यिधदेवता7थापनम ्

1-सयू� के वाम भाग म6 अिUन का आवाहन-  

                 ॐ भभूु�वः �वः अUनये नमः अिUनम ्आवाहयािम �थापयािम।। 

 2- च!Lमा के वाम भाग म6 अप का आवाहन- 

                    ॐ भभूु�वः �वः अद~्यो नमः अपः आवाहयािम �थापयािम।। 

 3- मगंल के वाम भाग म6 पBृवी का आवाहन- 

                   ॐ भभूु�वः �वः पिृथ]यै नमः पBृवीमावाहयािम �थापयािम।। 

 4- बधु के वाम भाग म6 िव_ण ुका आवाहन- 

                   ॐ भभूु�वः �वः िव_णव ेनमः िव_णु ंआवाहयािम �थापयािम।। 

5-बहृ�पित के वाम म6 इ!L का आवाहन-  

                   ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ं आवाहयािम �थापयािम।। 

6- शVु के वाम म6 इ!Lाणी का आवाहन- 

                     ॐ भभूु�वः �वः इ!Lा�यै नमः, इ!Lाण1 आवाहयािम �थापयािम।।  

7- शिन के वाम म6 .जापित का आवाहन- 

                      ॐ भभूु�वः �वः .जापतये नमः .जापितं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- राह/ के वाम भाग म6 सप� का आवाहन-  

                       ॐ भभूु�वः �वः सqपe~यो नमः सपा�न ्आवाहयािम �थापयािम ।।  

9- केत ुके वाम भाग म6 ijा का आवाहन-  
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                       ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

िवनायकािदपंचलोकपालानामावाहनम ्

1- गणशे का आवाहन- 

                               ॐ भभूु�वः �वः गणपतये नमः गणपितमावाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अि�बका का आवाहन-  

                                  ॐ भभूु�वः �वः दगुा�यै नमः दगुा�मावाहयािम �थापयािम ।। 

 3- वाय ुका आवाहन- 

                                ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 4- आकाश का आवाहन- 

                          ॐ भभूु�वः �वः  आकाशाय नमः आकाश ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 5-अिfनी कुमार का आवाहन- 

                     ॐ भभूु�वः �वः  अिf~यां नमः अिfनौ आवाहयािम �थापयािम ।। 

  इस .कार से आवाहन करके .ितHा करनी चािहये। �य2िक िबना .ितHा के पजून नही हो पायेगा। 

इसिलये हाथ म6 अ3त लेकर अधोिलिखत म!@ पढ़ते ह/ये .ाण .ितHा करनी चािहये।   

               अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFनः।। 

    इस .कार से आपने नाम म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के आवाहन का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का �थापन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- नवTह म�डल पर िकतने प?ुष .-यिधदवेता होते ह?ै 

क- 7, ख- 8, ग- 9, घ- 10। 

.� 2- ओ ंभभूु�वः �वः ईfराय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 
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.� 3- ओ ंभभूु�वः �वः �क!दाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 4- ओ ंभभूु�वः �वः िव_णव ेम!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 5-ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 6- ओ ंभभूु�वः �वः यमाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-यम का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 7- ओ ंभभूु�वः �वः िच@ग[ुाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क-िच@ग[ु का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

.� 8-ओ ंभभूु�वः �वः अUनये म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- अिUन का, घ- इ!L का। 

.� 9- ओ भभूु�वः �वः पथृी]यै म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- पBृवी का। 

.� 10- ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय म!@ से िकसका आवाहन िकया जाता ह?ै 

क- ईfर का, ख-�क!द का, ग- िव_ण ुका, घ- इ!L का। 

 

   इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 को नाम म!@2 से 

आवाहन का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध 

दवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 

करने जा रह ेह।ै 

3.4.4 अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पंचलोकपाल1 का वैिदक िविध से पूजन  

   अब आप अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के पजून का िवधान दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये विैदक म!@ को पढ़त े ह ै और 

अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप?ुषऽएवदे गु ंस]व ̂यद भतंू यnच भा]यम।् उतामतृ-व�येशानो  यद!ने नाितरोहित।।  
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 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आसनाथe अ3तान् 

समप�यािम।। 

पा9ं अ-यL आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल, ह�त .3ालनाथ� अ�य�, मखु .3ालन हते ुआचमनीय का 

जल, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�य^ आचमनीयं जलं -दवे�य-वा सिवतःु 

.सविेfनोबा�ह/~या�प_ूणोह�ता~याम।्। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1 कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 

पंचामृत�नानम्- ओ ंपंचन�ः सर�वतीमिपयि!त स�ोतसः सर�वती त ुपंचधा सो दशेभेव-स7रत।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः शु�ोदक�नानम-् श>ुवालः स]व�श>ुवालो मिणवाल�तऽआिfनाः। �येतः �येता3ो?ण�ते 

?Lाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविल[ा रौLानभो Mपाः पा{ज�!!याः।। श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी 

नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

 वRम-् ओ यवुा सवुासाः प7रवीतऽ आगा-सऽउRेया!भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ!नयि!त 

�वा)यो मनसा दवेयंतः।। शीतवातो_ण सं@ाण ं ल{जाया र3ण ं परम।् दहेालंकरण ं वOमतः शाि!तं 

.यnछ म।े Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम 

वOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
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 यpोपवीतम-् ओ ं यIोपवीतं परम ं पिव@ं .जापतेय�-सहज ं परु�तात।् आय_ुयमयं .ितमुचंश�ुं 

यIोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमःयIोपवीतं समप�यािम तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 

 उपवRम-् ओ ंसजुातो {योितषा सह श�म� व?थ मासद-�वः।। ]वासो ऽअUने िवfMप गुं सं]यय�व 

ि]वभावसो।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः उपवOं 

समप�यािम उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग�धम-् ओ ं -वांग!धवा�ऽ अखँनस्ँ-वा िम!L�-वा�बहृ�पितः।। -वामोषधे सोमोराजा 

ि]वWा!!य�मादमnुचत।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः ग!धं 

समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अJतान-् ओ ं अ3!नमीमद!त �वि.याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो ि]वq.ा न िवHया 

मतीयोजाि!वLतेहरी।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः 

अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 

 पु3पमालाम-् ओ ंओषधीः .ितमोद)व ंप_ुपवतीः .सवूरीः अfा इव सजी-वरीि]व�?धः पारिय_�वः।  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 

 दूवा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। एवानो द]ूवe .तन ुसह�णे शतेन च।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाUय िस!दरूम-्ओ िस!धो7रव q.ाद)्वने शघूनासो ]वातq.िमयः पतयि!तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ?षो न ]वाजी काHािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 
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नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलL]यािण- ओ ं अिह7रवभोगःै प�यeितबाह/{ंयायाहिेतं प7रबाधमानः। ह�त�नो िवfा 

]वयनुािन ि]वWा!पमुा!पमुा गु ं सं प7रपात ु िवfतः।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस ध]ूव� ध]ूव�!तं धवू�तं योऽ 

�मा!धवू�िततं ध]ूव�यं ]वयं ध]ूवा�मः। दवेानामिस ]वि!हतम ्गुं सि�नतम ंपि.तम ंजXुतम!दवे हoतमम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-्ओ ं अिUन{य�ित {य�ितरिUनः �वाहा सयू�{योित{ य�ित:  स�ूय�ः �वाहा। अिUन ]व�nच� 

{योित]व�nच�ः �वाहा स�ूय� ]वnच� {योित ]व�nच�ः �वाहा। {योितः स�ूय�ः सयू� { यो ितः �वाहा।। Rी 

नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 

नैवे9म ्- ओ ंना~याऽ आसीद!त7र3 गु ंशी_ण��ौः समव��त। पद~्यां भिूमि��शः Rो@ा�था लोकाँऽ 

अकCपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च 

.द�य� ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य 

अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 

 करो.त�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पnृयतां प?षांप?ः। ग!ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अnयतुः।। 

च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतफुल एवं  

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल  

ह।ै 
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फलािन-ओ ंयाः फिलनी�या�ऽ अफलाऽ अप_ुपायाF पिु_पणीः। बहृ�पित .सतूा�ता नो मुचं!-व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।।  

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप<ं लवंग एलािदकं च-ओ ं य-प?ुषेण हिवषा दवेा यIमत!वत। ]वस!तो �यासी 

दा{यङ्Tी_मऽ इ)मः शर>िवः।। मखुवासाथe पूंगीफलता�बूलप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी 

नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो ^#यदिJणा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताTे भतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी!�ा 

मतुेमां कस्¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी 

नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।।  

इसके बाद आरती करना चािहये। 

आराित�Xयम ् - इद गु ं हिवः .जनन�म े ऽअ�त ु दश]वीर गु ं  स]व�गण गु ं �व�तये । आ-मशिन 

q.जाशिन पशशुिन लोकस!!यभयसिन। अिUनः .जा�बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽ अ�मास ुध�।। 

आ राि@ पािथ�व गु ं रजः िपतरु  .ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती ि]वितHस ऽआ-वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म!@प_ुपांजिलः- ¬ यIने यIमयज!त दवेा�तािन ध�मा�िण .थमा!यास!न।् तेहनाकं मिहमानः सच!त 

य@ प]ूवe सा)याः सि!त दवेाः।। म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 >दिJणा- ¬ ये तीथा�िन .चरि!त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध!वािन त!मिस।। 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने विैदक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंच लोकपाल2 के पजून का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पूजन पंच 
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लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- प?ुष एवदे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचन�ः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- ओषधीः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अिह7रव भोगःै म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धरूिस म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-अिUन{य�ित  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- ना~या म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- यत ्प?ुषणे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- याः फिलनीया� म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- यIने  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को विैदक म!@2 से 

पजून का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   244 
 

.-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का पजून पौरािणक िविध से कैस े िकया जाता ह ै इसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

3.4.5 अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पचंलोकपाल1 का पौरािणक िविध से 

पूजन- 

   अब आप अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पौरािणक िविध स ेपजून का िवधान 

दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये पौरािणक म!@ को पढ़ते ह ैऔर  

अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंअनेकर-नसंयSंु नानामिणगणाि!वतम।् भािवतं हमेमयं िद]यमासनं .ितग�ृताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आसनाथe अ3तान् 

समप�यािम।। 

पा� ंअ�य^ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस �ोक को पढ़कर द6। 

ओ ंगगंोदकं िनम�लं च सव�सौग!)यसंयतुम।् पाद.3ालनाथा�य द� ंम े.ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

ओ ंगधंप_ुपा3तैयु�Sम�य^ स�पािदतं मया। गहृाणा�य^ मया द� ं.स!नो वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

ओ ंकपू�रेण सगु!धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथ̂ गहृाण  वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

ओ ंम!दािक!या�त ुयWा7र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिCपतं दवे �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 
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अब दधू, दही, घी, शहद एव ंश�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान  

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 

पंचामृत7नानम-्  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि!वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

ततः शुKोदक7नानम-्  

श>ंु य-सिललं िद]यं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ�-या श>ु�नानाय ग�ृताम।् श>ुोदक�नानं 

समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध देवता पंचलोकपाले~यो नमः।। �नाना!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुध वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 

वLम-्  

ॐ शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 

 यMोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त!तिुभयु�Sं ि@गणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 

 उपवLम-्  

  ओ ंउवपOं .यnछािम दवेाय परमा-मने। भ�-या समिप�तं दवे .सीद परमfेर ।। 
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 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः उपवOं समप�यािम 

उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 

 ग3धम-्  

ओ ंRीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेH च!दनं .ितT�ताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अ9तान-्  

ओ ंअ3ताF सरुRेHाः कंुकुमाSाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�:या गहृाण सव�देवता।। Rी नवTह 

म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 ओ ंमाCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। मया�तािन प_ुपािण पजूाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूा̂कुरान ्सहु7रतानमतृान ्मगंल.दान।् आनीतां�तव पजूाथ̂ गहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 

सौभाUय िस!दरूम-् 

ओ िस!दरंू शोभनं रSं सौभाUयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस!दरूम ्.ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलL]यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह7रLािदसमि!वतम।् नाना प7रमलं L]यं गहृाण परमfेर।। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण 

समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग!धाठयो ग!ध उ�मः। आxेयः सव� दवेानां धपूो अयं .ितग�ृताम।् 
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 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

दीपम-् 

ओ ंसा{यं च वित�संयSंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश @ैलो�य ितिमरापहम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 

.3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिध3ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो{यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

ओ ंच!दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि!वतम।् करोWत�नकं दवे गहृाण परमfेर।। 

 च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि[भ�व{ेज!मिनज!मिन ।।  

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच- 
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ओ ंपूंगीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयुSं ता�बलूं .ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो L]यदि3णा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यnछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु.दीिपतम।् आराित��यमह ंकुवe प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

ॐ नाना सगु!धप_ुपािण यथाकालो�वािनच। प_ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परमfेर।। 

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- 

 ॐ यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। तािन सवा�िण न�य!त ु .दि3ण पदपेद।े 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के पजून का 

िवधान जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पूजन पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र दे सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/  
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िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- अनेक र-न संयSंु म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पयो दिध घतंृ चैव म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- माCयादीिन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अबीरं च गलुालं च म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- वन�पित रसो म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-सा{यं च  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- शक� राख�ड म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- पूंगीफल महि�]यं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इद ंफलं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- नाना सगुि!ध  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपं◌ाजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 को पौरािणक म!@2 

से पजून का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम अिध दवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

3.4.6 अिधदेवता, &2यिध देवता एवं पचंलोकपाल1 का नाम म3D क� िविध से 

पूजन- 
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   अब आप अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 का नाम म!@ क+ िविध से पजून का 

िवधान दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये नाम म!@ को पढ़ते ह ैऔर अिधदवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

  Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्

समप�यािम।। 

पा� ंअ�य^ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस म!@ को पढ़कर द6। 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।।, 

�नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै। 
पंचामृत�नानम्-  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   251 
 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-्  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यpोपवीतम-् 

  Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
 उपवRम-्  

  Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः उपवOं समप�यािम 

उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अJतान-्  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
सौभाIय िस�दूरम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै  
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नानाप;रमल^#यािण-  

Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण 

समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 
नैवे9ं पुरतः सं�था�य धूपदीपौ च देयौ- घ�टीवादनपूव�कं धूपम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 
इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ 

.3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

  नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

 च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन- 

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता  

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलय ेसमिप�त करना चािहये। 
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ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच- 

मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता 

.-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो ^#यदिJणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध 

दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- 

  .दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य अिधदवेता .-यिध दवेता 

पंचलोकपाले~यो नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया अिधदवेता .-यिध दवेता पंचलोकपाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने नाम म!@2 से अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंच लोकपाल2 के पूजन का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ अिध दवेता, .-यिध दवेता का पजून पंच 

लोकपाल2 सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� 

बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- आसनं समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचामतंृ समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 
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क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- प_ुपमालां समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- नाना प7रमलL]यािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धपूं आxापयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-दीपं दश�यािम  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- नैव�े ंिनवदेयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- ता�बलू प@ािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इमािन फलािन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- म!@ प_ुपांजिल  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपालो का पजून नाम म!@  

क+ िविध से जाना । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये ह2ग।े अब हम इसका सारांश विण�त 

करने जा रह ेह।ै  

3.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह म�डल पर अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल2 के �थापन 

का िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के िलये या पौरोिहि-यक कम�का�ड के िलये 

नवTह म�डल का िनमा�ण करके नवTह2 क+ �थापना करके पजून करते ह।ै �य6िक िबना �थापना के 

वह Tह या दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पजूा करना चाहत े ह।ै इसिलये 

�थापन जानना आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई म6 यह बात �पX क+ गयी क+ .-येक Tह के अिधदवेता होते ह\ और .-येक Tह के 

.-यिध दवेता भी होते ह\। अथा�त ्नवTह यिद नव ह ैतो उनके अिधदवेता भी नव तथा .-यिध दवेता 
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भी नव ही होग6। नवTह2 क+ संkया तथा उनके नाम2 का वण�न करते ह/ये म-�य परुाण कहता ह ैिक- 

सयू�ः सोमो महीप@ुः सोमप@ुो बहृ�पितः। शVुः शनैFरो राह/ः केतFुेित Tहा नव।। अथा�त ् सयू� , 

च!Lमा, मगंल, बधु, ग?ु, शVु, शिन, राह/ एव ं केत ुको नवTह कहा गया ह।ै अब इन नवTह2 के 

दािहने अिधदवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता रहते ह\। अब .� उठता ह ैिक इनके �या-�या नाम 

ह?ै इस स!दभ� म6 कहा गया ह ै िक ईfरF उमा चैव �क!दो िव_ण�ुतथैव 

च।ijे!LौयमकालाFिच@ग[ुािधदवेता।। यानी Vमशः सयूा�िद नवTह2 के दि3ण म6 ईfर, उमा, 

�क!द, िव_ण,ु ijा, इ!L, यम, काल, िच@ग[ु ये अिधदवेता ह।ै इ!ही सयूा�िद Tह2 के बाम भाग म6 

Vमशः दवेता िवराजमान रहते ह6 िज!ह े.-यिध दवेता के Mप म6 जाना जाता ह।ै इनके नाम Vमशः 

अिUनरापोधरािव_णशुVे!Lिणिपतामहाः। प!नगाकः VमाWाम े Tह .-यिध दवेता।। अथा�त ् अिUन, 

आप, धरा, िव_ण ु, शV, इ!Lािण, िपतामह, प!नग और ijा Vम से Tह2 के वाम म6 .-यिध दवेता 

होते ह।ै इसके अलावा नवTह म�डल पर पंचलोकपाल होते ह ै िजनके बारे म6 कहा गया ह ै िक 

गणशेFाि�बकावायुआकाशFािfनौ तथा। अथा�त् गणेश, अि�बका, वायु, आकाश एवं अिfनी 

कुमार ये पंच लोकपाल के Mप म6 जाने जाते ह।ै  

    इन सभी Tह2 और दवेताओ ंके आवाहन को तीन .कार2 म6 बांटा गया ह।ै िजसे विैदक म!@2 Wारा 

आवाहन, पौरािणक म!@2 Wारा आवाहन एव ंनाम म!@2 Wारा आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम6 बांटा गया ह ैिज!ह ेविैदक म!@2 

Wारा, पौरािणक म!@2 Wारा एव ंनाम म!@2 Wारा बतलाया गया ह।ै इसम6 विैदक म!@2 से यिद नही 

करना हो तो पौरािणक म!@2 करना चािहये या इसी .कार पौरािणक म!@2 से या समयाभाव हो तो 

नाम म!@2 से नवTह2 का �थापन िकया जाता ह।ै आवाहन �थापन के उपरा!त नवTह2 का 

यथाल�धोपचार या षोडशोपचार से पजून िकया जाता ह।ै 

3.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 

िवfेfर- िवf के ईfर, अप- जल, लोकेश- लोक के �वामी, यIfेर- यI के इfर, हमेािL- 

िहमालय, शकंरि.याम-् शकंर क+ ि.या, दवेसेनाTगं- दवेसेना के आग ेचलने वाले। ष�मखु- छः 

मखु, कुि�का सनू-ु कृि�का के प@ु, जग!नाथ- जगत ् के �वामी, चतभुु�ज- चार भजुाओ ं वाले, 

रमानाथ- रमा के पित, अ�बर- वO, प�सं�थ- कमल पर ि�थत, चतमुु�ख- चार मखु, वदेाधार- वदे 

का आधार, िनराल�ब- िबना सहारा के, दवेराज- दवेताओ ं के राजा, गजाMढ़- हाथी पर सवार, 

शतVतु- सौ यI करने वाला, वz ह�त- हाथ म6 वz, धम� राज- धम� के �वामी, महावीय�- महा 

बलवान, िद�पित- िदशा के पित, अनाकार- िबना आकार के, कृताकृत- िकया या न िकया, 
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श�ुलवणा�- सफेद वण�, िवशाला3ी- िवशाल आखं वाली, सव� श�याRया- सभी .कार के अ!न2 

का आRय, ग?ड़वाहन- ग?ड़ का वाहन, कु�डलधर- कु�डल धारण करने वाले, सह�ा3- सह�2 

आखंे, शचीपित- शची के पित इ!L, सरुाधीश- दवेताओ ंके अिधपित, .स!न वदनाः- .स!न मखु 

वाली, महाकाय- िवशाल शरीर, गजव�@- हाथी का मखु, िसि>दायक- िसि> दनेे वाले, िविपन- 

वन, सव�ग- सभी जगह जाने वाले। 

3.7 अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
3.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ध, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

3.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-घ, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-ग, 7-क, 8-ख, 9- ग, 10-घ। 

3.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-ग, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-क, 7-क, 8-ग, 9-घ, 10-घ। 

3.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-ग, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-घ, 10-घ । 

3.4.3 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-क, 3-ख, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-घ, 10-घ । 

3.4.4 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.4.5 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.4.6 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

3.8 स�दभ )�थ सूची- 
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1-दान मयखू। 

2-.ितHा मयखू। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 

7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा। 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- पजून िवधानम।् 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याIवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 

3.10 िनबंधा!मक ��- 

1- अिधदवेताओ एव ं.-यिध दवेताओ ंका प7रचय दीिजये। 

2- पंच लोकपाल2 का �वMप बतलाइये। 

3- अिधदवेता �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- .-यिध दवेता �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- पंचलोकपाल �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6-  अिधदवेताओ ंका विैदक म!@2 से पजून सिविध िलिखये। 

7- .-यिध दवेताओ ंका पौरािणक म!@2 से पजून िलिखये। 
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8- पंचलोकपाल2 का पजून नाम म!@2 से िलिखये। 

9- गणशे लोकपाल के �वMप का वण�न क+िजये। 

10- वाय ुलोकपाल के �वMप का वण�न क+िजये। 
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ईकाई – 4   वा�तो>पित, ?े@पाल एवं दशिदAपाल का आवाहन    

                  एवं पूजन 

 

इकाई क�  संरचना 

4.1        ��तावना 

4.2   उ�
ेय 

4.3       वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दशिदF पाल9 का प4रचय   

4.3.1    वा�तोDपित एवं Eे@पाल का प4रचय  

4.3.2    दश िदFपाल9 का प4रचय 

4.4       वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दशिदFपाल9 का आवाहन 

4.4.1    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दशिदFपाल9 का वैिदक म# @9 से आवाहन  

4.4.2    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दश िदFपाल9 का पौरािणक म#@9 से आवाहन 

4.4.3    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दश िदFपाल9 का नाम म#@9 से आवाहन- 

4.4.4    वा�तोDपित, Eे@पाल एवं दश िदFपाल9 का वैिदक म#@9 से पजून - 

4.5     सारांशः 

4.6     पा4रभािषक श�दावली 

4.7     स#दभ! %#थ सचूी 

4.8    बोध�"9 के उ:र 

4.9    िनब# धा, मक �
 न  
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4.1     ��तावना 

            इस इकाई म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून संबंधी 

.िविधय2 का अ)ययन आप करने जा रह ेह\। इससे पवू� नवTह �थापन सिहत अिधदवेता, .-यिध 

दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का आवाहन पजून सिहत अ!य शाि!त .िविधय2 का अ)ययन आपने कर 

िलया ह।ै कोई भी ]यिS यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः शाि!त .िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन 

एव ंअिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै इसके अलावा 

नवTह म�डल पर ही वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून भी करना पड़ता 

ह।ै ऐसी ि�थित म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग6, 

इसका Iान आपको इस इकाई के अ)ययन से हो जायेगा। 

   .ायः कम�का�डीय .िVयाओ ं म6 नवTह2 का �थापन िकया जाता ह।ै Tह �थापन के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ Tह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नवTह म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग े तो यह �पX हो जायेगा िक नवTह2 के 

अलावा उनके अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 सिहत वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 नवTह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हमने केवल 

नवTह2 का तथा अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 का कहां -कहां �थापन िकया जाता 

ह ै? इसको जाना ह।ै लेिकन अब वा�तो_पित, 3े@पाल एवं दशिद�पाल का आवाहन �थान कहां-

कहां होता ह?ै कैसे िकया जाता ह?ै पजून क+ िविध �या ह ै इस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस 

ईकाई के अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Iान .ा[ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का 

आवाहन एव ंपजून करने क+ िविध का स�यक् Iान .ा[ कर सकेग6। इससे अगं सिहत नवTह2 के 

�थापन का Iान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ]यिS के दोष2 से िनवारण म6 कर सकेग6 

िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा_� के िनमा�ण म6 मह-वपणू� 

योगदान द े सकेगा। आपके त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त एवं 

सविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा।  

4.2 उ0े$य- 
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 इस ईकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर नवTह2 के �थापन क+ आव�यकता को समझ रह े

होग6। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ैपर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल का आवाहन एव ं पजून से सम�त कम�का�ड को 

लोकोपकारक बनाना। 

- वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल का आवाहन एव ंपूजन  क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

4.3 वा�तो>पित, ?े@पाल एवं दशिदAपाल5 का प2रचय   

    4.3.1 वा7तो�पित एवं 9ेDपाल का पFरचय 

     यह सव� िविदत ह ैिक जब भी हम कोई शाि!त करते ह\ तो नवTह म�डल का िनमा�ण कर नवTह2 

क+ �थापना अव�य करते ह\। न केवल शाि!त अिपत ुयI2 म6 भी नवTह2 क+ �थापना करनी  पड़ती 

ह।ै नवTह2 क+ �थापना के िबना हम िकसी भी अनHुािनक .िVया का स�पादन नही कर सकते 

इसिलये नवTह2 का Iान अित आव�यक ह।ै ईशाने Tह विेदका कहत ेह/ये यह बतलाया गया ह ैिक 

नवTह वदेी का िनमा�ण ईशान कोण म6 करके नवTह2 क+ �थापना करनी चािहये। नवTर्ह2 के Mप म6 

सयू�, च!L, मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव केत ुहोते ह।ै इन नव2 Tह2 के दि3ण अिध 

दवेता एव ंबाम भाग म6 .-यिध दवेता िवरािजत होते ह\।  

    नवTह म�डल पर वा�तो_पित एव ं 3े@पाल क+ �थापना क+ जाती ह।ै इन दोन2 दवेताओ ं को 

नवTह म�डल पर अगं दवेता के Mप म6 जाना जाता ह।ै वा�तो_पित को वा�त ुदवेता भी कहा जाता 

ह।ै िन?Sकार महिष� या�क ने इसक+ ]याkया करते ह/ये कहा ह ै िक वासतवु�सतेिन�वास कम�णः। 

अथा�त ्जहां हम िनवास करते ह\ वहा वा�त ुदवेता का वास होता ह।ै इसीिलये जब िकसी नवीन Tह 

म6 .वशे करते ह\ तो वहां वा�त ुपजून कराते ह।ै जब हम िकसी नवीन भवन के .ार�भ का उ�ाटन 

करते ह ैतो वहां भी वा�त ुपजून कराने का िवधान ह।ै पर!त ुइन �थान2 पर जो वा�त ुशाि!त करायी 

जाती ह ैवह नवTह के वा�तो_पित से िभ!न होती ह ै �योिक वहां अलग से वा�तुम�डल बनाकर 
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पजून िकया जाता ह।ै यहां अथा�त ्नवTह म�डल पर एक �थान पर वा�तो_पित के Mप म6 अ3त पुंज 

को रखा जाता ह ै और उनक+ पजूा क+ जाती ह।ै वा�त ु के आवाहन म!@ के Mप म6 वा�तो_पते 

.ितजानी��मा!�वावशेो अनमीवो भवा नः। य-वेमह े.ितत!नो जषु�व श ं!नो भव िWपद ेश ंचत_ुपद।े 

म!@ को जाना जाता ह।ै 

   3े@पाल के प7रचय म6 भी यह बतलाया गया ह ै िक 3े@ के �वामी को 3े@ािधपित कहते ह।ै ये 

दवेता सम�त 3े@2 से हमारी र3ा करते ह।ै 3े@पाल के )यान का यह �ोक अ-य!त मह-वपणू� ह ैजो 

इस .कार ह-ै 

       नमो वै Jे<पाल��वं भूत>ेतगणै�सह। पूजा बिलं गृहाणेम सौ1यो भवित सव�दा। 

       पु<ा�देिहधनं देिह सवा��कामांo देिह मे। आयुरारोIय मे देिह िनिव�-नं कु~ सव�दा।। 

 इसम6 यह �पX Mप स ेबतलाया गया ह ै िक भतू .ेत गण2 के साथ 3े@पाल जी रहत ेह ै इसिलय े

उनको इन गण2 के साथ नम�कार ह।ै मरेे Wारा दी गयी पजूा एव ंबिल को Tहण कर6 और हमारे .ित 

सौ�य रह।े मझु ेप@ु, धन एव ंसभी कामनाओ ंको द ेऔर आय ुएव ंआरोUय को .दान करे तथा हमारे 

सारे काय� िनिव��न स�प!न कर6। वसैे तो 3े@पाल का पथृक् म�डल बनाया जाता ह ैतो एकोनपंचाशत ्

यानी उ!चास या एकपंचाशत् अथा�त ्इ�यावन दवेता होते ह।ै पर!त ुयहॉ ंएक ही �थान पर अ3त पुंज 

रखकर 3े@पाल का आवाहन िकया जाता ह।ै 

     इस .कार से वा�तो_पित एव ं 3े@पाल दवेता को नवTह म�डल पर अगं दवेता के Mप म6 

�वीकार िकया गया ह।ै पथृक् म�डल बनाये जाने पर एव ंपिूजत होने पर भी इनका नवTह म�डल पर 

पजून िकया ही जाता ह।ै   

  इस .कार से आपने नाम वा�तो_पित एव ं3े@पाल का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप 

नवTह2 के साथ वा�तो_पित एव ं3े@पाल के प7रचया-मक Iान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत 

िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� 

अधोिलिखत ह-ै  

अ	यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1- वा�तो_पित को  नवTह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 2- 3े@पाल को  नवTह म�डल पर �या माना जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 3- वा�तो_पित को �या कहा जाता ह?ै 

क- वा�त ुदवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 4- 3े@ािधपित को �या कहा जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- 3े@पाल दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 5- वा�तो_पते म!@ के दवेता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- वा�तो_पित दवेता। 

.� 6- नमो व ै3े@ाल�-व ंके दवेता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- 3े@पाल दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 7- भतू .ेत गण2 के साथ कौन रहता ह?ै 

क- 3े@पाल दवेता, ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 8- बिल के आकां3ी दवेता के Mप म6 िकसे जाना जाता ह?ै 

क- .धान दवेता, ख- अगं दवेता, ग- 3े@पाल दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 9- एकोनपंचाशत ्का अथ� िकतना ह?ै 

क- 49, ख- 50, ग- 51, घ- 52। 

.� 10- एकपंचाशत ्का अथ� िकतना ह?ै 

क- 49, ख- 50, ग- 51, घ- 52। 

     इस .कार अपने इस .करण म6 वा�तो_पित एव ं3े@पाल का प7रचय .ा[ िकया । अब हम दश 

िदUपाल2 का प7रचय अिTम .करण म6 .दान करने जा रह6 ह\ जो इस .कार ह-ै 

4.3.2 दश िद(पाल$ का प�रचय- 

      इससे पवू� म6 आपने वा�तो_पित एव ं 3े@पाल के िवषय म6 प7रचय .ा[ िकया। अब हम इस 

.करण म6 दश िद�पाल2 के िवषय म6 Iान .ा[ करने जा रह ेह\। दश िद�पाल को िवnछेिदत करने पर 

तीन भाग2 म6 उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

संkया, िदक् का अथ� िदशाय6 एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश2 िदशाओ ंसे हमारा 
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पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब .� उठता ह ैिक ये दशो िदशाय6 कौन ह?ै �य2िक 

चार िदशा पवू�, पिFम, उ�र एव ंदि3ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत ेह ैिक चार िविदशा 

यानी अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह/आ। अभी दो और िदशाय6 बाक+ ह\ िज!ह ेऊपर और नीचे के Mप म6 जानते ह।ै एक .� और 

यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर  और नीचे दो िदशाय6 ह\ तो उनके �वािमओ ंको नवTह म�डल पर कैस े

िदखाया जायेगा? इसका उ�र दतेे ह/ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म6 आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� -य पिFम के बीच म6 पाताल का �थान नवTह म�डल पर होता ह ै । इस .कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Vमशः िदशाओ ंके अिधपितय2 का नाम इस  .कार 

जाना जा सकता ह।ै 

  इ!Lोवि�िपतपृितनैऋ� तोव?णोम?त।् कुबेरईशोijा च अन!तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और �पX िकया जाय तो इस .कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ!L हरै।् 

िअगन कोण का �वामी अिUन ह।ै दि3ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� -य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 

पिFम िदशा का �वामी व?ण ह।ै वाय]य कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पवू� एव ंईशान के बीच का �वामी ijा ह ैतथा पिFम एव ंनैऋ� -य 

के बीच का �वामी अन!त ह ै । अब हम इन िदUपाल2 के �वMप2 क+ चचा� करेग6 िजससे इनका 

प7रचय और .गाढ़ हो जायेगा। 

1- इ�^ का �वFप-  

  चतदु�!तगजाMढ़ो वzी कुिलशभ-ृकरः। शचीपित .कत�]यो नानाभरणभिूषतः।। 

 इ!L के �वMप का वण�न करते ह/ये कहा गया ह ैिक चार दांत2 वाले हािथय2 पर इ!L िवराजमान ह।ै 

इ!L के हाथी का नाम ऐरावत ह।ै वz एव ंठाल हाथ2 म6 िलये ह/ये ह\। शची के पित ह\ तथा िविभ!न 

.कार के आभषूण2 से िवभिूषत ह।ै 

2- अिIन का �वFप- दसूरे िद�पाल के Mप म6 अिUन को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

िपंगलशमRकेुशा3ः पीनांगोजवरो अ?ण। छाग�थः सा3स@ूोिUनः स[ािच�ः शिSधारकः।। 

अथा�त ्िपंगल वण� क+ मछू6, िपंगल वण� के केश एव ंिपंगल वण� क+ आखं6 ह।ै अिUन का अगं पीनांग  
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ह,ै इनके अगं2 से तीG तेज लाल �वMप म6 िनकलता रहता ह।ै छाग अिUन दवेता का वाहन ह\। अ3 

माला एवं स@ू धारण िकया ह/आ ह।ै सात िजvाओ ंवाला इनका मखु ह ैऔर शिS को धारण करने 

वाले ये दवेता ह।ै 

3- यम का �वMप- तीसरे िद�पाल के Mप म6 यम को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

ईष!नीलो यमः काय� द�डह�तो िवजानता। रSY�पाशह�तF महामिहषवाहनः। 

अथा�त ्थोड़ा नीला िलये ह/ये काला यम का �वMप ह।ै इनको द�ड हाथ म6 िलये ह/ये जाना जाता ह।ै 

लाल-लाल इनक+ आंख ेह,ै हाथ2 म6 पाश िलये ह/ये ह\। इसी पाश से ये मन_ुय2 को खीचकर लाते ह\। 

महा मिहष के वाहन पर िवराजते ह।ै 

4- िनऋ� ित का �वMप- चौथे िद�पाल के Mप म6 िनऋ� ित को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

खड्गचम�धरोबालो िनऋ� ितन�रवाहनः। ऊ)व�केशो िवMपा3ः करालः कािलकाि.यः।। 

िनऋ� ित के बारे म6 बतलाया गया िक तलवार और ठाल धारण िकये ह/ये नर के वाहन पर सवार, सदा 

ऊ)व� केश रखने वाले िवMप अ32 वाले िकराल �वMप वाले कािलका के ि.य िनऋ� ित देवता ह।ै 

5- व?ण का �वMप- पांचव6 िद�पाल के Mप म6 व?ण को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

  नागपाशधरो रSभषूणः पि�नीपितः। व?णो अबंपुितः �वण�वण� मकरवाहनः। 

अथा�त ्नाग2 के पाश को धारण करने वाले, लाल आभषूण धारण करने वाले, पि�नी के पित व?ण 

दवेता जल के �वामी ह ैऔर �वण� वण� वाले ह ैतथा मकर के वाहन पर िवराजमान ह।ै 

6- वाय ुका �वMप- छठव6 िद�पाल के Mप म6 वाय ुको जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

धाव>रिणपHृ�थो )वजधारी समीरणः। वरदानकरो धwूवण�ः काय� िवजानता।। 

अथा�त ्धरिणपHृ यानी भिूम के ऊपर वाय ुदवेता दौड़ते रहते ह\। वाय ुदवेता )वज धारण िकये रहते ह\। 

वरदान करने वाले धwूवण� के Mप म6 इनको जाना जाता ह।ै 

7- कुबेर का �वMप- सातव6 िद�पाल के Mप म6 कुबेर को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 
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नरयतु प_ुपकिवमान�थं कु�डलकेयरूहारिवभिूषतं वरदगदाधरदि3णवामह�तं मकुुिटनं महोदरं 

�थलूकायं ��व िपंगलने@ं पीतिवTह ंिशवसख ंिवमान�थं कुबेरं )यायेत।् 

अथा�त ्मन_ुय के �वMप वाले प_ुपक िवमान पर ि�थत, कु�डल एव ंकेयरू हार से िवभिूषत, वरद मLुा 

एव ंगदा धारण करने वाले, मकुुट पहने ह/य,े बड़े पेट वाले, �थलू शरीर वाले, छोटे-छोटे िपंगल ने@2 

वाले, पीले िवTह को धारण करने वाले िशव के सखा कुबेर का �वMप ह।ै 

8- ईशान का �वMप- आठव6 िद�पाल के Mप म6 ईशान को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

 ए�ेिह िवfेfरनिOशलूकपालखड्वांगधरेणसा>�म।् 

 लोकेन यIfेर यIिसद)्यै गहृाणपजूां भगव!नम�ते।। 

अथा�त ्िवfेfर के Mप म6 जाने जाने वाले, कपाल एव ंखट्वांग धारण करने वाले, लोक के यI के 

िसि> के िलये पजूा Tहण करने वाले ह।ै इनको नम�कार ह।ै 

सवा�िधपो महादवे ईशानो श�ुल ईfरः। शलूपािणिव�Mपा3ः त�म ैिन-यं नमो नमः।। 

इसे भी ईशान का �वMप बतलाया गया ह।ै 

9- ijा का �वMप- नव6 िद�पाल के Mप म6 ijा को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न इस 

.कार िमलता ह-ै 

 प�ासन�थो जिटलो ijाकाय�Fतमुु�खः। अ3माला �वु ंिव�-प�ुतकं च कम�डलुम।्। 

अथा�त ्iहमा कमल के आसन पर िवराजमान, जटा धारण िकये ह/य,े चार मखु2 वाले, ?Lा3 क+ 

माला धारण िकये ह/ये, �वु , प�ुतक एव ंकम�डल धारण िकये ह/ये ह।ै 

10- अन!त का �वMप- दसव6 िद�पाल के Mप म6 अन!त को जाना जाता ह।ै इनके �वMप का वण�न 

इस .कार िमलता ह-ै 

अन!तं शमनासीनं फणस[कमि�डतम।्। 

योसावन!तMपेण ijा�डं सचराचरं। प_ुपव>ारयेनम)ून� त�म ैिन-यं नमो नमः।। 

 अन!त सात फण2 वाले ह।ै पBृवी को इस .कार धारण िकये रहते ह ैजसैे कोई प_ुप धारण िकया 

रहता ह।ै  

 इस .कार से आपने नाम दश िद�पितय2 का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के 

साथ िद�पितय2 के प7रचया-मक Iान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार 

बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  
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उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- पवू� िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 2- अिUन कोण का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- दि3ण िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- िनऋ� ित िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- पिFम िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- वाय]य िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- उ�र िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- ईशान िविदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9- पवू� एव ंईशान िदशा के बीच का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- नैऋ� -य एव ंपिFम के बीच क+ िदशा का िद�पित कौन ह?ै 

क- इ!द, ख- अन!त, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

  इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का प7रचय का Iान .ा[ 

िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश 

िद�पाल2 का आवाहन, �थापन से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 
4.4. वा�तो3पित, Jे<पाल एवं दशिदXपालx का आवाहन- 
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   अब आप वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पाल2 के आवाहन के बारे म6 जानेग6।इन सभी के 

आवाहन को कम�का�ड म6 तीन भाग2 म6 बाटा गया ह ैिजसे विैदक म!@2 से आवाहन, पौरािणक म!@2 

से आवाहन एव ंनाम म!@2 से आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै जो इस .कार ह-ै 

4.4.1 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का वैिदक म3D1 से आवाहन - 

   नवTह म�डल पर पंचलोकपाल2 के आवाहन के अन!तर वा�तो_पित का आवाहन िकया जाता 

ह।ै िजसका म!@ इस .कार ह-ै 

1- वा�तो_पित के आवाहन का म!@- 

 ओवंा�तो_पते.ितजानी��मा!�वावशेो ऽअनमीवोभवानः। य-वमेह े .ितत!नो  जषु�वश!नोभव 

िWपद ेश ंचत_ुपद े।। ॐ भभूु�वः �वः वा�तो_पतये नमः वा�तो_पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- ॐ निह�पशमिवद!न!यम�माWfैानरा-परु ऽ एतारमUनेः।। 

एमनेमवधृ!नमतृा ऽअम-य^वfैानरं 3े@िज-यायदेवाः ।। ॐ भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 

3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाWा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!L का आवाहन-  

ओ ं @ातारिम!Lमिवतारिम!L गु ं हव े हव े सहुव गु ं शरूिम!Lम।् �यािम शVं प?ुहoतिम!L गु ं

�वि�तनोमघवाधाि-व!Lः।। ॐ भभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिUन का आवाहन- 

ओ ं -व ं !नो अUने तवदवेपायिुभम�घोनोर3त!वFव!�। @ातातोक�य तनये गवाम�य िनमषे गुं 

र3माण�तवGते ।। ॐ भभूु�व: �वः अUनये नमः ।। अिUनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- यम का आवाहन- 

ॐ यमाय -वां िगर�वते िपतमृते �वाहा। �वाहा घ�मा�य �वाहा घम�ः िप@े। ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः 

यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

 ॐ अस!ुव!त मयजमानिमnछ�तेन�ये-यामि!विह त�कर�य। अ!यम�मिदnछसात इ-या नमो दिेव 

िनऋ� ते त~ुयम�त ु।। ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- व?ण का आवाहन- 
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ओ ं त-वायािम ijणा ]व!दमान�तदाशा�ते यजमानो हिवि�भ�ः। अहडमानो व?णहे बो)य?ुश गुं 

समान आयःु .मोषीः।। ॐ व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- वाय ुका आवाहन- 

  ॐ आनो िनयिु�ः शितनीिभर)वर गु ं सहिOणी िभ?पयािह यIम।् ]वायो ऽ अि�म!सवने 

मादय�वययू�पात �वि�तिभः सदा नः।। ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- कुबेर का आवाहन- 

ॐ उपयामगहृीतो अ�यिf~यां -वा सरसव-यै -व!ेLाय -वा स@ुा�ण। एष ते योिन�तेजसे -वा वीया�य 

-वा।। ¬ भभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- ईशान का आवाहन- 

ॐ तमीशानं जगत�त�थषु�qपिति!धयि!ज!वमवसे हoमह े ]वयम।् पषूानो यथा ]वदे सामWधृे रि3ता 

पायरुद�धः �व�तये।। ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- ijा का आवाहन- 

ओ ंअ�म ै?Lा महेना प]व�तासो व@ृह-यै भरहoतौ सजोषाः। यः श गु ंसते �तवुते धािय प{z ऽ इ!L 

{येHा ऽ अ�माऽ 2 ऽ अव!त ुदवेाः ।। ¬ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

  ॐ �योनापिृथवीनोभवान3ृरािनवशेनी। यnछाः नः श�म� स.थाः।। ॐ भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः 

अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितHा अधोिलिखत म!@2 से करनी चािहय-े 

 अ�यै .ाणाः .ितH!त ु अ�यै .ाणाः 3र!त ु च।। अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। ॐ 

मनोजिूतजु�षतामा{य�य बहृ�पितय�Iिमम!तनो-व7रX ं यI गु ं सिमम!दधात ु ।। िवfेदवेास ऽ 

इहमादय!ताम2 3 .ितH।। ॐ सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का विैदक म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार से आपने वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पितय2 का विैदक म!@2 से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का विैदक म!@2 स े आवाहन कर सकते ह\। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  
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उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- @ातारिम!L म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 2- -व!नो अUने म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- यमाय  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- अस!ुव!त म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- त-वायािम म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- आनोिनयिु�ः म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- उपयाम म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- तमीशानं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9 -अ�म ै?Lा म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- �योना पBृवी म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- अन!त, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का विैदक म!@2 से 

आवाहन िवधान का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम 

वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का आवाहन, �थापन पौरािणक म!@2 से कैसे िकया जाता ह ै

इसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.2 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का पौरािणक म3D1 से आवाहन- 
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अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से आवाहन क+ िविध बताने 

जा रह ेह।ै �योिक विैदक म!@ सव�ग�य नही ह।ै विैदक म!@2 का उnचारण व ेही कर सकते ह ैजो इन 

म!@2 का ग?ुमखुोnचारण पर�परा से Iान .ा[ िकये हो। विैदक म!@ जिटल होता ह ैमरेे कहने का 

अिभ.ाय यह ह।ै उnचारण क+ अशिु> से बचने के िलये पौरािणक म!@2 का .योग Rेय_कर माना 

गया ह।ै अतः पौरािणक म!@2 से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का आवाहन इस .कार ह-ै 

1- वा�तो_पित के आवाहन का म!@- 

         ओवंा�तो_पितं िविद�कायं भशु�यािभरतं .भमु।् 

          आवाहया�यह ंदवे सव�कम�फल.दम ्।। 

               ॐ भभूु�वः �वः वा�तो_पतये नमः वा�तो_पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- 

             ॐ भतू.ेतिपशाचा�रैावतंृ शलूपािणनम।् 

           आवाहये 3े@पालं कम��यि�मन ्सखुाय नः।। 

          ॐ भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाWा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!L का आवाहन-  

          ओ ंइ!L ंसरुपितं RेHं वzह�त महाबलम।्  

           आवाहये यIिसद)्यै शतयIािधपं .भमु।्।  

                     ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिUन का आवाहन- 

          ओ ंि@पाद ंस[ह�तं च िWम>ुा�नं िWनािसकम।्  

           ष�ने@ं चतःु Rो@मिUनमावाहया�यहम।्। 

                   ॐ भभूु�व: �वः अUनये नमः ।। अिUनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- यम का आवाहन- 

           ॐ महामिहषमाMढ़ं द�डह�तं महाबलम।् 

           यIसंर3णाथा�य यममावाहया�यहम।्। 

                         ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 
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            ॐ सव�.ेतािधपं दवे ंिनऋ� ितं नीलिवTहम।् 

            आवाहये यIिसद)्यै नराMढ़ं वर.दम।्। 

                    ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 5- व?ण का आवाहन- 

             ओ ंश>ु�फिटकसंकाश ंजलेश ंयादसां पितम।् 

              आवाहये .तीचीश ंव?ण ंसव�कामदम।्। 

                                ॐ व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- वाय ुका आवाहन- 

              ॐ मनोजव ंमहातेज ंसव�तFा7रण ंशभुम।् 

               यIसंर3णाथा�य वायमुावाहया�यहम।्। 

                           ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- कुबेर का आवाहन- 

                 ॐ आवाहयािम दवेशे ंधनद ंय3पिूजतम।्  

               महाबलं िद]यदहे ंनरयानगितं िवभमु।्। 

                       ॐ भभूु�वः �वः सोमाय नमः सोम ंआवाहयािम �थापयािम।।  

8- ईशान का आवाहन- 

                     ॐ सवा�िधपं महादवे ंभतूानां पितम]ययम।् 

                   आवाहये तमीशानं लोकानामभय.दम।्। 

                    ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- ijा का आवाहन- 

             ओ ंप�योिनं चतमुु�ित^ वदेगभ ̂िपतामहम।् 

             आवाहययािम ijाण ंयIसंिसि> हतेव े।। 

                      ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

           ॐ अन!तं सव�नागानामिधपं िवfMिपणम।् 

         जगतां शाि!तकता�रं म�डले �थापया�यहम।्। 

                      ॐ भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितHा अधोिलिखत म!@ से करनी चािहय-े 
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               अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। 

                          ॐ सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार स ेआपने वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पितय2 का पौरािणक म!@2 स ेआवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का पौरािणक म!@2 से आवाहन कर सकते ह\। अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ 

अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ~यास .�- उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द ेसकते ह\। अधोिलिखत 

.� बह/ िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

.� 1- इ!L ंसरुपितं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित।  

.� 2- ि@पाद ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- महामिहषमाMढ़ं  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- सव�.ेतािधपं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- श>ु�फिटकसंकाश ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- मनोजवः म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- आवाहयािम दवेेश धनद ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- सवा�िधपं महादवे ंम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9 -प�योिनं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
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क- इ!L, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- अन!तं म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- अन!त, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का पौरािणक म!@2 से 

आवाहन िवधान का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम 

वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पाल2 का आवाहन, �थापन नाम म!@2 से कैस े िकया जाता ह ै

इसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.3 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का नाम म3D1 से आवाहन- 

अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन क+ िविध बताने जा रह े

ह।ै �योिक विैदक म!@ सव�ग�य नही ह।ै पौरािणक म!@ भी कम पढ़े िलख ेलोग2 के िलये किठन ह।ै 

तथा कभी-कभी काय� क+ ]य�तता होने से समयाभाव हो जात ह।ै ऐसी ि�थित म6 .धान काय� म6 

]यवधान न हो इसके िलये नाम म!@2 का सहारा लेना पड़ता ह।ै िजससे समय क+ बचत हो जाती ह ै

और .योग भी सिविध स�प!न हो जाता ह।ै  

   अतः नाम म!@2 से आवाहन इस .कार ह-ै 

1- वा�तो_पित के आवाहन का म!@- 

         ॐ भभूु�वः �वः वा�तो_पतय ेनमः वा�तो_पितं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- 3े@पाल के आवाहन का म!@- 

         ॐ भभूु�वः �वः 3े@ािधपतये नमः ।। 3े@ािधपितं आवाहयािम �थापयािम।। 

म�डल से बाहर दश िद�पाल2 का आवाहन करना चािहये जो इस .कार ह।ै 

 म�डलाWा�े दशिदि�पालानामावाहनम ् 

1- इ!L का आवाहन-  

        ओ ंभभूु�वः �वः इ!Lाय नमः इ!L ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 2- अिUन का आवाहन- 

       ॐ भभूु�व: �वः अUनये नमः ।। अिUनं आवाहयािम �थापयािम ।। 

 3- यम का आवाहन- 

         ॐ भभूु�वः �वः यमाय नमः यम ंआवाहयािम �थापयािम।। 

 4- िनऋ� ित का आवाहन- 

          ॐ भभू�वः �वः िनऋृ� तये नमः िनऋृ� ितं आवाहयािम �थापयािम ।। 
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 5- व?ण का आवाहन- 

        ॐ व?णाय नमः व?ण ंआवाहयािम �थापयािम ।। 

 6- वाय ुका आवाहन- 

        ॐ भभूु�वः �वः वायव ेनमः वायुं आवाहयािम �थापयािम।। 

 7- कुबेर का आवाहन- 

         ओ ंभभूु�वः �वः कुबेराय नमः कुबेरं आवाहयािम �थापयािम।।  

8- ईशान का आवाहन- 

          ॐ भभूु�वः �वः ईशानाय नमः ईशानं आवाहयािम �थापयािम।। 

 9- ijा का आवाहन- 

         ॐ भभूु�वः �वः ijण ेनमः ijाण ंआवाहयािम �थापयािम।। 

10- अन!त का आवाहन- 

           ॐ भभूु�वः �वः  अन!ताय नमः अन!तं आवाहयािम �थापयािम ।। 

इस .कार आवाहन करके .ाण .ितHा अधोिलिखत म!@ से करनी चािहय-े 

               अ�यै .ाणाः .ितH!त ुअ�यै .ाणाः 3र!त ुच। 

              अ�यै दवे-वमचा�यै मामहिेत च कFन।। 

                          ॐ सयूा�िद अन!ता!तदवेताः स.ुितिHताः वरदाः भव!त।ु। 

इस .कार से वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन िकया जाता ह।ै 

  इस .कार से आपने वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं दश िद�पितय2 का नाम म!@2 से आवाहन का 

िवधान जाना।  इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पितय2 

का नाम म!@2 स ेआवाहन कर सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास 

.� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- इ!Lाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 2- अUनये म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 
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क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 3- यमाय  म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 4- िनऋ� तये म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 5- व?णाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- व?ण, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 6- वायव ेम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- वाय,ु ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

.� 7- धनदाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- कुबेर, घ- िनऋ� ित। 

.� 8- ईशानाय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- यम, घ- ईशान। 

.� 9 -ijण ेम!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- इ!L, ख- अिUन, ग- ijा, घ- िनऋ� ित। 

.� 10- अन!ताय म!@ से िकसका आवाहन कर सकते ह?ै 

क- अन!त, ख- अिUन, ग- यम, घ- िनऋ� ित। 

 इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का नाम म!@2 से आवाहन 

िवधान का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित, 

3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का पजून कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने जा रह े

ह।ै 

4.4.4 वा7तो�पित, 9ेDपाल एवं दश िदNपाल1 का वैिदक म3D1 से पूजन - 

अब हम वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 का विैदक म!@2 से पजून क+ िविध बताने जा रह े

ह।ै जो इस .कार ह-ै 

आसनम्- पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये विैदक म!@ को पढ़त े ह ै और 

वा�तो_पित, 3े@पाल एव ंदश िद�पाल2 के ऊपर  अ3त छोड़ते ह।ै 

 ओ ंप?ुषऽएवदे गु ंस]व ̂यदभतंू यnच भा]यम।् उतामतृ-व�येशानो  यद!ने नाितरोहित।।  
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 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 
प9ं अ-यL आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल, ह�त .3ालनाथ� अ�य�, मखु .3ालन हते ुआचमनीय का 

जल, �नान हते ु�नानीय जल एव ंपनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

ततः पादयोः पा�ं ह�तयोर�य^ आचमनीयं जलं -दवे�य-वा सिवतःु 

.सविेfनोबा�ह/~या�प_ूणोह�ता~याम।्। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः एतािन पा�ा�या�चमनीय�नानीय पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्- ॐ पंचन�ः सर�वतीमिपयि!त स�ोतसः सर�वती त ुपंचधा सो दशेभेव-स7रत।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।।शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 

 ततः श>ुोदक�नानम-् श>ुवालः स]व�श>ुवालो मिणवाल�तऽआिfनाः। �येतः �येता3ो?ण�ते 

?Lाय पशपुतये क�णा�यामाऽअविल[ा रौLानभो Mपाः पा{ज�!!याः।। श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं जलं 

समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-् ओ यवुा सवुासाः प7रवीतऽ आगा-सऽउRेया!भवित जायमानः। तं धीरासः कवयऽ उ!नयि!त 

�वा)यो मनसा दवेयंतः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः वOं 

समप�यािम वOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यpोपवीतम-् ओ ं यIोपवीतं परम ं पिव@ं .जापतेय�-सहज ं परु�तात।् आय_ुयमयं .ितमुचंश�ुं 

यIोपवीतं बलम�त ु तेजः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः 

यIोपवीतं समप�यािम तद!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
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 उपवRम-् ओ ंसजुातो {योितषा सह श�म� व?थ मासद-�वः।। ]वासो ऽअUने िवfMप गुं सं]यय�व 

ि]वभावसो।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः उपवOं समप�यािम 

उपवOा!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-् ओ ं -वांग!धवा�ऽ अखँनस्ँ-वा िम!L�-वा�बहृ�पितः।। -वामोषधे सोमोराजा 

ि]वWा!!य�मादमnुचत।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ग!धं 

समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अJतान-् ओ ं अ3!नमीमद!त �वि.याऽ अधषूत। अ�तोषत �वभानवो ि]वq.ा न िवHया 

मतीयोजाि!वLतेहरी।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ3तान् 

समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् ओ ंओषधीः .ितमोद)व ंप_ुपवतीः .सवूरीः अfा इव सजी-वरीि]व�?धः पारिय_�वः। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 

 दवूा�ङ्कुरान-्ओ ंका�डा-का�डा-.रोह!ती प?षः प?ष�प7र। एवानो द]ूवe .तन ुसह�ेण शतेन च।। Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।। 

 सौभाIय िस�दूरम-्ओ िस!धो7रव q.ाद)्वने शघूनासो ]वातq.िमयः पतयि!तय�ाः। घतृ�यधाराऽ 

अ?षो न ]वाजी काHािभ!द!निूम�िभः िप!वमानः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 

नानाप7रमलL]यािण- ओ ं अिह7रवभोगःै प�यeितबाह/{ंयायाहिेतं प7रबाधमानः। ह�त�नो िवfा 

]वयनुािन ि]वWा!पमुा!पमुा गु ं सं प7रपात ु िवfतः।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् ओ ंधरूिस ध]ूव� ध]ूव�!तं धवू�तं योऽ 

�मा!धवू�िततं ध]ूव�यं ]वयं ध]ूवा�मः। दवेानामिस ]व!हतम ्गुं सि�नतम ंपि.तम ंजXुतम!दवे हoतमम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 
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 दीपम-् ॐ अिUन{य�ित {य�ितरिUनः �वाहा सयू�{योित{ योित�:  स�ूय�ः �वाहा। अिUन ]व�nच� 

{योित]व�nच�ः �वाहा स�ूय� ]वnच� {योित ]व�nच�ः �वाहा। {योितः स�ूय�ः सयू� {योितः �वाहा।। Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- ॐ ना~याऽ आसीद!त7र3 गु ंशी_ण��ौः समव��त। पद~्यां भिूमि��शः Rो@ा�था लोकाँऽ 

अकCपयन ् ।। नैवे� ं िनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च 

.द�य� ओ ं .ाणाय �वाहा।।ओ ं अपानाय �वाहा।। ओ ं ]यानाय �वाहा।। ओ ं उदानाय �वाहा।। ओ ं

समानाय �वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य 

वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः नैव�े ंिनवदेयािम।।  

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 

 करोWत�नम-्ओ ंअ गु ंशनुाते अ गु ंशःु पnृयतां प?षांप?ः। ग!ध�ते सोममवत ुमदाय रसोऽ अnयतुः।। 

च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन-ओ ंयाः फिलनी�या�ऽ अफलाऽ अप_ुपायाF पिु_पणीः। बहृ�पित .सतूा�ता नो मुचं!-व गुं 

हसः।। इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः  

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 

ता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच-ओ ंय-प?ुषणे हिवषा दवेा यIमत!वत। ]वस!तो �यासी दा{यङ्Tी_मऽ 

इ)मः शर>िवः।। मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य 

वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो L]यदि3णा-ओ ंिहर�यगभ�ः समवत�ताT ेभतू�य जातः पितरेकऽ आसीत्। सदाधार पिृथवी!�ा 

मतुेमां कस्¬¬म ै दवेाय हिवषा िवधेम।। कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी 

नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
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आराित�Xयम ् - इद गु ं हिवः .जनन�म े ऽअ�त ु दश]वीर गु ं  स]व�गण गु ं �व�तये । आ-मशिन 

q.जाशिन पशशुिन लोकस!!यभयसिन। अिUनः .जा�बह/ला�म ेकरो-व!नं पयोरेतोऽ अ�मास ुध�।। 

आ राि@ पािथ�व गु ं रजः िपतरु  .ाियधामिभः। िदवः सदा गु ं िस वहृती ि]वितHस ऽआ-वषे ं व��ते 

तमः।। कपू�रनीराजनं समप�यािम।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः- ॐ यIने यIमयज!त दवेा�तािन ध�मा�िण .थमा!यास!न।् तेहनाकं मिहमानः 

सच!त य@ प]ूवe सा)याः सि!त दवेाः।। म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- ॐ ये तीथा�िन .चरि!त सकृा ह�ता िनषिंगणः।। तेषा गुसंह� योजनेव ध!वािन त!मिस।। 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पालदेवता .ीय!तां न 

मम।।  

 इस .कार स ेआपने विैदक म!@2 से वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल2 के पजून का िवधान जाना। 

इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल दवेता का पजून करा 

सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- प?ुष एवदे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचन�ः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- ओषधीः म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अिह7रव भोगःै म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 
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क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धरूिस म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-अिUन{य�ित  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- ना~या म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- यत ्प?ुषणे म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- याः फिलनीया� म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- यIने  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल6 को विैदक म!@2 से पजून का 

Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाल2 का पजून पौरािणक िविध स ेकैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� अिTम .करण म6 करने 

जा रह ेह।ै 

4.4.5 वा7तो�पित 9ेDपाल दशिदNपाल1 का पौरािणक िविध से पूजन- 

   अब आप वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल2 का पौरािणक िविध से पजून का िवधान दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवान िकया जाता ह ै जो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ु हाथ म6 अ3त लेकर िदये पौरािणक म!@ को पढ़ते ह ै और 

अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर अ3त छोड़ते ह\। 

 ओ ंअनेकर-नसंयSंु नानामिणगणाि!वतम।् भािवतं हमेमयं िद]यमासनं .ितग�ृताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 
पा9ं अ-यL आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस �ोक को पढ़कर द6। 

ओ ंगगंोदकं िनम�लं च सव�सौग!)यसंयतुम।् पाद.3ालनाथा�य द� ंम े.ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   282 
 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

ॐ गधंप_ुपा3तैयु�Sम�य^ स�पािदतं मया। गहृाणा�य^ मया द� ं.स!नो वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

ॐ कपू�रेण सगु!धेन वािसतं �वाद ुशीतलम।् तोयमाचमनीयाथ̂ गहृाण  वरदो भव।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

ॐ म!दािक!या�त ुयWा7र सव�पापहरं शभुम।् तिदद ंकिCपतं दवे �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  

ओ ंपयो दिधघतंृ चैव मधशुक� रयाि!वतम।् पंचामतंृ मयानीतं �नानाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
ततः शु�ोदक�नानम-्  

श>ंु य-सिललं िद]यं गगंाजलसम ं�मतृम।् समिप�तं मया भ�-या श>ु�नानाय ग�ृताम।् श>ुोदक�नानं 

समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। �नाना!ते आचमनीयं 

जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-्  

ॐ शीतवातो_णसं@ाण ंल{जाया र3ण ंपरम।् दहेालंकरण ंवOमतः शाि!तं .यnछ म।े। 
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 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
 यpोपवीतम-् 

 ओ ंनविभ�त!तिुभयु�Sं ि@गणु ंदवेतामयम।् उपवीतं मया द� ंगहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहये। 
 उपवRम-्  

  ओ ंउवपOं .यnछािम दवेाय परमा-मने। भ�-या समिप�तं दवे .सीद परमfेर ।। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः उपवOं समप�यािम उपवOा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ाते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
 ग�धम-्  

ओ ंRीख�डं च!दनं िद]यं ग!धाठ्यं समुनोहरम।् िवलेपनं सरुरेH च!दनं .ितT�ताम।्।  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 

अJतान-्  

ओ ंअ3ताF सरुRेHाः कंुकुमाSाः सशुोिभताः। मया िनविेदता भ�:या गहृाण सव�दवेता।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 

 ओ ंमाCयादीिन सगु!धीिन माल-यादीिन व ै.भो। मया�तािन प_ुपािण पजूाथ̂ .ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

ओ ंदवूा̂कुरान ्सहु7रतानमतृान ्मगंल.दान।् आनीतां�तव पजूाथ̂ गहृाण परमfेर।। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ्समप�यािम।।  
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सौभाIय िस�दूरम-् 

ओ िस!दरंू शोभनं रSं सौभाUयं सखुवध�नम।् शभुद ंकामद ंचैव िस!दरूम ्.ितग�ृताम।्। 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप;रमल^#यािण-  

ओ ंअबीरं च गलुालं च ह7रLािदसमि!वतम।् नाना प7रमलं L]यं गहृाण परमfेर।। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

 ओ ंवन�पित रसो�ूतो ग!धाठयो ग!ध उ�मः। आxेयः सव� दवेानां धपूो अयं .ितग�ृताम।् 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः       धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् 

ओ ंसा{यं च वित�संयSंु वि�ना योिजतं मया। दीपं गहृाण दवेेश @ैलो�य ितिमरापहम।्।  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

 ओ ंशक� राख�डखा�ािद दिध3ीरघतृािन च। आहारं भ�यभो{यं च नैव�े ं.ितग�ृताम।्। 

 नैव�े ंिनवदेयािम।। नैव�ेा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
 करो.त�नम-् 

ओ ंच!दनं मलयो�ूतं क�तयूा�िदसमि!वतम।् करोWत�नकं दवे गहृाण परमfेर।। 

 च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतफुल एवं  
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अख�डऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतओु ंम6 पाया जाने वाला फल 

ह।ै 

फलािन- 

ओ ंइद ंफलं मया दवे �थािपतं परुत�तव। तेन म ेसफलावाि[भ�व{ेज!मिनज!मिन ।।  

इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप<ं लवंग एलािदकं च- 

ओ ंपूंगीफलं महि�]यं नागवCलीदलैयु�तम।् एलािदचणू� संयुSं ता�बलूं .ितग�ृताम।्। 

 मखुवासाथe पूंगीफलता�बूलप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

ततो ^#यदिJणा- 

ओ ंिहर�यगभ� गभ��थं हमेबीज ंिवभावसोः। अन!तप�ुयफलदमतः शाि!तं .यnछ मे।। 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

कदली गभ� स�भतंू कपू�रं त ु.दीिपतम।् आराित��यमह ंकुवe प�य म ेवरदो भव।। 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

ॐ नाना सगु!धप_ुपािण यथाकालो�वािनच। प_ुपांजिलम�या द� ंगहृाण परमfेर।। 

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः।। 
 >दिJणा- 

 ॐ यािन कािन च पापािन ज!मा!तरकृतािन च। तािन सवा�िण न�य!त ु .दि3ण पदपेद।े 

.दि3णापवू�क नम�कारान ् समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः।। 
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 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाल दवेता .ीय!तां न मम।।  

इस .कार से आपने पौरािणक म!@2 से वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पालदवेता के पजून का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित 3े@पाल दवेता का पजून दशिद�पाल2 

सिहत करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 

िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ	यास ��-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- अनेक र-न संयSंु म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पयो दिध घतंृ चैव म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- माCयादीिन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- अबीरं च गलुालं च म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- वन�पित रसो म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-सा{यं च  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- शक� राख�ड म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- पूंगीफल महि�]यं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इद ंफलं म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- नाना सगुि!ध  म!@ स े�या समिप�त करते ह?ै 
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क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

   इस .कार आपने इस .करण म6 वा�तो_पित 3े@पाल दवेता एव ंदशिद�पाल2 को पौरािणक म!@2 

से पजून का Iान .ा[ िकया । आशा ह ैआप इसे अnछी तरह समझ गये होग6। अब हम वा�तो_पित 

3े@पाल दवेता एव ंदशिद�पाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध से कैसे िकया जाता ह ैइसक+ चचा� 

अिTम .करण म6 करने जा रह ेह।ै 

4.4.6 वा)तो*पित +े,पाल एवं दशिद(पाल$ का नाम म-, क. िविध से 

पूजन- 

   अब आप वा�तो_पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 का नाम म!@ क+ िविध से पजून का िवधान 

दखेगे6। 

आसनम-् पजून म6 सव�.थम आवाहन िकया जाता ह ैजो आप दखे चकेु ह।ै आवाहन के अन!तर 

आसन िदया जाता ह।ै आसन हते ुहाथ म6 अ3त लेकर िदये नाम म!@ को पढ़ते ह\ और अिधदवेता, 

.-यिध दवेता एव ंपंचलोकपाल2 के ऊपर अ3त छोड़ते ह।ै 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः आसनाथe अ3तान ्समप�यािम।। 

पा� ंअ�य^ आचमनीयं जलम-् आसन के बाद पा�, अ�य� एव ंआचमन का जल चढ़ाया जाता ह।ै 

इसम6 पा� अथा�त ्पाद .3ालनाथ� जल इस म!@ को पढ़कर द6। 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पादयोः पा� ंसमप�यािम।। 

 ह�त .3ालनाथ� अ�य� का जल इस �ोक से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ�या�थe जलं समप�यािम।। 

 मखु .3ालन हते ुआचमनीय का जल इस .कार दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः  आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

 �नान हते ु�नानीय जल इस म!@ से दनेा चािहय-े 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः �नानीयं जलं समप�यािम।। 

  पनुः आचमन का जल इस .कार चढ़ाना चािहये।  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पनुराचमनीयािन समप�यािम।। 

अब दधू, दही, घी, शहद एवं श�कर को एक म6 िमलाकर पंचामतृ बनाया जाता ह।ै इससे �नान 

कराया जाता ह।ै कह1-कह1 पथृक्- पथृक् �नान भी कराया जाता ह।ै आचाय� याIवC�य के अनसुार 

.-येक �नान म6 आचमनीय जल दनेा अित आव�यक ह ै 
पंचामृत�नानम्-  
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Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः पंचामतृ�नानं समप�यािम।। 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

पंचामतृ �नान के बाद शु>़ोदक �नान जल से कराया जाता ह।ै 
 ततः शु�ोदक�नानम-्  

 श>ुोदक�नानं समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

�नाना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

�नान के अन!तर वO चढ़ाया जाता ह।ै वO म6 प?ुष दवेता के िलये प?ुष वO एव ंOी दवेता के िलये 

Oी वO चढ़ाया जाता ह।ै इसके अभाव म6 मांगिलक स@ू ही चढ़ा िदया जाता ह।ै 
 वRम-्  

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः वOं समप�यािम वOा!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

वO के अन!तर आचमनीय जल चढ़ाकर यIोपवीत चढ़ाया जाता ह।ै 
यpोपवीतम-् 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः यIोपवीतं समप�यािम तद!ते 

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उपवO का मतलब होता ह ै उ�रीय वO। उ�रीय वO हते ुजो आव�यक उपवO हो उसे चढ़ाना 

चािहये या र3ा स@ू चढ़ाना चािहय।े 

 उपवRम-्  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः उपवOं समप�यािम उपवOा!त े

आचमनीयं जलं समप�यािम।। 

उवपO के अन!तर च!दन को ग!ध के Mप म6 चढ़ते ह।ै च!दन के अभाव म6 रोली भी चढ़ा सकते ह।ै 
ग�धम्-  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ग!धं समप�यािम।  

ग!ध के बाद अ3त चढ़ाने का िवधान ह।ै 
अJतान-्  

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः अ3तान ्समप�यािम।। 

इसके बाद फूल2 क+ गथुी ह/यी माला चढ़ाने का िवधान िमलता ह।ै 
 पु3पमालाम-् 



पजून एव ंदवे� थापन िवधान                                                                        BAKK- 202  

उ�राख� ड म�ु त िव� विव�ालय   289 
 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः प_ुपमालां समप�यािम।। 
 दूवा�ङ्कुरान-् 

 Rी नवTह म�डल�य अिधदेवता .-यिध दवेता पंचलोकपाले~यो नमः दवूा�ङ्कुरान ् समप�यािम।। 
सौभाIय िस�दूरम-् 

 Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः सौभाUयिस!दरंू समप�यािम। 

नाना प7रमल L]य म6 अबीर गलुाल, अ�क, महेदी चणू�, हCदी चणू� इ-यािद को चढ़ाया जाता ह।ै 
नानाप;रमल^#यािण-  

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः नानाप7रमलL]यािण समप�यािम।  

िदये जाने वाले नैव�े .साद को दवेता के सामने रखकर धपू एव ंदीप घ�टी वादन पवू�क दनेा चािहये। 

नैव�े ंपरुतः सं�थाqय धपूदीपौ च दयेौ- घ�टीवादनपवू�कं धपूम-् 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः धपूमाxापयािम।। 

इसके बाद दीपक िदखाना चािहये- 

 दीपम-् 

Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः दीपं दश�यािम।। ह�तौ .3ाCय। 

 दीप िदखाकर ह�त .3ालन करके नैव�े चढ़ाना चािहये। नैव�े चढ़ाकर )यान करके आचमनीय का 

जल पांच बार .दान िकया जाता ह।ै 
नैवे9म ्- 

नैव�े ंिनवदेयािम।। नैवे�ा!ते )यानम।्। )याना!ते आचमनीयं जलं समप�यािम मLुां च .द�य�  

ओ ं.ाणाय �वाहा।। ओ ंअपानाय �वाहा।। ओ ं]यानाय �वाहा।। ओ ंउदानाय �वाहा।। ओ ंसमानाय 

�वाहा।। आचमनीयं म)येपानीयं उ�रापोशनं जलं समप�यािम। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

च!दन से करोWत�न करने का िनयम ह।ै 
करो.त�नम-् 

च!दनेन करोWत�नं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

इसके बाद फल .दान करते ह।ै फल से मतलब सभी .कार के फल2 से ह।ै इसम6 ऋतुफल एव ं

अख�ड ऋतफुल दोन2 आता ह।ै अख�ड ऋतफुल का मतलब सभी ऋतुओ ंम6 पाया जाने वाला 

फल ह।ै 

फलािन- 
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इमािन फलािन ना7रकेलंच समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः ।। 

इसके बाद ता�बलू प@ लवगं इलायची के साथ मखु सगु!धी के िलये समिप�त करना चािहये। 
ता1बूलप<ं लवंग एलािदकंच- 

मखुवासाथe पूंगीफलता�बलूप@ं लवगं एलािदकंच समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 

3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

इसके अन!तर पजूनीय L]य2 म6 कोई कमी रह गयी हो तो उस कमी को परूा करने के िलये दि3णा 

चढ़ाने का िवधान ह।ै 

 ततो ^#यदिJणा- 

 कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथe L]यदि3णां समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल 

दशिद�पाले~यो नमः ।। इसके बाद आरती करना चािहये। 
आराित�Xयम ्- 

 कपू�रनीराजनं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

तदन!तर हाथ म6 प_ुप लेकर प_ुपांजिल दनेा चािहय-े  

म�<पु3पांजिलः-  

 म!@प_ुपांजिलं समप�यािम।। Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो नमः ।। 

 >दिJणा- 

  .दि3णापवू�क नम�कारान ्समप�यािम Rी नवTह म�डल�य वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पाले~यो 

नमः ।। 

 ह�ते जलमादाय अनया पजूया वा�तो_पित 3े@पाल दशिद�पालाः .ीय!तां न मम।।  

 इस .कार से आपने नाम म!@2 से वा�तो_पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2  के पजून का िवधान 

जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ वा�तो_पित 3े@पाल एवं दशिद�पाल2 का पजून  

करा सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास .� बनायेग6 िजसका उ�र 

आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अ यास �!-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 
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.� 1- आसनं समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 2- पंचामतंृ समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 3- प_ुपमालां समप�यािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 4- नाना प7रमलL]यािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 5- धपूं आxापयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- धपू, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 6-दीपं दश�यािम  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- दीप, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 7- नैव�े ंिनवदेयािम म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- नैव�े, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 8- ता�बलू प@ािण म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपमाला, घ- ता�बलू। 

.� 9- इमािन फलािन म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- फल, ग- प_ुपमाला, घ- नाना प7रमल L]य। 

.� 10- म!@ प_ुपांजिल  म!@ से �या समिप�त करते ह?ै 

क- आसन, ख- पंचामतृ, ग- प_ुपांजिल, घ- नाना प7रमल L]य। 

 इस .कार आपन6 इस .करण म6 वा�तो_पित 3े@पाल एव ंदशिद�पाल2 का पजून नाम म!@ क+ िविध 

से जाना । आशा ह ैआप इसे अnठी तरह समझ गये ह2गे। अब हम इसका सारांश विण�त करने जा 

रह ेह।ै  

4.5 सारांश 

     इस ईकाई म6 आपने नवTह म�डल पर वा�तो_पित 3े@पाल एव ं दशिद�पाल2 के �थापन का 

िवधान जाना ह।ै व�ततुः िकसी भी .कार क+ शाि!त के िलये या कम�का�ड के िलये नवTह म�डल 

का िनमा�ण करके नवTह2 क+ �थापना करके पजून करते ह\। �य6िक िबना �थापना के वह Tह या 
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दवेता वहां आकर िवराजमान नही होता िजसक+ हम पूजा करना चाहते ह।ै इसिलये �थापन जानना 

आव�यक ह ैऔर पजून भी जानना अित आव�यक ह।ै 

    इस ईकाई म6 यह बात �पX क+ गयी क+ .-येक Tहम�डल पर वा�तो_पित, 3े@पाल एवं 

दशिद�पाल2 का आवाहन िकया जाता ह ैतथा उनका पजून िकया जाता ह।ै वा�तो_पित एव ं3े@पाल 

को अगं दवेता के Mप म6 नवTह म�डल पर �थान िदया जाता ह।ै इसके अन!तर नवTह म�डल पर 

दश िद�पाल2 को �थािपत िकया जाता ह।ै इसको समझने के िलये दश िद�पाल को िवnछेिदत करने 

पर तीन भाग2 म6 उसका िवभाजन दखेने को िमलता ह ैजो दश, िदक् और पाल ह।ै दश का अथ� दश 

संkया, िदक् का अथ� िदशाय6 एव ंपाल का अथ� ह ैपालने वाला अथा�त ् दश2 िदशाओ ंसे हमारा 

पालन करने वाला दश िद�पाल कहलाता ह।ै अब .� उठता ह ैिक ये दशा िदशाय6 कौन ह?ै �य2िक 

चार िदशा पवू�, पिFम, उ�र एव ंदि3ण को तो हम जानते ह।ै हम यह भी जानत ेह ैिक चार िविदशा 

यानी अिUन कोण, नैऋ� -य कोण, वाय]य कोण एवं ईशान कोण ह।ै लेिकन िफर कुल िमलाकर आठ 

ही ह/आ। अभी दो और िदशाय6 बाक+ ह\ िज!ह ेऊपर और नीचे के Mप म6 जानते ह\। एक .� और 

यहां खड़ा होता ह ैिक ऊपर और नीचे दो िदशाय6 ह\ तो उनके �वािमओ ंको नवTह म�डल पर कैसे 

िदखाया जायेगा। इसका उ�र दतेे ह/ये बतलाया गया ह ैपवू� एव ंईशान के बीच म6 आकाश का �थान 

एव ं नैऋ� -य पिFम के बीच म6 पाताल का �थान नवTह म�डल पर होता ह ै । इस .कार उनके 

�वािमओ ंको वहां िदखाया जा सकता ह।ै अब Vंमशः िदशाओ ंके अिधपितय2 का नाम इस  .कार 

जाना जा सकता ह।ै 

इ!Lोवि�िपतपृितनैऋ� तोव?णोम?त।् कुबेरईशोijा च अन!तो दश िद�पितः।। 

इसको यिद और सपX िकया जाय तो इस .कार कहा जा सकता ह।ै पूव� िदशा का �वामी इ!L ह।ै 

अिUन कोण का �वामी अिUन ह।ै दि3ण िदशा का �वामी यम ह।ै नैऋ� -य कोण का �वामी िनऋ� ित ह।ै 

पिFम िदशा का �वामी व?ण ह।ै वाय]य कोण का �वामी वायु ह।ै उ�र िदशा का �वामी कुबेर ह।ै 

ईशान  कोण का �वामी ईशान ह।ै पवू� एव ंईशान के बीच का �वामी ijा ह ैतथा पिFम एव ंनैऋ� -य 

के बीच का �वामी अन!त ह ै । इस .कार इनका आवाहन िकया जाता ह।ै िजसे विैदक म!@2 Wारा 

आवाहन, पौरािणक म!@2 Wारा आवाहन एव ंनाम म!@2 Wारा आवाहन के Mप म6 जाना जाता ह।ै न 

केवल आवाहन �थापन अिपत ुइनका पजून भी तीन ही िवधाओ ंम6 बांटा गया ह ैिज!ह ेविैदक म!@2 

Wारा, पौरािणक म!@2 Wारा एव ंनाम म!@2 Wारा बतलाया गया ह।ै  

4.6 पा2रभािषक श�दाविलयां- 
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भ ू शयैा- भिूम क+ शयैा, शलूपािणन- हाथ म े ि@शलू वाला, सरुपित- दवेताओ ं के �वामी, 

शतयIािधप- सौ यI2 के �वामी, ि@पाद- तीन पैर2 वाला, स[ह�त- सात हाथ2 वाला, िWमधूा�- दो 

िशर, िWनािसका- दो नाक, ष�ने@- छः आख6, चतःु Rो@- चार कान, मिहष-भसै, द�डह�त- हाथ म6 

द�ड, सव�.ेतािधप- सभी .ेत2 के �वामी, नीलिवTह- नीला शरीर, नराMढ़- मन_ुय पर सवार, वर.द- 

वर दनेे वाला, जलेश- जल का �वामी, .तीचीशं- पिFम िदशा का �वामी, मनोजव- मन के समान 

गित करने वाला, महातेज- अ-य!त तेज से समि!वत, धनद- धन दनेे वाला, य3पिूजत- य32 स े

पिूजत, िद]यदहे- िद]य शरीर, नरयान- मन_ुय का यान, सवा�िधप- सभी का राजा, अ]यय- जो ]यय 

न हो, अभय.द- अभय दनेे वाले, प�योिन- कमल से उ-प!न, चतमुु�ित�- चार मखु, 

सव�नागानामिधप- सभी नाग2 के �वामी, िदक्- िदशाय6, पाल- र3क, वरे�य- RेH, िवfिजत- िवf 

को जीतने वाला, अच�क- अचा� करने वाला, समप�यािम- समिप�त करता हo,ं दश�यािम- िदखाता हo,ं 

िनवदेयािम- िनवदेन करता हo,ं आxापयािम- सघुाता हo,ं पा�- पैर .3ािलत करने हते ुजल, आराम- 

बागीचा, मLुा- जो .स!न कर द,े Lिवत कर द,े िपतपृित- िपतर2 के �वामी, म?त्- वाय,ु , सष�प- 

सरस2, िदवाकर- सयू�, गज!ेL- हािथय2 का �वामी, ल�बोदर- ल�बा उदर, ज�ब-ू जामनु, चा?- स!ुदर, 

भव- होवो, पराभव- हार, िवभव- धन-स�पदा। 

4.7अ	यास ��5 के उ�र-  

पवू� म6 िदये गये सभी अ~यास .�2 के उ�र यहां िदये जा रह ेह\। आप अपने से उन .�2 को हल कर 

िलये होग6। अब आप इन उ�र2 से अपने उ�र2 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस .कार के सम�त .�2 का उ�र सही तरीके से द े

पायेग6। 
4.3.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-ख, 2-ख, 3-क, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-क, 8-ग, 9-क, 10-ग। 

4.3.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9- ग, 10-ख। 

4.4.1 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ध, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-क। 

4.4.2 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-क । 

4.4.3 के अ
यास >bx के उ(र- 
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1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-क । 

4.4.4 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.4.5 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.4.6 के अ
यास >bx के उ(र- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग । 

4.8 स�दभ )�थ सूची- 

1-दान मयखू। 

2-.ितHा मयखू। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 

7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा। 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः। 

11- सं�कार-भा�करः । वीणा टीका सिहता। 

12- मनोिभलिषतGतानवुण�नम-् भारतीय Gत एव ंअनHुान। 

13- सं�कार एव ंशाि!त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम)ी- 

  1- पजून िवधानम।् 

  2- Rी काशी िवfनाथ पंचांग। 

  3- भारतीय र-न िस>ा!त। 

  4- याIवC�य �मिृतः। 

  5- सं�कार- िवधानम।् 
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4.10 िनबंधा!मक ��- 

1- 3े@पाल एव ंवा�तो_पित दवेताओ ंका प7रचय दीिजये। 

2- इ!L िद�पाल का �वMप बतलाइये। 

3- वा�तो_पितदवेता �थापन क+ विैदक िविध बतलाइये। 

4- 3े@पाल दवेता �थापन क+ पौरािणक िविध विण�त क+िजये। 

5- दशिद�कपाल �थापन क+ नाम म!@ क+ िविध का वण�न क+िजये। 

6-  3े@पाल का विैदक म!@2 से पजून सिविध िलिखये। 

7- .-यिध दवेताओ ंका पौरािणक म!@2 से पजून िलिखये। 

8- दश िद�पाल2 का पजून नाम म!@2 से िलिखये। 

9- यम िद�पाल के �वMप का वण�न क+िजये। 

10- व?ण िद�पाल के �वMप का वण�न क+िजये। 
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ईकाई – 5   असं6यात78 �थापन, पूजन एवं नव5ह �तो9    

                  पाठ 

 

इकाई क� =परेखा  

5.1       ��तावना 

5.2   उ�
ेय 

5.3       असंGयात >H का प4रचय एवं नव%ह �तो@ पाठ िविध का मह�व   

5.3.1    असंGयात >H का प4रचय 

5.3.2    नव%ह �तो@ का मह�व  

5.4       नव%ह9 का मानव जीवन से स/ ब# ध  

5.5     सारांशः 

5.6     पा4रभािषक श�दावली 

5.7     स#दभ! %#थ सचूी 

5.8    बोध�"9 के उ:र 

5.9    िनब# धा, मक �
 न  
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5.1     ��तावना 

          इस इकाई म6 असंkयात ?L �थापन पजून एव ं नवTह �तो@ पाठ संबंधी .िविधय2 का 

अ)ययन आप करने जा रह े ह ै । इससे पूव� नवTह �थापन सिहत अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं 

पंचलोकपाल, वा�तो_पित, 3े@पाल, दश िद�पाल आिद के आवाहन पजून सिहत अ!य शाि!त 

.िविधय2 का अ)ययन आपने कर िलया ह।ै कोई भी ]यिS यिद कोई शाि!त कराता ह ैतो .ायः 

शाि!त .िविधय2 म6 नवTह2 का �थापन एव ं अिधदवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल, 

वा�तो_पित, 3े@पाल, दश िद�पाल2 का आवाहन पजून करना पड़ता ह।ै लेिकन इसके अलावा 

नवTह म�डल के नजदीक ही असंkयात ?L का �थापन भी करना ही पड़ता ह।ै ऐसी ि�थित म6 

असंkयात ?L का �थापन , आवाहन एव ंपजून आप कैसे करेग6, इसका Iान आपको इस इकाई के 

अ)ययन से हो जायेगा। 

   .ायः कम�का�डीय .िVयाओ ं म6 नवTह2 का �थापन िकया जाता ह।ै Tह �थापन के नाम पर 

सामा!य लोग2 म6 यही धारणा बनी रहती ह ै िक नौ Tह ह ैउनका नाम िलया जाता ह।ै लेिकन जब 

आप नवTह म�डल पर Tह2 का �थापन िवधान दखे6ग े तो यह �पX हो जायेगा िक नवTह2 के 

अलावा उनके अिध दवेता, .-यिध दवेता एव ं पंचलोकपाल2 सिहत वा�तो_पित, 3े@पाल एव ं

दशिद�पाल का भी आवाहन �थापन करना पड़ता ह ैइनके अभाव म6 नवTह म�डल के दवेताओ ंका 

पजून हो ही नही पाता �योिक म�डल पर तो कुल चौवालीश 44 दवेता होते ह।ै अभी हम केवल 

नवTह2 का तथा अिधदवेता, .-यिध दवेता एवं पंचलोकपाल, वा�तो_पित, िद�पाल का कहां -कहा 

�थापन िकया जाता ह ै? इसको हमने जाना ह।ै लेिकन अब असंkयात ?L का आवाहन, �थापन 

कहां-कहां होता ह?ै कैसे िकया जाता ह?ै पजून क+ िविध �या ह ैइस पर िवचार कर6ग6। इस .कार इस 

ईकाई के अ)ययन से आपको संबंिधत सम�त िवषय2 का Iान .ा[ हो सकेगा। 

    इस इकाई के अ)ययन से आप नवTह म�डल पर पजून सिहत असंkयात ?L का आवाहन एव ं

पजून करने क+ िविध का एव ंनवTह �तो@ पाठ का स�यक् Iान .ा[ कर सकेग6। इससे अगं सिहत 

नवTह2 के �थापन का Iान हो जायेगा िजसका .योग आप संबंिधत ]यिS के दोष2 से िनवारण म6 

कर सकेग6 िजससे वह अपने काय� 3मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं रा_� के िनमा�ण म6 

मह-वपूण� योगदान द ेसकेगा। आपके त-संबंधी Iान के कारण ऋिषय2 महिष�य2 का यह Iान संरि3त 

एव ंसविंध�त होते ह/ये लोकोपकारक हो सकेगा।  
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5.2   उ0े$य- 

 इस ईकाई के .�तावना म6 बताये िवषय2 का अ)ययन करने के बाद आपको यह पणू�तया बोध हो 

गया होगा िक नवTह2 के साथ-साथ असंkयात ?L के �थापन पजून संबंधी Iान क+ परम 

आव�यकता ह ैजो आपको इस ईकाई के अ)ययन स े.ा[ हो सकेगी। अतः इसका उ��ेय तो वहृद ्ह ै

पर!त ुसंि3[ म6 इस .कार आप जान सकते ह।ै 

- असंkयात ?L के आवाहन एव ंपजून से सम�त कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

- असंkयत ?L के आवाहन एव ंपजून क+ शाOीय िविध का .ितपादन। 

- इस कम�का�ड म6 ]या[ अ!धिवfास एव ं�ाि!तय2 को दरू करना। 

- .ाnय िव�ा क+ र3ा करना। 

- लोग2 के काय�3मता का िवकास करना। 

- समाज म6 ]या[ कुरीितय2 को दरू करना। 

- संदिभ�त िश3ा के िविवध तBय2 को .काश म6 लाना। 

5.3 असंCयात DE का प2रचय एवं नव)ह �तो@ पाठ िविध का    

      महFव   

5.3.1 असंOयात �P का पFरचय 

     ?तं हरित पापात ्!यवारयित स ?Lः के अनसुार रोग2 का जो हरण करे और पाप2 का जो िनवारण 

करता ह ैउसे ?L कहते ह।ै ?L को भगवान शकंर के Mप म6 जाना जाता ह।ै कCयाण करने वाले को 

िशव कहते ह।ै Rीरामच7रतमानस के रचियता गो�वामी तुलसीदास जी तो मानस म6 िलखते ह\ 
भािभिह मेिट सकिह ि<पुरारी । अथा�त ्दभुा�Uय को िमटाने म6 यिद कोई समथ� ह ैतो वह केवल 

भगवान शकंर ह।ै शकंर म6 श ंश�द का अथ� लोग2 ने शाि!त या शभु बतलाया ह।ै जो शाि!त करे या 

जो शभु करे उसे शकंर कहते ह।ै उ!ही का एक �वMप ह ैिज!ह ेअसंkयात ?L के Mप म6 जाना जाता 

ह।ै िबना असंkयात ?L क+ पजूा के कोई भी यI पणू� नही होता ह ैइसिलये सम�त यािIक .िविधय2 
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म6 असंkयात ?L क+ �थापना एव ं पजूा करनी पड़ती ह।ै इसके पीछे एक घटना ह ै िजसका वण�न 

करना म\ यहां उिचत समझता हo।ं 

     एक बार द3 जी को राजा घोिषत िकया गया। राजा घोिषत होने के बाद द3 को राज मद हो 

गया। अब उ!होने कहा िक सबसे बड़ा म ैहo ं। मझुसे बड़े केवल ijा जी ह ैऔर िव_ण ुजी ह।ै शकंर 

जी तो अपने दामाद ह ैइसिलये वो तो हमारे आशीवा�द के पा@ ह।ै एक बार .जापितय2 एव ंदवेताओ ं

का स�मलेन ह/आ। उसम6 सम�त दवेता गण पधारे। सबसे अ!त म6 द3 .जापित उस सभा म6 आये। 

उस सभा म6 सभी दवेताओ ं ने द3 .जापित का खड़ा होकर के �वागत िकया लेिकन भगवान 

भोलेनाथ न ही खड़े होकर उनका �वागत िकया न ही उनको .णाम िकया। �योिक व ेतो दवे2 म6 दवे 

महादवे जो ठहरे। भगवान शकंर अपने )यान म6 लीन थे लेिकन द3 ने सोचा िक इस शकंर ने खडा ़ न 

होकर हमारा अपमान िकया ह।ै सभा समा[ ह/ई। सभी अपने-अपने �थान को चले गये। कुछ िदन2 के 

पFात ्.जापित द3 ने एक बह/त बड़ा यI करने का िनण�य िकया। लेिकन उस यI म6 भगवान शकंर 

को िनमिं@त न करने क+ .ितIा िकया। यI .ार�भ ह/आ। सभी दवेगण सप-नीक आकाश माग� से 

उस यI म6 भाग लेने हते ुजाने लग।े भगवती सती ने पछूा िक आज �या बात ह ैभगवन ्आकाश माग� 

से बह/त िवमान जा रह ेह।ै भगवान िशन ने कहा िक त�ुहारे िपता द3 जी यI कर रह6 ह\। उस यI म6 

भाग लेने के िलये ये सभी दवेगण जा रह ेह।ै उ!होने कहा, अरे हमारे िपता यI कर रह ेह\। और हम6 

उ!होने िनम@ंण तक भी नही भजेा ह।ै शकंर जी ने कहा िक एक बार उनक+ सभा म ेम\ उठकर खड़ा 

नही ह/आ िजसके कारण व ेहमसे नाराज हो गये और उसी कारण तमुसे भी नाराज होकर के िनम@ंण 

नही िदया होगा। सती ने कहा यिद ऐसी बात ह ैतो आप मझु ेआIा दीिजये म\ अपने िपता के यI म6 

जाऊंगी। भगवान िशव ने कहा िक िबना िनम@ंण के दिेव उस यI म6 जाना ठीक नही ह ैइसिलये तमु 

उस यI म6 मत जाओ। सती ने कहा िक िपता के घर म6 िबना आम@ंण के भी जाने म6 कोई दोष नही 

ह।ै भगवान िशव ने कहा- 

              तदिप िवरोध मान जह कोई। तहां गये क%यान न होई । 

   जहां जाने पर िवरोध माना जाय वहां जाने से कCयाण नही होता ह।ै इसिलये त�ुहारे िपता का वह 

घर अव�य ह ैलेिकन िवरोध माने जाने के कारण वहां नही जाना चािहये। सती ने भगवान िशव क+ 

बात नही माना और वह उस यI म6 चली गयी। भगवान िशव ने उनके साथ अपने गण2 भतू, .ेत 

गण2 को र3ाथ� लगा िदया।  उस यI म6 भगवान िशव का �थान न दखेकर सती अ-य!त Vोिधत हो 

गयी और उस यI म6 योग बल स ेअपने शरीर का अ!त कर िलया। फलतः वह यI िव)वसं हो गया। 

तबसे ijा जी ने घोषणा िकया िक िबना भगवान िशव क+ �थापना के कोई भी यI पूण� नही हो 
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सकेगा। इसीिलये सभी यI2 म6 जहॉ ंनवTह वदेी क+ �थापना क+ जाती ह ैउसके उ�र म6 असंkयात 

?L क+ �थापना होती ही ह ैचाह ेवह यI कोई भी हो। असंkयात ?L क+ �थापना हते ुअधोिलिखत 

म!@ वदे से िलया जाता ह।ै 

  असंkयाता सह�ािण ये ?Lा अिधभ�ूयाम।् तेषा गु ंसह� योजनेव ध!वािन त!मिस।।  

 असंkयात ?L म6 ?L के असंkय �वMप2 का अच�न एव ंवंदन िकया जाता ह।ै वसैे ?L से Uयारह 

संkया को समझा जाता ह।ै 

     इस .कार स ेआपने असंkयात ?L का प7रचय जाना। इसक+ जानकारी से आप नवTह2 के साथ 

असंkयात ?L के Iान को जान सकते ह।ै अब हम संबंिधत िवषय को आधार बनाकर कुछ अ~यास 

.� बनायेग6 िजसका उ�र आपको दनेा होगा। अ~यास .� अधोिलिखत ह-ै  

अHयास &.-  

उपरोS िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत .�2 का उ�र द े सकते ह\। अधोिलिखत .� बह/ 

िवकCपीय ह।ै .-येक .�2 म6 िदये गये चार िवकCप2 म6 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

.� 1- रोग2 का जो हरण करे वह �या ह?ै 

क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे । 

.� 2-  कCयाण करने वाले को �या कहते ह?ै 

 क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे। 

.� 3- शभु करने वाले को �या कहा जाता ह?ै 

 क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे। 

.� 4- दवे2 म6 दवे को �या कहा जाता ह?ै 

क- ?L, ख- िशव , ग- शकंर, घ- महादवे। 

.� 5- असंkयाता म!@ के दवेता ह?ै 

क- ?L,  ख- अगं दवेता, ग- अिध दवेता, घ- वा�तो_पित दवेता। 
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.� 6- एक बार .जापितय2 म6 राजा कौन बना? 

क- ?L, ख- द3 , ग- अिध दवेता, घ- .-यिध दवेता। 

.� 7- भतू .ेत गण2 के साथ कौन रहता ह?ै 

क- ?L, ख- ijा, ग- िव_ण,ु घ- इ!L। 

.� 8- िशव के मना करने पर भी िपता के यI म6 कौन गय1? 

क- सती, ख- सािव@ी, ग- सीता, घ- राधा। 

.� 9- Tह2 के उ�र म6 कौन रहता ह?ै 

क- ?L, ख- ijा , ग- िव_ण,ु घ- इ!L। 

.� 10- ?L का अथ� िकतना ह?ै 

क- 11, ख-12, ग-13, घ-14। 

5.3.2 नव/ह )तो, का मह�व -  

               qहाधीना नरे�^ाणामु��ायाः पतनािन च।  

              भावाभावौ च जगत�त�मा�पूQयतमा qहाः।। 

               qहाणामािद�यमाित�यं कुया��संव�सरादिप। 

               आरोIयबलसंप�नो जीवे�स शरदः शतम।्। 

          उपरोS �ोक याIवC�य �मिृत के आचार)याय के Tह शाि!त .करण से िलया गया ह।ै इस 

�ोक म6 कहा गया ह ैिक राजाओ ंका उ-थान एव ंपतन Tह2 के आधीन होता ह।ै जगत ्का भाव या 

अभाव यानी संसार का अि�त-व एव ंिवनाश Tह2 के आधीन होता ह।ै इसिलये ये Tह प{ूयतम ह।ै 

अथा�त ्Tह2 का पजून अव�य करना चािहये। कहा गया ह ैिक संव-सर यानी वष� म6 एक बार भी Tह2 

का अच�न िकया जाय तो ]यिS आरोUय एव ंबल से संप!न हो जाता ह ैऔर सौ शरद ऋत ुतक जीता 

ह।ै अब .� उठता ह ैिक �या पजूा िकये जाने पर ये Tह मान जाते ह?ै या �तो@ पाठ करने पर �या ये 

Tह मान जाते ह?ै इस स!दभ� म6 याIवC�य �मिृत के आचार)याय का 307 वां �ोक दनेा उिचत 

समझता हo ंजो इस .कार ह-ै 
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  यF य�य यदा दःु�थ स तं य-नेन पजूयेत।् ijणैषां वरो द�ः पिूजताः पजूिय_यथ।। 

अथा�त ्ijा जी ने वर िदया ह ैिक िजस ]यिS के िलये जो .ितकूल हो उस उस Tह क+ िविधपवू�क 

पजूा कर6। और पिूजत सभी Tह2 का दािय-व ह ै िक पजूक को सखुी एव ं.स!न रख।े वसैे Tह2 क+ 

आराधना िकसी भी .कार क+ इnछा रखने वाले को करनी चािहये। चाह ेवह Rी यानी ल�मी का 

कामना हो, चाह ेशाि!त क+ कामना हो, चाह ेविृX, आय ुएव ंपिुX क+ कामना हो तथा अिभचार 

संबंधी कामना भी �य2 न हो सभी के िलये Tह2 क+ अच�ना करनी चािहये। Tह2 के Mप म6 सयू�, च!L, 

मगंल, बधु, बहृ�पित, शVु, शिन, राह/ एव ंकेत ुको माना गया ह।ै इनक+ संkया नव होने के कारण 

इ!ह6 नवTह के Mप म6 �वीकार िकया जाता ह।ै 

5.4 नव)ह5 का मानव जीवन से स- ब� ध  

मानव जीवन का ऐसा कोई िVया कलाप नही होगा िजसका संबंध नवTह2 से नही होगा। अथा�त ्

सम�त िVया कलाप2 से Tह2 का संबंध ह।ै इसको जान लेने से मानव जीवन का Tह2 से संबंध Iात 

हो जायेगा। मानव जीवन के स�पणू� िVया कलाप2 को बारह भाव2 म6 बाटा गया ह।ै िज!ह े.थम, 

िWतीय, ततृीय, चतथु� आिद भाव2 के Mप म6 जाना जाता ह।ै .-येक भाव म6 ि�थत अकं उसके 

अिधपित Tह के बारे म6 बताता ह ै िजसका .योग फलादशे म6 िकया जाता ह।ै फलदीिपका नामक 

T!थ के दसूरे अ)याय म6 बताया गया ह ैिक तांबा, सोना, िपता, शभु फल, धैय�, शौय�, य>ु म6 िवजय, 

आ-मा, सखु, .ताप, राजसेवा, शिS, .काश, भगवान िशव संबंधी काय�, वन या पहाड़ म6 या@ा, 

होम काय� म6 .विृ�, दवे�थान, ती�णता, उ-साह आिद का िवचार सयू� से करना चािहये। माता का 

कुशल, िच� क+ .स!नता, समLु सनन, सफेद चवर, छ@, स!ुदर पंख,े फल, प_ुप, मलुायम व�तु, 

खतेी, अ!न, क+ित�, मोती, चांदी, कांसा, दधू, मधरु पदाथ�, वO, जल, गाय, Oी .ाि[, सखुपवू�क 

भोजन, स!ुदरता का िवचार च!Lमा से िकया जाता ह।ै स-व, पBृवी से उ-प!न होने वाले पदाथ�, भाई 

बहन2 के गणु, Vूरता, रण, साहस, िवWषे, रस2ई क+ अिUन, सोना, Iाित यानी दायाद, अO, चोर, 

उ-साह, दसूरे प?ुष क+ Oी म6 रित, िमBया भाषण, वीय�, िच� क+ सम!ुनित, काल_ुय, Gण, चोट, 

सेनािधप-य आिद का िवचार मगंल से करना चािहये। पाि�ड-य, अnछी वाक् शिS, कला, िनपणुता, 

िवWान2 Wारा �तिुत, मामा, वाक् चातयु�, उपासना आिद म6 पटुता, िव�ा म6 बिु> का योग, यI, 

भगवान, िव_ण ुसंबंधी धािम�क काय�, स-य वचन, सीप, िवहार �थल, िशCप, ब!ध,ु यवुराज, िम@, 

भानजा, भानजी आिद का िवचार बधु से िकया जाता ह।ै Iान, अnछे गणु, प@ु, म@ंी, अnछा आचार 

या अपना आचरण, आचाय�-व, माहा-�य, Rिुत, शाO �मिृत का Iान, सबक+ उ!नित, स�ित, 
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दवेताओ ंऔर iाjण2 क+ भिS, यI, तप�या, R>ा, खजाना , िवW�ा, िजतेि!Lयता, स�मान, दया 

आिद का िवचार बहृ�पित से करना चािहये। Oी के िलये पित का िवचार भी बहृ�पित से िकया जाना 

चािहये। स�पि�, सवारी, वO, िनिध यानी जमीन के अ!दर गड़ा ह/आ या संTह िकया ह/आ L]य, 

नाचाने, गाने एव ंबा� बजाने का योग,सगुिंधत प_ुप, रित, शयैा और उससे संबंिधत ]यापार, मकान, 

धिनक होना, वभैव, किवता का सखु, िवलास, मिं@-व, सरस उिS, िववाह या अ!य शभु कम�, 

उ-सव आिद का िवचार शVु से करना चािहये। प?ुष के िलये Oी सखु का िवचार शVु से िकया जा 

सकता ह।ै यह कहा जा सकता ह ैिक पित का िवचार बहृ�पित से तथा Oी का िवचार शVु से करना 

चािहये। आय,ु मरण, भय, पतन, अपमान, िवमारी, दखु, द7रLता, बदनामी, पाप, मजदरूी, 

अपिव@ता, िन!दा, आपि�, कलषुता, मरने का सतूक, ि�थरता, नीच ]यिSय2 का आRय, भ\स, 

त!Lा, कजा�, लोह ेक+ व�तु, नौकरी, दासता, जले जाना, िगर°तार होना, खतेी के साधन आिद का 

िवचार शिन से करना चािहये। 

5.5     सारांशः 

           इस इकाई म6 असंk यात ML  एव ंनवTह � तो@ पाठ का िववचेन िकया गया ह ै। कम�का� ड 

क+ प>ित म6 इन दोन2 िवषय2 का िवशषे मह- व ह ै। अत: पाठक गण इन िवषय2 का अ) ययन इस 

इकाई म6 कर6ग ेऔर आशा ह ैिक आपलोग इन िवषय2 का Iान .ाq त कर लाभाि!वत ह2ग े।   

5.6     पा2रभािषक श�दावली 

असंk यात ML 

नवTह 

नवTह � तो@  

5.7     स�दभ )�थ सूची 

1-दान मयखू। 

2-.ितHा मयखू। 

3-बहृद ्ij िन-य कम� समnुचय। 

4- शाि!त- िवधानम।् 

5-आि�क स@ूाविलः। 

6-उ-सग� मयखू। 
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7- कम�ज]यािधदवैी िचिक-सा । 

8- फलदीिपका 

9- अनHुान .काश। 

10- सव� दवे .ितHा .काशः । 

5.8    बोध��5 के उ�र 

इकाईय2 का अ) ययन कर पाठक बोध .� न2 का उ- तर समझ े।  

5.9    िनब� धा! मक �$ न  

1. असंk यात ्ML से आप � या समझते ह ै। िव� तार से वण�न क+िजये ।  

2. नवTह � तो@ पाठ का िव� तार से उC लेख क+िजये ।  
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इकाई-1   पु�ष सू� 

 

इकाई क� �प रेखा 

1.1 ��तावना  

1.2 उ�
ेय 

1.3 प�ुष स�ू 

1.4 सारांश 

1.5 श�दावली 

1.6 अ�यासाथ� �� उतर 

1.7 स�दभ� !�थ सचूी 

1.8 उपयोगी प�ुतक&  

1.9 िनब�धा*मक  �� 
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1. 1  ��तावना 

            कम�का�ड से स  बि"धत ख�ड-1 क# यह पहली इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप 
बता सकते ह ै िक ‘पु�ष स�ू’ का ,योजन �या ह ै इसक# उ�पित िकस ,कार से ह.ई ह?ै इसक# 

उ�पित अनािद काल से ह.ई ह।ै तथा इसी स3ू के मा)यम से आज सनातन धम� क# र4ा हो रही ह ै।  
 सभी स3ू6 म7 ‘पु�षसू�‘ 89े माना गया ह।ै इसका स ब"ध सिृ< सजृन से जड़ुा ह.आ ह।ै 

इसम7 सोलह ऋचाए ँहA, जो भगवान ्नारायण के सिृ< सजृन के �वDप को लेकर इससे जड़ुी ह.ई हA। 

इन सोलह ऋचाओ ंसे ही दवेता के षोड़शोपचार पजून हA। पजून के ,�येक उपचार के साथ पDुषस3ू 

क# एक एक ऋचा जड़ुी ह।ै इसके भावाथ� से ही सिृ< सजृन का बोध होता ह।ै इसके ,थम म"� म7 ही 

सहH िशरो से भाव ह ैसम�त IJा�ड िजसका अशं अस िवK म�ृयलुोक म7 समसत ,ािणय6 से जड़ुा 

ह.आ ह।ैयह �वDप हजार6 ने�, हाथ पैर, अि"Lय होने से िवराट् �वDप म7 ,�य4 ह,ै जीवन म7 ,�य4 

इसका आिवभा�व होता ह।ै जीव का अतं हो जाने पर इसका ितरोभाव होताह।ै इससे परIJ 

महानारायण परमा�मा का Nय3 और अNय3 िनराकार और साकार Dप ,कट होता ह,ै जो अनंत 

�वDप ह,ै िजसक# हजार6 मिूत�याँ ह,ै िजसके हजार6 पाँव, आखँ7 भजुाए ँ हA वह अPयुत पDुष 

कोिटयगु6 से िव�मान ह।ै व�ततुः वही सिृ< का सजृन तRव Dप म7 िव�मान ह।ै उस पDुषोSम पDुष 

को हम बार-बार नम�कार करते हA। 

1.2  उ�े
 य  

इस इकाई के अ)ययन के पTात आप वदेशाH से विण�त पDुष स3ू का  अ)ययन कर7ग।े 

1. पDुष स3ू के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग-े  

2. पDुष स3ू के सोलह म"�6 के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

3. चार6 वणV के उ�पिS के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

4. पDुष स3ू के प"Lहव7 म"�  के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

5.  पDुष स3ू के सोलहव7 म"�  के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

 1.3 वण� िवषय : पु�ष सू� त  

  सह
ाशीषा� पु�षः सह
ाक�ः सह
पात ्। 

  सभूिम गं स�व�त�पृ�वा�यित� !शांगुलम ्।। 1 ।। 

 ह ेमनWुय6! िजस पणू� परामा�मा म7 हम मनWुय आिद के असंXय िशर, आखँ ेऔर पैर आिद 

अवयव ह ैजो भिूम आिद से उपलि4त ह.ए पाँच �थलू और पाँच सYूम भतू6 से य3ु जगत ्को अपनी 

सSा से पणू� कर जहाँ जगत नहZ वहाँ भी पणू� हो रहा ह।ै 
पु�षऽएवेदः गूँ  सव()यद भूतँ )य*चभा��यम।् 
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  उतामृत�व�येशान/ यद0नेनाितरोहित।। 2 ।। 

 वह िवराट पDुष ही भतूत, भिवWय और वत�मान ह,ै वही ‘‘अमतृ�व�य ईशानः‘‘ अथा�त 

अमरता का �वामी ह।ैयत ्अ"नेन अितरोहित अथा�त ्जो अ"न से बढ़ता ह।ै अ"न का अथ� ,ाण भी ह।ै 
  एतावान�य मिहमातो 33यायाँ4*च पू5षः। 

  पदो�य ि�व46ाभूतािन ि7पाद�यामृति0दिव ।। 3 ।। 

 इस िवराट क# इतनी मिहमा ह ै िक उससे भी बढ़कर व पDष मिहमा वाला ह ैइसके एक 

पाद�वDप यह सम�त चराचर जगत ह ैऔर तीन पाद�वDप अमतृ�व िदNय लोभ ह।ै 
  ि7पादू8व�ऽउदै:पु�षः पादो�येहाभव:पुनः। 

  ततो ि�व��वङ्�य<ाम�साशनानशनेऽअिभ ।। 4 ।। 

 यह पवू\3 परमKेर काय�जगत ् से पथृक तीन अशं से ,कािशत ह.आ एक अशं अपने 

साम]य� से सब जगत को बार बार उ�प"न करता ह,ै पीछे उस चराचर जगत ्म7 Nया_ होकर ि�थत ह।ै 

अथा�त ्अनशन और अशन क# सिृ< म7 शासन के अ"तग�त जगत िजसम7 अ"नािद सिृ< के ,ाणी एव ं

अनशन अथा�त िदNयलोक के ,ाणी िनवास करते ह।ै 
  ततो ि�वराडजायत ि�वराजोऽअिधपू�षः। 

  सजातो ऽअ�यAर**यतप4*चाBूिममथो पुरः ।। 5 ।। 

 परमKेर ही से सब समि<Dप जगत ्उ�पनन होता ह,ै वह उस जगत ्से पथृक् उसम7 Nया_ भी 

ह.आ, उसके दोष6 से िल_ न होकर इस सबका अिध9ाता ह।ै इस ,कार सामा"य Dप से जगत क# 

रचना का वण�न कर िवशषेकर भिूम आिद क# रचना को `म से कहते ह।ै 
  त�Dमाद्EFा�स�व�हGतः सDभृतDपृषदा33यम।् 

  पशँू�ताँHI<े �वय��यानारJJया KाDDयाH ये ।। 6 ।। 

 िजस सबका गहण करने योaय, पजूनीय परमKेर ने सब जगत के िहत के िलए दही आिद 

भोaय पदाथ\ ओर bाम के तथा वन के पश ुबनाय7 ह ैउसक# सब लोग उपासना करो। 
  त�DमाEFा�स�व�हGतऽऋचः सामािन जिFरे। 

  छ0दाःगं िसजिFरे त�Dमाद्Eजु���मम्ादजायत ।। 7 ।। 

 ह े मनWुयां! तमु को चािहए िक उस पणू� अ�य"त पजूनीय िजसके अथ� सब लोग सम�त 

पदाथV को दतेे या समप�ण करते ह ैउस परमा�मा से ऋaवदे, सामवदे उ�पन ह.आ; उस परमा�मा से 

अथव�वदे उ�प"न ह.आ और उस पDुष से यजवुcद उ�प"न होता ह ैऔर उस वदे को पढ़ो और उसक# 

आdा के अनकूुल वS� के सखुी होओ। 
  त�Dमाद46ाऽअजाय0त ये के चोभयादतः 

  गावो हे जिFरे त�DमाN�Dमा3जाताऽअजावयः ।। 8 ।। 

 ह ेमनWुय6! तमु को घोड़े तथा जो कोई गदहा आिद दोन6, ओर ऊपर नीचे दाँत6 वाले हA व े 
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उस परमKेर से उ�प"न ह.ए उसी से गौव7 या अ"य भी एक ओर दाँत वाले जीव िनTय करके उ�प"न 

ह.ए हA, इस ,कार कहना चािहए। 
  तँ)यFDबिह�िष PQौI�0नपु�षंजातमSKतः। 

  तेन देवाऽअयज0त साद्8याऽऋषय4*च ये ।। 9 ।। 

 िवhान मनWुय6 को चािहए िक सिृ<कSा� ईKर का योगाiयासािद से सदा jदयDप अवकाश 

म7 )यान और पजून िकया करे। 
  य�पु�षँ ��यदधुः कितधा ��यकTPपयन।् 

  मुखंिकम�यासीि�कDबाहV िकमू� पदाऽउ**येते ।। 10 ।। 

 ह े िवhान6! आप िजस पणू� परमKेर को िविवध ,कार से धारण करते हो उसको िकतने 

,कार से िवशषेकर कहते हA और इस ईKर क# सिृ< म7 मखु के समान 8े9 कौन ह?ै भजुबल को 

धारण करने वाला कौन ह?ै उD अथा�त ्घ6टू के काय� करने वाले कौन ह ैऔर पाँव के समान तPुछ 

कौन कह ेजाते हA? 

  WाXणो�य मुखमासीZाहV राज0नयः कृतः। 

  ऊ� तद�य य\ै44यः पद्]याम ्गं शूद्^ोऽ अजायत ।। 11 ।। 

 ह ेिजdास ुलोगो! तमु उस ईKर क# सिृ< म7 वदे व ईKर का dाता इनका सेवक या उपासक 

मखु के तुkय उSम IाJण ह।ै भजुाओ ंके तुkय बल परा`मय3ु राज"य (4ि�य) ह।ै ऊD अथा�त ्

जघंाओ ं के तुkय वेगािद से काम करने वाला अथवा Nयापारिव�ा म7 ,वीण वै�य ह।ै सेवा और 

अिभमान से रिहत होने से शLू उ�प"न ह.आ ह।ै 
  च0^मा मनसो जात4*च�ोः सू)य_ऽ अजायत। 

  `ोa7ा\ायु4*च PQाण4*च मुखादिSनरजायत ।। 12 ।। 

 जो यह सब जगत ्कारण ईKर ने उ�प"न िकया ह ैउसम7 च"Lलोक मनDप, सयू�लोक ने�Dप 

वाय ुऔर ,ाण 8ो� के तkुय, मखु के तkुय अिaन औषिध और वन�पित रोम6 के तुkय नदी नािड़य6 

के तkुय और पव�तािद हड्डी के तkुय ह ैऐसा जानना चािहए। 
  नाb]याऽ आसीद0तAर�ः गं शी��ण_ Eौः समवN�त। 

  पद्]याDभूिमि!�शः `ोa7ाNथा लोकां ऽअकTPपयन ्।। 13 ।। 

 ह े मनWुय6! जो जो इस सिृ< म7 काय�Dप व�त ु ह ै वह सब िवराटDप काय�कारण का 

अवयवDप ह,ै ऐसा जानना चािहए। 

  य�पु�षेण हिवषा देवा यFमत00वत। 

  �वस0तो �यासी दा3जयङ्Kी�Dमऽइ88मः शरeिवः ।। 14 ।। 

 जब Iाm सामbी के अभाव म7 िवhान ्लोग सिृWकSा� ईKर क# उपासनाDप मानस dानयd 

को िव�ततृ कर7 तब पवूा�n आिद काल ही साधनDप से कkपना करना चािहए। 
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  सPfा�यास00पAरधयि
ः सfसिमधकृताः। 

  देवा यद्EF0त0नवानाऽ अब8न0पु�षDपशुम ्।। 15 ।। 

 ह ेमनWुय6! िजस मानस dानयd को िव�ततृ करते ह.ए िवhान लोग जानने योaय परमा�मा को 

jदय म7 बांधत ेह।ै इस यd के सात गाय�ी आिद छ"द चार6 ओर से सतू के सात लपेट6 (पUरिध) के 

समान ह।ै इ�क#स अथा�त ्,कृित, महSRव, अहकंार, पाँच सYूमभतू, पाँच �थलूभतू, पाँच dानेि"Lय 

और स�व, रजस ्तीन गणु ये सामbी Dप िकये उस यd को अथावत ्जानो। इस िवशषेताओ ंवाले 

पDुष को यd िव�तार ह ैउसक# पशतुा को समा_ करने के िलए बाँधा अथा�त ्यd वदेी पर आहoत 

िकया। 

  यFेन यFमयजनत देवा�Nािन धDमा�ण PQथमा00यासन।् 

  तेहनाकDमिहमान» सच0त य7पू�वg साद्8याः सि0त देवाः ।। 16 ।। 

 ह ेमनWुय6! जो िवhान ्लोग पवू\3 dानयd से पजूनीय सव�र4क अिaनवत ्तेजि�व ईKर क# 

पजूा करते ह,ै व ेईKर क# पजूा आिद धारणDप धम� अनािद Dप से मXुय ह,ै व ेिवhान ्मह�व से य3ु 

ह.ए िजस मखु म7 इस समय से पवू साधन6 को िकये ह.ए ,काशमान िवhान ्ह ैउस सब दःुखरिहत 

मिु3सखु को ही ,ापत होते ह,ै उसको तमुलोग भी ,ा_ होवोग।े 

1.4 सारांश 

              कम�का�ड से स  बि"धत ख�ड-1 क# यह पहली इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप 
पDुष स3ू के सोलह म"�6 का अ)ययन िकया ह ैइन सोलह म"�6 म7  ‘सह
शीष�‘ शpद अन"त 

�लुोक से य3ु उस महािवराट्पqुष का �ोतक ह।ै उस महािवराट् से ही इस 4Lु िवराट् क# उ�पिS 

होती ह।ै उस महान ्िवराट् पDुष के रोम-रोम से अन"त भःू भवुः एव ं�वल\क6 से समि"वत अगिणत 

IJा�ड वत�मान रहते हA। वह चतWुपात ्पणू� पDुष एकपाद से अगिणत bJा�ड6 के Dप म7 िवकिसत 

रहता ह।ै उसे ही महानारायण िवWण ुDप म7 कहा गया ह।ै सहHशीषा� पDुष चतWुपात ्पणू� पDुष ह।ै वह 

अपने एक पाद से अगिणत िवK IJा�ड6 के Dप म7 िवकिसत ह.आ। वह अ"तया�मी Dप म7 सि"निव< 

रहताह।ै इसे कोटी महनारायण या िवWण ुकहकर पकुारते हA। वह rयायमान ह।ै परुाण6 म7 इसे ही शषे 

अथवा अन"त कहते हA। 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाH6 म7 िन�य और नैिमिSक कमV 

को मानव के िलये परम धम� और परम कत�Nय कहा ह।ै संसार म7 सभी मनWुय6 पर तीन ,कार के ऋण 

होते हA-दवे-ऋण, िपत-ृऋण और मनWुय(ऋषी)ऋण। िन�य कम� करने से मनWुय तीन6 ऋण6 से म3ु हो 

जाता ह ैइस िलये मनWुय अपने ऋण6 से  म3ु होने के िलये कम�का�ड का अ)ययन करता ह ैतथा 

अपने जीवन म7 इसको पालन करता ह।ै �य6िक अपने ऋण6 स ेम3ु कम�का�ड के मा)यम से ही 

होसकता ह ैऔर उसके पास दसूरा कोई रा�ता नही ह।ै इस िलये कम�का�ड का dान अ�य"त  
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आव�यक ह।ै  

1.5  श�दावली 
 शbद          अथ� 

सहH       हजार6 

शीषा�      िशर 

पDुषः                   पqुष 

सहHा4ः                       हजारो ने� वाले 

सहHपात ्       हजारो पैर वाले 

मिहमातो                       मिहमा वाला ह ै

पदो�य          पाद�वDप 

िNव�Kाभतूािन        सम�त चराचर जगत ्

IाJणो�य                     उSम IाJण ह।ै 

मखुमासीद ्      उपासक मखु के तुkय 

बाहo                              बाहo 

राज"नयः कृतः।               तkुय बल परा`मय3ु राज"य (4ि�य) ह।ै 

ऊD                             जघंाओ ंके तkुय वगेािद से काम करने वाला अथवा तद�य  

व�ै�यः                          Nयापारिव�ा म7 ,वीण व�ैय ह।ै 

पदi्याम ्                      पैर6 स े

शदूL्ो                           शLू 

अजायत                       उ�प"न ह.आ ह ै

1.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-,s- असंXय िशर, का वण�न  पDुष स3ू के िकस म"� म7 िकया गया ह ैह?ै 

उSर-  असंXय िशर, का वण�न  पDुष स3ू के पहले म"� म7 िकया गया ह।ै 

2-,s- िवराट पDुष, का वण�न  पDुष स3ू के िकस म"� म7 िकया गया ह?ै 

उSर- िवराट पDुष, का वण�न  पDुष स3ू के दसूरे म"� म7 िकया गया ह।ै 

3-,s- सिृ<कSा� ईKर का वण�न  पDुष स3ू के िकस म"� म7 िकया गया ह?ै 

उSर- सिृ<कSा� ईKर का वण�न  पDुष स3ू के नौव7 म"� म7 िकया गया ह।ै 

4-,s-पDुष स3ू म7 िकतने म"� ह?ै 

उSर- पDुष स3ू म7 सोलह म"�  ह।ै 

5-,s- जगत ्को ईKर ने उ�प"न िकया ह,ै इसका वण�न पDुष स3ू के िकस म"� म7 िकया गया ह?ै 
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उSर- जगत ्को ईKर ने उ�प"न िकया ह,ै इसका वण�न पDुष स3ू के बारहव7 म"� म7 िकया गया ह।ै        

1.7-स!दभ�-#!थ सूची  

1        प�ुतक का नाम-qL<ा)यायी  

          लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                            

          ,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

2         प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूापtित  

           लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                                                                             

           ,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काषन वाराणसी  

3 धम�शाH का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 ,काशक:- उSर,दशे िह"दी सं�थान। 

4 िन�यकम� पजूा ,काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम8, 

 ,काशक:- गीता,ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन�यकम�, ,भसुेवा 

 संकलन b"थ 

 ,काशक:- मkहो�ा ,काशन, िदkली। 

6 कम�ठगqुः      

 लेखक - मकुु"द वkलभ rयोितषाचाय� 

 ,काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना�मक दगुा�स_शती 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - राWvीय सं�कृत सािह�य के"L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुcदीय qLा<)यायी 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - अिखल भारतीय ,ाPय rयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - हसंा ,काशन, जयपरु 

1.8-उपयोगी पु�तक(  
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1-प�ुतक का नाम- qL<ा)यायी   

लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                            

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

1.9   िनब!धा,मक �� 

1- यdने यdमयजनत दवेा�तािन ध मा�ण ,थमा""यासन।् 

    तेहनाक मिहमान: सच"त य�पNूवc साद)्याः सि"त दवेाः। इस म"� का वण�न क#िजये। 
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इकाई  - 2  	ी स�ूम ्

 

इकाई क� �प रेखा 

2.1-��तावना  

2.2-उ�
ेय 

2.3 ,ी स�ूम ्

2.4 सारांश 

2.5 श�दावली 

2.6 अ�यासाथ� �� उतर 

2.7 स�दभ� !�थ सचूी 

2.8 उपयोगी प�ुतके 

2.9 िनब�धा*मक  �� 
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 2. 1- ��तावना 

               कम�का�ड से स  बि"धत ख�ड एक क# यह दसूरी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप 
बता सकते ह ैिक ‘`ी सू�’ क# उ�पित िकस ,कार से ह.ई ह?ै 8ीस3ू क# उ�पित अनािद काल से 

ह.ई ह।ै तथा इ"ही स3ू6  के मा)यम से आज सनातन धम� क# र4ा हो रही ह ै।  
‘`ीसू�’ को  जानते ह.ए आप पजूा के िवषय म7 पUरिचत ह6ग े िक पजून का ,योजन �या ह ैएव ं

उसका महRव �या ह ैइन सबका वण�न इस इकाई म7 िकया गया ह ै 

,�येक पजून के ,ार भ म7 आ�मशिुt, गqु �मरण, पिव� धारण, प]ृवी पजून, संकkप, भरैव ,णाम, 

दीप पजून, शखं-घ�टा पजून के पTात ्ही दवे पजून करना चािहए। wतो�ापन एव ंिवशेष अन9ुान6 

के समय यdपीठ क# �थापना का िवशेष महRव होता ह,ै अतः ,धान दवेता क# पीठ रचना पवू� िदशा 

के म)य म7 क# जाये। पीठ रचना हते ुिविवध रंग6 के अ4त या अ"नािद िलये जाते ह।ै  

2.2- उदे
य 

इस इकाई के अ)ययन के पTात ्आप वदेशाH से विण�त 8ीस3ू का  अ)ययन कर7ग।े 

1.   8ीस3ू के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग-े  

2.   8ीस3ू  के महRव के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

3.   8ीस3ू पाठ के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

4.   8ीस3ू के "यास के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

5.   8ीस3ू क# समाज म7 उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

2.3 .ी सू/म ्

िविध- 

लYमी क# उपासना के िलये  8ी स3ू का पाठ  िकया जाता ह।ै यह त]य सव�साधारण के िलये जान 

लेना अ�यिधक आव�यक ह ैअतः )यान द ेिक- 

सदा �मरण रख7 िक -जो भी पाठ हो उस पाठ को शtु तथा शtुता से कर7। 

एक िनTत संXया म7 पाठ कर7। पवू� िदवस म7 पाठ िकये  गय ेपाठ6 से आगामी िदन6 म7 कम पाठ न करे  

यिद चाह ेतो अिधक पाठ कर सकते हA पर"त ु�मरण यही रखना ह ैिक भतूकाल से वत�मान काल के 

पाठ कम न हो । 

पाठ का उPचारण ह6ठ6 से बाहर आना चािहये यिद अiयास न होने के कारण यह िविध ,य3ु न हो 

सके तो धीम े�वर म7 पाठ कर7। 

पाठ काल म7 धपू-दीप जलता रह।े 

प�ुतक दखेकर  ही पाठ करे। 
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पाठ काल म7 8ी य"�  क# ,ितमा ,  फोट6 सम4 रखना चािहय े

8ी स3ू का पाठ कुश या क बल के आसन पर बैठकर कर7। 

िजस �थान पर िजस �थान पर पाठ का शभुार भ हो वही पर आगामी िदन6 म7 भी पाठ करना चािहये  

पाठ काल म7 मन को पाठ से िमलाय7 । 

िम]या स भाषण न कर7। 

Hी सेवन न करे । 

आल�य ज भाई यथाशि3 �याग द7। 

8ी स3ू का पाठ पवू� िदशा के तरफ मखु करके ही कर7। 

दवेालय या िवWण ु मि"दर म7 बैठकर पजून सामbी का स ,ो4ण करके  आचमन ,णायाम करे-

सव�,थम गौरी गणेश का पजून करे। 

एक लकड़ी क# चौक# के ऊपर गणशे, षोडशमातकृा, स_मातकृा �थािपत करे। दसूरी चौक# पर 

नवbह, पyचलोकपाल आिद �थापित करे। ईशान कोण म7 घी का दीपक रख ेऔर अपने दाय7 हाथ म7 

पजूा सामbी रख लेव।े शtु नवीन वH पहनकर पवूा�िभमखु बैठे। कंुकुम (रोली) का ितलक करके 

अपने दाय7 हाथ क# अनािमका म7 सवुण� क# अगंठुी पहनकर आचमन ,ाणायाम कर पजून आर भ 

करे। 

पिव7ीकरण-(अधोिलिखत म"� को पढते ह.ए कलश के जल से अपने उपर तथा पजूनािद क# 

सामिbय6 पर जल िछडके ):- 

 ऊँ अपिव7ः पिव7ो वा सवा�व�थां गतोऽिप वा। 

 यः �मरे:पुJडरीका�ं स बाhा]य0तरः शुिचः।। 

 ऊँ पुJडरीका�ः पुनातु , ऊँ पुJडरीका�ः पुनातु , ऊँ पुJडरीका�ः पुनातु ,  

आचमन (तीन बार आचमन करे ):- 

ऊँ केशवाय नमः। ऊँ नारायणाय नमः। ऊँ माधवाय नमः। 

Qाणायाम:- 

गोिव"दाय नमः बोलकर हाथ धोव ेऔर यिद rयादा ही कर सके तो तीन बार परूक (दाय7 हाथ के 

अगंठेू से नाक का दायाँ छेद ब"द करके बाय7 छेद से Kास अ"दर लेव)े, कु भक (दाय7 हाथ क# छोटी 

अगंलुी से दसूरी अंगलुी hारा बाया छेद भी ब"द करके Kास को अ"दर रोके), रेचक (दाय7 अगंठेू को 

धीरे-धीरे हटाकर Kास बाहर िनकाले) करे। 

पिव7ीधारणम ्-  

ॐ पिव7े�:थो �वै�ण�यौसिवतु�व�ः  Qसव उ:प0नुनाDयि*छ^ेण पिव7ेण  सू�य� रि4मिभः । 

 त�य ते पिव7पते पिव7पूत�य  य:कामः पुनेत*छकेयम।्। 
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सप�नीक यजमान के ललाट म7  �वि�तितलक लगाते ह.ए म"� को बोले- 
 ऊँ �वि�तन इ0^ो �वृe`वाः �वि�त नः पूषा ि�व6वेदाः। 

 �वि�त न�ताjया�ऽअAरkनेिमः �वि�तनो बृह�पितद�धातु।। 

 ऊँ `ीHते लjमीHप:I0या वहोरा7े पा6g न�7ािण �पमि6 नौ��याNम।् 

 इ�णि0नषाणामुDमऽइषाण स�व�लोकं म ऽइषाण।। 

Kि0थब0धन- (लोकाचार से यजमान का सप�नीक bि"थब"धन करे):- 

 ऊँ तDप:नीिभरनुग*छेम देवाः पु7ैblा�तृिभ5तवा िहरJयैः। 

            नाकङ्गृb]णानाः सुकृत�यलोके तृतीयपृmेऽअिधरोचने िदवः।। 

आसनपूजन (आसन कn पूजा करे):- 

 ऊँ पृिoव :वया धृता लोका देिव :वं िव�णुना धृता। 

 :वं च धारय मां देिव! पिव7 ंकु5 चासनम ्। 

 ऊँ कूमा�सनाय नमः। 

 ऊँ अन0तासनाय नमः। 

 ऊँ िवमलासनाय नमः। (सव_पचाराथg ग0धा�तपु�पािण समप�यािम) 

भतूापसारण (बाय7 हाथ म7 सरस6 लेकर उसे दािहने हाथ से ढककर िन{ म"� पढ़)े - 

 ऊँ अपसप�"त ुते भतूा ये भतूा भिूमसंि�थताः। 

 ये भतूा िव|नकता�र�ते न�य"त ुिशवाdया।। 

 अप`ाम"त ुभतूािन िपशाचाः सव�तो िदशम।् 

 सवcषामवरोधेन पजूाकम� समारभ।े। 

िन न म"�6 को पढ़ते ह.ए सरस6 का सभी िदशाओ ंम7 िविकरण करे:- 

,ाPयैिदश े �वाहाNवा�Pयै िदश�ेवाहा दि4णायै िदश�ेवाहाNवा�Pयै िदश�ेवाहा },तीPयै िदश े

�वाहाNवा�Pयै िदशे �वाहोदीPयै िदश े �वाहा Nवा�Pयै िदश े �वाहोद)वा�यै िदश�ेवाहा Nवा�Pयै िदशे 

�वाहा NवाPयै िदश े�वाहाNवा�Pयै िदश े�वाहा। 

 पवूc र4त ुगोिव"द आaने~यां गqड़)वजः। दि4ण ेर4त ुवाराहो नारिसंह�त ुनैऋ� ते।। 

 पिTम ेवाqणो र4ेhायNयां मधुसदूनः। उSरे 8ीधरो र4ेद ्ऐशा"ये त ुगदाधरः।। 

 ऊ)व� गोवध�नो र4ेदअ्ध�तादि्�िव`मः।  एव ंदश िदशो र4ेhासदुवेो जनाद�नः।। 

कम�पा� पजून ्(ताँबे के पा� म7 जलभरकर कलश को अ4तपyुज पर �थािपत करते ह.ए पजून करे):- 

 ऊँ त�वािम pIJणा Nव"दमान�तदाशा�ते जमानो हिविpभ�ः। 

 अहडेमानो Nवqण ेहबोद)्यqुश  समानऽ आयुः },मोषीः।। ऊँ वqणाय नमः।    

 पवूc ऋaवदेाय नमः। दि4ण ेयजवुcदाय नमः। 

 पिTम ेसामवदेाय नमः। उSरे अथव�वदेाय नमः। 
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 म)ये साङ्गवqणाय नमः। सव\पचाराथc च"दन अ4तपWुपािण समप�यािम। 

अकुंशमLुया सयू�म�डला�सवा�िण तीथा�िन आवाहयेत ्(दाय7 हाथ क# म)यमा अङ्गलुी से जलपा� म7 

सभी तीथV का आवाहन करे):- 

 गङ्ग ेच यमनेु चैव गोदावरी सर�वित। 

 नम�द ेिस"धकुावUेर जलेि�म"सि"निधं कुq।। 

कलश�य मखु ेिवWण ुक�ठे qLः समाि8तः। 

 मलेू त� ि�थतो IJा म)ये मातगृणाः �मतृाः।। 

 कु4ौ त ुसागराः सवc स_hीपा वस"ुधरा। 

 ऋaवदेोऽथ यजवुcदः सामवदेो mथव�णः।। 

 अT सिहताः सवc कलशा ब ुसमाि8ताः। 

 गाय�ी चा� सािव�ी शाि"तः पुि<करा तथा। 

 आया"त ुमम शा"�यथ� दUुरत4यकारकाः।।  

उदकेन पजूासामbZ �वा�मानं च स ,ो4येत ् (पा� के जल से पजून सामbी एव ं �वयं का ,ो4ण 

करे):- 

 ऊँ आपो िह9ामयोभवु�तानऽऊrजcदधातन। महरेणायच4से।। 

 योवः िशवतमोरस�त�यभाजयते हनः। उशतीUरवमातरः।। 

 त� माऽअरङ्गमामवोय�य4यायिज""वथ आपोजनयथाचनः।।  

दीपपजूनम ् (दवेताओ ं के दािहने तरफ घी एव ं िवशषे कमV म7 बाय7 हाथ क# तरफ तले का दीपक 

जलाकर पजून करना चािहए):- 

अिaन�cवता Nवातो देवता स~ूया� दवेता च"Lमा दवेता Nवसवो दवेता qLा दवेतािदRया देवता मqतो 

दवेता िव�Kे दवेा दवेता बहृ�}पित�cवते"Lो दवेता Nवqणो दवेता। 

ऊँ दीपनाथाय नमः। सव\पचाराथc ग"धा4तपWुपािण समप�यािम (ग"ध अ4त पWुप दीपक के सामने 

छोडे।) 

 ,ाथ�नाः-(हाथ म7 अ4त-पWुप लेकर अधोिलिखत �ोक को पढते ह.ए दीपक के सामने छोड़े   

      ऊँ भो दीप दवे��व ंकम�सा4ी mिव|नकृत। 

 याव�कम�समाि_ः �याSावद� ि�थरो भव।। 

 सव�,थम 8ी स3ू क# अिधकार ,ाि_ के िलये ,ायिTSDप म7 गोदान का संकkप करना 

चािहये  

,ायिTत संकkप  हाथ म7 जल अ4त-पWुप कुश तथा LNय लेकर ,ायिTत संकkप करे- 

   हUरः ऊँ िवWणिुव�Wणिुव�Wणःु ऊँ त�सद�तै�य 8ीम�गवतो महापqुष�य िवWणोराdया ,वS�मान�य 

अ� 8ीIJणोऽिn िhतीये पराtc तदादौ 8ीKेतवाराहकkपे स_म े ववै�वतम"वतरे अ<ािवंशिततम े
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किलयगु े किल,थमचरण े ज बhूीपे भरतख�डे त�ािप परमपिव�े भारतवषc आया�वत� अ"तग�ते 

अमकुदशे े(अपने दशे का नाम) अमकु4े�े (अपने राrय का नाम) अमकुनगरे (अपने नगर का नाम) 

8ी गङ्गायमनुयोः अमकुभागे (अपने �थान क# िदशा) नम�दाया अमकु भाग े(अपने �थान क# िदशा) 

चा"Lसंdकानां ,भवािदषि<स व�सराणां म)ये अमकु नाि न स व�सरे (स व�सर का नाम) 

8ीम"नपृित िव`माक� समयादमकुसंXयापUरिमते िव`माpदे (वत�मान िव`म स वत)् अमकुायने 

(वत�मान स वत)् अमकुता� (वत�मान ऋत)ु अमकुमासे (वत�मान मास) अमकुप4े (वत�मान प4) 

अमकुितथौ (वत�मान ितिथ) अमकुवासरे अमकुगो�ः (यजमान का गौ�) अमकुशमा� अह ंि`यमाण 

8ी स3ू पाठ कम�िण अिधकार ,ा}�यथ� काियक वािचकमानिसक सांसिग�कचतिुव�धपापशमनाथ� 

शरीरशदु)्यथ� गोिनW`यLNयं ’’’’’’’’’गो�ाय’’’’’’’’शम�ण ेआचाया�य भवते स ,दद े( ऐसा कहकर 

हाथ का संकkप जल तथा LNय IाJण के हाथ म7 ददे।े 

मगंल पाठ -ह�ते अ4तपWुपािण गहृी�वा (हाथ म7 अ4त-पWुप लेकर गणशे जी क# ,ाथ�ना करे):- 

     ऊँ आनो भLाः `तवो य"त ु िNवKतो दpधासोऽअपरीतासऽउि�दः। दवेानो यथा 

सदिमhधृेऽअस"न},ायवुोरि4तारो िदविेदव।े।१।। दवेानां भLा सुमितऋ� जयूता"दवेाना 

राितरिभनोिनवS�ताम।् दवेाना  स�Xयमपुसेिदमा Nवयं दवेानऽआयुः },ितर"तजुीवसे।।२।। ता"पवू�या 

िनिवदाहoमह े Nवयं भगि म�मिदितं द4मि�धम।् अय�मण ं Nवqण सोममिKना सर�वती नः 

सभुगामय�करत।्।३।। त"नोNवातो मयो भNुवात ु भषेज ं त"माता पिृथवी ति�पता �ौः। तदb्ावाणः 

सोमसतुो मयो भवु�तदिKना शणृतंु िधW�या यवुम।्।४।। तामीशानyजगत�त�थुष�पित-

ि"धयिyज""वमवसे हoमह ेNवयम।् पषूा नो यथा Nवदेसामhधृे रि4ता पायरुदpधः �व�तये।।५।। �वि�त 

न ऽइ"Lो वtृ8वाः �वि�त नः पषूािNवKवदेाः। �वि�तन�ताYया�◌े ऽ अUर<नेिमः 

�वि�तनोबहृ�पितद�धात।ु।६।। पषृदKा मqतः पिृsमातरः शभु ं यावानो िNवदथेष ु जaमयः। 

अिaनिज�Nवामनवः सरूच4सो िNवKेनोदवेाऽअवसा गमि"नह।।७।। भLङ्कणcिभः शणृयुाम दवेा भL ं

प�येमा4िभय�ज�ाः। ि�थरैरङ्गै�त<ु.वा œ स�तनिूभNNय�शमेिह दवेिहतं ~यदायःु।।८।। शतिम"नशुरदो ऽ 

अि"त दवेा �ा नT`ा जरसंतननूाम।् प�ुासो य� िपतरो भवि"त मानो मद)्या रीUरषतायगु�"तोः।।९।। 

अिदित�ौरिदितर"तUर4मिदितमा�ता स िपता स प�ुः। िवKेदवेा ऽ अिदितः पyचजना ऽ 

अिदितrजा�तमिदितrज�िन�वम।्।१०।। �ौः शाि"तर"तUर4 œ शाि"तः पिृथवी शाि"तरापः 

शाि"तरोषधयः शाि"तः। Nवन�पतयः शाि"त िNवKेदवेाः शाि"तI�J शाि"तः सव� œ शाि"तः शाि"तरेव 

शाि"तः सामाशाि"तरेिध।।११।। यतो यतः समीहसे ततो नो ऽ अभयं कुq। श"नः कुq ,जाpiयोभय"नः 

पशiुयः।।१२।। सशुाि"तभ�वत।ु। (अ4त-पWुप को िसर से लगाकर गणपित म�ड़ल पर गणेशजी को 

समिप�त करे) 
गणप:यािद देवानां �मरणम-् (हाथ म7 अ4त-पWुप लेकर गणशे जी क# ,ाथ�ना करे) 

समुखुTैकद"तT किपलो गजगण�कः। ल बोदरT िवकटोिव|ननाशो िवनायकः। ध{ूकेतगु�णा)य4ो  
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भालच"Lो गजाननः। hादशतैािन नामािन यः पठेPछृणयुादिप। िव�ार भ ेिववाह ेच ,वशे ेिनग�म ेतथा। 

संbाम ेसंकटे चौव िव|न�त�य न जायते। श�ुला बरधरं दवे ंशिशवण� चतभुु�जम।् ,स"नवदनं )यायेत ्

सव�िव|नोपशा"तये। अभीि}सताथ� िस)यथ� पिूजतो यः सरुासरैुः। सव�िव|नहर�त�म ैगणािधपतये नमः। 

सव�मङ्aल माङ्akये िशव े सवा�थ�सािधके। शर�ये �य बके गौUर नारायिण नमोऽ�ततुे। सव�दा सव� 

कायcष ु नाि�त तेषाममङ्aगलम।् येषां j्िद�थो भगवान ् मगंलायतनं हUरः।  तदवे लaनं सुिदनं तदवे 

ताराबलं च"Lबलं तदेव। िव�ाबलं दवैबलं तदवे लYमीपते त7ऽि�यगु ं�मरािम। लाभ�तेषां जय�तेषां 

कुत�तेषां पराजयः। येषािम"दीवर�यामो jदय�थो जनाद�नः। य� योगKेरः कृWणो य� पाथ\ धनधु�रः। 

त� 8ी िव�जयो भिूत�ु�वा नीितम�ितम�म। सवcWवारpधकायcष ु�यिH भवुनेKराः। दवेा िदश"त ुनः िसिtं 

IJेशानजनाद�नाः। िवKेश ं माधव ं ढुि�ढं द�डपािण ं च भरैवम।् व"द े काशZ गहुां गङ्गा भवानी 

मिणकिण�काम।् िवनायकं गqुभानुं Iि� वWणमुहKेरान।् सर�वतZ ,णौ यादौ सव�काया�थ� िसtये।ऊँ 

8ीम"महागणािधपतये नमः। ऊँ लYमीनारायणाiयां नमः। ऊँ उमामहKेराiयां नमः। ऊँ 

वाणीिहर�यगभा�iयां नमः। ऊँ शचीपरु"दराiयां नमः। ऊँ मातिृपतचृरणकमलेiयो नमः। ऊँ 

सव�िपतदृवेताiयो नमः। ऊँ इ<दवेताiयो नमः। ऊँ कुलदवेताiयो नमः। ऊँ bामदवेताiयो नमः। ऊँ 

�थानदवेताiयो नमः। ऊँ सवciयो दवेiेयो नमः। ऊँ सवciयो IाJणiेयो नमः। ऊँ गरुव े नमः। ऊँ 

परमगरुव ेनमः। ऊँ परा�परगरुवे नमः। ऊँ परमिे9गरुव ेनमः।(अ4त-पWुप को िसर से लगाकर गणपित 

म�ड़ल पर गणेशजी को समिप�त करे)  

संकTप-हाथ म7 जल अ4त-पWुप कुश तथा LNय लेकर संकkप करे- 

हUरः ऊँ िवWणिुव�Wणिुव�Wणःु ऊँ त�सद�तै�य 8ीम�गवतो महापqुष�य िवWणोराdया ,वS�मान�य अ� 

8ीIJणोऽिn िhतीये पराtc तदादौ 8ीKेतवाराहकkपे स_म े ववै�वतम"वतरे अ<ािवशंिततमे 

किलयगु े किल,थमचरण े ज बhूीपे भरतख�डे त�ािप परमपिव�े भारतवषc आया�वत� अ"तग�ते 

अमकुदशे े(अपने दशे का नाम) अमकु4े�े (अपने राrय का नाम) अमकुनगरे (अपने नगर का नाम) 

8ी गङ्गायमनुयोः अमकुभागे (अपने �थान क# िदशा) नम�दाया अमकु भाग े(अपने �थान क# िदशा) 

चा"Lसंdकानां ,भवािदषि<स व�सराणां म)ये अमकु नाि न स व�सरे (स व�सर का नाम) 

8ीम"नपृित िव`माक� समयादमकुसंXयापUरिमते िव`माpदे (वत�मान िव`म स वत)् अमकुायने 

(वत�मान स वत)् अमकुता� (वत�मान ऋत)ु अमकुमासे (वत�मान मास) अमकुप4े (वत�मान प4) 

अमकुितथौ (वत�मान ितिथ) अमकुवासरे अमकुगो�ः (यजमान का गौ�) अमकुशमा� अह ं(IाJण 

के िलए शमा�, 4ि�य के िलए व�ैय, व�ैय के िलए ग_ुा, शLू के िलए दासा"त) सप�ुHीबा"धवो अह ं

मम ज"मलaनाPच"Lलaनाद ्वष� मास िदन गोचरा<क वग�दशा"तद�शािदष ुचतथुा�< ंhादश�थान ्ि�थत 

`ूरbहा�तेषां अिन<फल शाि"त पवू�कं िhतीयस_म ्एकादश�थानि�थत सकल शभुफल ,ा}�यथ� मम 

सकुटु ब�य सपUरवार�य िन�यकkयाण,ा}�यथ�म ् अलYमीिवनाशपवू�क मनो अिभलिषत िवपलु 

लYमी,ा}�यथ� सव�दा मम गहृ ेलYमी िनवासाथ� च 8ी महालYमी दNेयाः ,}�यथ� 8ी स3ू�य पाठमह ं
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कUरWये ( वा IाJण hारा कारियWय)े । ऐसा कहकर हाथ का संकkप जल तथा LNय गणेश जी के 

सामने छोड़ द।े 

पनुः हाथ म7 जल अ4त-पWुप कुश तथा LNय लेकर बोले - 

तदगं�वने काय��य िसद)्यथ� आदौ गणशेाि बकयोः पजूनं कUरWये। ऐसा कहकर हाथ का संकkप जल 

तथा LNय गणेश जी के सामने छोड़ द।े 

पजूा म7 जो व�त ु िव�मान न हो उसके िलये ‘मनसा पUरकk}य समप�यािम’ कह।े जसैे, आभषूणके 

िलये ‘आभषूण ंमनसा पUरकk}य समप�यािम’।) 

सव�,थम 8ीगणपित का पजून आप कर ले।  
          QाणQितmा- बाय7 हाथ म7 अ4त लेकर िन निलिखत म"�6 को पढ़ते ह.ए दािहने हाथ से उन 

अ4त6 को लYमी जी के ,ितमा पर छोड़ते जाय।  

ऊँ मनोजिूतrजु�षतामाrय�य बहृ�पित�dिमम"तनोRवUर< ंd œ सिमम"दधात।ु 

 िवKेदवा स ऽ इह मादय"तामो ,ित9।। 

 ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः। स,ुिति9ते वरद ेभवतेाम ्

Qाथ�नाः-(हाथ म7 अ4त-पWुप लेकर अधोिलिखत �ोक को पढ़ते ह.ए लYमी जी के सामने छोड़े   

या सा प�ासन�थ िवपलु किट तिट प� प�ायता4ी 

ग भीरा वत�नािभः �तनभरनिमतांश�ु वHोSरीया। 

लYमीिद�Nयैग�ज"ेLमै�िणगणा खिचतैः �नािपता हमेकु भ ै

िन��यं सा प�ह�ता मम वसत ुगहृ ेसव�मांगkयय3ुा।। 
ॐ िहरJयवणा( हAरणp सुवण�रजतqजाम।् 

 च0^ां िहरJमयp लjमp जातवेदो म आ वह।।१।।  

आसनम ्-( हाथ म7 पWुप लेकर अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर छोड़े 

ऊँ पqुष ऽ एवदे œ सNव��ूतँPच भाNNयम।् उतामतृ�व�येशानो यद"नेनाितरोहित।। 

ऊँ भभूु�वः �वः  8ी महालY यै नमः, आसनाथc पWुपं समप�यािम। 
पाEम ्--( हाथ म7 जल लेकर अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर छोड़े 

ऊँ एतावान�य मिहमातोrrयाँTपqूषः। 

पादो�य िNव�Kा भतूािन ि�पाद�यामतृि"दिव।। 

ऊँ भभूु�वः �वः  8ी महालY यै नमः, पाद,4ालनाथ� पा� ंसमप�यािम। 
अrय�म ्--( हाथ म7 जल लेकर अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर छोडे 

     ऊँ धाम"तेिNवK भवुनमिधि8तम"तः समदुL्jे�"त रायिुष। 

 अपामनीकेसिमथेय ऽ आभतृ�तम�याम मधमु"त"त ऽ ऊिम�म।्। 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  ह�तयोः अ|य� समप�यािम। 
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आचमनीयम ्--( हाथ म7 जल लेकर अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी के उपर छोडे 

सव�तीथ� समाय3ंु सुगि"धिनम�लं जलम।् 

आच याथ� मया दS ंगहृाण गणनायक।। 

 ऊँ इम मNेवqणŸशधुीहवमद�्ा च मडृय। �वामव�यरुाचके।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  मखु ेआचमनीयं 

समप�यािम। 
जल�नानम ्-( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर जल छोडे 

ऊँ Nवqण�योS भनमिस Nवqण�य�क भसrज�नी��थो Nवqण�य ऽ ऋतसद""यिस 

 वqण�य ऽ ऋतसदनमिस Nवqण�य ऽ ऋतसदनमासीद।। 

     ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः, �नानाथc जलं 

समप�यािम।। 
पsचामृत �नानम ्-( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी के उपर पंचामतृ से �नान कराव े

पयो दिधघतंृ चैव मधुं च शक� रायतुम।् 

 सर�वती त ुपyचधासो दशेभेव�सUरत।् 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  िमिलतपyचामतृ�नानं समप�यािम। 
शुeोदक �नानम ्-( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर शtु जल से �नान कराव)े 

     ऊँ शtुवालः सव� शtुवालो मिणवाल�त ऽ आिKनः �येतः 

 �येता4ो qण�तेqLायपशपुतये कणा�यामा अविल_ा रौLानभोःDपाः पाrज�""याः।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  शtुोदक �नानं समप�यािम। 
व
ोपव
म-्( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर र3 स�ू चढाव)े 

     ऊँ सजुातोrrयोितषा सहश म� Nवqथमासद��वः। 

 Nवासो ऽ अaने िवKDप œ सँNयय�विNवभावसो।। 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  वHोपवHाथc र3स�ंू समप�यािम। 
च0दनम ्--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए गणशे जी और गौरी लYमी जी के उपर च"दन चढाव)े 

     ऊँ अ œ शनुा ते अ œ शःु पPृयतां पqषा पqः। 

 ग"ध�ते सोममवत ुमदायरसोऽअPयतुः। 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  च"दनकंुकुमyच समप�यािम। 
अ�ताः --( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर अ4त चढाव)े 

     ऊँ अ4"नमीमद"त mवि},याऽ अधषूत। 

 अ�तोषत �वभानवो िव,ा निव9यामती योजाि"व"Lते हरी।। 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  अलङ्करणाथ�म ्अ4तान ्समपया�िम। 
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पु�पािण (पWुपमालां) --( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी के उपर पWुपमाला अथवा पWुप 

चढाव)े 

   ऊँ ओषिधः ,ितमोदद)्व ंपWुपवतीः ,सवूरीः।  

      अ�Kाऽ इव सिज�वरीNव�qधः पारियW�णवः।।  

   ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  पWुपािण समप�यािम। 
दुवा�ङ्कुरम ्--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी के उपर दवूा� चढाव)े 

      ऊँ का�डा�का�डा�,रोह"ती पqषः पqष�पUर। 

 एवा नो दNूवc },तन ुसह�ेण शतेन च।।   

                          ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  दवूा�ङ्कुरािण समप�यािम। 
िबTवप7म ्--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी के उपर िबkवप� चढाव)े 

     ऊँ नमो िबिkमने च कविचने च नमो Nविम�ण ेच विथने च नमः 

 8तुाय च 8तुसेनाय च नमो द"ुदpुiयाय चाहन"याय च।। 

                  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  िबkवप�ािण समप�यािम। 

सुगि0धत^�यम ्--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर इ� चढाव)े 

     ऊँ �य बकं यजामह ेसगुि"ध पिुW�वt�नम।् 

 उNवा�qकिमव ब"धना"म�ृयो मु�4ीयमामतृात।्। 

    ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  सगुि"धतLNयं समप�यािम। 
िस0दूरम ्--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर िस"दरू चढाव)े 

     ऊँ िस"धोUरव },ाद)्वने शघूनासो Nवात},िमयः पतयि"त mवाः।  

 घतृ�य धारा ऽ अqषो न Nवाजी का9ािभ""द"निूम�िभः िप"वमानः।। 

    ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  िस"दरंू समप�यािम। 
नानापAरमल^�यािण --( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर अवीर चढाव)े 

      ऊँ अिहUरव भोगःै पयcित बाह.yrयाया हिेतं पUरबाधमानः। 

 ह�त|नो िNवKाNवयनुािन िNवhा""पमुा"पमुा œ स पUरपातिुNवKतः।। 

   ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  पUरमलLNयािण समप�यािम। 
धूपम ्--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर धपू िदखाव)े 

     धरूिस धNूव�धNूव�"तं धNूव� तंयो� मान ्धवू�ितत"धNूव�यं Nवयं धNूवा�मः। 

 दवेानामिस Nविnतम œ सि�"नतम ंपि},तम ंज<ुतम ंदवेहoतम।् 

   ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  धपूम ्आ�ापयािम। 
दीपम ्---( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर दीप िदखाव)े 

   ऊँ अिaनr य\ितr य\ितरिaनः �वाहा सयू\rयोितr य\ित:  सयू�ः �वाहा। 
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 अिaनNव�चा�◌ेrrयोितNव�Pच�ः �वाहा सयू\ वPचा�◌ेrयोितव�Pच�ः �वाहा। 

 rयोितः सयू�ः सयू\ rयोितः �वाहा। 

    ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः, दीपकं दश�यािम। 

 ह�तौ ,4ाkय। (इसके बाद हाथ धोये) 

नैवेEम ्---( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी को भोग लगाव)े 

    ऊँ नाiया आसीद"तUर4 œ शीW�णा�◌े �ौः समवत�त। 

 पदi्यां भिूमिद�शः 8ो�ाSथा लोकाँ २ अकkपयन।्। 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  नैव�े ं िनवदेयािम। म)ये जलं िनवदेयािम। 

(इसके बाद पॉच बार जल चढाव)े 

ऋतुफलम ्---( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए गणशे जी और गौरी लYमी जी के उपर फल चढाव)े 

    ऊँ याः फलनीया� ऽ अफला ऽ अपWुपायाT पिुWपणीः। 

 बहृ�पित,सतूा�तानो मyुच"�व œ हसः।। 

  ऊँ भभूु�वः �वः 8ी महालY यै नमः,  फलं िनवदेयािम। पनुः आचमनीयं  

िनवदेयािम।(इसके बाद पनुः जल चढाव)े 

ताDबूल-म"� बोलते ह.ए लवंग,इलायची, सोपारी सिहत पान का पSा लYमी जी के उपर  चढाव।े  

ॐय�पqुषेण हिवषा दवेा   यdमत"वत। 

 वस"तो�यासीदाrयं bीWम इ)मःशरtिवः।। 

ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः। मखुवासाथ� एलालवगंपगूीफलसिहतं ता बूलं समप�यािम। 

(इलायची,ल�ग-सपुारी सिहत ता बलू  को चढाय)े 

दि�णा-( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी के उपर दि4णा चढ़ाव)े 

    ॐ िहर�यगभ�ः समवत�ताbे भतू�य जातःपितरेक आसीत।् 

स दाधार पिृथवZ �ामतुे मां क�म ैदवेाय हिवषा िवधेम।। 

ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः ,कृतायाः पजूायाः सा��ुयाथc LNयदि4णां समप�यािम।(LNय 

दि4णा समिप�त कर7।) 
आरती-( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए  लYमी जी को कपू�र क# आरती करे) 

        कदलीगभ�सDभूतं कपू�रं तु Qदीिपतम ्।  

        आराित�कमह ंकुवg प4य मt वरदो भव।।  

ॐ भभूवु�ः �वः  8ी महालY यै नमः, आराित�कं समप�यािम। आरती के बाद जल िगरा द।े 
पु�पाsजिल - (हाथ म7 अ4त-पWुप लेकर  लYमी जी क# ,ाथ�ना करे):- 

ॐयdने यdमयज"त दवेा�तािन धमा�िण ,थमा"यासन।् 

  तेहनाकं मिहमानः सच"त य� पवूc सा)याः सि"त दवेाः।। 
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ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः, पWुपांजिलं समप�यािम।(पुWपांजिल अिप�त करे।) 
Qदि�णा--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी को ,दि4णा करे) 

यािन कािन च पापािन ज"मा"तरकृतािन च।  

तािन सवा�िण न�य"त ु,दि4णा पद ेपद।े।  

ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः,  ,दि4णा समप�यािम।(,दि4णा करे।) 
 Qाथ�ना- म"� बोलते ह.ए हाथ म7 फूल लेकर लYमी जी क# पWुपांजिल अथा�त ्,ाथ�ना करना।   

सरुासरेु"Lािदिकरीटमौि3कै 

                 यु�3ं सदा यSव पादपंकजम।् 

 परावरं पात ुवरं समुगंलं 

               नमािम भ��यािखलकामिसtये।। 

भवािन �व ंमहालYमी सव�काम,दाियनी। 

सपुिूजता ,श"ना �यात ्महालिYम! नमो�ततुे ।। 

नम�ते सव�दवेानां वरदािस हUरि,ये। 

या गित��व�,प"नानां सा म ेभयूात ्�वदच�नात।्। 

िव|नेKराय वरदाय सरुि,याय 

      ल बोदराय सकलाय जगिtताय। 

नागाननाय 8िुतयdिवभिूषताय 

    गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भ3ाित� नाशनपराय गणKेराय 

     सवcKराय शभुदाय सरेुKराय। 

िव�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

   भ3,स"नवरदाय नमो नम�ते।। 

     ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः, ,ाथ�ना पवू�क नम�कारान ् समप�यािम। ( सा<ांग नम�कार 

करे। 

नोट:- 8ीस3ू से भी अिभषके अथवा यथोपचार पजून िकया जा सकता ह।ै 

िविनयोग-हाथ म7 जल लेकर अधोिलिखत म"� को पढते ह.ए जल को गीराव7   

ऊँ िहर�य वणा�िमित पंचदशच��य 8ी स3ू�य 8ी आन"द कद�म िच�लीतेि"दरा सतुा महष�यः 8ी 

अिaन�दवेता  आ�ाि�तHो अन<ु.पः । चतथु�  वहृती, पंचमीष9यो ि�<.भौ ततो अ<ावन<ु.भः अ"�या 

,�तार पंि3ः छ"दिस । िहर�य वणा�िमित बीजम ्ताम आवह जातवदे इित शि3ः। क#ित�मिृtं ददात ु

म े इित क#लकम।् ममसकल िविध धनधा"य यशः 8ीः पौ�ािद ,ा_ म े8ी महालYमी वर,सादात् 

िसद)्यथc "यासे पाठे िविनयोगः॥ (जल को गीराव7 ) 
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कर शिुtः- 8ी बीज का उPचारण करते ह.ए तीन बार हाथ धोव।े 

ऋWयािद"यासः -ऊँ आ ँ�Z `6 ऐ ं8Z �लZ pलूं य� रं बं 8Z ऊँ 

(,�येक ऋचा से पहले इनी बीज म"�6 को लगाय)े 

ऊँ िहर�यवणा�िमित िशरिस (दािहने हाथ से िशर को �पश� करे )। 

 तम ्आवह जातवदेिेत ने�योः (दािहने हाथ क# अगंिुलय6 के अbभाग से दोन6 ने�6  को �पश� करे )।  

अKपवूा�िमित कण�योः(दािहने हाथ से दोनो कान6  को �पश� करे )। 

कांसोि�मतािमित नािसकायाम ्(दािहने हाथ से नािसका को �पश� करे )। 

च"L,भासािमित मखु े(दािहने हाथ से मखु को �पश� करे )। 

आिद�यवणा�िमित क�ठे (दािहने हाथ से क�ठ को �पश� करे )। 

उपेतमुािमित बाmौ(दािहने हाथ से  परेु शरीर को �पश� करे )। 

4िु�पपासािमित jदये (दािहने हाथ से jदय को �पश� करे )। 

ग"धhारािमित नाभौ (दािहने हाथ से नाभी को �पश� करे )। 

 मनसः कामािमित गmेु दािहने हाथ से गदुा  को �पश� करे )। 

 कद�मनेेित वायौ (दािहने हाथ से वाय ुको �पश� करे )। 

आपः सजृ"तिमित उPचै (दािहने हाथ से उपर  करे )। 

आदा� पWुकUरणी पिु<िमित जाnवौः। (दािहने हाथ से जान ुको �पश� करे )। 

आदा� यः कUरणीिमित जंघयोः। (दािहने हाथ से जघंा को �पश� करे ) 

तां म आवह जातवदेो इित पादयोः। (दािहने हाथ से दोन6 पैर6 को �पश� करे ) 
कर0यासः - ऊँ 8ां नमो भगव�यै महालY यै हUर�यवणा�य अगं9ुाiयां नमः (दोन6 हाथ6 क# तज�नी 

अगंिुलय6 से दोन6 अगंठू6 का �पश� करे) । 

ऊँ 8Z नमो भगव�यै महालY यै हUर�यै तज�नीiयाँ नमः (दोन6 हाथ6 के अगंठू6 से दोन6 तज�नी 

अगंिुलय6 का �पश� करे) ।  

ऊँ 8ुं नमो भगव�यै महालY यै �वण� रजत �जायै म)यमाiयाँ नमः(अगंठू6 से म)यमा अंगिुलय6 का 

�पश�करे)। 

ऊँ 8A नमो भगव�यै महालY यै च"Lाय ैअनािमकाiयाँ नमः ( अगंठू6 से अनािमका अगंिुलय6 का 

�पश� करे )  

ऊँ 8� नमो भगव�य ैमहालY यै िहर�मयै किनि9काiयाँ नमः (अगंठू6 से किनि9का अगंिुलय6 का 

�पश� करे)  

ऊँ 8ः नमो भगव�यै महालY यै लY यै करतलकरप9ृाiयाँ नमः( हथेिलय6 और उनके प9ृ भाग6 का 

पर�पर �पश� करे) ।  
षडङ्ग0यासः  
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 ऊँ 8ां नमो भगव�यै महालY यै हUर�यवणा�य jदयाय नमः  (दािहने हाथ से jदय को �पश� करे ) 

 ऊँ 8Z नमो भगव�यै महालY यै हUर�यै िशरसे �वाहा (दािहने हाथ से िशर  को �पश� करे )। 

ऊँ 8ुं नमो भगव�यै महालY यै �वण� रजत �जायै िशखायै वषट् (दािहने हाथ से िशखा को �पश� करे  

ऊँ 8A नमो भगव�यै महालY यै च"Lाय ैकवचाय ह. ँ(दािहने हाथ क# अगंिुलय6 से बाय7 क"ध ेका और 

बाय7  हाथ क# अगंिुलय6 से दािहने क"धे का साथ ही  �पश� करे )। 

 ऊँ 8� नमो भगव�यै महालY यै िहर�मयै ने��याय वौषट् (दािहने हाथ क# अगंिुलय6 के अbभाग से 

दोन6 ने�6 और ललाट के म)य भाग  को �पश� करे )।  

ऊँ 8ः नमो भगव�यै महालY यै लY यै अHायफट् यह वा�य पढ़कर दािहने हाथ को िसर के उपर से 

बायी ओर से पीछे क# ओर लेजाकर दािहनी ओर से आगे क# ले आये और तज�नी तथा म)यमा 

अगंिुलय6 से बाय7 हाथ क# हथेली पर ताली बजाये )। 

हाथ6  म7 पWुप लेकर अधोिलिखत �ोक को पढ़ते ह.ए गणशे जी का ,ाथ�ना करे  

या सा प�ासन�थ िवपलु किट तिट प� प�ायता4ी 

ग भीरा वत�नािभः �तनभरनिमतांश�ु वHोSरीया। 

लYमीिद�Nयैग�ज"ेLमै�िणगणा खिचतैः �नािपता हमेकु भ ै

िन��यं सा प�ह�ता मम वसत ुगहृ ेसव�मांगkयय3ुा।। 

पाठ करना ,ार भ करे। 
अथ `ीसू�म ्- 

ॐ िहरJयवणा( हAरणp सुवण�रजतqजाम।् 

 च0^ां िहरJमयp लjमp जातवेदो म आ वह ।। १ ।।  

अथ�-ह ेअaने! िजनका वण� सवुण� के समान उrrवल ह ैजो हUरणी के समान Dपवाली हA, िजनके 

क�ठ म7 सवुण� और चॉदी के फूल6 क# माला शोभा पाती ह,ै जो च"Lमा के समान  ,काशमान ह,ै 

िजनक# माला दहे सवुण�मय ह ैउ"हZ लYमीदेवी का हमारे िनिमS आवाहन करो। ह ेह.ताशन! त ुही 

दवेताओ ंके होता हो, लYमी दवेी का आवाहन करके बलुाने म7 केवल त ुहारी ही साम]य� ह।ै।१।।  

तां म आ वह जातवेदो लjमीमनपगािमनीम ्। 

य�यां िहरJयं िव0देयं गाम6ं पु5षानहम ्।। २ ।। 

 अथ�-ह ेअaने! िजनके ,स"न होकर आने सवुण�, भिूम , अK (घोड़ा) प�ुपौ�ािद सबकुछ ,ा_ हो 

जाता ह,ै उ"हZ अनगुामी ( उ"हZ के पीछे जानेवाली ) लYमी को हमारे िलये आवाहन कर6 । ।। २ ।। 

अ6पूवा( रथम8यां हि�तनादQमोिदनीम ्। 

 ि`यं देवीमुपuये `ीमा� देवी जुषताम ्।। ३ ।। 

अथ�- घोड़े िजनके आग ेचलते हA, स पणू� रथ िजनके म)य म7 ि�थर ह ै, जो हािथय6 क# चaघाण से  

सबको जगाती ह ै, जो एकमा� दवेी और आ8य ह ै, उ"हZ लYमी का आवाहन करता हo ँवह आकर  
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हमारी सेवा को �वीकार कर7 ।।३।। 

 कां सोि�मतां िहरJयQाकारामा^ा( 3वल0तp तृfां तप�य0तीम।् 

 पvे ि�थतां पvवणा( तािमहोप uये ि`यम ्।। ४ ।। 

 अथ�-िजनका शरीर िवकिसत कमल के समान हसॅता ह.आ िवरािजत ह,ै िजनका वण� सवुण� के 

समान स"ुदर ह,ैजो 4ीर सागर के िनकलने से सदा गीली ह ै िजनक# सदा उrrवल का"ती ह,ैसदा 

पUरत_ृ और जो ,स"न हो मनोरथ दकेर आि8त भ3 जन6 को त_ृ करती हA जो कमल के आसन पर 

िवराजमान और कमल के समान वण�वाली ह,ै म ैउ"हZ 8ीलYमी दवेी का आवाहन करता हॅू ं । ।। ४।। 

च0^ां Qभासां यशसा 3वल0तp ि`यं लोके देवजुkामुदाराम।् 

तां पिvनीमp शरणं QपEे ऽलjमीमg न4यतां :वां वृणे ।। ५ ।। 

अथ�- जो च"Lमा के समान ,भाय3ु ह ैजो परम दीि_मान ह,ै जो यश के समहू से ,काशमान ह ैसरुपरु 

म7 सदा दवेता लोग िजनक# आराधना करते हA, जो उदारिचSवालीह,ै कमल के समान Dपवाली और 

ईकार�वDिपणी ह,ै म ैउ"हZ लYमी दवेी क# शसण होता हo ँ। ह ेदवेी! मA त ुह े,णाम कर ,ाथ�ना करता 

हo ँिक तमु हमारी दUरLता को दरू करो । ।। ५ ।। 

आिद:यवणg तपसोऽिधजातो वन�पित�तव वृ�ोऽथ िबTवः। 

 त�य फलािन तपसा नुद0तु या अ0तरा याH बाhा अलjमीः।।६।। 

 अथ�-ह े दवेी! त ुहारा वण� सूय� के समान उrrवल ह ै त ुहारी तप�या के ,भाव से ही फलवान् 

िबkवव4ृािद उ�प"न होते हA। ह ेशर�य!ेउ"हZ िबkवव4ृ6 के पके ह.ए फलसमहू हमारे अ"त�थ और 

बाहर क# अलYमी को दरू कर7। ।।६।। 

उपैतु मां देवसखः कnित�H मिणना सह। 

Qादुभू�तोऽि�म रा�xेऽि�मन ्कnित�मृिe ददातु मे ।। ७ ।। 

 अथ�-ह ेदिेव! त ुहारे अनbुह से िशाव का िम� कुबेर और क#ित� दवेी मिणर�नािद सिहत हमारे िनकट 

उपि�थत ह6, मनेै इस संसार म7 दहे धारण िकया ह,ै वहा आकर  ऋिt और िसिt ,दान कर7 ।।७।। 

�ुि:पपासामलां 3येmामलjमp नाशयाDयहम।् 

अभूितमसमृिe ंच सवा( िनणु�द मे गृहात।्।८।। 

 अथ�-म ै4धुा और तWृणा से मल पUरपणू� और अलYमी का िवनाश कDँगा ह ेदिेव! तुम हमारे घर से 

स पणू� अभिूत को और असमिृt को दरू करो। ।।८।। 

 ग0ध\ारां दुराधषा( िन:यपुkां करीिषणीम।् 

 ई6रp सव�भूतानां तािमहोपuये ि`यम ्।।९।। 

अथ�- ग"ध ही िजसका ल4ण ह,ै िजसको काई भी पर�त करने म7 समथ�नहZ ह,ै जो सदा गौ इ�यािद 

पशओु ंसे य3ु ह,ै जो स पणू� जीव6 क# ईKरी ह,ैमA उ"हZ लYमी दवेी का आवाहन करता हॅू ं ।।९।। 

मनसः काममाकूितं वाचः स:यमशीमिह। 
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पशूनां �पम0न�य मिय `ीः `यतां यशः।।१०।। 

 अथ�-ह ेदिेव! ,स"न होकर आशीवा�द दो , त ुहारे ,साद से हमारा मनोरथ पणू�, संकkप िसt हो 

सदा स�यवचन बोलने म7 विृt रह े , मझु ेगाय का दधू बह.त सा ,ा_ हो, चार6 ओर हमारे घर म7 

आव�यकतानसुार अ"न िव�मान रह ेऔर समिृt व यश हमेशा मरेा आ8य करे। ।।१०।। 

कद�मेन Qजा भूता मिय सDभव कद�म। 

ि`यं वासय मे कुले मातरं पvमािलनीम।्।११।। 

 अथ�- कद�म जी से ही स पणू� ,जा उ�प"न ह.ई ह।ै इस कारण ह ेकद�म! तमु हमारे �थान म7 ि�थित 

करो और अपनी जननी प�मािलनी लYमी दवेी को हमारे वंश म7 �थािपत करो ।।११।। 

आपः सृज0तु ि�नSधािन िचIलीत वस मे गृहे। 

 िन च देवp मातरं ि`यं वासय मे कुले।।१२।। 

 अथ�-ह े कद�म जलदवेतागण िचकना LNय उ�प"न कर7, तमु सदा मरेे �थान म7 ि�थत रहो, अपनी 

जननी लYमी दवेी को हमारे कुल म7 �थािपत करो।।१२।। 

आ^ा( पु�कAरणp पुिk ंिपंगलां पvमािलनीम।्  

च0^ां िहरJमयp लjमp जातवेदो म आ वह।।१३।। 

 अथ�- ह ेअaने! जो गीले दहेवाली ह,ै िजनके हाथ म7 शोभायमान लकड़ी िवराजमान ह,ै जो पिु< य3ु 

ह,ै जो पीले वण�वाली ह,ै जो प�चाUरणी,प�मािलनी और िजनका वण� सवुण� के समान देदी}यमान 

ह,ै उ"हZ लYमी दवेी का हमारे िलये यहा आवाहन करो।।१३।। 

आ^ा( यः कAरणp यिk ंसुवणा( हेममािलनीम।् 

सूया( िहरJमयp लjमp जातवेदो म आ वह।।१४।। 

 अथ�- ह ेअनल! जो गीले दहेवाली ह,ै िजनके हाथ म7 शोभायमान लकड़ी िवराजमान ह,ै जो सवुण� 

के समान वण�वाली और हममािलनी ह ै,िजनी काि"त सयू� के समान ददेी}यमान ह,ै उ"हZ लYमी दवेी 

को हमारे िलये यहा आवाहन करो।।१४।। 

तां म आ वह जातवेदो लjमीमनपगािमनीम।् 

य�यां िहरJयं Qभूतं गावो दा�योऽ6ाि0व0देयं पु5षानहम्।।१५।। 

 अथ�- ह ेअaने! िजसक# अनbुह से वह.त सा सवुण�, गौ, अK, दास-दासी, प�ु-पौ� इ�यािद ,_ कर 

सक7 , तमु उ"हZ अनपगािमनी लYमी दवेी का हमारे यहा आवाहन करो।।१५।। 

यः शुिचः Qयतो भू:वा जुहGयादा3यम0वहम।् 

सू�ं पsचदशच( च `ीकामः सततं जपेत।्।१६।। 

अथ�- जो मनWुय लYमी क# कामना करता हो वह पिव� और सावधान होकर ,ितिदन अिaन म7 गौघतृ 

का हवन और साथ ही 8ी स3ू क# प"Lह ऋचाओ ंका ,ितिदन पाठ करे ।।१६।। 

2  माता महालjमी कn आरती 
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 या `ीः �वयं सुकृितनां भवने�वलjमी 

पापा:मनां कृतिधयां zदयेषु बुिe। 

 `eा सतां कुलजनQभव�य ल3जा 

तां :वां नताः �म पAरपालय देिव िव6म॥् 

ऊँ जय लYमीमाता, (म~ैया) जय लYमी माता। 

तमुको िनिशिदन )यावत, हर िवWण ुधाता॥ ऊँ जय॥ 

उमा, रमा, IJाणी, तमु ही जग-माता। 

सयू�-च"Lमा )यावत, नारद ऋिष गाता॥ ऊँ जय॥ 

दगुा�Dप िनरyजनी, सखु-स पिS-दाता। 

जो कोई तमुको )यावत, ऋि�-िसि� धन पाता॥ ऊँ जय॥ 

तमु पाताल-िनवािसनी, तमु ही शभुदाता। 

कम�-,भाव-,कािशनी, भविनिध क# �ाता॥ ऊँ जय॥ 

िजस घर तुम रहती, तह ँसब सदड्ढ्गणु आता। 

सब स भव हो जाता, मन नहZ घबराता॥ ऊँ जय॥ 

तमुिबन यd न होते, वH न हो पाता। 

खान-पान का वभैव सब तमुसे आता॥ ऊँ जय॥ 

शभु-गणु-मि"दर स"ुदर, 4ीरोदिध-जाता। 

र�न चतदु�श तमु िबन कोई नहZ पाता॥ ऊँ जय॥ 

या आरती लYमीजी क# जो कोई नर गाता, 

उर आन"द अित उमग ेपाप उतर जाता॥ ऊँ जय॥ 

ॐ भभूवु�ः �वः  8ी महालY यै नमः, आराित�कं समप�यािम। आरती के बाद जल िगरा द।े 
पु�पाsजिल - (हाथ म7 अ4त-पWुप लेकर  लYमी जी क# ,ाथ�ना करे):- 

ॐयdने यdमयज"त दवेा�तािन धमा�िण ,थमा"यासन।् 

  तेहनाकं मिहमानः सच"त य� पवूc सा)याः सि"त दवेाः।। 

ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः, पWुपांजिलं समप�यािम।(पुWपांजिल अिप�त करे।) 
Qदि�णा--( अधोिलिखत म"� पढते ह.ए लYमी जी को ,दि4णा करे) 

यािन कािन च पापािन ज"मा"तरकृतािन च।  

तािन सवा�िण न�य"त ु,दि4णा पद ेपद।े।  

     ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः,  ,दि4णा समप�यािम।(,दि4णा करे।) 
Qाथ�ना- म"� बोलते ह.ए हाथ म7 फूल लेकर लYमी जी क# पWुपांजिल अथा�त ्,ाथ�ना करना।   

सरुासरेु"Lािदिकरीटमौि3कै 
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                 यु�3ं सदा यSव पादपंकजम।् 

 परावरं पात ुवरं समुगंलं 

               नमािम भ��यािखलकामिसtये।। 

भवािन �व ंमहालYमी सव�काम,दाियनी। 

सपुिूजता ,श"ना �यात ्महालिYम! नमो�ततुे ।। 

नम�ते सव�दवेानां वरदािस हUरि,ये। 

या गित��व�,प"नानां सा म ेभयूात ्�वदच�नात।्। 

िव|नेKराय वरदाय सरुि,याय 

      ल बोदराय सकलाय जगिtताय। 

नागाननाय 8िुतयdिवभिूषताय 

    गौरीसतुाय गणनाथ नमो नम�ते।। 

भ3ाित� नाशनपराय गणKेराय 

     सवcKराय शभुदाय सरेुKराय। 

िव�ाधराय िवकटाय च वामनाय 

   भ3,स"नवरदाय नमो नम�ते।। 

     ॐ भभूवु�ः �वः 8ी महालY यै नमः, ,ाथ�ना पवू�क नम�कारान ् समप�यािम। ( सा<ांग नम�कार 

करे।) 

समप�ण-पजून के अ"त म7 -कृताच�नेन पजूनेन भगवती महालYमीदवेी ,ीयताम,् न मम। ( यह वा�य 

बोलकर सम�त पजून-कम� भगवती महालYमी को समिप�त करे तथा जल िगराये।) 

 2.4 सारांश:- 

 इस इकाई म7 8ीस3ू का पाठ िकया गया ह ैिजसम7 सोलह म"� पढ़े गये ह।ै इन स3ू6 म7 लYमी जी के 

�वDप का वण�न िकया गया ह ै,थम स3ू म7 लYमी जी के �वDप का वण�न करते ह.ए कहते ह ैिक 

िजनका वण� सवुण� के समान उrrवल ह ैजो हUरणी के समान Dपवाली हA, िजनके क�ठ म7 सवुण� 

और चॉदी के फूल6 क# माला शोभा पाती ह,ै जो च"Lमा के समान  ,काशमान ह,ै िजनक# माला दहे 

सवुण�मय ह ैउ"हZ लYमीदवेी का हमारे िनिमS आवाहन करो। ह ेह.ताशन! त ुही देवताओ ंके होता 

हो, लYमी दवेी का आवाहन करके बलुाने म7 केवल त ुहारी ही साम]य� ह।ै 

     घोड़े िजनके आग ेचलते हA, स पणू� रथ िजनके म)य म7 ि�थर ह ै , जो हािथय6 क# चaघाण स े

सबको जगाती ह ै , जो एकमा� दवेी और आ8य ह ै , उ"हZ लYमी का आवाहन करता हo◌ॅ वह 

आकर हमारी सेवा को �वीकार कर7 इन सबका वण�न इस इकाई म7 िकया गया ह।ै 

2.5 श�दावली - 
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शbद                                 अथ� 

ताम ्                                   उसको 

आवह                                अवाहन करते ह ै

जातवदेो                             ,स" न होकर 

लYमीमनपगािमनीम ्             उ"हZ अनगुामी ( उ"हZ के पीछे जानेवाली ) लYमी को 

य�यां                                िजनके 

िहर�यं                                �सवुण�, 

िव"दयें                               ,ा_ हो जाता ह,ै 

गामKं                                अK 

अKपवूा�                             घोड़े िजनके आग ेचलते हA, 

रथम)यां                              रथ िजनके म)य म7 ि�थर ह ै, 

हि�तनाद                             हािथय6 क# चaघाण से 

,मोिदनीम।्                          सबको जगाती ह ै

ि8यम ्                               आ8य ह ै, 

दवेीमपु�ये                  उ"हZ लYमी का आवाहन करता हॅू ं 

8ीमा� दवेी                   एकमा� दवेी 

जषुताम ्                     सेवा को �वीकार कर7 

2.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-,s- 8ीस3ू म7 िकतने म"� ह?ै 

उSर- 8ीस3ू म7 सोलह म"� ह।ै 

2-,s- िकसक# उपासना के िलये  8ी स3ू का पाठ  िकया जाता ह?ै 

उSर- लYमी क# उपासना के िलये  8ी स3ू का पाठ  िकया जाता ह।ै   

3-,s-पाठ का उPचारण कहॉ से बाहर आना चािहये ह?ै 

उSर- पाठ का उPचारण ह6ठ6 से बाहर आना चािहये ह?ै 

4-,s-8ीस3ू म7 िकसके �वDप का वण�न िकया गया ह?ै 

उSर-  8ीस3ू म7 लYमी के �वDप का वण�न िकया गया ह।ै 

5-,s- पाठ काल म7 मन को िकससे िमलाय7 ।  

उSर-- पाठ काल म7 मन को पाठ से िमलाय7 ।  

 2.7-स!दभ�-#!थ सूची  

1          प�ुतक का नाम - qL<ा)यायी  
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            लेखक का नाम - िशवदS  िम8                                            

            ,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

2          प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूापtित  

            लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                                                                             

            ,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काषन वाराणसी  

3 धम�शाH का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 ,काशक:- उSर,दशे िह"दी सं�थान। 

4 िन�यकम� पजूा ,काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम8, 

 ,काशक:- गीता,ेस, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन�यकम�, ,भसुेवा 

 संकलन b"थ 

 ,काशक:- मkहो�ा ,काशन, िदkली। 

6 कम�ठगqुः      

 लेखक - मकुु"द वkलभ rयोितषाचाय� 

 ,काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना�मक दगुा�स_शती 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - राWvीय सं�कृत सािह�य के"L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुcदीय qLा<)यायी 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - अिखल भारतीय ,ाPय rयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - हसंा ,काशन, जयपरु 

2.8-  उपयोगी पु�तक(  

4 िन�यकम� पजूा ,काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम8, 

 ,काशक:- गीता,ेस, गोरखपरु। 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   30 

 

2.9   िनब!धा,मक �� 

1- यः शिुचः ,यतो भ�ूवा जहु.यादाrयम"वहम।् 

   स3ंू पyचदशच� च 8ीकामः सततं जपेत।्।१६।। इस म"� का वण�न क#िजये। 
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इकाई - 3  � स�ू 

 

इकाई क� �प रेखा 

3.1-��तावना  

3.2-उ�
ेय 

3.3 �. स�ू 

3.4 सारांश 

3.5 श�दावली 

3.6 अ�यासाथ� �� उ/र 

3.7 स�दभ� !�थ सचूी 

3.8 उपयोगी प�ुतके 

3.9 िनब�धा*मक  �� 
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 3.1 ��तावना 
            कम�का�ड से स बि"धत यह ख�ड एक क# तीसरी इकाई ह ै इस इकाई के अ)ययन स े

आप बता सकते ह ैिक DLसू3 क# उ�पित िकस ,कार से ह.ई ह ै? DLस3ू क# उ�पित अनािद काल 

से ह.ई ह ैतथा इ"हZ स3ू6 के मा)यम से आज सनातन धम� क# र4ा हो रही ह ै।  

कम�का�ड को  जानते ह.ए आप DLस3ू  के िवषय म7 पUरिचत  ह6ग ेिक DLस3ू का ,योजन �या ह ै

एव ंउसका महRव �या ह ैइन सबका वण�न इस इ�काई म7 िकया गया ह ै 

              नमक चमक के hारा िशविलंग के आिभषके क# पुरानी पर परा ह।ै qLा<ा)यायी का पंचम 

अ)याय शतDिLय माना जाता ह।ै इसे भगवान ्DLके सौ से अिधक नाम िगनाए ँगए हA। शतDिLय 

पाठ सम�त वदे6 के पारायण के तkुय माना जाता ह।ै इसको ही DLा)याय भी कहते ह।ै शतDिLय 

परम पिव� तथा धन, यश और आय ुक# विृt करने वाला ह।ै इसके पाठ से स पणू� मनोरथ6 क# 

िसिt होती ह।ै इसका पाठ परम पिव� एव ंपाप6 का नाश करने वाला होता ह।ै ये मनोरथ क# िसिt 

इसी से ,ा_ होती ह,ै दःुख और भय को दरू करने वाला होता ह।ै जो कोई इसके परम पिव� पाठ का 

8वण करता ह,ै वह उSम कामनाओ ंको ,ा_ करता ह।ै 

1.2- उदे
य 

इस इकाई के अ)ययन के पTात आप वदेशाH से विण�त DLस3ू का  अ)ययन कर7ग।े 

1. DL स3ू के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग-े  

2. DLस3ू के महRव के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

3. िशविलंग के ,कार के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

4. िशविलंग के इितहास  के िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

5. DLस3ू क# समाज म7 उपयोिगता �या ह।ै इसके िवषय म7 आप पUरिचत ह6ग े

   3.3 12 सू/:- 

िविभन पदाथ_ \ारा िनिम�त िशविलंग - 

 अपने दशे म7 ,ायः सभी �थान6 पर पािथ�व-पजूा का ,चलन व मा"यता ह।ै िलंग मा� क# 

पजूा म7 पाव�ती व िशव दोन6 क# पजूा हो जाती ह।ै िलंग के मलू IJ, म)यभाग म7 8ी िवWण ुऔर 

ऊपर ओकंार Dप महादवे िवराजमान ह।ै वदेी महादवेी और िलंग महादवे ह।ै गDडपरुाण म7 अनेक 

पदाथ\ के िशविलंग िनमा�ण करके, अनेक अभी< काय\ क# िसिt हते ु पजून करने का ,करण 

िव�तार से ह,ै िजसम7 सवािध�क मह�व पारद िनिम�त िशविलंग का बताया गया ह।ै शाH6 म7 अनसुार 

िशविलंग अन"त �वDप और िनमा�ण-िविधय6 का वण�न भी िमलता ह।ै िविभ"न कामना िसिt हते ु

अनेक पदाथ\ के िशविलंग िनमा�ण िकए जाते ह,ै िजनम7 कुछ इस ,कार ह ै- 
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 ग0धिलंग:- यह िलंग दो भाग क�तरूी, चार भाग च"दन तथा तीन भाग कंुकुम hारा िनिम�त 

िकया जाता हA। इसक# पजूा िशव का सायजुय ,ा_ करने के िलए क# जाती ह।ै 
 पु�पिलंग:- इसका िनमा�ण िविभ"न रंग6 के फूल6 hारा िकया जाता ह,ै प]ृवी का आिधप�य 

,ा_ करने के िलए इसक# पजूा क# जाती ह।ै 
 रजोमयिलंग:- यह िम�ी (बालकूा) hारा बनाया जाता ह।ै इसका अच�न करने से िव�ा क# 

,ाि_ होती ह।ै 
 यवगोधूमशािलजिलंग:- जौ, गहेॅू,ं चावल इन तीन6 का आटा समान भाग लेकर इसका 

िनमा�ण िकया जाता ह।ै इसक# पजूा सौ"Lय�, �वा�]य और प�ु-,ाि_ के िलए करनी चािहए। 
 िसताखंडमयिलंग:- यह िम8ी के बने ह.ए िस�े का बनाया जाता ह।ै रोग6 से मिु3 पाने 

तथा �वा�]य के िलए इसका पजून साथ�क माना गया ह।ै 
 लवणजिलंग:- हरताल ि�कूट (स6ठ, िमच�, पीपल) को नमक म7 िमलाकर इसका िनमा�ण 

करते हA। वशीकरण के अथ� म7 इसका पजून त�काल फलदायक ह।ै  
 ितलिपkो0थिलंग:- ितलो को पीसने के बाद उसका िलंग बनाव।े इसका पजून सभी ,कार 

क# इPछापिूत� हते ुिकया जाता ह।ै 
 गुडो:थिलंग:- यdकु"ड से लेकर बनाए गए िलंग को भ�मिलंग कहा जाता ह।ै इसका पजून 

अनेक ,कार से फलदायक ह।ै 
 शक� रामयिशविलंग:- चीनी (शक� रा) hारा िनिम�त िलंग के पजून से सखु-शाि"त ,ा_ होती 

ह।ै 

 वशांकुरमयिलंग:- बांस के कोमल अकुंर hारा बनाए गए िशविलंग क# पजूा करने स ेवशं 

क# विृt होती ह।ै 
 दिधदुSधोविलंग:- कPचे दधू को लेकर उसम7 दही िमलाव7। इस ,कार दधू और दही के 

बने ह.ए िशविलंग क# पजूा करने से यश और लYमी, दोन6 क# ,ाि_ होत ह।ै 
 धा0यजिशविलंग:- कई ,कार के धा"य (अनाज) गड़ु के साथ िमलकर उसका िलंग पजून 

करने से धन (अनाज) क# विृt होती ह।ै  
 फलो:थािलंग:- फल6 को धाग ेम7 िपरोकर िलंगDप बनाया जाता ह।ै ऐसे िलंग के अच�न से 

फलिसिt होती ह।ै  
 धा7ीफलमयिलंग:- आवँले को पीसकर बनाया गया िशविलंग मिु3 दनेे वाला होता ह।ै  

 नवनीतजिलंग:- व4ृ6 के कोमल पS6 को पीसकर बनाए गए िलंग पजून से यश और 

सौभाaय ,ा_ होता ह।ै  
 कपू�रजिलंग:- कपरू से बनाया गया िलंग भि3 का ,ेरक कहलाता ह।ै 

 अय�या0तकमिणजिलंग:- लोह े(धात)ु hारा बनाया गया िशविलंग िसिtदायक ह।ै 
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 मौि�िशविलंग:- मोितय6 hारा बनाया गया िलंग िHय6 को सौभाaय ,दान करता ह।ै पDुष 

इसक# पजूा करे तो भाaय-विृt होती ह।ै 
 �वण�िनिम�तिलंग:- सोने के िशविलंग का पजून करने से धनध"य और सखु-समिृt ,ा_ 

होते ह।ै अन"तः मनWुय मिु3 को ,ा_ होताह।ै 
 रजमयिशविलंग:- चाँदी के िलंग का पजून भी सभी ,कार क# सखु-समिृt को दनेे वाला 

ह।ै 

 वैदूय(जमिणिलंग:- लहसिुनया से िनिम�त िलंग श�नुाश करने वाला सव�� िवजय ,ा_ 

करने वाला ह।ै 

 �फिटकमिणिलंग:- �फिटकमिण से िनिम�त िलंग का पजून इPछाओ ंक# पिूत� हते ुसव�8े9 

माना गया ह।ै इसके दश�न मा� से ही पाप6 का नाश हो जाता ह।ै इसके पजून से अनेक ,कार क# 

िसिtयाँ ,ा_ होती ह।ै 

 इसके अलावा भी अ"य कई ,कार के िलंगो का िनमा�ण और उनक# पजूा का िवधन बताया 

गया ह।ै गDड़परुाण म7 िलंगो का मह�व उनका आकार-,कार और उनके ,कार क# फल ,ाि_यो का 

िव�तार पवू�क उkलेख िमल जाता ह।ै 

।। हUरः ओम। 
पाँचवाँ अ8याय 

 भभूु�वः �व:  नम�ते 5द्^ म00यवऽउतोतऽइषवे नम: । बाहGb]यामुततेनम: ।।1।। 

दःुख दरू करने वाले (अथवा dान ,दान करने वाले) ह ेDL! आपके `ोध के िलये नम�कार ह,ै 

आपके बाण6 के िलये नम�कार ह ैऔर आपक# दोन6 भजुाओ ंके िलये नम�कार ह ै।।1।। 

          याते5द्^ िशवा तनूरघोरापापकािशनी। 

  तया न�त00वा श0तमया िगAरश0तािभचाकशीिह ।।2।। 

 कैलास पर रहकर संसार का कkयाण करने वाले (अथवा वाणी म7 ि�थत होकर लोग6 को 

सखु दनेे वाले) ह ेDL! आपका जो मगंलदायक, सौ य, केवल प�ुय,काशक शरीर ह,ै उस अन"त 

सखुकारक शरीर से हमारी ओर दिेखये अथा�त ्हमारी र4ा क#िजय े।।2।।   

          यािमषुंिगAरश0त ह�Nे िबभ��य��Nवे। 

  िशवांिगAरa7 तांकु5मा िहः सीः पु5षंजगत ्।।3।। 

 कैलास पर रहकर संसार का कkयाण करने वाले तथा मघे6 म7 ि�थत होकर विृ< के hारा 

जगत ्क# र4ा करने वाले ह ैसव�d DL! श�ओु ंका नाश करने के िलये िजस बाण को आप अपने 

हाथ म7 धारण करते हA वह कkयाणकारक हो और आप मरेे प�ु-पौ� तथा गो, अK आिदका नाश 

मत क#िजय े।।3।।  

         िशवेन �वचसा �वा िगAरशा*छा �वदामिस। 
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  यथा नः स�व� िम3जगदयjमः गंु सुमनाऽअसत ्।।4।। 

 ह ेकैलास पर शयन करने वाले! आपको ,ा_ करने के िलये हम मगंलमय वचन से आपक# 

�तिुत करते हA। हमारे सम�त प�ु-पौ� तथा पश ुआिद जसैे भी नीरोग तथा िनम�ल मनवाले ह6, वसैा 

आप कर7 ।।4।। 

         अद्8यवोचदिधवI�ा PQथमो दै��य/ िभषक्। 

  अहpH स�वा(जDभय0:स�वा�4*च यातुधा00योधराचीः परासुव ।।5।। 

 अ�यिधक व"दनशील, सम�त दवेताओ ंम7 मXुय, दवेगण6 के िहतकारी तथा रोग6 का नाश 

करने वाले DL का मझुसे सबसे अिधक बोल7, िजससे मA सव�8े9 हो जाऊँ। ह ेDL ! सम�त सप�, 

Nया� आिद िहसंक6 का नाश करते ह.ए आप अधोगमन कराने वाली रा4िसय6 को हमसे दरू कर द7 

।।5।। 

          असौ य�NाD~ोऽअ5णऽउत बblुः सुमंगल: । 

  ये चैनः 5द्^ाऽअिभतो िदI�ु ि�`ताः सह
शोवैषाः हेडऽईमहे ।।6।। 

  उदय के समय ता{ वण� (अ�य"त र3 )अ�त काल म7 अDण वण� (र3 )अ"य समय म7 व� ू

(िपंगल)वण� तथा शभु मगंल6वाला जो यह सयू�Dप ह,ै वह DL ही ह।ै िकरण Dप म7 ये जो हजार6 DL 

इन आिद�य के सभी ओर ि�थत हA, इनके `ोध का हम अपनी भि3 मय उपासना से िनवारण करते 

हA ।।6।।  

            असौ योवसPप�ित नीलSKीवो ि�वलोिहतः। 

  उतैनंगोपाऽअ� �`0न��`0नुदहा)य�: स ���ो मृडयाित नः ।।7।। 

 िज"ह7 अdानी गोप तथा जल भरने वाली दािसयाँ भी ,�य4 दखे सकती हA, िवष धारण 

करने से िजनका क�ठ नीलवण�का हो गया ह,ै तथािप िवशेषतः र3वण� होकर जो सव�दा उदय और 

अ�तको ,ा_ होकर गमन करते हA, व ेरिवम�डल-ि�थत DL हम7 सखुी कर द7 ।।7।। 

           नमो�तु नीलSKीवाय सह
ा�ाय मीढुषे। 

  यथो येऽअ�य स�वानो ह0तेb]यो कर0नमः ।।8।। 

 नीलक�ठ, सहHने�वाले, इ"L�वDप और विृ< करने वाले DL के िलये मरेा नम�कार ह।ै 

उस DL के जो भ�ृय हA, उनके िलये भी मA नम�कार करता हo ँ।।8।।  

          Qमंुच ध0नवन��वमुभयोरा:I0य_33या�म।् 

  या4*चते ह�Nऽइषवः परा ता भगवो �वप ।।9।। 

 ह ेभगवान!् आप धनषु क# दोन6 कोिटय6 के म)य ि�थत ,�यंचका �याग कर द7 और अपने 

हाथ म7 ि�थत बाण6 को भी दरू फ7 क द7 ।।9।। 

             ि�व3जय0धनु:  कपि!�नो ि�वशTTयो बाणवा२◌ँ।।ऽउत। 

  अनेश0न�य याऽइषवऽआभुर�य िनषंगिधः ।।10।। 
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 जटाजटू धारण करने वाले DLका धनषु ,�यंचा रिहत रह,े तणूीर म7 ि�थत बाण6 के न6कदार 

अbभाग न< हो जाय,ँ इन DLके जो बाण हA, व ेभी न< हो जायँ तथा इनके खड्ग रखने का कोश भी 

खड्गरिहत हो जाय अथा�त ्व ेDL हमारे ,ित सव�था शHरिहत हो जाय ँ ।10।। 

         या ते हेितDम�ढु��म ह�Nे बभूव ते धनु: । 

  तया�Dमा ि00व46त ��वमयjमया पAरभुज ।।11।। 

  अ�यिधक विृ< करने वाले ह ेDL! आपके हाथ म7 जो धनषु Dप आयधु ह,ै उस स�ुढ़ तथा 

अनपुLवकारी धनषु से हमारी सब ओर से र4ा क#िजये।।11।। 

          पAर ते ध00वनो हेितर�Dमा00वृणI�ु ि�व46त:। 

  अथो यऽइषुिध�Nवारेऽ अ�Dमि0नधेिह तम ्।।12।। 

 ह ेDL ! आपका धनषु Dप आयधु सब ओर से हमारा �याग करे अथा�त ्हम7 न मारे और 

आपका जो बाण6 से भरा तरकश ह,ै उसे हमसे दरू रिखये ।।12।।  

            अवत�य धनु��्वः सह
ा� शतेषुधे। 

  िनशी)य� शTTया नाDमुख िशवो न: सुमना भव।।13।। 

    सौ तणूीर और सहH ने� धारण करने वाले ह ेDL! धनषु क# ,�यंचा दरू करके और बाण6 के अb 

भाग6 को तोड़कर आप हमारे ,ित शा"त और शtु मनवाले हो जायँ।।13।। 

          नम�तऽआयुधायानातताय धृ�Jणवे। 

  उभाb]यामुत ते नमो बाहGb]या0तव ध00वने ।।14।। 

 ह ेDL ! श�ओु ंको मारने म7 ,गkभ और धनषुपर न चढ़ाये गये आपके बाण के िलये हमारा 

,णाम ह।ै आपक# दोन6 बाह.ओ ंऔर धनषु के िलये भी हमारा ,णाम ह ै।।14।। 

         मा नो महा0तुमुतमानोऽ अbभ�कDमा नऽउ�0तमुत मानऽिI�तम।् 

  मा नो �वधीः िपतरDमोत मातरDमा न: िPQया�N0वो 5द्^ रीAरषः।।15।। 

 ह े DL! हमारे गDु, िपतNृय आिद वtृजन6 को मत माUरये, हमारे बालक क# िहसंा मत 

क#िजये, हमारे तDण को मत माUरये, हमारे गभ��थ िशश ुका नाश मत क#िजये, हमारे माता-िपता को 

मत माUरये तथा हमारे ि,य प�ु-पौ� आिदक# िहसंा मत क#िजय े।।15।। 

         मा न�तोके तनये मा नऽआयुिष मा नो गोषु मानोऽअ46े षुरीAरषः। 

  मा नो �वीरा0नुद्^ भािमनो �वधीह�िव�Dम0तः सदिम�वा हवामहे ।।16।। 

 ह ेDL! हमारे प�ु-पौ� आिद का िवनाश मत क#िजये, हमारी आय ुको न< मत क#िजय,े हमारी 

गौओ ंको मत माUरये, हमारे घोड़6 का नाश मत क#िजये, हमारे `ोधय3ु वीर6 क# िहसंा मत क#िजये। 

हिव से य3ु होकर हम सब सदा आपका आवाहन करते हA।।16।।  

नमो िहरJJयबाहवे सेना00ये िदशांच पतये नमो नमो�वृ�ेb]यो हAरकेशेb]यः पशूनाDपतये 

नमो नम:  शि�पंजराय ि�वषीमते पथीनाDपतये नमो नमो हAरकेशायोपवीितने पु��ानाDपतये  
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नमो नमो बb]लुशाय।।17।। 

 भजुाओ ंम7 सवुण� धारण करने वाले सेनानायक DL के िलये नम�कार ह,ै िदशाओ ंके र4क DL के 

िलये नम�कार ह,ै पणू� Dप ्हरे केश6 वाले व4ृ Dप DL6 के िलये नम�कार ह,ै जीव6 का पालन करने 

वाले DL के िलये नम�कार ह,ै काि"तमान ्बालतणृ के समान पीत वण�वाले DL के िलये नम�कार ह,ै 

मागV के पालक DL के िलये नम�कार ह,ै नीलवण�-केश से य3ु तथा मगंल के िलये यdोपवीत 

धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै गणु6 से पUरपणू� मनWुय6 के �वामी DL के िलये नम�कार 

ह।ै।17।। 

नमो बb]लुशाय ��यािधने0नाDपतये नमो नमो भव�य हे�यै जगताDपतये नमो 

5द्^ायातताियने I�ेa7ाणाDपतये नमो नम: सूतायाह0:यै �वनानाDपतये नमो 

नमोरोिहताय।।18।। 

  किपल (वण�वाले अथवा वषृभपर आDढ़ होने वाले) तथा श�ओु ंको बेधने वाले DL के िलये 

नम�कार ह,ै अ"न6 पालक DL के िलये नम�कार ह,ै संसार के आयधुDप (अथवा जगि"नवत�क) DL 

के िलये नम�कार ह,ै जगत ्का पाल करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै उ�त आयधु वाले DL के 

िलये नम�कार ह ैदवे6 के पालन करने वाले DL के िलये नम�कार ह ैन मारने वाले सारथी DL के 

िलये नम�कार ह,ै तथा वन6 के र4क DL के िलये नम�कार ह।ै।18।। 

नमो रोिहताय �:थपतये �वृ�ाणाDपतये नमो नमो भुव0तये �वाAरव�कृतायौषधीनाDपतये 

नमो नमो मि07णे �वािणजाय कI�ाणाDपतये नमो नमऽउ*चैSघ_षायाI<0दयते 

पNीनाDपतये नमो नम: कृ:
ायतया ।।19।। 

  लोिहतवण�वाले तथा गहृ आिद के िनमा�ता िवKकमा�Dप DL के िलये नम�कार ह,ै व4ृ6 के पालक 

DL के िलये नम�कार ह,ै भवुन का िव�तार करने वाले तथा समिृt कारक DL के िलये नम�कार ह,ै 

ओषिधय6 के र4क DL के िलये नम�कार ह,ै आलोचकुशल NयापारकSा�Dप DL के िलये नम�कार 

ह,ै वन के लताव4ृ आिद के पालक DL के िलये नम�कार ह,ै यtु म7 उb शpद करने वाले तथा 

श�ओु ं को Dलाने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै (हाथी, घोड़ा, रथ, पैदल आिद) सेनाओ ं के 

पालक DL के िलये नम�कार ह ै।।19।। 

नम: कृ:�नायतयाधावते स�वनाDपतये नमो नमः सह मानाय िन��यािधनऽ 

आ��यािधनीनाDपतये नमो नमो िनषंिगणे ककुभाय �तेनानाDपतये नमो नमो िनचेरवे 

पAरचरायारJJया नाDपतये नमो नमो �वंचले।।20।। 

  कण�पय�"त ,�यंचा खZचकर यtु म7 शी�ता पवू�क दौड़ने वाले (अथवा स पणू� लाभ क# ,ाि_ कराने 

वाले) DL के िलये नम�कार ह,ै शरणागत ,ािणय6 के पालक DL के िलये नम�कार ह,ै श�ओु ंका 

ितर�कार करने वाले तथा श�ुओ ंको बेधने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै सब ,कार से ,हार करने 

वाली शरू सेनाओ ं के र4क DL के िलये नम�कार ह,ै खड्ग चलाने वाले महान ् DL के िलये 
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नम�कार ह,ै ग_ु चोर6 के र4क DL के िलये नम�कार ह,ै अपहार क# बिुt से िनर"तर गितशील तथा 

हरण क# इPछा से आपण (बाजार)-वािटका आिद म7 िवचरण करने वाले DL के िलये नम�कार ह ै

तथा वन6 के पालक DL के िलये नम�कार ह ै।।20।। 

नमो �वंचते पAरवंचते �NायूनाDपतये नमो नमो िनषंिगणऽइषुिधमते त�IकराणाDपतये नमो 

नम: सृकाियb]यो िजघाः सद्]यो मु�JणताDपतये नमो नमो िसमद्]यो न�ंचरद्]यो 

ि�वकृ0तानाDपतये नम:।।21।। 

 वचंना करने वाले तथा अपने �वामी को िवKास िदलाकर धन हरण करके उसे ठगने वाले DL Dप 

के िलये नम�कार ह,ै ग_ु धन चरुाने वाल6 के पालक DLके िलये नम�कार ह,ै बाण तथा तणूीर धारण 

करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै ,कटDप म7 चोरी करने वाल6 के पालक DL के िलये नम�कार 

ह,ै व� धारण करने वाले तथा श�ओु ंको मारने क# इPछावाले DLके िलये नम�कार ह,ै खते6 म7 

धा"य आिद चरुाने वाल6 के र4क DL के िलये नम�कार ह,ै ,ािणय6 पर घात करने के िलये खड्ग 

धारण कर राि� म7 िवचरण करने वाले DL6 के िलये नम�कार ह ैतथा दसूर6 को काटकर उनका धन 

हरण करने वाल6 के पालक DL के िलये नम�कार ह।ै।21।। 

नमऽ उ�Jणीिषणे िगAरचराय कुलंुचानाDपतये नमो नमऽइषुमद्]यो ध00वाियb]य4*च वो 

नमो नमऽ आत00वानेb]य: PQितदधाने b]य4*च वो नमो नमऽ आय*छद्]यो�यद्]य4*च 

वो नमो नमोि�वसृजद्]य» ।।22।। 

 िसर पर पगड़ी धारण करके पव�तािद दगु�म �थान6 म7 िवचरने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै 

छलपवू�क दसूर6 के 4े�, गहृ आिदका हरण करने वाल6 के पालक DL Dप के िलये नम�कार ह,ै 

लोग6 को भयभीत करने के िलये बाण धारण करने वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै धनषु धारण करने 

वाले आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै धनषु पर ,�यंचा चढ़ाने वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै धनषु 

पर बाण का संधान करने वाले आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै धनषु को भली भाँित खZचने वाले 

DL6 के िलये नम�कार ह,ै बाण6 को स यक् छोड़ने वाले आप DL6 के िलये नम�कार ह।ै।22।। 

नमो ि�वसृजद्]यो ि�वद्8यद्]य4*च वो नमो नम: �वपद्]यो जाSKद्]य4*च वो नमो नमः 

शयानेb]यऽ आसीनेb]य4*च वो नमो नमि�N� द्]यो धावद्]य4*च वो नमा नम: 

सभाb]य:।।23।। 

 पािपय6 के दमन के िलये बाण चलाने वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै श�ओु ंको बेधने वाले आप 

DL6 के िलये नम�कार ह,ै �व}नाव�था का अनभुव करने वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै जाbत ्

अव�था वाले आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै सषुिु_ अव�था वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै बैठे 

ह.ए आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै ि�थत रहने वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै वगेवान् गितवाले 

आप DL6 के िलये नम�कार ह।ै।23।। 

नम: सभाb]य: सभापितb]य4*च वो नमो नमो 46ेb]यो 46पितb]य4*च वो नमो  
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नमऽआ��यािधनीb]यो ि�विवद्8य0तीb]य4*च वो नमो नमऽ उगाणाb]य�तृः गं 

हतीb]य4*च वो नमो नमो गणेb]य: ।।24।। 

  सभाDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै सभापितDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै अKDप DL6 के 

िलये नम�कार ह,ै अKपितDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै सब ,कार से बेधन करने वाले 

दवेसेनाDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै िवशषेDप से बेधन करने वाले दवेसेनाDप आप DL6 के िलये 

नम�कार ह,ै उ�कृ< भ�ृयसमहू6 वाली IाJी आिद माता�वDप DL6 के िलये नम�कार ह ैऔर मारने 

म7 समथ� दगुा� आिद माता �वDप आप DL6 के िलये नम�कार ह ै।।24।। 

नमो गणेb]यो गणपितb]य4*च वो नमो नमो ��तेb]यो ��ातपितb]य4*च वो नमो नमो 

गृ�सेb]यो गृ�सपितb]य4*च वो नमो नमो ि�व�पेb]यो ि�व46�पेb]य4*च वो नमो नमः 

सेनाb]यः।।25।। 

  दवेानचुर भतूगणDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै भतूगण6 अिधपितDप आप DL6 के िलये नम�कार 

ह,ै िभ"न-िभ"न जाित समहूDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै िविभ"न जाित समहू6 के अिधपितDप 

आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै मधेावी IJिजdासुDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै िनकृ< Dपवाले 

DL6 के िलये नम�कार ह,ै नानािवध Dप6 वाले िवKDप आप DL6 के िलये नम�कार ह।ै।25।। 

नमः सेनाb]यः सेनािनb]य4*च वो नमो नमो रिथb]योऽअर थेb]य4*च वो नमो नम: 

I�तृb]य: सड्Kहीतृb]य4*च वो नमो महद्]यो ऽ अbभ�केb]य4*च वो नम:।।26।। 

  सेनाDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै सेनापितDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै रथीDप DL6 के 

िलये नम�कार ह,ै रथिवहीन आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै रथ6 के अिध9ाताDप DL6 के िलय े

नम�कार ह,ै सारिथDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै जाित तथा िव�ा आिद स ेउ�कृ< ,ािणDप 

DL6 के िलये नम�कार ह,ै ,माण आिद से अkपDप DL6 के िलये नम�कार ह ै।।26।। 

नम�NI�b]य/ रथकारेb]य4*च वो नमो नमः कुलालेb]यः कDमा�रेb]य4*च वो नमो नमो 

िनषादेb]य: पंुिजk्b]य4*च वो नमो नम: 6िनb]यो मृगयुb]य4*च वो नमो नमः 

6b]य:।।27।। 

  िशkपकारDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै रथ िनमा�ताDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै 

कु भकारDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै लौहकारDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै वन-पव�तािद म7 

िवचरने वाले िनषादDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै पि4य6 को मारने वाले पkुकसािदDप आप DL6 

के िलये नम�कार ह,ै Kान6 के गले म7 बँधी र�सी धारण करने वाले DL Dप6 के िलये नम�कार ह ै

और मगृ6 क# कामना करने वाले NयाधDप आप DL6 के िलये नम�कार ह।ै।27।। 

नमः 6b]यः 6पितb]य4*च वो नमो नमो भवाय च 5द्^ाय च नम:श�वा�य च पशुपतये च  

नमो नीलSKीवाय च िशित कJठाय च म: कपि!�ने।।28।। 

KानDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै Kान6 के �वामीDप आप DL6 के िलये नम�कार ह,ै ,ािणय6 के  
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उ�पिSकSा� DL के िलये नम�कार ह,ै दःुख6 के िवनाशक DL के िलये नम�कार ह,ै पाप6 का नाश 
करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै पशओु ं के र4क DL के िलये नम�कार ह,ै हलाहलपान के 
फल�वDप नीलवण� के क�ठवाले DL के िलये नम�कार ह ै और Kेत क�ठवाले DL के िलये 
नम�कार ह ै।।28।।  
नम: कपि!�ने च ��युfकेशाय च नम: सह
ा�ाय च शतध00वने च नमो िगAरशयाय च 

िशिपिव��ाय च नमो मीढु��माय चेषुमते च नमो ��वाय।।29।। 

जटाजटू धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै मिु�डत केशवाले DL के िलये नम�कार ह,ै 

हजार6 ने� वाले इ"LDप DL के िलये नम�कार ह,ै सैकड़6 धनषु धारण करने वाले DL के िलय े

नम�कार ह,ै कैलास पव�तपर शयन करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै सभी ,ािणय6 के अ"तया�मी 

िवWणDुप DL के िलये नम�कार ह,ै अ�यिधक सेचन करने वाले मघेDप DL के िलये नम�कार ह ै

और बाण धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह।ै।29।। 

नम: ��वाय च �वामनाय च नमो बृहते च �वष�यसे च नमो �वृeाय च सवृधे च नमोSयाय 

च PQथमाय च नमऽआशवे।।30।। 

  अkप दहेवाले DL के िलये नम�कार ह,ै संकुिचत अगं6 वाले वामनDप DL के िलये नम�कार ह,ै 

बहृ�काय DL के िलये नम�कार ह,ै अ�य"त वtृाव�था वाले DL के िलये नम�कार ह,ै अिधक 

आयवुाले DL के िलये नम�कार ह,ै िव�ािवनयािदगणु6 से स प"न िवhान6 के साथीDप DL के िलये 

नम�कार ह,ै जगत ् के आिदभतू DL के िलये नम�कार ह ै और सव�� मXुय�वDप DLके िलये 

नम�कार ह।ै।30।। 

नमऽआशवे चािजराय च नमः शीSS�याय च शीb]याय च नमऽ-ऊDDया�य चाव�व00याय च 

नमो नादेयाय च द्\ीPPयाय च।।31।। 

जगदN्यापी DL के िलये नम�कार ह,ै गितशील DL के िलये नम�कार ह,ै वगेवाली व�तओु ं म7 

िव�मान DL के िलये नम�कार ह,ै जल,वाह म7 िव�मान आ�म�ाघी DL के िलये नम�कार ह,ै 

जलतरंग6 म7 Nया_ DL के िलये नम�कार ह,ै ि�थर जलDप DL के िलये नम�कार ह,ै निदय6 म7 Nया_ 

DLके िलये नम�कार ह ैऔर hीप6 म7 Nया_ DL के िलये नम�कार ह,ै।।31।।  

नमो 33ये� ाय च किन��ाय च नम: पू�व�जाय चापरजाय च नमो मद्8यमाय चापगTbभाय 

च नमो जघ00याय च बुद्80याय च नमः सोb]याय।।32।। 

  अित ,श�य rये9Dप DL के िलये नम�कार ह,ै अ�य"त यवुा (अथवा किन9)-Dप DL के िलये 
नम�कार ह,ै जगत ्के आिद म7 िहर�यगभ�Dप से ,ादभुू�त ह.ए DL के िलये नम�कार ह,ै ,लय के समय 
कालािbके स�श Dप धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै अNय�ुप"नेि"Lय DL के िलये 
नम�कार ह ैअथवा िवनीत DL के िलये नम�कार ह,ै (गाय आिद के) जघन,दशे से उ�प"न होने वाले  
DL के िलये नम�कार ह ैऔर व4ृािदक6 के मलू म7 िनवास करने वाले DL के िलये नम�कार ह।ै।32।। 
नमः सोb]या PQितस)या�य च नमो याDDयाय च �ेDमयाय च नमः �ोIयाय चावस00याय च  
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नमऽउ�व�)या�य च खTTयाय च नमो �व00याय।।33।। 

  ग"धव�नगर म7 होने वाले (अथवा प�ुय और पाप6 से य3ु मनWुयलोक म7 उ�प"न होने वाले) DL के 
िलये नम�कार ह,ै ,�यिभचार म7 रहने वाले (अथवा िववाह के समय ह�त स�ू म7 उ�प"न होने वाले) 
DL के िलये नम�कार ह,ै पािपय6 को नरक क# वदेना दनेे वाले यम के अ"तया�मी DL के िलये 
नम�कार ह,ै कुशलकम� म7 रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै वदेके म"� (अथवा यश)-hारा उ�प"न 
ह.ए होने वाले धा"यDप DL के िलये नम�कार ह,ै धा"यिववचेन-दशे (खिलहान)-म7 उ�प"न ह.ए DL 
के िलये नम�कार ह।ै।33।। 
नमो �व00याय च कjयाय च नम: रवाय च PQित�`वाय च नमऽआशुषेणाय चाशुरथाय च 

नमः शूराय चावभेिदने च नमो िबिTDमने।।34।। 

 वन6 म7 व4ृ-लतािदDप DL अथवा वDण�वDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै शWुक तणृ अथवा गkुम6 
म7 रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै ,ित)विन�वDप DL के िलये नम�कार ह,ै शी�गामी 
सेनावाले DLके िलये नम�कार ह,ै शी�गामी रथवाले DL के िलये नम�कार ह,ै यtु म7 शरूता 
,दिश�त करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै तथा श�ुओ ं को िवदीण� करने वाले DL के िलये 
नम�कार ह।ै।34।। 
नमो िबिTमने च कविचने च नमो �विDम�णे च �व�िथने च नम: `ुताय च `ुतसेनाय च नमो 
दु0दुb]याय चाहन00यायच नमो धृ�Jणवे।।35।। 

िशरHाण धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह ैकपास-िनिम�त दहेर4क (अगंरखा) धारण करने 

वाले DL के िलये नम�कार ह,ै लोह ेका बXतर धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै गुबंदय3ु 

रथवाले DL के िलये नम�कार ह,ै संसार म7 ,िसt DLके िलये नम�कार ह,ै ,िसt सेनावाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै द"ुदभुी (भरेी)-म7 िव�मान DL के िलये नम�कार ह,ै भरेी आिद वा�6 को बजाने म7 

,य3ु होने वाले द�ड आिद म7 िव�मान DL के िलये नम�कार ह।ै।35।। 

नमो धृ�Jणवे च PQमृशाय च नमो िनषंिगणे चेषुिधमते च नम�Nी-jणेषवे चायुिधने च 

नम:�वायुधाय च सुध00वने च।।36।। 

 ,गkभ �वभाव वाले DL के िलये नम�कार ह,ै सत्-अस�का िववकेपवू�क िवचार करने वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै खड्ग धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै तणूीर (तरकश) धारण करने 

वाले DL के िलये नम�कार ह,ै तीYण बाण6वाले DL के िलये नम�कार ह,ै नानािवध आयधु6 को 

धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै उSम ि�शलूDप आयधु धारण करने वाले DL के िलय े

नम�कार ह ैऔर 8े9 िपनाक धनषु धारण करने वाले DL के िलये नम�कार ह।ै।36।। 

नमः qु�याय च प:oयाय च नमः का�्याय च नीPPयाय च नमः कुTTयाय च सर�याय च 

नमो नादेयाय च �वैश0ताय च नमः कूPPयाय।।37।। 

4Lुमाग� म7 िव�मान रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै रथ-गज-अK आिद के योaय िव�ततृ माग� 
म7 िव�मान रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै दगु�म मागV म7 ि�थत रहने वाले DL के िलय े
नम�कार ह,ै जहाँ झरन6 का जल िगरता ह,ै उस भ,ूदशे म7 उ�प"न ह.ए अथवा पव�त6 के अधोभाग म7 
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िव�मान DLके िलये नम�कार ह,ै नहर के माग� म7 ि�थत अथवा शरीर6 म7 अ"तया�मी Dप से 
िवराजमान DL के िलये नम�कार ह,ै अkप सरोवर म7 रहनेवाले DL के िलये नम�कार ह,ै।। 37।। 
नमः कूPPयाय चाव�याय च नमो �वी�याय चातPपयाय च नमो मेSrयाय च ि�वद्Eु�याय च 

नमो �व��या�य चाव��या�य च नमो �वा�याय।।38।। 

 कुप6 म7 िव�मान DL के िलये नम�कार ह,ै गत� �थान6 म7 रहने वाले DL के िलये नम�कार 

ह,ै शरद-्ऋत ु के बादल6 अथवा च"L-न4�ािद-म�डल म7 िव�मान िवशtु �वभाव वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै आतप (धपू)-म7 उ�प"न होने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै मघे6 म7 िव�मान DL 

के िलये नम�कार ह,ै िव�तु ्म7 होने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै विृ< म7 िव�मान DL के िलय े

नम�कार ह ैतथा अवष�ण म7 ि�थत DL के िलये नम�कार ह।ै।38।। 

नमो �वा�याय च रे�Dमयाय च नमो �वा�त��याय च वा�तुपाय च नमः सोमाय च �द्^ाय 

च नम�ताDQाय चा�णाय च नम: शंगवे।।39।। 

  वाय ु म7 रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै ,लयकाल म7 िव�मान रहने वाले DL के िलये 

नम�कार ह,ै गहृ-भिूम म7 िव�मान DL के िलये नम�कार ह ै अथवा सव�शरीरवासी DL के िलय े

नम�कार ह,ै गहृभिूम के र4क Dप DL के िलये नम�कार ह,ै च"Lमा म7 ि�थत अथवा IJिव�ा 

महाशि3 उमासिहत िवराजमान सदािशव DL के िलये नम�कार ह,ै सव�िवध अिन< के िवनाशक 

DL के िलये नम�कार ह,ै उिदत होने वाले सयू� के Dप म7 ता{वण�के DL के िलये नम�कार ह ैऔर 

उदय के पTात ्अDण (कुछ-कुछ र3) वण� वाले DL के िलये नम�कार ह।ै।39।। 

  नम: शंगवे च पशुपतये च नमऽ उSKाय च भीमाय च नमोSKेवधाय च दूरेवधाय च नमो 

ह07े च हनीयसे च नमो �वृ�ेb]यो हAरकेशेb]यो नम�Nाराय।।40।। 

   भ36 को सखु क# ,ाि_ कराने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै जीव6 के अिधपित�वDप DL के 

िलये नम�कार ह,ै संहार-काल म7 ,च�ड �वDपवाले DLके िलये नम�कार ह,ै अपने भयानक Dप म7 

श�ओु ंको भयभीत करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै सामने खड़े होकर वध करने वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै दरू ि�थत रहकर संहार करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै हनन करने वाले DL 

के िलये नम�कार ह ै  ,लय काल म7  सव�ह"ता Dप DL के िलये नम�कार ह ैहUरत वण� के प� Dप 

केश6 वाले कkपत �वDप ्DL के िलये नम�कार ह ैऔर dानोपदशे के hारा अिधकारी जन6 को 

तारनेवाले DLके िलये नम�कार ह।ै।40।। 

नम:शDभवाय च मयोभवाय च नम: शंकराय च मय�Iकराय च नम: िशवाय च िशवतराय 

च।।41।। 

  सखु के उ�पिS �थान Dप DL के िलये नम�कार ह,ै भोग तथा मो4 का सखु ,दान करने वाले DL 
के िलये नम�कार ह,ै लौिकक सखु दनेे वाले DL के िलये नम�कार ह,ै वदेा"त शाH म7 होने वाले 
IJा�म�ैय सा4ा�कार �वDप ्DL के िलये नम�कार ह,ै कkयाणDप िनWपाप DL के िलये नम�कार  
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ह ैऔर अपने भ36 को भी िनWपाप बनाकर कkयाणDप कर दनेे वाले DL के िलये नम�कार ह।ै।41।। 
नमः पा)या�य चावा)या�य च नम PQतरणाय चोNरणाय च नम�ती�oया�य च कूTTयाय च 

नमः श�PPयाय च फे00याय च नम: िसक�याय।।42।। 

  संसार समLु के अपर तीर पर रहने वाले अथवा संसारातीत जीव"म3ु िवWणDुप DL के िलये 

नम�कार ह,ै संसार Nयापी DL के िलये नम�कार ह,ै दःुख-पापािद से ,कृ< Dप से तारने वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै उ�कृ< IJ सा4ा�कार कराकर संसार से तारने वाले DL के िलये नम�कार ह ै

,तीथ��थल6 म7 ,िति9त रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ैगaङा आिद निदय6 के तटपर उ�प"न रहने 

वाले कुशाङ्कुरािद बालतणृDप DL के िलये नम�कार ह ै और जलके िवकार �वDप फेन म7 

िव�मान रहने वाले DL के िलये नम�कार ह ै।।42।। 

 नम: िसक�या च Qवा�)याय च नम: िकः िशलाय च �यणाय च नम: कपि!�ने च पुल�तये 

च नमऽइAरJJयायच PQप�oयाय च नमो ��33याय।।43।। 

  निदय6 क# बालकुाओ ंम7 होने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै नदी आिद के ,वाह म7 होने वाले DL 

के िलये नम�कार ह,ै 4Lु पाषाण6 वाले ,दशे के Dप म7 िव�मान DL के िलये नम�कार ह,ै ि�थर 

जल से पUरपणू� ,दशेDप DL के िलये नम�कार ह ैजटामकुुटधारी DL के िलये नम�कार ह,ै शभुाशभु 

दखेने क# इPछा से सदा सामने खड़े रहने वाले अथवा सवा�"तया�मी�वDप DL के िलये नम�कार ह,ै 

उसर भिूम Dप DL के िलये नम�कार ह ैऔर अनेक जन6 से संसेिवत माग� म7 होने वाले DL के िलये 

नम�कार ह,ै।।43।।   

नमो ��33याय च गो� ्याय नम�तTPPयाय च गे�)याय च नमो zद)याय च िनवे�Pयाय च 

नमः का�्याय च ग�हरे� ाय च नमः शु�IIयाय ।।44।। 

  गो समहू म7 िव�मान अथवा wज म7 गोपेKर के Dप म7 रहने वाले DL के िलये नम�कार ह ै , 

गोशालाओ ंम7 रहने वाले गो9्य Dप DL के िलये नम�कार ह ैश~या म7 िव�मान रहने वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै गहृ म7 िव�मान रहने वाले DL के िलये नम�कार ह ै, jदय म7 रहने वाले जीव Dपी 

DL के िलये नम�कार ह,ै जल के भवर म7 रहने वाले DL के िलये  नम�कार ह ै दगु�-अर�य अिद 

�थान6 म7 रहने वाले DL के िलये नम�कार ह ैऔर िवषम िगUर गहुा आिद अथवा गि भर जल म7 

िव�मान DL के िलये नम�कार ह ै।।44।।  

नमः शु�Iयाय च हAर:यायच नमः पा गं स��यायच रज�यायचनमो लोPयायचलोPयाय च 

नम उ��या�य च सू�या�य च नमः पJणा�य।।45।। 

का9 आिद शWुक पदाथV म7 भी सSाDप से िव�मान DL के िलये नम�कार ह,ै आL� का9 आिद म7  

सSाDप से िव�मान DL के िलये नम�कार ह,ै धिूल आिद म7 िवराजमान पांसNयDप DL के िलये 

नम�कार ह,ै रजोगणु अथवा ,लय म7 भी सा4ी बनकर रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै स पणू� 

इि"Lय6 के Nयापार क# शाि"त होने पर भी अथवा ,लय म7 भी सा4ी म7 रहने वाले DL के िलये 
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नम�कार ह,ै  बkवजािद तणृिवशषे6 म7 होने वाले उल}यDपी DL के िलये नम�कार ह,ै बडवानल म7 

िवराजमान DL के िलये नम�कार ह ैऔर ,लयािaन म7 िव�मान DL के िलये नम�कार ह।ै।45।। 

नम: पJणा�य च पJण�शदाय च मनऽउ�ुरमाणाय चािभS�ते च नमऽआिखदते च PQिखदते 

च नमऽइषुकृद्]यो धनु�कृद्]य4*च वो नमो नमो वः िकAरकेb]यो देवानाः zदयेb]यो नमो 

ि�विच00व�केb]यो नमो ि�विI�ण�केb]य/ नमऽआिनह�तेb]य»।।46।। 

व4ृ6 के प� Dप DL के िलये नम�कार ह,ै व4ृ-पणV के �वतः शीण� होने के काल-वस"त-ऋतुDप 

DL के िलये नम�कार ह,ै पDुषाथ�परायण रहने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै सब ओर श�ओु ंका 

हनन करने वाले DL के िलये नम�कार ह,ै सब ओर से अभ36 को दीन-दःुखी बना दनेे वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै अपने भ36 के दःुख6 से दःुखी होने के कारण दया से आL�jदय होने वाले DL के 

िलये नम�कार ह,ै बाण6 का िनमा�ण करने वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै )नषु6 का िनमा�ण करने 

वाले DL6 के िलये नम�कार ह,ै विृ< आिद के hारा जगत ् का पालन करने वाले दवेताओ ं के 

jदयभतू अिaन-वायु-आिद�यDप DL6 के िलये नम�कार ह,ै धमा��मा तथा पािपय6 का भदे करने 

वाले अिaन आिद DL6 के िलये नम�कार ह,ै भ36 पाप-रोग-अमंगलको दरू करने वाले तथा पाप-

प�ुय के सा4ी�वDप अिaन आिद DL6 के िलये नम�कार ह ैऔर सिृ< के आिद म7 मXुयतया इन 

लोक6 से िनग�त ह.ए अिaन-वाय-ुसयू�Dप DL6 के िलये नम�कार ह।ै।46।।  

          ^ापेऽ अ0धस�Pfे दAरद्^ नीललोिहत। 

  आसाDQजानामेषाDपशूनाDमा भेDमा�रोङ्�ोचनः िकंचनाममत।्।47।।  

  ह े Lापे (दरुाचाUरय6 को कुि�सत गित ,ा_ कराने वाले)! ह े अ"धस�पते (सोमपालक)! ह े दUरL 

(िनWपUरbह)! ह ेनीललोिहत! हमारी प�ुािद ,जाओ ंतथा गो आिद पशओु ंको भयभीत मत क#िजये, 

उ"ह7 न< मत क#िजये और उ"ह7 िकसी भी ,कार के रोग से bिसत मत क#िजये।।47।। 

          इमा �द्^ाय तवसे कपि!�ने �यद्\ीराय PQभरामे मती। 

  यथा शमसद्ि\पदे चतु�Pपदे िव46Dपु��ङ्Kामेऽ अि�म0ननातुरम।।48।। 

   िजस ,कार से मरेे प�ुािद तथा गौ आिद पशओु ंको कkयाण क# ,ाि_ हो तथा इस bाम म7 स पणू� 

,ाणी प<ु तथा उपLवरिहत ह6, इसके िनिमS हम अपनी इन बिुtय6 को महाबली, जटाजटूधारी तथा 

शरूवीर6 के िनवासभतू DL के िलये समिप�त करते हA।।48।।    

            या ते �द्^ िशवा तनूः िशवा ि�व46ाहा भेषजी। 

  िशवा �त�य भेषजी तया नो मृड जीवसे।।49।। 

ह ेDL ! आपका जो शा"त, िनर"तर कkयाणकारक, संसार क# Nयािध िनवSृ करने वाला तथा  

शारीUरक Nयािध दरू करने का परम औषिधDप शरीर ह,ै उससे हमारे जीवन को सखुी क#िजये।।49।।  

            पAर नो �द्^�य हेित�वृ�णI�ु पAर �वेष�य दुDम�ितरघायोः। 

  अव ि�:थरा मघवद्]य�Nनु��व मीढ्�तोकाय तनयाय मृड।।50।। 
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DL के आयधु हमारा पUर�याग कर7 और `ुt ह.ए hषेी पDुष6 क# दबुु�िt हम लोग6 को विज�त कर द े

(अथा�त ्उनसे हमलोग6 को िकसी ,कार क# पीड़ा न होने पाव)े। अिभलिषत व�तओु ंक# विृ< करने 

वाले ह ेDL ! आप अपने धनुष को ,�यंचारिहत करके यजमान-पDुष6 के भयको दरू क#िजये और 

उनके प�ु-पौ�6 को सखुी बनाइये।।50।। 

         मीढु��म िशवतम िशवो न:सुमना भव। 

  परमे वृ�ऽआयु धि0नधाय कृिNँ�वसनऽआचार िपनाकिDबblदागिह।।51।। 

  अभी< फल और कkयाण6 क# अ�यिधक विृ< करने वाले ह ेDL ! आप हम पर 

,स"न रह7, अपने ि�शलू आिद आयधु6 को कहZ दरूि�थत व4ृ6 पर रख दीिजये, गजचम� का पUरधान 

धारण करके तप क#िजये और केवल शोभा के िलये धनषु धारण करके आइये।।51।। 

          ि�विकरद्^ ि�वलोिहत नम�Nेऽ अ�Nु भगवः। 

  या�Nे सह
ः हेतयो0नयम�Dमाि0नवप0तु ताः।।52।। 

 िविवध ,कार के उपLव6 का िवनाश करने वाले तथा शtु�वDप वाले ह ेDL ! आपको हमारा 

,णाम ह,ै आपके जो असंXय आयधु हA, व ेहमसे अितUर3 दसूर6 पर जाकर िगर7।।52।।  

          सह
ािण सह
शो बाz्रो�Nव हेतय। 

  तासामीशानो भगवः पराचीना मुखा कृिध।।53।। 

 गणु तथा ऐKयV से स प"न ह ेजग�पित DL ! आपके हाथ6 म7 हजार6 ,कार के जो असंXय 

आयधु ह,ै उनके अbभाग6 (मखु6)- को हमसे िवपरीत िदशाओ ंक# ओर कर दीिजये (अथा�त ्हम पर 

आयधु6 का ,योग मत क#िजये)।।53।। 

          असङ्�याता सह
ािण ये �द्^ाऽअिध भDमयाम।् 

  तेषाः सह
योजनेव ध00वािन त00मिस।।54।। 

  प]ृवी पर जो असंXय DL िनवास करते ह,ै उनके असंXय धनषु6 को ,�यंचारिहत करके हम लोग 

हजार6 कोस6 के पार जो माग� ह,ै उस पर ले जाकर डाल दतेे हA।।54।।  

              अि�Dम00मह�यJण�वे0तAरI�े भवाऽअिध। 

तेषाः सह
योजनेव ध00वाित त00मिस।।55।। 

मघे म�डल से भरे ह.ए इस महान ् अ"तUर4 म7 जो DL रहते ह,ै उनके असंXय धनषु6 को 

,�यंPचारिहत करके हम लोग हजार6 कोस6 के पारि�थत माग� पर ले जाकर डाल दतेे हA।।55।। 

         नीलSKीवाः िशितकJठा िदवः �द्^ाऽउपि`ताः। 

  तेषाः गं सह
यो जनेवध00वािन त00मिस।।56।। 

    िजनके क�ठका कुछ भाग नीलवण�का ह ैऔर कुछ भाग Kेतवण� का ह ैतथा जो �तुोक म7 िनवास 

करते हA, उन DL6 के असंXय धनषु6 को ,�यंPचारिहत करके हम लोग हजार6 कोस दरूि�थत माग� पर 

ले जाकर डाल दतेे हA।।56।। 
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         नीलSKीवाः िशितकJठाः श�वा�ऽ अधः �माचरा। 

  तेषाः सह
यो जनेव ध00वािन त00मिस।।57।। 

 कुछ भाग म7 नीलवण� और कुछ भाग म7 श�ुलवण� के क�ठवाले तथा भिूम के अधोभाग म7 ि�थत 

पाताल लोक म7 िनवास करने वाले DL6 के असंXय धनुष6 को ,�यंPचारिहत करके हम लोग हजार6 

कोस दरूि�थत माग� पर ले जाकर डाल दतेे हA।।57।।  

         ये �वृ�ेषु शि�Pपंजरा नीलSKीवा ि�वलोिहताः 

  तेषाः गुं सह
यो जनेव ध00वािन त00मिस।।58।। 

    बाल तणृ के समान हUरत वण� के तथा कुछ भाग म7 नील वण� एव ं कुछ भाग म7 श�ुलवण� के 

क�ठवाले, जो Dिधररिहत DL (तेजोमय शरीर रहने से उन शरीर6 म7 र3 और मांस नहZ रहता) हA, व े

अK�थ आिद के व4ृ6 पर रहते हA। उन DL6 के धनषु6 को ,�यंPचारिहत करके हम लोग हजार6 

कोस6 के पारि�थत माग� पर डाल दतेे हA।।58।।   

         ये भूतानामिधपतयो ि�विशखास: कपि!�न:। 

  तेषाः गुं सह
यो जनेवा ध00वािन त00मिस।।59।। 

िजनके िसर पर केश नहZ हA, िज"ह6ने जटाजटू धारण कर रखा ह ैऔर जो िपशाच6 के अिधपित ह,ै 

उन DL6 के धनुष6 को ,�यंPचारिहत करके हम लोग हजार6 कोस6 के पारि�थत माग� पर ले जाकर 

डाल दतेे हA।।59।। 

          ये पथाDपिथर�यऽ ऐलबृदाऽ आयु)यु�ध:। 

  तेषाः गुं सह
यो जनेवा ध00वािन त00मिस।।60।। 

   अ"न दकेर ,ािणय6 का पोषण करने वाले, आजीवन युt करने वाले, लौिकक-विैदक माग� का 

र4ण करने वाले तथा अिधपित कहलाने वाले जो DL हA, उनके धनषु6 को ,�यंPचारिहत करके 

हमलोग हजार6 कोस6 के पारि�थत माग� पर जाकर डाल दतेे हA।।60।। 

          ये ती:था�िन PQचरि0त सृकाह�Nा िनषंिगण:। 

  तेषाः गुं सह
यो जनेवा ध00वािन त00मिस।।61।। 

 व� और खड्ग आिद आयधु6 को हाथ म7 धारण कर जो DL तीथV पर जाते हA, उनके 

धनषु6 को ,�यंPचारिहत करके हम लोग हजार6 कोस6 के पारि�थत माग� पर ले जाकर डाल दतेे 

हA।।61।। 

         ये0नेषु ि�विवद्8यि0त पाa7ेषु िपबतो जनान।् 
  तेषाःगुं सह
यो जनेवा ध00वािन त00मिस।।62।। 

खाये जाने वाले अ"न6 म7 ि�थत जो DL अ"नभो3ा ,ािणय6 को पीिड़त करते हA (अथा�त ्धात ुवषै य 
के hारा उनम7 रोग उ�प"न करते हA) और पा�6 म7 ि�थत दaुध आिद म7 िवराजमान जो DL, उनका पान 
करने वाले लोग6 को (Nयािध आिद के hारा) क< दतेे हA, उनके धनषु6 को ,�यंPचारिहत करके हम  
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लोग हजार6 कोस दरूि�थत माग� पर जाकर डाल दतेे हA।।62।।   
            यऽएताव0त4*च भूयाः गुं स4*च िदशो �द्^ा ि�वति�:थरे। 

 तेषाः गुं सह
यो जनेवा ध00वािन त00मिस।।63।। 

 दस6 िदशाओ ंम7 Nया_ रहने वाले अनेक DL हA, उनके धनषु6 को ,�यंPचारिहत करके हम 

लोग हजार6 कोस दरूि�थत माग� पर ले जाकर डाल दतेे हA।।63।। 

नमो�Nु �द्^ेb]यो ये िदिव येषाँ�वष�िमषवः।   

तेb]यो दश PQाची!�श दि�णादश PQतीची!�शोद्�8वाः। 

तेb]यो नमोऽअ�Nु ते नोव0तु ते नो मृडय0तु ते यि0\�Dमो य4*च नो \ेि��    

तमेषांजDभे दद्8मः।।64।। 

 जो DL �लुोक म7 िव�मान हA तथा िजन DL6 के बाण विृ< Dप हA, उन DL6 के िलये नम�कार ह।ै 

उन DL6 के िलये पवू� िदशा क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ दि4ण क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता 

हo,ँ पिTम क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ उSर क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo ँऔर ऊपर क# 

ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo ँ(अथा�त ्हाथ जोड़कर सभी िदशाओ ंम7 उन DL6 के िलये ,णाम करता 

हo)ँ। व ेDL हमारी र4ा कर7 और व ेहम7 सखुी बनाय7। व ेDL िजस मनWुय से hेष करते हA, हमलोग 

िजससे hेष करते हA और जो हम से hेष करता ह,ै उस पDुष को हम लो उन DL6 के भयंकर दाँत6 

वाले मखु म7 डालते हA (अथा�त् व ेDL हमसे hेष करने वाले मनWुय का भ4ण कर जायँ)।।64।। 

      नमो�तु �द्^ेb]यो ये0तAर�े येषाँ�वातऽइषवः। 

  तेb]यो दश PQाची!�श दि�णा दश PQतीची!�शोदीची!�शोद्�8वाः। 

  तेb]यो नमोऽअ�तु ते नोव0तु ते नो मृडय0तु ते यि0\�Dमो य4*च नो  

  \ेि�� तमेषांजDभे दद्8मः।।65।। 

 जो DL अ"तUर4म7 िव�मान हA तथा िजन DL6 के बाण पवनDप हA, उनDL6 के िलये 

नम�कार ह।ै उन DL6 के िलये पवू� िदशा क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ दि4ण क# ओर दस6 

अगंिुलयाँ करता हo,ँ पिTम क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ उSर क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo ँ

और ऊपर क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo ँ(अथा�त ्हाथ जोड़कर सभी िदशाओ ंम7 उन DL6 के 

िलये ,णाम करता हo)ँ। व ेDL हमारी र4ा कर7 और व ेहम7 सखुी बनाय7। व ेDL िजस मनुWय से hषे 

करते हA, हम लोग िजससे hषे करते हA और जो हमसे hषे करता ह,ै उस पDुष को हम लोग उन DL6 

के भयंकर दाँत6 वाले मखु म7 डालते हA (अथा�त ्व ेDL हम से hषे करने वाले मनWुय का भ4ण कर  

जायँ)।।65।। 

          नमो�तु �द्^ेb]यो ये पृिo�वयाँ )येषाम0निमषवः। 

  तेb]यो दश PQाची!�श दि�णा दश PQतीची!�शोदीची!�शोद्�8वाः। 

  तेb]यो नमोऽअ�तु ते नोव0तु ते नो मृडय0तु ते यि0\�Dमो य4*च नो 
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  \ेि�� तमेषांजDभेदद्8यः।।66।। 

जो DL प]ृवीलोक म7 ि�थत हA तथा िजनके बाण अ"नDप हA, उन DL6 के िलये नम�कार ह।ै उन DL6 

के िलये पवू� िदशा क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ दि4ण िदशा क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ 

पिTम क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ उSर क# ओर दस6 अगंिुलयाँ करता हo ँऔर ऊपर क# ओर 

दस6 अगंिुलयाँ करता हo ँ(अथा�त ्हाथ जोड़कर सभी िदशाओ ंम7 उन DL6 के िलये ,णाम करता हo)ँ। 

व ेDL हमारी र4ा कर7 और वे हम7 सखुी बनाव7। व ेDL िजस मनWुय से hषे करते हA, हमलोग िजससे 

hषे करते हA और जो हमसे hेष करता ह,ै उस पDुष को हम लोग उन DL6 के भयंकर दाँत6 वाले मखु 

म7 डालते हA (अथा�त ्व ेDL हमसे hषे करने वाले मनWुय का भ4ण कर जाय)ँ।।66।। 

इस ,कार DLपाठ (DLा<ा)यायी)-का पाँचवाँ अ)याय पणू� ह.आ।।5। 

3.4-सारांश 

इस इकाई म7 महिष� याdवk�य ने शतDिLय पाठ को अमतृ�व का साधन माना ह।ै शतDिLय पाठ 

करने वाला, पतू होता ह,ै वायपुतू होता ह,ै आ�मपतू होता ह,ै सरुापान या मिदरापान दोष से छूटता ह,ै 

IJ ह�या के दोष से म3ु हो जाता ह।ै शभुाशभु कमV से उtार पाठ करता ह।ै सदािशव आि8त हो 

जाता ह।ै इस ,कार उसे मो4 ज"म मरण िवम3ु होकर कैवkय ,ा_ होता ह।ै     

3.5  श�दावली 
 शbद           अथ� 

नमो�त ु                               नम�कार ह ै

DदL्pेiयो                           उन DL6 के िलये 

ये पिृ]Nवयाँ                         जो DL प]ृवीलोक म7 ि�थत हA 

येषाम"निमषवः                    िजनके बाण अ"नDप हA 

तेpiयो दश                         उन DL6 के िलये दस6 

},ाची��श                           पवू� िदशा क# ओर 

दि4णा,                            अगंिुलयाँ करता हo ँ

तेpiयो                              उन के िलये 

नमोऽअ�त ु                        उन DL6 के िलये  

ते नोव"त ु                          ,णाम करता हॅू 

ते नो मडृय"त ु                     दस6 अगंिुलयाँ करता हo,ँ 

ते यि"hW मो                        व ेहम7 सखुी बनाव7। 

य�Pच नो                           हमलोग िजससे hषे करते हA 
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3.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-,s- जौ, गहेo,ँ चावल इन तीन6 का आटा समान भाग लेकर इसका िनमा�ण िकया जाता ह।ै इसक# 

पजूा िकसक# ,ाि_ के िलए करनी चािहए? 

 उSर- जौ, गहेo,ँ चावल इन तीन6 का आटा समान भाग लेकर इसका िनमा�ण िकया जाता ह।ै इसक# 

पजूा सौ"Lय�, �वा�]य और प�ु-,ाि_ के िलए करनी चािहए। 

2-,s-ितलो को पीसने के बाद उसका िलंग बनावे। इसका पजून से िकसक# पिूत� हते ुिकया जाता 

ह?ै 

उSर- ितलो को पीसने के बाद उसका िलंग बनाव।े इसका पजून सभी ,कार क# इPछापिूत� हते ुिकया 

जाता ह।ै 

3-,s-qLा<ा)यायी का पंचम अ)याय िकस नाम से जाना  जाता ह।ै  

उSर-qLा<ा)यायी का पंचम अ)याय शतDिLय नाम से माना जाता ह।ै  

4-,s-qLा<ा)यायी के पंचम अ)याय म7 िकतने म"� ह?ै  

उSर-qLा<ा)यायी के पंचम अ)याय म7 छाछठ म"� ह?ै  

5-,s-शतDिLय पाठ िकसके तkुय माना जाता ह।ै   

उSर-शतDिLय पाठ सम�त वेद6 के पारायण के तkुय माना जाता ह।ै   

3.7-स!दभ�-#!थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-qL<ा)यायी  

लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                            

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूापtित  

लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                                                                             

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काषन वाराणसी  

3 धम�शाH का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 ,काशक:- उSर,दशे िह"दी सं�थान। 

4 िन�यकम� पजूा ,काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम8, 

 ,काशक:- गीता,से, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन�यकम�, ,भसुेवा 

 संकलन b"थ 
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 ,काशक:- मkहो�ा ,काशन, िदkली। 

6 कम�ठगqुः      

 लेखक - मकुु"द वkलभ rयोितषाचाय� 

 ,काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना�मक दगुा�स_शती 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - राWvीय सं�कृत सािह�य के"L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुcदीय qLा<)यायी 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - अिखल भारतीय ,ाPय rयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - हसंा ,काशन, जयपरु 

3.8-उपयोगी पु�तक(  

1-प�ुतक का नाम- qL<ा)यायी   

  लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                            

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

3.9   िनब!धा,मक �� 

1- नमो�त ुDदL्pेiयो ये"तUर4े येषाँNवातऽइषवः। 

  तेpiयो दश },ाची��श दि4णा दश },तीची��शोदीची��शोद्�)वाः। 

  तेpiयो नमोऽअ�त ुते नोव"त ुते नो मडृय"त ुते यि"hW मो य�Pच नो  

  hिेW� तमेषांज भ ेदद)्मः। इस म"� का िह"दी म7 NयाXया क#िजये। 
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इकाई - 4  िशव सकं�प सू� 

 

इकाई क� �प रेखा 

4.1-��तावना  

4.2-उ�
ेय 

4.3 िशव संक1प स�ू 

4.4 सारांश 

4.5 श�दावली 

4.6 अ�यासाथ� �� उतर 

4.7 स�दभ� !�थ सचूी 

4.8 उपयोगी प�ुतके 

4.9 िनब�धा*मक  �� 
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4.1 ��तावना:- 

 कम�का�ड से स बि"धत यह ख�ड एक क# चौथी इकाई ह ैइस इकाई के अ)ययन से आप 

बता सकते ह ैिक िशवसंकkप स3ू क# उ�पित िकस ,कार से ह.ई ह?ै िशवसंकkप स3ू क# उ�पित 

अनािद काल से ह.ई ह।ै तथा इ"हZ स3ू6 के मा)यम से आज सनातन धम� क# र4ा हो रही ह ै। इस दशे 

म ेिजतने ,कार के उपवास wत पजून अथवा होम-िनयम ,चिलत ह ैउनम ेिशवराि�-wत के समान 

अ"य िकसी का ,चार नही दखेा जाता । इस िवशाल भारत म7 Hी-पDुष, बाल-वtृ ,,ौढ - यवुा 

,ायः िकसी न िकसी Dप म ेइसके अन9ुान म ेरत दखे जाते ह ै। बह.त स ेलोग पजूा आिद न करते ह.ए 

भी उपवास कर लेते ह ै। िजनक# उपवास म ेDिच नही होती ,व ेराि� - जागरण करके ही इस wत का 

प�ुय ,ा_ करते ह।ै   

4.2 उ�े
य:- 

 इस इकाई के अ)ययन के पTात आप वदेशाH से विण�त िशवसंकkप स3ू का  अ)ययन 

कर7ग े। 

1. िशव के िविभ"न विैश<्यो का dान करा सकेग।े 

2. सा ब सदािशव क# आराधना से चतवु�ग� फलाि_ का अमोघ विैदक उपाय ह।ै इसका dान 

करा सकेग।े 

3. िशव और DL IJ के ही पया�यवाची शpद ह।ै इसका dान करा सकेग।े 

4. संि4_ अिभषके िविध को बता सकेग7 । 

5. इस इकाई के मा)यम से यजवुcद के विैश�ट्य को समझा सकेग7। 

4.3 िशवसंक4पसू/:- 

 मनWुय के शरीर म ेसभी कुछ मह�वपणू� ह।ै हाथ क# छोटी से छोटी अगुलंी भी अपना मह�व 

रखती ह ै, पर"त ुमन का मह�व सवा�िधक ह।ै इसम ेिवल4ण शि3 िनिहत ह।ै मनWुय के सखु-दःुख 

तथा ब"धन और मो4 मन के ही अधीन ह।ै संसार म7 ऐसा कोई �थल नही जो मन के िलए अग य 

हो, मन सव�� जा सकता ह,ै एक पल म ेजा सकता ह ै। च4रुािद इि"Lयाँ जहाँ नही पह.चँ सकती , 

िजसे नही दखे सकती , मन वहाँ जा सकता ह ै , उसे bहण कर सकता ह।ै िजस आ�म dान से 

शोकसागर को पार कर िन�य िनरितशय सुख का अनभुव िकया जा सकता ह ै, वह मन के ही अधीन 

ह।ै मन ही आ�म आ4ा�कार के िलए ने�वत ्ह।ै 8िुत भी कहती ह ै-‘मनसैवानLु<Nयम‘् संसार म ेहम 

जो भी उ�कष� ,ा_ करते ह,ै उनक# मXुय हते ु ह ै -हमारी �व�थ और स4म dानेि"Lयाँ। कानेा स े

सनुायी न दतेा हो, आखँो से िदखायी न दतेा हो तो कोई िकतना भी कुशाbबिुt �यो न हो , कैसे 

िव�ा ,ा_ करेगा ? िवdान एव ंकला के म ेकैसे व �या वैिश<्य स पादन करेगा ? अथ\पाज�न भी 
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कैसे करेगा ? ऐसा Nयि3 तो संसार म ेदीन-हीन रहगेा। अपनी जीवनया�ा के िलए भी वह दसूरो पर 

आधाUरत होकर भारभतू ही होगा। अतः इस स�य से कोई इ"कार नही कर सकता िक हमारे उ�कष� 

,थम एव ंमह�वपणू� साधन ह ै- हमारी �व�थ और स4म dानेि"Lयाँ। पर"त ुयह नही भलूना चािहए 

िक इि"Lयो का ,वत�क ह ैमन । यिद मन असहयोग कर द ेतो �व�थ तथा स4म इि"Lयाँ भी अपने 

िवषय को bहण करने म ेसमथ� नही रह जायेगी। जब इि"Lयो का ,वत�न-िनवत�न मन पर आधाUरत ह ै

और �प< हो जाता ह ैिक हमारा अiयदुय क# ,ाि_ स यक् कम� स पादन पर आधाUरत ह ै, तब यह 

आपने आप �प< हो जाता ह ैिक हमारा अiयदुय मन के शभु संकkप य3ु होने पर िनभ�र ह ैइसीिलए 

म"�L<ा ऋिष इस िशवसंकkप स3ू के मा)यम से ,ाथ�ना करते ह।ै 
  य3जाKतो दूरमुदैित देवं तदु सुf�य तथैवैित। 

  दूरंगमं 3योितषां 3योितरेक त0मे मनः िशवसंकTपम�तु।।  (शुIलयजुवgद, 

34/1) 

 मरेा वह मन धम�िवषयक सकंkपवाला ( िशवसंकkप ) हो , मन म7 कभी पापभाव न हो , 

जाbदव�था म7 दखे-ेसनेु दरू स ेदरू �थल तक दौड़ ह-ै( दरूमदुिैत ) और सषु_ुाव�था म7 पनुः अपने 

�थान पर लग जाता ह।ै जो rयोितः �वDप ( दवे ) आ�मा को bहण करने का एकमा� साधन ह ै( दरू 

मम ् ) , दरूगामी तथा िवषय6 को ,कािशत करने वाली इि"Lय6-rयोितय6-का एकपा� ,काशक ( 

rयोितरेकं ) अथा�त ्,वत�क हA। वह मरेा मन शभु सकkप6 वाला हो। 

 मन के ही िनम�ल , उ�साहय3ु और 8tावान ् होने पर बिुtमान ् यd-िविध-िवधानd 

कम�परायणजन यd6 क# सब ि`याओ को स प"न करत ेह ै। मधेावी पDुष बिुt के स यक् ,योग से 

वदेािद सPछाHो का ,ामा�य समझ सकते ह ै। "याय और मीमांसा आिद दश�नशाHो क# ,ि`या का 

गढ़ू अनशुीलन कर अ,ामा�य क# सब शकंाओ को दरू कर अपने jदय म7 �ढतापवू�क यह िनTय 

कर सकते ह।ै वदेािद - शाH अपने िवषय म े ( धम� और IJ के िवषय म7 ) िनिव�वाद ,माण ह।ै 

अकोसिहत वदेो का अ)ययन करके िविवध फल6 का स पादन करने वाले के िविध-िवधान और 

अन9ुान क# स पणू� तभी हो सकता ह,ै जब मन िनम�ल ,8tोपेत तथा उ�साहय3ु हो । विैदक 

ि`याओ कालप मन क# अनकूुलता पर िनभ�र ह।ै हम एक-आध बार भले ही मन क# उपे4ा कर द7 , 

पर"त ुहम सदा ऐसा नही कर सकते हA, मन को सदा िख"न रखकर हम अपना जीवन भी नही चला 

सकते हA, मन को भगवान �वयं अपनी ‘िवभिूत‘ बतलाते ह-ै‘इि"Lयाणां मन8चाि�म‘ (गीता, 

10/12) -‘ इि"Lयो म ेमA मन हo।ँ‘ अतः मन पrूय ह।ै हम ेउसक# पजूा  करनी ही पडेगी, उसका Dख 

दखेना ही पडेगा इसिलए ऋिष दसूरी ऋचा म7 ,ाथ�ना करते ह-ै 

   येन कमा�Jयपसो मनीिषणो यFे कृJवि0त िवदथेषु धीराः।  
              यदपूव( य�म0त Qजानां त0मे मनः िशवसकंTपम�तु।। 
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 िजस मन के �व�थ और िनम�ल होने पर मधेावी पDुष ( मनीिषणः ) यd म7 काय� करते ह-ै  
(कमा�िण कृ�वि"त), मधेावी जो कम�परायण ह ै (अपसः) तथा यdस ब"धी िविध-िवधान (िवदथेषु
 ) म ेबड़े द4 ( धीराः) ह ैतथा जो मन संकkप िवकkप6 से रिहत ह.आ सा4ात ्आ�मDप ही 
ह।ै ‘यदपवू�‘ इ�यािद 8िुत इन ल4ण6 से आ�म का ही लYय कराती ह ैऔर पrूय (य4म)् ह,ै जो 
,ािणयो के शरीर के अ"दर ही ि�थत ह ै ( अ"तः ,जानाम ्), वह मरेा मन शभुसंकkप वाला हो। 
 ,�य4ािद ,माणो के मा)यम से उ�प"न होने वाली dानव�त ुमन के hारा ही उ�प"न होता ह।ै 

सामा"य तथा िवशेष दोनो ,कार के dान6 का जनक मन ही ह।ै 4धुा और िपपासा इ�यािद क# पीडा 

से मन जब अ�य"त Nयिथत हो जाता ह ै, तब बिुt म ेकुछ भी dान �फुUरत नही हो पाता। dान ही 

मनWुय क# िवशषेता ह।ै dान के बल से ही वह म�य�लोक के अ"य जीव6 से 8े9 बना , उनका िसरमौर 

बना। dान क# विृNt करके उसने अतलु सखु और स पिS ,ा_ क#। dान के ही hारा उसने पशओु 

क# अपे4ा अपने जीवन को मधरु बनाया। मो4 भी आ�मdान से ही ,ा_ िकया जा सकता ह ै। उस 

dान का जनक यह मन ही ह।ै 

 हमारी जीवनया�ा िनWक�टक नहZ। अनेक िव�-बाधायं◌े इसमे उपि�थत होती ह ै । 

अiयदुय और उ�कष� का कोई माग� अपनाओ , वह िनरापद नहZ होगा। किठनाइयाँ और �लेश हमारे 

सामने आयेग ेही । यिद हम उन किठनाईयो को जीतने म7 समथ� नही तो माग�पर आग े,गित नही कर 

सकते ह।ै यिद ,गित अभी< ह ैतो किठनाईयो से सघष� करके उन पर िवजय ,ा_ करना होगा। । 

इसके िलए धैय� चािहए । थोडी-थोडी किठनाईय6 म7 अधीर हो जाने वाले Nयि3 तो कोई भी उ�म 

नही कर सकते। काय� उ�म करने से िसt होते ह ै, मनोरथमा� से नहZ। अतः सफलताDप ,साद का 

एक मXुय �त भ धैय� ह।ै धैय� मन म ेही अिभNय3 होता ह ै, अतः धैय� का उ�पादक होने से जल को 

जीवन कहने क# भाँित मन को ही  धैय� मन म7 ही अिभNय3 होता ह,ै अतः धैय� का उ�पादक होने स े

जल को जीवन कहने क# भाँित मन को ही धैय�Dप कहा गया ह।ै मन के िबना कोई भी लौिकक-

विैदक कम� स पािदत नहZ िकया जा सकता ह।ै अतः तीसरी ऋचा से ऋिष कामना करते ह-ै 

 य:QFानमुत चेतो धृितH य33योितर0तरमृतं Qजासु। 

 य�मा0न ऋते िकं चन कम� ि<यते त0मे मनः िशवसंकTपम�तु।।  

(शुIलयजुवgद,34/3) 

 जो मन ,dान अथा�त ् िवशेषDप से dान उ�प"न करने वाला ह ैतथा पदाथ\ को ,कािशत 

करने वाला ( चेतः) सामा"य dानजनक ह ैजो धैय�Dप ह,ै सभी ,ािणयो म7 ( ,जास ु) ि�थत होकर 

अ"तrयोित� अथा�त ्इि"Lयािद को अथवा आiय"तर पदाथ\ को ,कािशत करने वाला ह ैएव ंिजसक# 

सहायता और अनकूुलता के िबना कोई काय� स प"न नही हो सकता , मरेा वह मन शभुसंकkप 

वाला हो । 

 च4रुािद इि"Lयाँ केवल उन पदाथ\ को bहण कर सकती ह ै, िजनसे उनका सा4ात ्स ब"ध  
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हो , पर उन अ,�य4 पदाथ\ को भी bहण करने म ेसमथ� ह।ै चतथु� ऋचा से ऋिष यही भाव Nय3  

करते ह-ै 

 येनेद ंभूतं भुवनं भिव�यत ्पAरगृहीतममृतेन सव�म।् 

 येन यF�तायते सfहोता त0मे मनः िशवसंकTपम�तु।। - ( शुIलयजुवgद, 34/4 ) 

 िजस मन के hारा यह सब भली,कार जाना जाता ह ै,bहण िकया जाता ह ै( पUरगहृीतम ्) , 

भतू , भिवWयत ्और वत�मान स ब"धी सभी बातो को पUरdान होता ह ै( भतंू भवुनं भिवWयत ्) जो मन 

शा8वत ह-ै संकkप- िवकkप से रिहत ह.आ आ�मDप ( अमतृेन ) ही ह ैिजस 8tाय3ु और �व�थ 

मन से स_ होताओ वाला (अि"ग<ोम यd म7 स_ होता ह।ै) िकया जाता ह ै( तायते ), वह मरेा मन 

शभुसंकkप वाला हो। 

 हमारा िजतना भी dान ह ै, वह सब शpद-रािश म7 ओत,ोत ह।ै शpदानगुम से रिहत लोक म े

कोई भी dान उपलpध नहZ होता । जैसे आ�मा क# अिभNयि3 शरीर मे होती ह ै, वसैे ही dान क# 

अिभNयि3 शpदDप कलेवर म ेही होती ह।ै व ेशpद मन म7 ही ,िति9त होते ह ै। मन के �व�थ होने 

पर उनक# �फूित� होगी और मन के Nयb होने पर व े�फुUरत नहZ होग7 । छ"दोaयोपिनषद ्म ेकहा गया 

ह ै- ‘ अ"नमयं िह सो य मनः ‘ - ‘ ह ेसो य ! मन अ"नमय ह।ै ‘ इस स�य का अनभुव कराने के िलए 

िशWय को कुछ िदन6 तक भोजन नही िदया गया। भोजन न िमलने से जब वह बह.त कृश हो गया , 

तब उसे पढे ह.ए वदे को सनुाने के िलए कहा गया । वह बोला िक ‘ इस समय वह पढ ह.आ कुछ भी 

मन म7 �फुUरत नही हो रहा ह ै।‘ अन"तर उसे भोजन कराया गया ह ै। भोजन से त_ृ होने पर उसके मन 

म7 वह पढा ह.आ वदे �फुUरत हो गया । इस अ"वय और Nयाितरेक से यह भी िसt होता ह ैिक dान 

क# ,ित9ा तथा �फुित� मन म ेही  होती ह।ै यिद मन ,स"न ह ैतो dान-स पादन और िवचार-िवमश� 

सफल होग7। यिद वह Nयb एव ंअधीर हो रहा ह ैतो कोई भी काय� सफल न होगा। अतः मन का 

िनम�ल और ,स"न होना सबसे अिधक मह�व का ह ैइसिलए पाँचवी ऋचा म7 ऋिष ,ाथ�ना करते ह-ै  

यि�म0नृचः साम यजूिष यि�मन ्Qितिmता रथनाभािववाराः । 

यि�मँिHN सव�मोतं Qजानां त0मे मनः िशवसंकTपम�तु ।। - ( शुIलयजुवgद , 34/5 ) 

िजस मन म ेऋक्, यजःु और सामDप वदे�यी ठीक उसी ,कार ,िति9त ह ै, जसैे रथच` नािभ मे 

च�के-अरे, िजस मन म े,ािणयो का लोक िवषयकdान ( िचSम ्) पट म7 त"त ुक# भाँित ओत,ोत ह ै

, वह मरेा मन शभुसंकkप वाला हो।  

 बिुtमान ्सब जानते हA िक मन ही मनWुय को सब जगह भटकाता रहता ह।ै यही आbह 

करके उ"ह7 िकसी माग� म7 ,वSृ करता ह ैअथवा उससे िनवSृ करता ह।ै नयन और िनयमन मन के ही 

अधीन हA। यिद मन पिव� संकkप वाला होगा तो उSम �थान पर लेजायेगा और सत्-,विृSय6 से 

इसका िनयमन करेगा। यिद मन पाप संकkप6 से आ`ा"त होगा तो मनWुय को बरेु माग� म7 लगाकर 

उसके िवनाश दगु�ित का कारण बन जाएगा। छटी ऋचा म7 ऋिष ने यही बात कहकर मन के पिव�  
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होने क# ,ाथ�ना क# ह।ै 
  सुषारिथर6ािनव य0मनु�या0नेनीयतेऽभीशुिभवा�िजनव इव। 

  z:Qितm ं यदिजरं जिवm ं त0मे मनः िशवसंकTपम�तु।।- (शुIलजयुवgद, 

34/6) 

 जसैे कुशल सारिथ (सषुारिथः) चाबकु हाथ म7 लेकर (अKान)् घोड6 को िजधर चाहता ह,ै 

ले जाता ह ै(नेनीयते), वसैे ही जो मन मनWुय6 को (मनWुयान)् िजधर चाहता ह,ै ले जाता ह ैतथा िजस 

,कार ससुारिथ बागडोर हाथ म7 लेकर (अभीशिुभः) घोड़6 का अपने मनचाह े�थान पर ले जाता ह ै

(वािजनः नेनीयते), वसैे ही जो मन मनWुय को ले जाता हA, जो ,ािणय6 के jदय म7 ,िति9त ह ै

(j�,ित9म)्, शरीर के वtृ होने पर भी जो वtृ नहZ होता, जो अ�य"त वगेवान ्ह ै(जिव9म)्, मरेा 

वह मन शभुसंकkपवाला हो। 

 दो �<ा"त दकेर बतलाया िक ‘मन शरीर का नयन और िनयमन दोन6 करता ह।ै शरीर के 

िशिथल होने पर भी मन का वेग कम नहZ होता। अ�य"त वेगवान ्होने से जkदी वश म7 नहZ आता 

ह।ै‘ िबगड़ उठे तो बलवान ्होने से Nयि3 बरुी तरह झकझारे दतेा ह।ै यिद मन शtु और पिव� बन 

जाये तो हमारे जीवन क# धारा बदल जाएगी और हमारी सम�त शि3याँ मंगलमय कायV म7 ही 

लगगेी। 

4.4-सारांश 

          इस इकाई को पढ़ने के बाद आप जान चकेु ह ैिक सम�त वदेािद शाH6 म7 िशवसंकkप स3ू 

मानव के िलये परम धम� और परम कS�Nय कहा ह।ै सा ब सदािशव क# आराधना से चतवु�ग� फलाि_ 

का अमोघ विैदक उपाय ह ै ‘‘DLािभषके‘‘। िशव और DL IJ के ही पया�यवाची शpद ह।ै ‘वदेः 

िशवः िशवो वदेः‘ वदे िशव ह ै और िशव ही वदे ह ै अथा�त ् िशव वदे�वDप ह।ै ‘ वदेो नारायणः 

सा4ात ्‘ भी कहा गया ह ै। वा�तव म े8ीम�ागवतो3 वचनानसुार ‘‘ परः पDुष एक एवा�य धS े

ि�थ�यादये हUरिवरिचहरेित संdाम‘्‘ यही सनातन धम� का सं�थािपत िसtा"त ह।ै आशतुोष िशव क# 

अच�ना सव�दवेाच�नमयी ह ै। ‘‘ सव�दवेा�मको DLः सवc दवेाः िशवा�मकाः ‘‘ तथा ‘‘ IJिवWणमुयो 

DL अिaन सोमा�मकं जगत्‘‘ आिद से यही िसt होता ह।ै 

    िशवसंकkप स3ू म7 कहा गया ह ै  िक इसका पाठ करने सखु क# ,ाि_ होती ह ैतथा दःुख और 

शोक  दरू हो जाता ह।ै इससे धन-धा"य म7 विृt होती ह ैतथा सौभाaय व संतान क# ,ाि_ होती ह।ै 

,ाणी को चार6 िदशाओ ंम7 िवजय8ी िदलाने वाले इस पाठ को Nयि3 िकसी भी िदन पूण� 8tा व 

भि3 से कर सकता ह।ै 

िजस भाँित ,दaुध से नवनीत िनकाल िलया जाता ह,ैउसी भाँित मानव कkयाणाथ� श�ुलयजवुcद से  

DLा<)यायी का संbह िकया गया ह।ै इस म"�ो म ेगहृ�थ - धम� ,राजधम�, dान- वरैाaय, ईKर -�तवन  
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आिद िवषयो का वण�न िकया गया ह।ै 

4.5  श�दावली 
 शbद          अथ� 

यि�म"नचृः                 िजस मन म ेऋक्, 

सम                           सामDप 

यजिूष                        यजःु 

यि�मन ्                      ठीक उसी ,कार 

,िति9ता                     ,िति9त ह ै

रथनाभािववाराः            रथच` नािभ म े

यि�मिँTS                   िजस मन म े,ािणयो का लोक िवषयकdान 

सव�मोतं                      त"त ुक# भाँित ओत,ोत ह ै, 

,जानां                       ,जाओ ंका 

त"म ेमनः                    वह मरेा मन 

िशवसंकkपम�त ु          शभुसंकkप वाला हो।  

सषुारिथः                     कुशल सारिथ 

अKान ्                       घोड6 को िजधर चाहता ह,ै 

नेनीयते                       लेकर ले जाता ह ै

मनWुयान ्                     मनWुय6 को 

अभीशिुभः                  घोड़6 का अपने मनचाह े�थान पर ले जाता ह ै

वािजनः नेनीयते            मनWुय को ले जाता हA, 

4.6 -अ�यासाथ� �� -उ�र 

1-,s-मनWुय के शरीर म ेसभी अगं �या ह?ै 

उSर- मनWुय के शरीर म ेसभी अगं  मह�वपूण� ह।ै  

2-,s- मनWुय के सखु-दःुख तथा ब"धन और मो4 िकसके अधीन ह ै? 

उSर- मनWुय के सखु-दःुख तथा ब"धन और मो4 मन के ही अधीन ह।ै 

3-,s- मन आ�म आ4ा�कार के िलए �या ह?ै   

उSर- मन आ�म आ4ा�कार के िलए ने�वत ्ह।ै      

4-,s- िशव और DL IJ के �या ह?ै  

उSर- िशव और DL IJ के ही पया�यवाची शpद ह।ै 

5-,s-मानव कkयाणाथ� श�ुलयजवुcद से िकसका संbह िकया गया ह?ै   



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   58 

 

उSर- मानव कkयाणाथ� श�ुलयजवुcद से DLा<)यायी का संbह िकया गया ह।ै  

4.7-स!दभ�-#!थ सूची  

1-प�ुतक का नाम-qL<ा)यायी  

लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                            

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

2-प�ुतक का नाम-सव�दवे पजूापtित  

लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                                                                             

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काषन वाराणसी  

3 धम�शाH का इितहास 

 लेखक - डॉ. पा�डुरङ्ग वामन काण े

 ,काशक:- उSर,दशे िह"दी सं�थान। 

4 िन�यकम� पजूा ,काश, 

 लेखक:- पं. िबहारी लाल िम8, 

 ,काशक:- गीता,से, गोरखपरु। 

5 अमतृवषा�, िन�यकम�, ,भसुेवा 

 संकलन b"थ 

 ,काशक:- मkहो�ा ,काशन, िदkली। 

6 कम�ठगqुः      

 लेखक - मकुु"द वkलभ rयोितषाचाय� 

 ,काशक - मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 

7 हवना�मक दगुा�स_शती 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - राWvीय सं�कृत सािह�य के"L, जयपरु। 

8 श�ुलयजवुcदीय qLा<)यायी 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - अिखल भारतीय ,ाPय rयोितष शोध सं�थान, जयपरु। 

9 िववाह सं�कार 

 स पादक - डॉ. रिव शमा� 

 ,काशक - हसंा ,काशन, जयपरु 

4.8-उपयोगी पु�तक(  
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1-प�ुतक का नाम- qL<ा)यायी   

लेखक का नाम- िशवदS  िम8                                            

,काशक का नाम- चौख भा सरुभारती ,काशन वाराणसी 

4.9   िनब!धा,मक �� 

1- सषुारिथरKािनव य"मनWुया"नेनीयतेऽभीशिुभवा�िजन इव। 

    j�,ित9ं यदिजरं जिव9ं त"म ेमनः िशवसंकkपम�तु।। इस म"� का िह"दी म7 NयाXया क#िजये। 
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इकाई – 1 आिद� य �दय � तो� 

 

इकाई क� संरचना  

1.1 �� तावना  

1.2 उ�
े य  

1.3 आिद* य 3दय � तो4 का प5रचय एवं मह* व  

1.4 म8ु य � तो4 पाठ : आिद* य 3दय � तो4  

1.5 आिद* य� व�प  

1.6 सारांश  

1.7 पा5रभािषक श� दावली  

1.8 स� दभ� !� थ सचूी  

1.9 िनब� धा* मक �
 न  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   62 

 

1.1 ��तावना 

 इस इकाई से पवू� क# अन9ुान या पजून िविधय6 से आप अPछी तरह अवगत हो गये हA, यह 

हम7 िवKास ह।ै इ"हZ िविधय6 से स बt यह �तो� पाठ िविध भी ह।ै �य6िक ,�येक पजून के अ"त म7 

त�स बt दवेता क# �तिुत अव�य क# जाती ह।ै यह शाHीय मा"यता ह।ै 

          ,�ततु इस इकाई म7 ,िसt ‘‘आिद�यjदय�तो�’’ के िवषय म7 आपको जानकारी दी 

जायेगी। इसके साथ ही इस �तो� का अथ� एव ं"यासािद-िविध का भी dान आपको कराया जायेगा। 

1.2 उ�े
य 

 वसैे तो यह �तो� सभी लोग6 के िलए ह।ै पर"त ुिवशषे Dप से जो आरोaय सखु ,ा_ करना 

चाहते हA, अथा�त ्िज"ह7 शारीUरक या मानिसक कोई भी रोग हो तो इस �तो� के पाठ से व ेअपने रोग 

को सदा के िलए न< कर सकते हA। ऐसी शाHीय मा"यता ह।ै इसके पाठ से पुराना से परुाना कु9रोग 

भी िनिTत ही दरू हो जाता ह।ै 

 दसूरी बात यह ह ैिक िजस िकसी क# कंुडली म7 सयू�bह ,ितकूल ह6 उ"ह7 भी इस �तो� का 

पाठ करना चािहए। उ"ह7 भी लाभ ,ा_ होता ह।ै न केवल आरोaय ही अिपत ुइस �तो� के पाठ स े

सभी जगह िवजय भी ,ा_ हो जाता ह।ै �य6िक इसके फल8िुत म7 िलखा ह ै- ‘‘सव�� िवजय-,दम’्’। 

इसम7 भगवान ् आिद�य (सयू�) क# ,ाथ�ना क# गई ह।ै इससे स बt िवशषे िववरण आपको आग े

बताया जायेगा। 

 इस �तो� के पाठ से आप भी �व�थ रह7ग ेएव ंआपका पUरवार भी। साथ ही िजसके िलए 

आप इसका पाठ कर7ग ेवह भी �व�थ हो जायेगा। अतः यह आरोaय ,दान करने वाला ,िसt �तो� 

ह।ै शाH6 म7 भी कहा गया ह ैिक ‘‘आरोaयं भा�करािदPछेत ्धनिमPछेtुताशनात्’’ अथा�त ्आरोaय 

क# कामना से सयू� क# उपासना एव ंधन क# कामना के िलए अिaन क# उपासना करनी चािहए। 

1.3 आिद,य 6दय �तो7 का प8रचय एवं मह;व 

 यह �तो� 8ीमhाkमीक#यरामायण के यtुका�ड के 105व7 सग� से िलया गया ह।ै जब 
भगवान ्8ीराम के साथ रावण का यtु हो रहा था तब िविवध अH शH6 के ,योग करने पर भी जब 
रावण क# म�ृय ुनहZ हो पा रही थी, तब 8ीराम जी को कुछ िच"ता होने लगी। उसी समय भगव�कृपा 
से अग��य ऋिष का आगमन ह.आ तथा व े8ीराम जी को िच"तातरु दखेकर इस आिद�य-jदय-
�तो� का उपदशे िकये िजसके ,भाव से सयू� के ,स"न होने पर भगवान ्8ीराम रावण को मारकर 
िवजय को ,ा_ िकये। इसम7 कुल 31 �ोक हA। 
 एक िजdासा यहाँ �वाभािवक होती ह ैिक दवेताओ ंका �तो� या �तिुत से �या स ब"ध हA? 
हम �तो� पाठ आिद �य6 करते हA? तथा इससे लाभ �या होता ह?ै �या �तो� पाठ से दवेता ,स"न  
होते हA? इ�यािद। 
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 इन ,s6 के समाधान म7 आप भी कुछ न कुछ अव�य ही जानते हA, िफर भी अपनी बिुt के 
अनसुार कुछ शाHीय िवचार आपके सामने रख ेजा रह ेहA। यिद qिचकर लग ेतो लेखक का ,यास 
साथ�क होगा। 
 दिेखये! सामा"यतः दवेता क# पUरभाषा - जो दान दनेे वाला ह,ै ,काशDप (तेजोमय) एवं 

�लुोक (�वग�) म7 िनवास करने वाला ह ैउसे ही दवेता कहते हA। िनq3शाH के अनसुार विैदक दवेता 

33 होते हA, िजनम7 11 पिृथवी�थानीय, 11 अ"तUर4�थानीय एव ं 11 ��ुथानीय दवेता ह।ै इ"हZ 

विैदक दवेताओ ंका िवकास परुाण6 म7 िशव, िवWण ुआिद के Dप म7 ह.आ ह।ै मXुयDप से विैदक 

दवेता 33 ही होते हA। जसैा िक िनq3b"थ म7 िलखा ह ै‘‘दवेो दानाhा दीपनाhा �ोतनाhा ��ुथानो 

भवतीित वा’’।  मनWुय का स ब"ध दवेताओ ंसे सनातन स ेह ै�य6िक सिृ< के समय IJा जी ने �प< 

Dप से मनWुय6 को कहा िक तमु यd म7 ,दS हिव एव ं�तिुत आिद के hारा दवेताओ ंको स"त<ु करो, 

दवेता ,स"न होकर त ुहारे सभी मनोरथ6 को पणू� कर7ग।े इस ,कार पर�पर एक दसूरे को सखुी स प"न 

बनाते ह.ए परम कkयाण को ,ा_ करो। जसैा िक गीता म7 िलखा ह-ै 

देवा0भावयतानेन ते देवा भावय0तु वः। 

पर�परं भावय0तः  `ेयः परमवाP�यथ।।  

 इसीिलए मनWुय अ"या"य लौिकक आ8य6 को छोड़कर दवेता क# शरण म7 जाता ह।ै सा4ात ्

8िुत भी इसी बात का समथ�न करते ह.ए कहती ह-ै 

दिेह म ेददािम ते िनमधेे िह िनतेदधे।  

 इस म"� म7 इ"L मनWुय6 से कहते हA िक ह ेमनWुय6! तमु सव�,थम मझु ेहिव ,दान करो, िफर 

मA त ुहारे सभी मनोरथ6 को पणू� कर दूगँा। इसम7 सव�,थम मनWुय ही दवेताओ ंको यd या �तिुत आिद 

से ,स"न करता ह।ै इसके बाद ,स"न एव ं संत<ु होकर दवेता उसके सारे अिभमत फल को ,दान 

करते हA। 

 एक बात और भी यहाँ )यान दनेे क# ह ै- सामा"यतया लोकNयवहार म7 दवेता दो ,कार के 

होते हA। (क) विैदक दवेता एव ं (ख) पौरािणक दवेता। सामा"य Dप से तो िवचार करने पर विैदक 

दवेताओ ंका िवकास ही पौरािणक दवेता ह।ै जसैे - विैदक दवेता qL ह ै िज"ह7 परुाणािद म7 िशव, 

महKेर आिद नाम6 से कहा गया ह।ै िफर भी इतना अ"तर अव�य ह ैिक विैदक दवेताओ ंके िलए �ेता 

आिद यगु6 म7 नाना ,कार के 8ौतान9ुान6 से याग6 म7 हिव ,दान करके उ"ह7 ,�य4Dप से स"त<ु 

िकया जाता था, पर"त ुयगुानसुार आज पौरािणक दवेताओ ंको उनक# �तिुत ,ाथ�ना आिद करके ही 

उ"ह7 ,स"न िकया जाता ह ै �य6िक LNयािद के शिुचता का अभाव सव�� ह।ै इस ,कारं उनसे 

अिभलिषत पदाथV क# कामना क# जाती ह।ै दवेता भी ,स"न होकर भ3 क# इPछा को पणू� करते हA। 

इस ,कार मनWुय के फल ,ाि_ का साधन �तिुत या �तो� ह।ै जो दवेताओ ंक# ,स"नता hारा ,ा_ 

होता ह।ै ,�य4 Dप से हमारे यहाँ परुाण6 म7 विण�त �तिुत या �तो� आिद िवपलु मा�ा म7 अ�य"त 
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,िसt ह।ै िजनके आधार b"थ हमारे परुाण ह।ै इनम7 तो ,ायः हिव आिद दनेे का विैदक िवधान ,ा_ 

नहZ ह,ै केवल �तो� या �तिुत पाठ से ही उनक# ,स"नता �वयं हो जाती ह।ै हिवः ,दान तो चq 

परुोडाश आिद के Dप म7 िदया जाता ह ैजो अ�य"त 8मसा)य ह।ै पर"त ुआज 8िुतयोग6 का सव�था 

अभाव िदखाई दतेा ह।ै  

 बात यह ह ैिक अ"य यगु6 म7 म"�6 से आवाहन करने पर दवेता �वयं उपि�थत होकर अपनी 

हिव bहण करते थे। पर"त ुअब तो दवेताओ ंका ,�य4 होना संभव नहZ ह।ै अतः हम उ"ह7 �तिुत 

आिद से ही ,स"न करते हA। 

 इन दवेताओ ंके �वभाव एव ं,स"नता के साधन क# चचा� करते ह.ए आचाय� या�क कहते हA 

िक कुछ दवेता हिवि,य होते हA, कुछ �तिुति,य होते हA एव ंकुछ हिव एव ं�तिुत दोन6 क# अिभलाषा 

रखते हA। 

एष ुकेचन �तिुतभाजः, केचन हिवभा�जः केचन च उभयि,या भवि"त।  

 अतः मनWुय6 को दवेताओ ं के �वभाववश अपनी अपनी कामना के अनसुार उ"ह7 स"त<ु 

करना चािहए एव ंउनक# ,स"नता से अिभलिषत फल पqुष को ,ा_ करना चािहए। 

 इस ,कार दानशील �वभाव होने के कारण दवेता हमारे �तिुतय6 से ,स"न होते हA एव ंहम7 

अिभलिषत फल ,दान करते हA। यही पर�पर म7 आदान-,दान का `म �तिुत के मा)यम से होता ह।ै 

अPछे मनWुय का एक �वभाव ह ै िक अपने साम]य� पर िवKास करता ह ैऔर उसे अपने ,यास स े

पाने क# चे<ा भी करता ह,ै पर"त ुजहाँ अपना साम]य� (शि3) काम नहZ आता तब वह दवेताओ ंक# 

शरण म7 जाता ह ैएव ं8tा िवKास पवू�क दवेाराधन से फल को ,ा_ करता ह।ै 

 हाँ एक बात अव�य )यान दनेा चािहए िक �तिुत पाठ म7 8tा एव ंिवKास दोन6 का होना 

िनता"त आव�यक ह।ै इसके िबना काय� सफल नही होता ह।ै आराधना िजतना ही साि�वक भाव से 

क# जायेगी उसके अनसुार ही फल क# ,ाि_ होगी। कदािचत ्फल,ाि_ म7 समय (दरे) भी लग सकता 

ह,ै पर"त ु फल,ाि_ अव�य ही होती ह,ै �य6िक 8ौतस�ूकार कहते हA - ‘‘फलय3ुािन कमा�िण’’ 

अथा�त ्संसार म7 ऐसा कोई भी कम� नहZ ह ैिजसका फल न हो। अतः पाप कम� हो या प�ुय कम� दोन6 

का फल अव�य ही िमलता ह ैऔर यह भी )यान रख7। कम� का फल मनWुय को अव�य ही भोगना 

पड़ता ह।ै चाह ेवह पाप हो या प�ुय हो। जसैा िक- 

नाभ3ंु 4ीयते  कम�  कkपकोिटशतैरिप। 

अव�यमेव भो3Nयं कृतं कम� शभुाऽशभुम।्। 

 एक बात और मन म7 आ रही ह ैिक, अपने उ�कष� क# कामना मनWुय योिन म7 ही रहती ह,ै 

अ"य योिनय6 म7 नहZ। �य6िक ‘‘rयोित<ोमने �वग�कामो यजते्’’ इस वा�य म7 �वग� क# कामना वाला 

मनWुय rयोित<ोम याग करे, यह कहा गया ह।ै इससे यह बात सामने आती ह ैिक मनWुय को ही �वग� 

क# अिभलाषा या कामना हो सकती ह ैपशओु ंको नहZ। �य6िक मनWुय ही पणू� Dप से तS�कमV का 
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अन9ुान अPछी तरह से कर सकता ह ैिजससे उसे फल,ाि_ हो सकती ह।ै एक वा�य म7 यिद कहा 

जाय तो मनWुय का उ�कष� (,मोशन) ही दवेता भाव ह,ै एव ंपतन (िडमोशन) ही दानव भाव ह।ै अब 

िजसको जहाँ जाना हो या जो चनुना हो वह समथ� एवं �वत"� ह।ै अथा�त ्हम7 दानव बनना ह ैया 

दवेता, िनण�य हमारे हाथ म7 ह।ै अ�त।ु 

 इसी दवेभाव या दवेताDप क# ,ाि_ के िलए लौिकक एव ं पारलौिकक फल क# कामना 

मनWुय करता ह ैजो दवेताओ ंक# �तिुत से ,ा_ होती ह।ै यही दवेताओ ंका �तिुत या �तो� से मXुय 

स ब"ध ह।ै 

 �तिुत, �तो�, �तवन आिद शpद अपर पया�य Dप हA। उनके अथ� म7 कोई भदे नहZ ह।ै अतः 

8tा एव ंिवKास के साथ �तिुत पाठ करने से हमारी मनोकामनाय7 पणू� होती ह।ै 

 िनWकष� Dप से यिद कहा जाय तो यही �तिुतपाठ का महRव एव ंदवेताओ ंका मनWुय से 

शाKत-स ब"ध सामा"यतया ह।ै अ�त।ु 

 अब आपके सामने आिद�य-jदय-�तो� पाठ क# िविध, �ोक एव ं उनके अथ� भी नीचे 

िदये जा रह ेहA। 

 दिेखये! शाHीय िविध से हीनकम� फल,द नहZ होते हA �य6िक गीता म7 भगवान 8ीकृWण 

कहते हA- 
यः  शा
िविधमु:सृ3य   वत�ते   कामकारतः 

न स िसिeमवाPनोित न सुखं न परां गितम।्। 

 अतः शाH िविध का भी होना िनता"त आव�यक ह।ै दसूरी बात यह ह ै िक सं�कृत के 

�ोक कुछ किठन तो अव�य ही होते हA, िजनके उPचारण िबना गqु के संभव नहZ होता। उPचारण 

के बाद उन �ोक6 का अथ� करना और किठन ह।ै �य6िक पाठक को अथ�पवू�क पाठ करने से ही 

8tा क# अिभविृt दवेता म7 आती ह।ै अथ� न जानने पर मा� एक र6िटंग वक�  होकर रह जाता ह।ै 

अ"य कायV क# तरह उसे भी करना ह ैऐसा सोचकर आदमी गलती सही कुछ भी पढने लगता ह,ै जो 

ठीक नहZ होता ह।ै अतः अथा�नसु"धान पवू�क 8tा के साथ �तो� का पाठ करना चािहए इस �ि< से 

ही यहाँ ,�येक �ोक के अ"त म7 उसका अथ� िदया गया ह।ै अ�तु। 

1.4 मु<य�तो7पाठ 

अथ आिद�य�दय�तो�म ्

िविनयोग 

ऊँ अ�य आिद:यzदय�तो7�याग�:य ऋिषरनुkGप ् छ0दः, आिद:यzदयभूतो भगवा0WXा 

देवता िनर�ताशेषिवrनतया WXिवEािसeौ सव�7 जयिसeौ च िविनयोगः। 

ऋ�यािद0यासः 
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ऊँ अग��यऋषये नमः, िशरिस। अन<ु.}छ"दसे नमः, मखु।े आिद�य-jदयभतू-IJदवेतायै नमः, jिद। 

ऊँ बीजाय नमः, गmेु। रि�ममते श3ये नमः, पादयोः। ऊँ त�सिवतUुर�यािदगाय�ीक#लकाय नमः, 

नाभौ। 

कर0यासः 

इस �तो� के अगं"यास और कर"यास तीन ,कार से िकये जाते हA। केवल ,णव से, गाय�ी म"� से 

अथवा ‘रि�ममते नमः’ इ�यािद छः नाम-म"�6 से। यहाँ नाम-म"�6 से िकये जाने वाले "यास का 

,कार बताया जाता ह।ै 

ऊँ रि�ममते अङ्ग9ुाiयां नमः। ऊँ सम�ुते तज�नीiयां नमः। ऊँ दवेासरुनम�कृताय म)यमाiयां नमः। 

ऊँ िवव�वते अनािमकाiयां नमः। ऊँ भा�कराय किनि9काiयां नमः। ऊँ भवुनेKराय 

करतलकरप9ृाiयां नमः। 

zदयािद-अङ्ग0यास 

ऊँ रि�ममते jदयाय नमः। ऊँ सम�ुते िशरसे �वाहा। ऊँ दवेासरुनम�कृताय िशखायै वषट्। ऊँ 

िवव�वते कवचाय ह.म।् ऊँ भा�कराय ने��याय वौषट्। ऊँ भवुनेKराय अHाय फट् ।  

 इस ,कार "यास करके िन नांिकत म"� से भगवान सयू� का )यान एव ं नम�कार करना 

चािहये- 

ऊँ भभूु�वः �वः त�सिवतुव�रे�यं भग\ दवे�य धीमिह िधयो यो नः ,चोदयात।् 

त�पTात ्‘आिद�य jदय’ �तो� का पाठ करना चािहए। 
�तो7 

ततो युeपAर`ा0तं  समरे िच0तया ि�थतम।् 

        रावणं चाKतो �k्वा युeाय समुपि�थतम।्।1।। 

दैवतैH समागDय ^kGम]यागतो रणम।् 

        उपगDयाWवी^ामग�:यो    भगवां�तदा।।2।। 

 उधर 8ीरामच"L जी यtु स ेथककर िच"ता करते ह.ए रण भिूम म7 खड़े थे। इतने म7 रावण भी 

यtु के िलये उनके सामने उपि�थत हो गया। यह दखे भगवान अग��य मिुन, जो दवेताओ ंके साथ 

यtु दखेने के िलये आये थे, 8ीराम के पास जाकर बोले। 
राम राम महाबाहो शृणु गुhं सनातनम।् 

    येन सवा�नरीन ्व:स! समरे िवजिय�यसे।।3।। 

आिद:यzदयं पुJयं सव�श7ुिवनाशनम।् 

   जयावह ंजपं िन:यम�यं परमं िशवम।्।4।। 

सव�मङ्गलमाङ्गTयं सव�पापQणाशनम्। 

  िच0ताशोकQशमनमायुव�ध�नमुNमम ् ।।5।। 
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 सबके jदय म7 रमण करने वाले महाबाहो राम! यह सनातन गोपनीय �तो� सनुो। व�स! 

इसके जप से तमु यtु म7 अपने सम�त श�ओु ंपर िवजय पा जाओग।े इस गोपनीय �तो� का नाम ह ै

‘आिद�य jदय’। यह परम पिव� और स पणू� श�ओु ंका नाश करने वाला ह।ै इसके जपसे सदा 

िवजय क# ,ाि_ होती ह।ै यह िन�य अ4य और परम कkयाणमय �तो� ह।ै स पणू� मगंल6 का भी 

मगंल ह।ै इसम7 सब पाप6 का नाश हो जाता ह।ै यह िच"ता और शोक को िमटाने तथा आय ुको 

बढ़ाने वाला उSम साधन ह।ै 
रि4मम0तं  समुE0तं  देवासुरनम�कृतम।् 

   पूजय�व िवव�व0तं भा�करं भुवने6रम।्।6।। 

सव�देवा:मको hेष  तेज�वी   रि4मभावनः। 

   एष देवासुरगणाँTलोकान ्पाित गभि�तिभः।।7।। 

एष WXा च िव�णुH िशवः �क0दः Qजापितः। 

   महे0^ो धनदः कालो यमः  सोमो hपाDपितः।।8।। 

िपतरो वसवः सा8या अि6नौ म5तो मनुः। 

   वायुव�ि�ः Qजाः Qाण  ऋतुकता� Qभाकरः।।9।। 

आिद:यः सिवता सूय�ः खगः पूषा गभि�तमान।् 

    सुवण�स�शो    भानुिह�रJयरेता   िदवाकरः।।10।। 

हAरद6ः   सहqािच�ः   सfसिfम�रीिचमान।् 

     ितिमरो0मथनः शDभु�:वkा मात�Jडक/ऽशुमान।्।11।। 

िहरJयगभ�ः   िशिशर�तपनोऽह�करो   रिवः। 

    अिSनगभ_ऽिदतेः पु7ः शङ्खः िशिशरनाशनः।।12।। 

�योमनाथ�तमोभेदी  ऋSयजुः सामपारगः। 

    घनवृिkरपां िम7ो िव08यवीथीPलवङ्गमः।।13।। 

आतपी मJडली मृ:युः िपङ्गलः सव�तापनः। 

    किविव�6ो महातेजा  र�ः सव�भवोBवः।।14।। 

न�7Kहताराणामिधपो         िव6भावनः। 

    तेजसामिप तेज�वी \ादशा:मन ्नमोऽ�तु ते।।15।। 

 भगवान सयू� अपनी अन"त िकरण6 से सुशोिभत (रि�ममान्) हA। ये िन�य उदय होने वाले 

(सम�ुन)्, दवेता और असरु6 से नम�कृत, िवव�वान ्नाम से ,िसt ,भा का िव�तार करने वाले 

(भा�कर) और संसार के �वामी (भवुनेKर) हA। तुम इनका (रि�ममते नमः, सम�ुते नमः, 

दवेासरुनम�कृताय नमः, िवव�वते नमः, भा�कराय नमः, भवुनेKराय नमः-इन नाम म"�6 के hारा) 

पजून करो। स पणू� दवेता इ"हZ के �वDप हA। ये तेज क# रािश तथा अपनी िकरण6 से जगत ्को सSा 
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एव ं �फूित� ,दान करने वाले हA। ये ही अपनी रि�मय6 का ,सार करके दवेता और असुर6 सिहत 

स पणू� लोक6 का पालन करते हA। ये ही IJा, िवWण,ु िशव, �क"द, ,जापित, इ"L, कुबेर, काल, यम, 

च"Lमा, वqण, िपतर, वसु, सा)य, अिKनीकुमार, मq�ण, मन,ु वाय,ु अिaन, ,जा, ,ाण, ऋतओु ंको 

,कट करने वाले तथा ,भा के पुंज हA। इ"हZ के नाम आिद�य (अिदितप�ु), सिवता (जगत ्को उ�प"न 

करने वाले), सयू� (सव�Nयापक), खग (आकाश म7 िवचरने वाले), पषूा (पोषण करने वाले), 

गभि�तमान ्(,काशमान), सवुण�स�श, भान ु(,काशक), िहर�यरेता (IJा�ड क# उ�पिS के बीज), 

िदवाकर (राि� का अ"धकार दरू करके िदन का ,काश फैलाने वाले), हUरदK (िदशाओ ंम7 Nयापक 

अथवा हरे रंग के घोड़े वाले), सह�ािच� (हजार6 िकरण6 से सशुोिभत), स_सि_ (सात घोड़6 वाले), 

मरीिचमान ्(िकरण6 से सुशोिभत), ितिमरो"मथन (अ"धकारा का नाश करने वाले), श भ ु(कkयाण 

के उदगम �थान), �व<ा (भ36 का दःुख दरू करने अथवा जगत ्का संहार करने वाले), मात��डक 

(IJा�ड को जीवन ,दान करने वाले), अशंमुान ् (िकरण धारण करने वाले), िहर�यगभ� (IJा), 

िशिशर (�वभाव से ही सखु दनेे वाले), तपन (गम� पैदा करने वाले), अह�कर (िदनकर), रिव 

(सबक# �तिुत के पा�), अिaनगभ� (अिaन को गभ� म7 धारण करने वाले), अिदित प�ु, शखं (आन"द 

�वDप एव ंNयापक), िशिशरनाशन (शीत का नाश करने वाले), Nयोम नाथ (आकाश के �वामी), 

तमोभदेी (अ"धकार को न< करने वाले), ऋग ्यजःु और सामवदे के पारगामी, घनविृ< (घनी विृ< के 

कारण), अपां िम� (जल को उ�प"न करने वाले), िव")यवीथी}लवगंम (आकाश म7 तीw वगे से 

चलने वाले), आतपी (घाम उ�प"न करने वाले), म�डली (िकरण-समहू को धारण करने वाले), म�ृय ु

(मौत के कारण), िपंगल (भरेू रंग वाले), सव�तापन (सबको ताप दनेे वाले), किव (ि�कालदश�), 

िवK (सव��वDप), महातेज�वी, र3 (लाल रंग वाले), सव�भवो�व (उ�पिS के कारण), न4�, bह 

और तार6 के �वामी, िवKभावन (जगत ्क# र4ा करने वाले), तेजि�वय6 म7 भी अित तेज�वी तथा 

hादशा�मा (बारह �वDप6 म7 अिभNय3) ह।ै (इन सभी नाम6 से ,िसt सयू�दवे!) आपको नम�कार 

ह।ै 

नमः पूवा�य िगरये  पिHमाया^ये नमः। 

   3योितग�णानां पतये िदनािधपतये नमः।।16।। 

जयाय जय  भ^ाय  हय�6ाय  नमो नमः। 

    नमो नमः सहqांशो आिद:याय नमो नमः।।17।। 

नमः उKाय वीराय सारङ्गाय नमो नमः। 

    नमः पvQबोधाय QचJडाय नमोऽ�तु ते।।18।। 

WXेशाना*युतेशाय सूरायािद:यवच�से। 

     भा�वते सव�भ�ाय रौ^ाय वपुषे नमः।।19।। 

तमोrनाय िहमrनाय श7ुrनायािमता:मने। 
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    कृतrनrनाय देवाय 3योितषां पतये नमः।।20।। 

तfचामीकराभाय  हरये    िव6कम�णे। 

    नम�तमोऽिभिनrनाय 5चये लोकसाि�णे।।21।। 

 पवू�िगUर-उदयाचल तथा पिTमिगUर-अ�ताचल के Dप म7 आपको नम�कार ह।ै rयोितग�ण6 

(bह6 और तार6) के �वामी तथा िदन के अिधपित आपको ,णाम ह।ै आप जय �वDप तथा िवजय 

और कkयाण के दाता ह।ै आपके हाथ म7 हरे रंग के घोड़े जतुे रहते हA। आपको बार बार नम�कार ह।ै 

सह�6 िकरण6 से सशुोिभत भगवान सयू�! आपको बार बार ,णाम ह।ै आप अिदित के प�ु होने के 

कारण आिद�य नाम से ,िसt ह,ै आपको नम�कार ह।ै उb (अभ36 के िलये भयंकर), वीर (शि3-

स प"न) और सारंग (शी�गामी) सयू� दवे को नमसकार ह।ै कमल6 को िवकिसत करने वाले ,च�ड 

तेजधारी मात��ड को ,णाम ह।ै (परा�पर Dप म7) आप IJा, िशव और िवWण ुके भी �वामी हA। सरू 

आप क# संdा ह,ै यह सयू�म�डल आपका ही तेज ह,ै आप ,काश से पUरपणू� हA, सबको �वाहा कर 

दनेे वाला अिaन आपका ही �वDप ह,ै आप रौL Dप धारण करने वाले हA, आपको नम�कार ह।ै आप 

अdान और अ"धकार के नाशक, जड़ता एव ंशीत के िनवारक तथा श�ु का नाश करने वाले हA, 

आपका �वDप अ,मये ह।ै आप कृत|न6 का नाश करने वाले स पणू� rयोितय6 के �वामी और 

दवे�वDप ह,ै आपको नम�कार ह।ै आपक# ,भा तपाये ह.ए सवुण� के समान ह,ै आप हUर (अdान का 

हरण करने वाले) और िवKकमा� (संसार क# सिृ< करने वाले) हA, तम के नाशक, ,काश �वDप और 

जगत ्के सा4ी हA, आपको नम�कार ह।ै 
नाशय:येष वै भूतं तमेव सृजित Qभुः। 

    पाय:येष तप:येष वष�:येष गभि�तिभः।।22।। 

एष  सुfेषु  जागित�  भूतेषु   पAरिनिmतः। 

    एष चैवािSनहोरा7ं च फलं चैवािSनहोि7णाम।्।23।। 

देवाH <तवHैव  <तूनां फलमेव च। 

    यािन कृ:यािन लोकेषु सवgषु परमQभुः।।24।। 

एनमाप:सु कृ*�ेषु  का0तारेषु  भयेषु च। 

   कnत�यन ्पु5षः किH0नावसीदित राघव।।25।। 

पूजय�वैनमेकाKो  देवदेवं   जग:पितम।् 

    एति:7गुिणतं जP:वा युeेषु िवजिय�यिस।।26।। 

अि�मन ्�णे महाबाहो रावणं :वं जिह�यिस। 

    एवमुI:वा ततोऽग�:यो जगाम स यथागतम।्।27।। 

 रघनु"दन! ये भगवान सयू� ही स पणू� भतू6 का संहार, सिृ< और पालन करते हA। ये ही अपनी 

िकरण6 स ेगम� पह.चँाते और वषा� करते हA। ये सब भतू6 म7 अ"तया�मी Dप से ि�थत होकर उनके सो 
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जाने पर भी जागते रहते हA। ये ही अिaनहो� तथा अिaनहो�ी पqुष6 को िमलने वाले फल हA। (यd म7 

भाग bहण करने वाले) दवेता, यd और यd6 के फल भी ये ही हA। स पणू� लोक6 म7 िजतनी ि`याए ँ

होती हA, उन सबका फल दनेे म7 ये ही पणू� समथ� हA। राघव! िवपिS म7, क< म7, दगु�म माग� म7 तथा और 

िकसी भय के अवसर पर जो कोई पqुष इन सयू�दवेता का क#त�न करता ह,ै उसे दःुख नहZ भोगना 

पड़ता। इसिलये तुम एकाbिचS होकर इन दवेािधदवे जगदीKर क# पजूा करो। इस आिद�यjदय का 

तीन बार जप करने से कोई भी यtु म7 िवजय ,ा_ कर सकता ह।ै महाबाहो! तुम इसी 4ण रावण का 

वध कर सकोग।े यह कहकर अग��य जी जसैे आये थे, उसी ,कार चले गये। 
एत*�� :वा महातेजाः नkशोकोऽभवत ्तदा। 

     धारयामास सुQीतो  राघवः   Qयता:मवान।्।28।। 

आिद:यं Qेjय जP:वेद ंपरं हष�मवाfवान।् 

    ि7राचDय शुिचभू�:वा धनुरादाय वीय�वान।्।29।। 

रावणं Qेjय zkा:मा जयाथ( समुपागमतम।् 

    सव� य:नेन महता  वृत�त�य   वधेऽभवत।्।30।। 

अथ रिवरवदि0नरीjय  रामं 

मुिदतमनाः परमं Qz�यमाणः। 

िनिशचरपितसं�यं  िविद:वा 

    सुरगणम8यगतो वच�:वरेित।।31।। 

 उनका उपदशे सनुकर महातेज�वी 8ीरामच"L जी का शोक दरू हो गया। उ"ह6ने ,स"न 

होकर शtु िचS से आिद�य jदय को धारण िकया और तीन बार आचमन करके शtु हो भगवान् 

सयू� क# ओर दखेते ह.ए इसका तीन बार जाप िकया। इससे उ"ह7 बड़ा हष� ह.आ। िफर परम परा`मी 

रघनुाथ जी ने धनषु उठाकर रावण क# ओर दखेा और उ�साहपवू�क िवजय पाने के िलये व ेआग ेबढ़े। 

उ"ह6ने परूा ,य�न करके रावण के वध का िनTय िकया। उस समय दवेताओ ंके म)य म7 खड़े ह.ए 

भगवान सयू� ने ,स"न होकर 8ीरामच"L जी क# ओर दखेा और िनशाचरराज रावण के िवनाश का 

समय िनकट जानकर हष�पवू�क कहा - ‘रघनु"दन! अब जkदी करो’। 

1. बोध��  

क. आिद�य के माता का नाम �या ह?ै 

ख. आरोaयसुख के िलए िकसक# आराधना करनी चािहए? 

ग. आिद�य jदय �तो� का उपदशे 8ीराम को िकसने िकया? 

घ. यह आिद�य jदय �तो� कहाँ से उtतृ ह?ै 

ङ. आिद�य jदय �तो� म7 िकतने �ोक हA? 
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च. अिदित के पित कौन थे? 

1.5 आिद,य �व�प 

 आिद�य का ही अपर पया�य सूय� शpद ह।ै भगवान सयू� चराचरजगत ्क# आ�मा ह।ै इसीिलए 

वदे6 म7 कहा गया ह-ैसयू� आ�मा जगत�त�थुषT। IाJणb"थ6 म7 इ"ह7 सा4ात ्IJ कहा गया ह।ै 

असौ वा आिद�यो IJ, यो िह अहरहः परु�ताrजायते’।  
 ये सूय�देव पृिथवी के सDपूण� Qािणय/ के Qाण है - Qाणः Qजानामुदय:येष सूय�ः। 

 सयू� के िबना संसार क# ि�थित क# कkपना भी नहZ क# जा सकती ह।ै भगवान् सयू� ,�य4 

दवेता ह।ै व ेही सिPचदान"दमय परमा�मा ह।ै वदे6 एवं उपिनषद6 म7 इनक# अन"त मिहमा का वण�न 

िमलता ह।ै हमारे सभी धम� (स ,दाय) िकसी न िकसी Dप अव�य ही इनका आ8य bहण करते हA। 

 ये विैदक दवेताओ ंम7 ��ुथानीय दवेता ह।ै पौरािणक मा"यता के अनसुार भगवान सयू� का 

अवतार क�यप ऋिष क# प�नी अिदित के गभ� से ह.आ था। इसीिलए इ"ह7 आिद�य भी कहा जाता ह।ै 

भगवान सयू� ही सम�त सिृ< के आिद कारण हA। 

 हम दखेते हA िक लोक म7 एक ,िसिt ह ैिक hादश आिद�य होते हA। यही नहZ बारह महीन6 

के िभ"न-िभ"न सयूV का नाम भी शाH6 म7 दखेा जाता ह।ै तथा इनके साथ कुछ गण भी रहते हA। इस 

,कार हम यह कह सकते हA विैदक hादश आिद�य ही परुाण6 के अनसुार चै�ािद 12 मास6 के 

अिधपित ह।ै िजनका सं4ेप म7 वण�न आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 
1. धाता सूय� 

धाता कृत�थली हेतवा�सुकn रथकृ0मुने। 

पुल�:य�तुDब5Aरित मधुमासं नय0:यमी।। 

धाता शुभ�य मे दाता भूयो भूयोऽिप भूयसः। 

रि4मजालसमाि�k�तम�तोमिवनाशनः   ।। 

 जो भगवान ्सयू� चै� मास म7 धाता नाम से कृत�थली अ}सरा, पलु��य ऋिष, वासकु# सप�, 

रथकृत ् य4, हिेत रा4स तथा त ुबqु ग"धव� के साथ अपने रथ पर रहते हA, उ"ह7 हम बार-बार 

नम�कार करते हA। व ेरि�म जाल से आवतृ होकर हमारे अ"धकार को दरू कर7 तथा हमारा पनुः पनुः 

कkयाण कर7। धाता सयू� आठ हजार िकरण6 के साथ तपते हA तथा उनका र3 वण� ह।ै 

 भगवान ्सयू� चराचर जगत ्क# आ�मा ह।ै परुाण6 म7 सयू� क# अन"त कथाए ँहA। सयू� के िबना 

संसार क# ि�थित क# कkपना ही नहZ क# जा सकती ह।ै भगवान् सयू� ,�य4 दवेता हA। वे ही सत-्

िचत-्आन"द �वDप परमा�मा हA। वदे6 और उपिनषद6 म7 उनक# अन"त मिहमा का वण�न िमलता ह।ै 

सभी धम� इनको िकसी-न-िकसी Dप म7 मा"यता देते हA। भगवान ्सयू� का अवतार क�यप ऋिष क# 

प�नी अिदित के गभ� से ह.आ था। इसिलए उनको आिद�य कहा जाता ह।ै क�यप के पु� होने के 
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कारण उ"ह7 का�यप भी कहते हA। भगवान ्सयू� ही सम�त सिृ< के आिद कारण हA। IJा, िवWण ुऔर 

िशव भी उ"हZ के Dप ह।ै चै� मास म7 तपने वाले सयू� का नाम धाता ह।ै वही ,जापित के Dप म7 

स पणू� जगत ्क# सिृ< करते हA। धाता भगवान ्सयू� के बारह �वDप6 म7 दसूरे �वDप हA। जब भगवान ्

िवWण ुके नािभ कमल से धाता (IJा का) ,ाकट्य ह.आ तो सव�,थम उनके मखु से ऊँ क# )विन 

िनकलकर सारे जगत ्म7 Nया_ हो गई। वह ऊँ के Dप म7 सम�त जगत ्का कारण rयोितम�य �त भ ही 

सयू� ह।ै वही सयू� धाता (IJा) के Dप म7 सिृ< करते हA तथा िवWण ुDप म7 पालन और िशव Dप म7 

संहार करते हA। चै� मास म7 रिववार के िदन धाता क# पजूा करने, अ|य� दनेे तथा नैव�े म7 घतृ, परूी 

तथा अनार चढ़ाने से भगवान ्सयू� भ36 का सभी तरह कkयाण करते हA। ‘भानव ेनमः’ इस म"� से 

सयू� क# पजूा करनी चािहये तथा �वयं चै� म7 रिववार को केवल दधू पीकर wत करना चािहए। 
2. अय�मा सूय� 

अय�मा पुलहोऽथोज�ः  Qहेितः पुंिजक�थली। 

नारदः क*छनीरH नय0:येते �म माधवम।्। 

मे5शंृगा0तरचरः       कमलाकरबा0धवः। 

अय�मा तु सदा भू:यै भूय�यै Qणत�य मे।। 

 वशैाख मास म7 सयू� अय�मा नाम से िवXयात ह ैतथा पलुह ऋिष, उज�, य4, पुंिजक�थली 

अ}सरा, ,हिेत रा4स, कPछनीर सप� और नारद नामक ग"धव� के साथ अपने रथ पर िनवास करते हA। 

मqे पव�त के िशखर पर �मण करने वाले तथा कमल6 के वन को िवकिसत करने वाले भगवान् 

अय�मा मझु ,णाम करने वाले का सदा कkयाण कर7। अय�मा सयू� दस सह� िकरण6 के साथ तपते हA 

तथा पीतवण� ह।ै 

 भगवान ्सूय� के छठे अवतार का नाम अय�मा ह।ै यह वैशाख मास म7 तपते हA। वाय ुDप म7 

चराचर के अिधपित हA। 8ाt म7 िपतर6 क# तिु< इ"हZ क# तिृ_ से होती ह।ै यd म7 िम� और वqण के 

साथ ये ‘�वाहा’ तथा 8ाt म7 ‘�वधा’ का िदया हNय-कNय दोन6 �वीकार करते हA। अय�मा िम�ता के 

अिध9ाता हA। िम� क# ,ाि_, िम�ता का िनवा�ह आिद इ"हZ क# कृपा से स भव होता ह।ै वंश पर परा 

क# र4ा के िलये भी इनक# आराधना का िवधान ह।ै िकसी भी ,कार क# पैतकृ Nयािध क# शाि"त 

अय�मा क# पजूा से सहज ही हो जाती ह।ै वैशाख मास के ,�येक रिववार को ‘तपनाय नमः’ कहकर 

सयू� क# पजूा कर7। नैवे� म7 उड़द, घतृ तथा अ|य� म7 अगँरू या मनु�का द7। IाJण को भोजन और 

दि4णा द7। 
3. िम7 सूय� 

िम7ोऽि7ः पौ5षेयोऽथ त�को मेनका हहा। 

 रथ�वन इित hेते  शु<मास ं  नय0:यमी।। 

िनशािनवारणपटु5दयाि^कृता`यः    । 
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िम7ो�तु मम मोदाय तम�तोमिवनाशनः।। 

 जो भगवान ्सयू� rये9 मास म7 िम� नाम से जाने जाते हA तथा िजनके साथ अि� ऋिष, त4क 

सप�, पौqषये रा4स, मनेका अ}सरा, हाहा ग"धव� और रथ�वन नामक य4 िनवास करते हA। व ेराि� 

के िनवारण म7 अ�य"त पटु, उदय पव�त पर िनवास करने वाले और अ"धकार रािश का िवनाश करने 

वाले भगवान ्िम� हम7 आन"द ,दान कर7। िम� आिद�य सात सह� िकरण6 से तपते हA तथा उनका 

अqण वण� हA। 

 िम� आिद�य भगवान ् सयू� के बारहव7 अवतार हA। सम�त IJा�ड6 के िहत के िलये 

च"Lभागा नदी के तट पर कठोर तप�या करने के कारण इनका िम� नाम ,िसt ह.आ। rये9 मास म7 

इनक# उपासना का िवशेष महRव ह।ै rये9 म7 ,�येक रिववार को ‘िम�ाय नमः’ कहकर इनको अ|य� 

दनेा चािहये। नैव�े म7 सS,ू दही और दिलया चढ़ाना चािहये। दान म7 IाJण को दही, चावल, आम 

और दि4णा दनेी चािहये। िम� आिद�य क# उपासना और कृपा से कु9 जसैे भयानक रोग दरू हो जाते 

हA। 
4. व5ण सूय� 

विसmो h5णो रDभा सहज0य�तथा हGहVः। 

शुकिH7�वनHैव  शुिचमासं  नय0यमी।। 

सूय��य0दनमा�ढ   अिच�मा�लीQतापवान।् 

कालभूतः काम�पो h5ण�से�यते मया।। 

 आषाढ़ मास म7 तपने वाले सयू� का नाम अqण (वqण) ह।ै उनके साथ विस9 ऋिष, सहज"य 

नाग, र भा अ}सरा, हoहo ग"धव�, शकु रा4स तथा िच��वन नामक य4 रहते हA। रथ पर आDढ़ तथा 

िकरण जाल से समािव<, काल के �वामी, परम ,तापी और इPछानसुार Dप धारण करने वाले 

भगवान ्अqण (वqण) क# मA उपासना करता हo।ँ अqण (वqण) आिद�य पाँच सह� िकरण6 से तपते 

हA तथा उनका वण� �याम ह।ै 

 सयू� दवे के aयारहव7 लीला मिूत� का नाम वqण ह।ै यह जल म7 रहकर ,जा को पोषण करते 

हA। आषाढ़ मास म7 ,�येक रिववार को ‘रवये नमः’ कहकर सयू� क# पजूा करनी चािहये। नैव�े म7 

िचउड़ा तथा अ|य� म7 जायफल दनेा चािहए। IाJण को दही-भात का भोजन तथा दि4णा दनेी 

चािहये। �वयं केवल तीन दाना मUरच खाकर wत करना चािहए। वqण आिद�य का उपासक कभी 

दUरLता का क< नहZ भोगता। 

 इनक# उपासना से प�ु ,ाि_ होती ह।ै वqण आिद�य ही जल के अिध9ाता हA। वे समLु6 के 

�वामी हA। व ेअपनी आराधना करने वाले के सम�त कkयाण6 का िवधान करके उसका पालन-पोषण 

करते हA। व े श�ओु ं के नाशक, अय�मा और िम� के सहचर तथा संसार के सा4ी हA। ऋaवदे के 

अनसुार व ेभ36 क# अिभलाषा पणू� करने वाले तथा धन दनेे वाले हA। व ेपिTम िदशा के �वामी तथा  
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क�यप-अिदित के प�ु हA। 
5. इ0^ सूय� 

इ0^ो िव6ावसु4`ोता चेलापु7�तथाङ्िगराः। 

QDलोचा रा�स4शय_  नभोमासं नय0:यमी।। 

सहqरि4मसंवीतिम0^ं     वरदमा`ये। 

िशरसाQणमाDयE `ेयो वृिeQदायकम।्। 

 8ावण मास के अिधपित सूय� का नाम इ"L आिद�य ह।ै वे अपने रथ पर अिंगरा ऋिष, 

िवKावस ुग"धव�, , लोचा अ}सरा, एलाप�ु नाग, 8ोता य4 तथा शय� रा4स के साथ चलते हA। मA 

सह� रि�मय6 से आवतृ ऐसे वरदाता इ"L आिद�य क# शरण bहण करता हo।ँ िशर से ,णाम करता हo।ँ 

व ेमझु ेकkयाण व विृt ,दान कर7। इ"L आिद�य सात सह� रि�मय6 से तपते हA तथा उनका वण� Kेत 

हA। 

 भगवान ्सयू� का ,थम लीला-िवbह इ"L नाम से ,िसt ह।ै यह दवेराज के पद पर आसीन 

हA। ये दवेताओ ंके र4क तथा विृ< के �वामी हA। विृ< से ही संसार का जीवन चलता ह।ै विैदक काल 

म7 इ"L के िनिमS अनेक यd होते थे। �ेता म7 वानरराज वाली और hापर म7 अजु�न इ"हZ के अशं से 

उ�प"न ह.ए थे। hापर म7 जब भगवान ्8ीकृWण ने इनका यd ब"द करवा िदया, तब नाराज होकर ये 

सात िदन तक लगातार ,लय-विृ< करते थे। भगवान ्8ीकृWण के aवाल-बाल6 क# इनके कोप से र4ा 

करने के िलये गोवध�न पव�त उठाना पड़ा था। इ"ह6ने दीघ�काल तक IJचय� पवू�क रहकर IJा जी से 

IJdान ,ा_ िकया था। अ)या�म dान मानव-जगत ्म7 इ"हZ क# कृपा स ेआया। इ"L आिद�य ही 

आयवुcद के आिद उपद<ेा हA। भगवान ्ध"व"तUर ने इ"हZ से आयवुcद का dान ,ा_ िकया था। इ"L 

आिद�य क# ,स"नता के िलये 8ावण मास के ,�येक रिववार को wत करना चािहय ेऔर िबना 

नमक के केवल एक समय भोजन करना चािहये। 8ावण मास म7 ‘इ"Lाय नमः’ कहकर भगवान ्सयू� 

को अ|य� दनेे वाले पर भगवान् सयू� परम ,स"न होकर उसे ऐKय� और िव�ा दतेे हA। ‘गभ�तयो नमः’ 

कहकर 8ावण के सयू� क# करवीर पWुप स ेपजूा करनी चािहये। नैव�े म7 सS,ू परूी तथा खीरा चढ़ाना 

चािहये। IाJण को रिववार के िदन भोजन तथा दि4णा दनेी चािहए। 
6. िवव�वान ्सूय� 

िवव�वानुKसेनH  �या�  आसारणो भृगुः। 

अनुDलोचा4शंखपालो नभ�या�यं नय0:यमी।। 

जगि0नमा�णकNा�रं सव�िदS�याfतेजसम।् 

नभोKहमहादीपं  िवव�व0तं नमाDयहम।्। 

 भाLपद मास म7 िवव�वान ् नामक आिद�य (सयू�) भगृ ुऋिष, अन ुलोचा अ}सरा, उbसेन 

ग"धव�, शखंपाल नाग, आसारण य4 तथा Nया� रा4स के साथ अपने रथ पर चलते हA। मA जगत ्के 
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िनमा�णकता�, सारी िदशाओ ंम7 Nया_ तेज वाले आकाशचारी bह, महादीप भगवान ् िवव�वान ्को 

,णाम करता हo।ँ िवव�वान ्सयू� दस सह� रि�मय6 से तपते हA, उनका वण� व� ुह।ै 

 भगवान ्सयू� का आठवाँ �वDप सा4ात ्अिaन दवे का ह।ै अिaन को ही िवव�वान ्कहते हA। 

इसका अथ� यह ह ै िक अिaन म7 जो ताप या ऊWमा ह,ै वह िवव�वान ् �वDप ह।ै जल को शोषण, 

शीत-िनवारण और ,ािणय6 के भोजन का पाचन यह सब अिaन का काय� ह।ै वैसे तो िवव�वान ्सयू� 

भाLपद मास म7 सयू� के रथ के अिधपित हA। लेिकन जहाँ भी अिaन ह,ै वहाँ िवव�वान ्दवे क# ही 

उपि�थित मानी जाती ह।ै अिaन दवे के Dप म7 भगवान ्िवव�वान ्ही दि4ण और पवू� िदशा के म)य 

कोण के �वामी हA। ,ािणय6 के भीतर वही जठरािaन Dप से अ"न का पाचन करते हA। समLु म7 

वडवािaन के Dप म7 भगवान ् िवव�वान ्ही ,rविलत रहते हA। वन म7 दावािaन तथा सयू� म�डल म7 

इ"हZ को िदNयािaन कहा जाता ह।ै लोक म7 Nय3 एव ंअNय3 Dप म7 वही अिaन ह।ै वही dान के 

�वDप हA। भाLपद मास म7 ,�येक रिववार को wत रखकर भगवान ्िवव�वान ्को अ|य� दनेा चािहय े

तथा ‘यमाय नमः’ कहकर चावल, घतृ और कु हड़ा चढ़ाना चािहए। इनक# कृपा से बिुt और यश 

,ा_ होता ह।ै 
7. पूषा सूय� 

पूषा धनंजयो धाता सुषेण�सु5िच�तथा। 

घृताची गौतमHेित तपोमास ंनय0:यमी।। 

पूषा तोषाय मे भूया:सव�पापापनोदनात।् 

सहqकरसंवीत�सम�ताशा0तरा0तरः   ।। 

 आिKन मास म7 सूय� के रथ पर पषूा नामक आिद�य, गौतम ऋिष, घतृाची अ}सरा, सqुिच 

ग"धव�, धनंजय नाग, सषुणे य4 तथा धाता रा4स के साथ पUर�मण करते हA। सह� रि�मय6 से 

आवतृ भगवान ्पषूा मरेे सभी पाप6 का नाश करके मझु ेसंतोष ,दान कर7। पषूा आिद�य छः सह� 

रि�मय6 से तपते हA तथा उनका अल3क वण� ह।ै 

 भगवान ्सयू� के पाँचव7 िवbह का नाम पषूा ह।ै ये अ"न म7 रहकर ,जाजन6 क# पिु< करते हA। 

यही आिKन मास म7 सयू� के रथ पर अपने सहचर6 के साथ रहते हA। पूषा आिद�य पश ुस पिS क# 

विृt करते हA। यही इ"Lजाल ि`या के मXुय दवेता हA। आिKन मास के ,�येक रिववार को 

‘िहर�यरेतसे नमः’ कहकर पषूा सयू� क# पजूा करनी चािहए। नैव�े म7 चीनी तथा अनार चढ़ाना 

चािहये। IाJण को भि3 परायण होकर भोजन, चावल और चीनी दनेी चािहये। 

8. पज�0य सूय� 

<तुव�चा�  भर\ाजः  पज�0य�सेनिजNथा। 

िव6HैरावतHैव तप�या�यं नय0:यमी।। 

Qपंचं Qतप0भूयो   वृिkिभमा�दय0पुनः। 
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जगदान0दजनकः पज�0यः पू3यते मया।। 

 काित�क मास म7 सयू� के रथ पर पज�"य आिद�य (सयू�) भारhाज ऋिष, वचा� ग"धव�, ऐरावत 

नाग, सेनिजत ्य4 तथा िवK रा4स के साथ संचरण करते हA। जो सम�त सिृ< को ,त_ करने के 

पTात ् पनुः विृ< hारा आन"द ,दान करते हA, उन भगवान ् पज�"य क# मA पजूा करता हo।ँ पज�"य 

आिद�य नौ हजार रि�मय6 से तपते हA तथा उनका वण� अqण ह।ै 

 सयू� दवे का तीसरा लीला-िवbह पज�"य के नाम से िवXयात ह।ै यह बादल6 म7 ि�थत होकर 

अपनी िकरण6 hारा वषा� करते हA। काित�क मास के ,�येक रिववार को अग��य, पWुप तथा अपरािजत 

धपू के hारा उनक# पजूा करनी चािहये। नैव�े के �थान पर गड़ु के बनाये ह.ए पएू तथा ईख का रस 

चढ़ाना चािहए, उसी नैव�े के hारा IाJण को यथाशि3 भोजन कराकर दि4णा देनी चािहये। 

काित�क मास म7 जो सयू�दवे के मि"दर म7 दीप दान करता ह,ै उसे स पणू� यd6 का फल ,ा_ होता ह ै

और वह सयू� के समान तेज�वी होता ह।ै 
9. अंशुमान ्सूय� 

अथांशुः का4यप�ताjय� ऋतसेन�तथोव�शी। 

िवEु*छ7ुम�हाशंख�सहोमासं   नय0:यमी।। 

सदा िव^ावणरतो जग0मङ्गलदीपकः। 

मुनp^िनवह�तुTयो भूितद/शुभ�वे0मम।। 

 माग�शीष� मास म7 अशंमुान ्सूय� (आिद�य) क�यप ऋिष, उव�शी अ}सरा, ऋतसेन ग"धव�, 

महाशंख नाग, ताYय� य4 तथा िव�Pुछ� ुरा4स के साथ अपने रथ पर संचरण करते हA। अ"धकार 

का नाश तथा श� ुदमन करने म7 समथ�, सारे जगत ्के मगंल-दीपक और मिुनवृदं6 hारा िन�य व"दनीय 

भगवान ्अंशमुान ् हम7 सदा ऐKय� ,दान कर7। अशंमुान ्आिद�य नौ सह� िकरण6 से तपते हA और 

उनका वण� हरा ह।ै 

 भगवान ्सयू� के दसव7 �वDप को अशंमुान ्कहते हA। ये माग�शीष� मास के अिधपित हA। यह 

वायDुप म7 ,ाण तRव बनकर सम�त ,ािणय6 को सजग, सतेज तथा ,स"न बनाये रखते हA। ता�पय� 

यह ह ैिक वायु म7 भी सूय� का तRव ही समािहत ह।ै अंश ुका एक अथ� ह,ै रि�म, ऊWमा। माग�शीष� मास 

म7 भगवान ्सयू� अशंमुान ्Dप से शीत के ,भाव को कम करके ,ािणय6 को सुख दतेे हA। परुाण6 के 

अनसुार अशंमुान ्सयू� वाय ुDप से क�यप-अिदित के प�ु हA। ऐसी कथा ह ैिक जब भगवान ्िवWण ुने 

िहर�या4 और िहर�यकिशप ुको मार डाला तो द�ैय माता िदित अ�य"त दःुखी थZ। िदित का रोष इ"L 

पर था। इ"L के िलये ही तो उनके प�ु मारे गये। इसिलये उ"ह6ने बड़े संयम और ,ेम स ेमहिष� क�यप 

को ,स"न िकया। िदित ने स"त<ु पित से इ"L का वध करने वाला प�ु चाहा। महिष� क�यप ने िदित 

को पुंसवन-wत करने का आदशे िदया। जब इ"L को इस रह�य का पता लगा तो व ेिचि"तत हो गये। 

व े िदित क# सेवा करने लग।े िदित wत-पालन म7 अ�य"त सावधान रहती थZ, पर"त ु एक िदन 
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,मादवश स")याकाल म7 सो गयZ। इ"L को मौका िमल गया और उ"ह6ने उनके गभ� म7 घसुकर गभ� 

को उनचास टुकड़6 म7 काट डाला, पर व ेटुकड़े मरे नहZ। व ेबस wत के ,भाव से उनचास बालक हो 

गये। इ"L ने उनको दवेता बना िलया। वाय ुके उनचास Dप हA और वाय ुमलूDप से अशंमुान ्आिद�य 

ही हA। इनक# आराधना से शरीर �व�थ रहता ह ैतथा िसिt के साथ ऐKय� भी ,ा_ होता ह।ै माग�शीष� 

म7 ,�येक रिववार को wत करना चािहये तथा भगवान ्सयू� को नैव�े म7 चावल, घतृ तथा गड़ु के साथ 

नाUरयल चढ़ाना चािहये। 
10. भग सूय� 

भगः �फूज_ऽAरkनेिम�ण� आयुH पHमः। 

कक_टकः   पूव�िचिNः  पौषमासंनय0:यमी।। 

ितिथमांसऋतूनां  च         व:सरायनयोरिप। 

घिटकानां च यः कता� भगो भाSय Qदोऽ�तु मे।। 

 पौष मास म7 भग नामक आिद�य (सयू�) अUर<नेिम ऋिष, पवू�िचिS अ}सरा, ऊण� ग"धव�, 

कक\टक सप�, आय ुय4 तथा �फूज� रा4स के साथ अपने रथ पर संचरण करते हA। ितिथ, मास, 

संव�सर, अयन, घटी आिद के अिध9ाता भगवान ्भग मझु ेसौभाaय ,दान कर7। aयारह हजार रि�मय6 

से तपने वाले भगवान ्भग का र3 वण� ह।ै 

 भगवान ्सूय� के सातव7 िवbह का नाम भग ह।ै यह ऐKय� Dप से सम�त सिृ< म7 िनवास करते 

हA तथा पौष मास म7 सयू� के रथ पर चलते हA। भग का अथ� - सयू�, च"Lमा, िशव, सौभाaय, ,स"नता, 

यश, सौ"दय�, ,ेम, गणु-धम�, ,य�न, मो4 तथा शि3 ह◌ेै। पौष के भयंकर शीत म7 सयू� च"L क# 

भाँित श�ैय बढ़ाकर, िशव क# भाँित कkयाण कर ,कृित म7 �वग�य सषुमा क# सिृ< करते हA तथा 

अपने उपासक6 को ऐKय� और मो4 ,दान करते हA। स पणू� ऐKय�, धम�, यश, 8ी, dान, वरैाaय-ये छः 

भग कह ेजाते हA और इनके �वामी िवWण ुहA, अतः पौष मास के ,�येक रिववार को ‘िवWणव ेनमः’ 

कहकर सयू� को अ|य� दनेा चािहये। नैव�े म7 भगवान ्सयू� को ितल, चावल क# िखचड़ी तथा अ|य� म7 

िबजौरा नीब ूदनेा चािहये। 

11. :वkा सूय� 

:वkा ऋचीको र�HकDबला�यि�तलोNमा। 

WXरातोऽथ   शतिजeृतरा�x    इषंभरा।। 

:वkा शुभाय मे भूयाि*छkाविलिनषेिवतः। 

नानािशTपकरो   नानाधातु�पः Qभाकरः।। 

माघ मास म7 �व<ा नामक सयू� (आिद�य) IJरात ऋिष, ितलोSमा अ}सरा, धतृराWv  

ग"धव�, क बल नाग, शतिजत ्य4 तथा ऋचीक रा4स के साथ अपने रथ पर चलते हA। व ेिश<6 hारा 

सेिवत, नाना िशkप6 के आिवWकता�, िविवध धातमुय, ,भाकर भगवान ्�व<ा मरेा शभु कर7। �व<ा  
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आठ हजार रि�मय6 से तपते हA, उनका िच� वण� ह।ै 

 भगवान ्सयू� के चौथे िवbह का नाम �व<ा ह।ै माघ मास म7 �व<ा नामक सयू� तपते हA। व े

स पणू� वन�पितय6 तथा औषिधय6 म7 ि�थत रहते हA। �व<ा कहते हA - दवेिशkपी िवKकमा� को। यह 

नाम भी साथ�क ह,ै �य6िक माघ मास म7 �व<ा ,कृित के उपादान6 को एक कुशल िशkपी क# भाँित 

तराशकर (काट-छाँटकर) स"ुदर �वDप ,दान करते हA। सव�मधे के hारा इ"ह6ने जगत ्क# सिृ< क# 

और आ�म बिलदान करके िनमा�ण काय� परूा िकया। ये सम�त िशkप के अिधदवेता हA। भगवान् 

8ीराम के िलये समLु पर सेत ुिनमा�ण करने वाले नल-नील इ"हZ के अशं से पैदा ह.ए थे। अपने िशkप 

कम� क# उ"नित के िलये िह"द-ूिशkपी भाLपद क# सं`ाि"त को इ"हZ क# आराधना करते हA। उस िदन 

िशkप का कोई उपकरण Nयवहार म7 नहZ आता। माघ मास के श�ुल प4 क# ष9ी ितिथ को उपवास 

करके ग"धािद उपचार6 से भगवान ्सयू� क# पजूा करनी चािहये तथा राि� म7 उनके स मखु शयन 

करना चािहये। इसके बाद ,ातःकाल स_मी को िविधपवू�क पजूा कर7 और उदारतापवू�क IाJण6 को 

भोजन कराय7। इस ,कार माघ से फाkगनु मास पय�"त एक वष� तक स_मी का wत करना चािहये तथा 

भगवान ्सयू� क# रथ या�ा िनकालनी चािहये। रथ�थ भगवान ्सयू� क# भली-भाँित पजूा कर तथा 

सवुण�, र�नािद से अलंकृत सयू� नारायण क# ,ितमा क# ,ित9ा कर IाJण को दान कर द7। यह माघ 

स_मी बह.त उSम ितिथ ह।ै इस िदन भगवान ्सयू� के िनिमS क# गयी पजूा और दान हजार गनुा 

अिधक फलदायक हो जाते हA। जो कोई भी इस wत को करता ह,ै उसके सभी मनोरथ पणू� होते हA। रथ 

स_मी के माहा� य का 8वण करने वाला Nयि3 IJ ह�या जसैे महान ्पाप से भी म3ु हो जाता ह।ै 
12. िव�णु सूय� 

िव�णुर6तरो रDभा सयू�वचा�H स:यिजत।् 

िव6ािम7ो महाQेत  ऊज�मासं नय0:यमी।। 

भानुमJडलम8य�थं       वेद7यिनषेिवतम।् 

गाय7ीQितपाEं तं िव�णंु भI:या नमाDयहम।्। 

 फाkगनु मास म7 िवWण ु(आिद�य) सयू� के साथ उनके रथ पर िवKािम� ऋिष, र भा अ}सरा, 

सयू�वचा� ग"धव�, स�यिजत ्य4, अKतर नाग तथा महा,ेत रा4स रहते हA। ऐसे भान ुम�डल के म)य 

म7 ि�थत, तीन6 वदे6 hारा सेिवत तथा गाय�ी hारा ,ितपा� िवWण ु आिद�य को मA भि3पवू�क 

नम�कार करता हo।ँ िवWण ुआिद�य छः सह� रि�मय6 से तपते हA, उनका वण� अqण ह।ै 

 फाkगनु के सयू� का नाम ह ै- िवWण।ु पराशर जी के अनसुार िवWण ुका अथ� ह ै- र4क, िवK 

Nयापक। यह स पणू� िवK उन परमा�मा क# शि3 से ही Nया_ ह,ै अतः व ेिवWण ुकहलाते हA, �य6िक 

िवश धात ुका अथ� - ,वशे करना। फाkगनु मास म7 पह.चँते-पह.चँते सयू� शि3 स प"न हो जाते हA। वह 

ठ�ड से िसकुड़ी ह.ई सिृ< म7 शि3 का संचार करते हA। उनक# उ�पादक शि3 ,खर हो जाती ह।ै इस 

,कार एक धम�िन9 Nयि3 क# भाँित िवWण ुआिद�य सिृ< के पालन क# भिूमका को स प"न करते हA। 
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दवेताओ ंके श�ओु ंका संहार करने वाले तथा सम�त सिृ< का पालन करने वाले भगवान ् िवWण ु

वा�तव म7 सयू� के ही अवतार हA। इ"ह7 ही hादशािद�य6 म7 िवWण ुकहा जाता ह।ै शतपथ IाJण म7 

िवWण ुआिद�य का ही वामन नाम से उkलेख ह.आ ह।ै ऋaवदे-संिहता म7 इसी िवWण ुआिद�य के िलये 

‘उqगाय नमः’ तथा ‘उq`म’ िवशेषण का ,योग ह.आ ह।ै अतः सयू�Dप िवWण ुका अथ� ह-ैसव�� 

गमनशील। ऋaवदे म7 ही िवWण ुके तीन पद6 का ,योग बारह बार ह.आ ह।ै इसका अथ� ह ैिक तीन पदो 

के hारा िवWण ुने तीन6 लोक6 को Nया_ कर िलया ह।ै सायण के अनसुार �लुोक या स�यलोक िवWण ु

आिद�य का ततृीय पद ह।ै इसी िवWण ुआिद�य क# उपासना दवेमाता अिदित ने पयोwत के hारा 

िकया था और यह वामन Dप म7 ,कट होकर अपने तीन पद6 स े तीन6 लोक6 को नाप िलये थे। 

8ीम�ागवत म7 पयोwत क# बड़ी मिहमा बतायी गयी ह।ै फाkगनु मास म7 पयोwत hारा िवWण ुDपी 

आिद�य क# उपासना करने से सयू� के समान यश�वी प�ु क# ,ाि_ होती ह।ै 

2. बोधा�मक �� 

1. चै�मास के सयू� का नाम �या ह?ै 

2. का�यप िकसे कहा जाता ह?ै 

3. अय�मा िकस मास के सयू� का नाम ह?ै 

4. 8ावण मास के अिधपित सयू� का �या नाम ह?ै 

5. फाkगनु के सयू� का नाम �या ह?ै 

6. उqगाय शpद िकसके िलए ,य3ु ह?ै 

1.6 सारांश 

 ,�ततु ‘‘आिद�य jदय �तो�’’ नामक इस इकाई म7 भगवान ् आिद�य क# ,स"नता एव ं

आरोaय ,ाि_ के िलए आिद�य jदय �तो� का सिविध �तो� पाठ अथ� के साथ आपके सामने 

,�ततु िकया गया। 

 िवशेष Dप से कु9 आिद रोग6 से b�त जीव6 के िलए तथा �वयं को �वा�]य सखु क# ,ाि_ 

क# कामना से इस �तो� का पाठ करना चािहए। दसूरी बात यह ह ैिक उदीयमान सयू� को दखेते ह.ए 

इस �तो� का तीन बार पाठ करना चािहए। जो इस �तो� के फल8ुित म7 भी कहा गया ह ै- एतत ्

ि�गिुणतं ज}�वा यtेुष ुिवजियWयित’। अ�त।ु 

 इसके साथ ही बारह महीन6 के िभ"न-िभ"न नाम वाले 12 सूयV का वण�न भी अथ� के साथ 

िकया गया ह।ै िजसम7 उनका )यान एव ंउनके साथ म7 रहने वाले उनके गण6 क# भी चचा� क# गई ह।ै 

िजसका आधारb"थ श�ुलयजवुcदीय मा)यि"दन संिहता ह।ै िजसके 15व7 अ)याय म7 इनका वण�न 

,ा_ होता ह।ै ,कारा"तर स ेविैदक hादश आिद�य ही चै�ािद बारह महीन6 के अिध9ाता हA। यह 

dानवध�क होगा आपके िलए। 
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 इस ,कार ये दोन6 �तो� अथ� सिहत आपके िलए ,�ततु ह।ै ये �तो� केवल पठनीय ही नहZ 

ह ैअिपत ुअनकुरणीय भी ह।ै अ�त।ु 

1.7 पा8रभािषक श�दावली 

क. िनरीYय = दखेकर 

ख. ,jWयमाणः = ,स"न होकर 

ग. का"तारेष ु= दगु�म माग� म7 

घ. पवू�िगUर = उदयाचल 

ङ. उb = भयंकर 

च. भवुनेKर = संसार के �वामी 

छ. तपोमास = आिKन महीना 

ज. तप�य = काित�क महीना 

झ. सहोमास = माग�शीष� 

´. िदित = द�ैय6 क# माता 

बोध �� 1 के उ�र 

क. आिद�य के माता का नाम अिदित था। 

ख. आरोaय सखु के िलए भगवान ्सयू� क# आराधना करनी चािहए। 

ग. आिद�य jदय �तो� का उपदषे अग��य ऋिष ने 8ीराम को िदया था। 

घ. यह �तो� वाkमीक#य रामायण के यtुका�ड के 105व7 सग� से उtतृ ह।ै 

ङ. इस �तो� म7 31 �ोक हA। 

च. अिदित के पित क�यप थे। 

बोध �� 2 के उ�र 

1. चै�मास के सयू� का नाम धाता ह।ै 

2. का�यप सयू� को कहा गया ह।ै 

3. वशैाखमास के सयू� का नाम अय�मा ह।ै 

4. 8ावणमास के अिधपित सयू� का नाम इ"L ह।ै 

5. फाkगनु मास के सयू� का नाम िवWण ुह।ै 

6. उqगाय शpद िवWण ुके िलये ,य3ु ह।ै 

1.8 स!दभ�#!थूसची 

क. वाkमीक#य रामायणम ्- यtुका�डम ्
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ख. सयू�परुाण 

1.9 िनब!धा,मक �� 

क. आिद�यjदय �तो� के पारंिभक 10 �6को अथ� सिहत िलख7। 

ख. बारह महीन6 के 12 सयूV का नाम िलख7। 
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इकाई – 2   अ� नपूणा" � तो� 

 

इकाई संरचना  

2.1 �� तावना  

2.2 उ�
े य  

2.3 अ� नपणूा� � तो4 का प5रचय  

      बोध �
 न - 1 

2.4 अ� नपणूा� � तो4 : पाठ एवं फल  

       बोध �
 न – 2 

       बोध �
 न – 3  

2.5  सारांश  

2.6  श� दावली  

2.7  बोध �
 न; के उ* तर  

2.8  स� दभ� !� थ सचूी  

2.9  िनब� धा* मक �
 न  
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2.1 ��तावना- 

              इस इकाई से पवू� क# इकाई म7 आपको आिद�य jदय�तो� के पाठ क# िविध िविनयोग 

के साथ बता दी गई ह ै। उसके साथ ही �तो� पाठ का फल मह�व आिद भी आपको dात हो गया 

होगा ।  

           बारह महीन6 के सयूV का नाम (िज"ह7 hादशािद�य6 के Dप म7 परुाण6 के अनसुार जाना जाता 

ह)ै भी �ोको के साथ बताया जा चकुा ह।ै सरलता के िलए उसक# िह"दी NयाXया भी ,�तुत क# गई 

ह।ै  

            ,�ततु इस इकाई म7 अ"नपणूा� �तो� के िवषय म7 आप अ)ययन करेग7। इसके साथ ही पाठ 

क# िविध एव ंफल भी बताया जायेगा जो मानव जीवन क# उपासना के `म म7 अिनवाय� ह।ै 

2.2 उ�े
य- 

            यह अ"नपणूा��तो�, भगवती-अ"नपणूा� क# उपासना ह।ै इसके पाठ से घर म7 सदा सखु एवं 

शाि"त बनी रहती ह।ै साथ ही घर धन धा"य स ेपणू� एव ंवभैव से स प"न हो जाता ह।ै ज"म-ज"मा"तर 

क# दUरLता दरू हो जाती ह।ै आज के समाज म7 सम�त लोग धन-धा"य से पणू� होना चाहते ह।ै अतः 

वत�मान समाज के िलए यह �तो�-पाठ अ�य"त लाभदायक ह।ै 

2.3 अ!नपूणा��तो7 का प8रचय 

             अ"नपणूा� शpद का अथ� यह ह ै िक जो, अ"न, धन, धा"यािद से �वयं पणू� हो एव ंअपने 

आि8त जन6 को भी धनािद से पणू� कर7 वही अ"नपणूा� ह।ै जसैा िक - सं�कृत-Nय�ुपिS के अनसुार 

हम इसे इस ,कार समझ सकते ह ै- अ"नेन िविवधभोaयजातेन आि8तजनान ्या परूयित सा अनपणूा�। 

इसका भाव यह ह ै िक िवK के सम�त ,ािणय6 का जो भरण पोषण कर7 वही अ"नपणूा� हA। आप 

अनभुव करते होग7 िक भरण पोषण क# अ�य"त उSम-4मता िजतनी माताओ ंम7 होती हA, उतनी 

4मता संसार के िकसी भी मानव िवशेष म7 नही होती हA। इसीिलए यह भरण पोषण का काय�भार यहाँ 

माता के िलए परमा�मा ने ,दान िकया। यिह नही िपता िशव �वयं िजसके आि8त हो वही माता 

अ"नपणूा� ह।ै यहां आप दखे ेसा4ात ्भगवान्-िशव भी माता-अ"नपणूा� से िभ4ा bहण करते ह.ए कुछ 

िच�6 म7 िदखाई दतेे ह।ै अतः िवK का भरण पोषण करने म7 समथ� माता अ"नपणूा� के अलावा कोई 

भी नही होसकता। ‘अ"नं सकलभोaयं य�या सा अ"नपणूा�’ अथा�त ्IJा�ड के अ"नकोषागार को जो 

पणू� कर7 एव ंजो िविवध भोaयपदाथ6 को �वािमिन हA, वही अ"नपणूा� ह।ै यह परमा�मा क# कृपाशि3 

के Dप म7 अवतार bहण करके स पणू� ,िणय6 का पालन करती हA। आज भी काशी म7 एक ,िसिt ह ै

िक काशी म7 रहने वाला कोई भी ,ाणी राि� म7 िवना भोजन के (भखु)े नही सो सकता ह।ै िदन म7 

आहार िमले या ना िमले पर"त ुराि� म7 माता-अ"नपणूा� उसे सोने से पहले अव�य ही भोजन कराकर  



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   84 

 

शयन कराती ह।ै अ�तु! 

 लोकNयवहार म7 भी दखेा जाय तो ,ाचीन लोग पहले के जमाने म7 घर म7 उSम गिृहिणय6 को 

अ"नपणूा� शpद से Nयवहार करते थे। िजनके अभाव म7 उ"ह7 घर म7 उSम �वािद< एव ंआरोaय वध�क 

भोrय पदाथ� ,ा_ नही हो सकता था। शायद इसीिलए उ"ह7 अ"नपणूा� कहा जाता रहा होगा। भाई! 

भोजन तो माता के हाथ से ही उSम रहता ह।ै माँ के हाथ का भोजन अमतृ तुkय हो ता ह।ै इसीिलए 

उSम - नाUरय6 के िलए ‘भोrयेष ुमाता’ कहा गया ह ै। परुा �ोक इस ,कार से ह-ै 

कायेषु म07ी करणेषु दासी, भो3येषु माता शयने सुरDभा। 

धमा�नुकूला �मया धAर7ी भाया� च षाड्गुJयवतीह दुल�भा।।  

        इस ,कार लोक म7 ये माताय7 अ"नपणूा� के Dप म7 ही देखी जाती हA ओर दखेा जाना भी चािहए। 

इस ,कार क# �ि< हो जाने पर समाज म7 कहZ भी दोष नही आयेगा। यहाँ ,संगतः ही इसक# चचा� हो 

गाई । 

       लोक म7 जो एक पUरवार के भरणपोषण या िविभ"न-भोrय पदाथ�-,दान क# शि3 से स प"न ह,ै 

यिद उसे अ"नपणूा� क# संdा दी गई ह ै तो िवचार कर7! जो िवKका भरण-पोषण करता ह ै उसे 

अ"नपणूा� दवेता मानने म7 भला स"दहे ही कहा ह।ै इस ,कार उसी अ"नपणूा� माता क# कृपा से धर म7 

भी सयुोaय अ"नपणूा� ,ा_ होती ह ैयह सव�दा स�य ह।ै  

  यह अ"नपणूा�-�तो� आिदशंकराचाय�जी hारा िवरिचत ह।ै इसम7 12 �ोक हA जो अ�य"त सरल एवं 

भावपणू� ह।ै इनके अथ� भी सरल ही ह।ै इसके 8tा एव ं िवKास पवू�क पाठ से Nयि3 िनिTत ही 

धनधा"य एव ं िविवध वभैव से पणू� हो जाता ह।ै इस �तो� के ,�येक तीसरे चरण म7 

‘काशीपरुाधीKरी’ इस पद का ,योग िकया गया ह ैआप जानते हA शाH ,िसिt यही ह ैिक काशी 

स_परूीय6 म7 एक ह ै�य6िक- 

अयोrया मथुरा माया काशी कांची hवि0तका । 

पुरी \ारावती चैव सfैता मो�दाियका ।। 

  यहां के अधीKर (राजा) भगवान िशव ह ैएव ंअधीKरी (महारानी) भगवती-अ"नपणूा� ह।ै इसी िलए 

‘काशीपरुाधीKरी’ पद का ,योग भगवान ्शकंराचाय� ने बार बार िकया ह।ै शकंराचाय� िशव के परम-

भ3 थ7 िज"ह ेआप लोग अिPछतरह जानते हA। काशीवास के समय म7 इस पनुीत �तो� क# रचना 

उ"ह6ने क#, िजससे भगवती-अ"नपणूा� का सा4ा�कार उ"ह7 ह.आ था। सा4ा�कार का ता�पय� ,�य4 

दश�न से ह।ै आप आTय� न कर7 यह कोई िवशषे बात तत ्कालीन स"त6, महा�माओ,ं एव ंआचायV 

के िलए नहZ थी। आप देख7, लगभग 500 वष� पहले 8ीगो�वामी-तलुसीदास जी को भी पिव� 

िच�कूट तीथ� म7 भगवान 8ीराम के दश�न ह.ए थे। जसैा िक िलखा गया ह-ै 

िच7कूट के घाटपर भइ स0त/ कn भीर। तुलसीदास च0दन िघसे ितलक देत रघुवीर।।  

यह ,भ ु8ीराम का दश�न 8ीहनमुान जी क# अहतेकु# कृपा से उ"ह7 ह.आ था। अ�त ु 
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  यहां एक िजdासा हो सकती ह ैिक अ"नपणूा� कोई दसूरी शि3 (दवेता) ह ैया िशव क# शि3Dपा 

पाव�ती के Dप म7 ही काशी म7 िवराजमान ह।ै इसके उSर म7 यही कहा जा सकता ह ैिक अ"नपूणा� कोई 

दसूरी शि3 नही ह ैअिपत ु8ीपाव�ती जी ही ह ै । �य6िक भगवान ् िशव के साथ अनािद Dप से या 

िन�यDप से उनक# शि3 के Dप म7 िवराजमान हA। उ"ह7 ही यहां अ"नपणूा� के Dप म7 कहा गया ह।ै 

          आप यह भी जानते हA िक शि3 ओर शि3मान म7 कोई भदे नही हA । शि3मान सदा से ही 

शि3 के आ8य म7 िव�मान रहता ह।ै यहाँ िशव शि3मान हA एव ंशि3 8ीपाव�ती हA। आप इसे भी 

जािनये िक िशव शpद म7 शकारोSर वत� इकार शि3 का वाचक ह।ै इस इकार Dपी के शि3�व िवना 

िशव शव के समान ह।ै इसीिलए शि3 अथा�त ्पाव�ती क# ही यहाँ ,ाथ�ना क# गई ह।ै भगवान् िशव तो 

संहार के दवेता ह ै िफरभी भगवती-पाव�ती Dप अ"नपणूा� से िभ4ा मांगते ह।ै जो मरेे आरा)य ही 

भगवती से याचना करते हA तब हम7 याचना करने म7 संकोच नहZ करना चािहए। 

,�ततु �तो� म7 ,य3ु पद ‘काशीपरुाधीKरी’ का ता�पय� यह भी ह ै िक भगवान िशव िन�यDप से 

भगवती अ"नपणूा� के साथ ही काशी म7 िवराजमान रहते ह।ै वे कभी भी काशी-4े� का पUर�याग नहZ 

करते ह।ै इसीिलए काशी को अिवम3ु तीथ� भी कहा गया ह।ै भगवान ्िशव को परूी(काशी) अ�य"त 

ि,य ह।ै इनके साथ अ"या"य-दवेता भी यहां िन�यDप से िवराजमान रहते ह।ै दसुीर बात यह ह ैिक 

अ"या"य तीथ\ म7 सभी दवेता अपने अपने एक एक कलाओ ंसे िव�मान रहते ह ैपर"त ुकाशीपरुी म7 

ये अपनी स पणू� कलाओ ं से िनवास िन�य करते ह।ै काशी क# मिहमा बताते ह.ए कहा गया ह-ै

‘काशते ,काशते IJतRव ंया सा काशी’ अथा�त ्जहां IJतRव का dान होता ह ै वही काशी ह।ै 

�य6िक ‘ऋते dाना"न मिु3ः’ अतः काशी dानदाियनी एव ंमिु3दाियनी नगरी ह।ै जहां शरीर छोडने 

के बाद जीव कभी भी शरीर धारण नही करता। सदा के िलए  म3ु हो जाता ह।ै इसीिलए गो�वामी 

8ीतलुसीदासजी भी कहते हA- 
मुि�ज0म मिहजािन Fानखानी अध हािन कर। 

जह ँबस शDभुभवािन, सो काशी सेइय कस न।। 

जरत सकल सुरबृ0द िवषम गरल जेिह पान िकय। 

तेिह न भजिस मितम0द, को कृपाल शंकर सAरस।।  

  अथा�त ्जहाँ भगवान ्िशव एव ंभवानी(अ"नपणूा�) िन�य िनवास करते हA, ऐसी यह काशी परुी मिु3 

क# ज"मभिूम dान क# खानी ओर पाप6 क6 नाश करने वाली ह।ै अतः इस परुी का सेवन �य6 न तीथ\ 

क# �ि< से िकया जाय। 

  िजस भीषण हलाहल (िवष) से दवेतागण जल रह े थे, उसको िज"होन7 �वयं पान कर िलया। रे 

मनम"द! उन शकंरजी को �य6 नही भजता ? उनके समान कृपाल ुओर कौन ह?ै अथा�त ्कोई नहZ ह।ै 

  इस ,कार काशीपरुी के अधीKरी भगवती अ"नपणूा� के साथ काशी का यह संि4_ वण�न 

अ,ासांिगक नही ह.आ होगा, एसा म ैमानता हo।ं अ�तु! 
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इसी अ"नपणूा� पाव�ती को इिंगत करते ह.ए गो�वामी 8ीतलुसीदासजी कहते हA- 
भव भव िवभव पराभव काAरनी। िव6 िवमोहिन �ववश िवहाAरिन।। 

जयजय िगAरवरराज िकशोरी। जय महेश मुखच0द चकोरी।। 

दीि0ह तव आिद म8य अवसाना । अिमत Qभाव वेद निह जाना।।  

यह ,संग भगवती 8ीसीताजी के िववाह से स बt ह ैभगवती-सीता भगवान 8ीराम को ,ा_ करने 

के िलए अथा�त ्अपने मनोरथ क# िभ4ा माता से मांग रही ह।ै माँ अ"नपणूा� से आप कैसी ह!ै तो 

आपका न आिद ह,ै न म)य ह,ै न अ"त ह।ै आपके असीम-,भाव को वदे भी नही जानते ह।ै आप 

संसार को उ�प"न पालन और संहार करने वाली भी ह।ै इस िवK को मोिहत करने वाली ओर �वत"� 

Dप से िवहार करने वाली ह।ै   

यही अ"नपणूा� भगवतीपाव�ती का �वDप ह।ै इस ,संग को आप आPछी तरह जानते ह,ै अतः यहाँ 

इसका िवशेष वण�न नहZ िकया जा रहा ह।ै अ"यथा िव�तार हो जायगा। यह बात, पाव�ती ही 

अ"नपणूा� ह,ै इसको बताने के िलए ही यहां ,�ततु िकया गया। अ�त!ु 

इस �तो� के ,�येक चतथु� चरण म7- ‘िभ4ां दिेह कृपावल बनकरी माताऽ"नपणूcKरी’ कहा गया ह।ै 

यहां िभ4ा शpद से मनोरथ या कामना क# पिूत� के िलए ,ाथ�ना क# गई ह।ै यहां एक िजdासा अव�य 

हो सकती ह,ै िक भगवान शकंराचाय� प�के शवै थे, अथा�त ्िशव के सच\Pच उपासक थे, तो िशव से 

ही �य6 न ,ाथ�ना क#, �य6िक भगवान िशव भी सव�-,दाता ह ैसब कुछ दनेे म7 समथ� ह,ै पर"त ुिम�6! 

बात यह ह ैिक लोक म7 भी िभ4ा के िलए िनवदेन करने पर या िकसी िवशेष ,ाि_ क# ,ाथ�ना करने 

पर िपताजी कदािचत ्पUरि�थितवश ्या उिचतानिुचत िवचारकर मना भी कर सकते हA। अथा�त ्उसक# 

आव�यकता एव ंपा�ता का शायद िवचार कर सकते ह,ै पर"त ुमाता, बालक क# ,ाथ�ना या िनवदेन 

करने पर कभी भी अपने बPच6 क# पा�ता या उिचतानिुचत आिद का िवचार नही करतZ। वह याचना 

के भाव म7 िशश ुके स मखु होते ही सबकुछ प�ु के गणुदोष को भलू जाती ह ैएव ंअिवल ब ही प�ु 

के सकल मनोरथ6 को स�ः ,स"न होकर उसे पणू� कर दतेी ह।ै इसीिलए शायद शकंराचाय� भी इस 

�तो� म7 िभ4ा क# याचना भगवती अ"नपणूा� से ही कर रह7 हA। 

  यहाँ एक ,संग मA और आपको बताना चाहता हo,ं चूंिक आप कम�का�ड िवषय से जडेु ह ैशायद 

जानते भी ह6ग।े उपनयन-सं�कार के समय ‘िभ4ाचय�चरणम’् अथा�त ्IJचारी के Dप मA िभ4ाटन 

करने माणवक(बटु) जाता ह।ै वहाँ IाJण के िलए ‘भवित िभ4ां दिेह। ’ यह िवधान िकया गया ह।ै 

यहाँ एक िजdासा होती ह ैिक सव�,थम िभ4ा िकससे ली जाय। सू�कार-आचाय�पार�कर िलखते ह-ै 

‘मातरं ,थमाभकेे’ अथा�त ्बालक सबसे पहले माता के यहाँ ही िभ4ा लेने के िलए जाता ह,ै �योिक 

कदािचत ्कोई दसुरा-Nयि3 उसे िभ4ा दनेे से इनकार भी कर द7 अथा�त ्खाली हाँथ लौटना पडे बटु 

को पर"त ुयिद सबसे पहले वह माता के यहाँ िभ4ा के िलए जाता ह ैतो माता उसे कभी भी खाली 

हाँथ लौटने नही दगेी। �य6िक वह अ"नपणूा� ह।ै बPचे को अपने पास दखेकर माता �वतः सबकुछ 
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उसके गणुदोष को भलूकर अपना लेती ह।ै इसीिलए स�ूकार सबसे पहले माता के यहाँ िभ4ा के 

िलए जाने का िवधान बताते ह।ै यह Nयि3गत लेखक क# भावना ह।ै 

संभवतः इसीकारण से आिदशंकराचाय� भी भगवान ्िशव से ,ाथ�ना न करते ह.ए माता अ"नपणूा� से 

याचना करते ह ै ‘िभ4ां दिेह कृपावल बनकरी माताऽ"नपणूcKरी’। िजसे सनुकर माता ,स"न होकर 

दश�न दतेे ह.ए उनके सकल मनोरथो को पणू� क#। अ�त!ु 

�तो7 पाठ कn िविध एव ंफल- 

इस �तो� का पाठ ,ातःकाल पजून के समय करना चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

यः पठेत ्Qात5:थाय पूजाकाले िवशेषतः। 

ऐ6य( िवपुलां लjमp लभते ना7 संशयः। 

�तो7मा7�य पाठेन पलाय0ते महापदः। 

दुः�वPननाशनं �तो7ं सव� सौभाSयवe�नम।्।  

अथा�त ् इस �तो� के पाठमा� से ही मानव क# सभी िवपिSयां दरु हो जाती ह ै एव ंसौभाaय, धन, 

धा"य स ेNयि3 पणू� हो जाता ह।ै कम से कम ,ितिदन एक बार इस �तो� का अव�य ही 8tापवू�क 

पाठ करना चािहए, िजससे भगवती अ"नपणूा� ,स"न होती हA। 

आपके मन मA अब �तो� जानने क# उ�कट इPछा हो गई होगी, तो ठीक ह ैयह आपके िलए �तो� 

,�ततु ह।ै 

(ख)  ीअ"नपूणा&�तो�म ्-  

िन:यान0दकरी वराभयकरी सौ0दय�र:नाकरी 

िनधू�तािखलघोरपावनकरी Q:य�माहे6री। 

Qालेयाचलवंशपावनकरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।1।। 

नानार:निविच7भूषणकरी हेमाDबराडDबरी 

मु�ाहारिवलDबमानिवलस\�ोजकुDभा0तरी। 

का4मीरागु5वािसतांग5िचरे काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।2।। 

योगान0दकरी Aरपु�यकरी धमा�थ�िनmाकरी 

 च0^ाका�नलभासमानलहरी 7ैलोIयर�ाकरी। 

सव�6य�सम�तवांिछतकरी काशीपुराधी6री 
िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।3।। 
कैलासाचलक0दरालयकरी गौरी उमा शंकरी 
कौमारी िनगमाथ�गोचरकरी ओकंारबीजा�री। 
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मो�\ारकपाटपाटनकरी काशीपुराधी6री 
िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।4।। 
�4या�4यिवभूितवाहनकरी WXाJडभाJडोदरी 

लीलानाटकसू7भेदनकरी िवFानदीपांकुरी। 

`ीिव6ेशमनःQसादनकरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।5।। 

उव�सव�जने6री भगवती माता0नपूणg6री 

वेणीनीलसमानकु0तलहरी िन:या0नदाने6री। 

सवा�न0दकरी सदा शुभकरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।6।। 

आिद�ा0तसम�तवण�नकरी शDभोि
भावाकरी 

का4मीराि7जले6री ि7लहरी िन:यांकुरा शव�री। 

कामाकां�करी जोनदयकरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।7।। 

देवी सव�िविच7र:नरिचता दा�ायणी सु0दरी 

वाम �वादु पयोधरिQयकरी सौभाSयमाहे6री। 

भ�ाभीkकरी सदाशुभकरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।8।। 

च0^ाका�नलकोिटकोिटस�शी च0^ांशुिबDबाधरी 

च0^ाका�िSनसमानकु0तलधरी च0^ाक� वणg6री। 

मालापु�तकपाशसांकुशधरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।9।। 

�77ाणकरी महाऽभयकरी माता कृपासागरी 

सा�ा0मो�करी सदा िशवकरी िव6े6री`ीधरी। 

द�ा<0दकरी िनरामयकरी काशीपुराधी6री 

िभ�ां देिह कृपावलDबनकरी माताऽ0नपूणg6री।।10।। 

अ0नपूणg सदापूणg शंकरQाणवTलभे। 

FानवैराSयिसद्8यथ( िभ�ां देिह च पाव�ती।। 

माता च पाव�ती देवी िपता देवो महे6रः। 

बा0धवाः िशवभ�ाH �वदेशो भुवन7यम।्। 

।।`ीम*छंकराचाय�िवरिचत अ0नपूणा��तो7ं सDपूण�म।्। 
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    आब आपके िलए बह.बोध ,s यहाँ अ"नपणूा� �तो� पणू� हो रहा ह।ै  िदय जा रह े ह ै िजनका 

समिुचत उSर आपको दनेा ह।ै 

बोध��- 1 

(क) यह अ"नपणूा� �तो� िकसके hारा िवरिचत ह?ै 

(ख) यहाँ अ"नपणूcKरी कौन हA? 

(ग) काशी म7 कौन सा rयोितिल�ग ह?ै 

(घ) काशी को अिवम3ु �य6 कहा गया?  

(ङ) सव�,थम िभ4ा िकससे ली जाती ह?ै 

(च) यह �तो� कहाँ से िलया गया ह?ै 

2.4  अ! नपूणा� � तो7 : पाठ एवं फल  

         यहाँ अ"नपणूा� �तो� एक और भी ह,ै जो दि4ण भारत म7 िवशेष Dप से ,िसt ह।ै इसके भी 

रचनाकार आिदशकंराचाय� जी ही ह।ै बात यह ह ै िक िजस,कार उSरभारत म7 काशी (वाराणसी) 

तीथ� मि"दर6 के िलए, माता गंगा जी, भगवान िवKनाथ, जो hादश rयोितिल�ग6 म7 एक ह ै िजनका 

नाम अिवम3ेुKर ह,ै एव ंभगवती अ"नपणूा� के िलए ,िसt ह।ै उसी ,कार दि4ण-भारत के तीथ�-

,दशे6 म7 भगवती कामाXया ही अ"नपणूा� के Dप म7 िव�मान ह,ै �य6िक इस दसूरे अ"नपणूा��तो� म7 

उनका नाम बह.त अिधक बार ,योग म7 दखेा जाता ह।ै यह भी दखे7 िक जहाँ पर दाि4णा�य िवhान ्

मि"दर6 म7 पजूक या अच�क हA, वहाँ भगवती कामाXया क# पजूा होती ह।ै जो अ"नपणूा� क# मिूत� के 

Dप म7 ,िति9त हA। एक बात यहाँ ओर आप )यान द7, िक एक और माता कामाXया है ँजो(त"� क# 

अध9ा�ी दवेी आसाम म7 हA) व े कामाXया माता यहाँ नही ह,ै अिपत ु ि�परुस"ुदरी माँ कामाXया 

अ"नपणूा� जी क# पजूा दि4णभारत के मि"दर6 म7 ,ाचीन पजूा पtितय6 से होता ह ैएव ंसाि�वक दवेी 

के Dप म7  उनक# उपासना होती ह।ै आसाम म7 तो दशेकालानसुार बिल आिद का ,योग आज भी 

होता ह।ै जो वहाँ के िलए ही ह।ै अ�त!ु 

हम यहाँ दि4णभारतीय मि"दर6 म7 ,िसt ि�परुस"ुदरी भगवती कामाXया जी क# चचा� कर रह ेहA, 

िजनका साि�वक Dप से अच�न सव�� होता ह।ै यह दवेी न केवल दि4णभारत म7 ही ह ैअिपत ुजहाँ 

जहाँ शकंराचाय�जी से स बt �थान या मि"दर हA वहाँ वहाँ दि4ण भारतीय आचाय� अपनी पजूा 

पtित से इनका अच�न करते हA। उनके ,भाव से स पणू� भारत के लोग भी यहॉ ंआकर अपने मनोरथ6 

क6 िसt करते हA। एक बात यहाँ अव�य )यान द7, िक इनका नाम भले ही कामाXया ह ैपर इनका 

पजून अ"नपणूा� के Dप म7 ही होता ह।ै �य6िक आचाय�शकंर hारा िनिम�त यह भी अ"नपणूा� �तो� ही 

ह।ै िजसक# चचा� बहृ��तो�र�नाकर म7 क# गई ह।ै तथा अ"नपूणा� के Dप म7 इस शpद का ,योग बह.धा 

,य3ु ह।ै 
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इसके पहले ,करण म7 आपको यह भी बता िदया गया ह,ै िक यहाँ अ"नपणूा� के Dप म7 भगवता 

पाव�ती ही भगवान िशव के साथ िव�मान ह।ै अतः इस �तो� म7 भी पाव�ती ही अ"नपणूा� के Dप म7 

�ततु ह।ै कदािचत ् समिृt आिद का दखेकर माता लYमी को न अ"नपणूा� समझ7। �य6िक इस 

अ"नपणूा� �तो� के चतथु� चरण म7 सभी जगह िभ4ां ,दिेह िगUरज!े 4िुधताय मmम।् िलखा गया ह।ै 

यहाँ िगUरजा पद के स बोधन म7 िगUरज ेयह पद ,य3ु ह ैजो िक भगवती पाव�ती का बोधक ह।ै इसम7 

aयारह �ोक ह।ै यह अ"नपणूा� �तो� आपक# जानकारी एव ं8ीपाव�ती क# अ"नपणूा��व को Nय3 

करने के िलए ही यहाँ ,�ततु िकया गया ह।ै 

  इस �तो� म7 एक िवशषे बात यह ह ैिक भगवती 8ीअ"नपणूा� के करकमल6 म7 पायस(खीर) भरे पा� 

के साथ दव� (िजससे खीर परोसी जाती ह)ै लोक म7 कलछल या बडे च मच के Dप म7 ,�यके घर म7 

रहता ह ैवह िवराजमान ह,ै िजससे माता भ36 को अ"नािद एव ंिविवध भोaय पदाथ\ से सदा के िलए 

स"त<ु करदतेी ह।ै इस दरबार क# यह िवशषेता ह ैिक जो एक बार भी 8tावनत होकर इस काkपतq 

के नीचे हाँथ फैला िदया उसे दसुरी जगह हाँथ फैलाने क# जqरत कभी भी नही पडती। इस भाव को 

िन न �ोक म7 इस,कार कहा गया ह ै- 

दुSधा0नपा7वरकांचनदिव�ह�ते। 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।् 

इस �तो� म7 दो, तीन, �थल6 पर 8ीदगुा�स_शती के �ोक अ4रशः दखे े जाते हA। जसैे- 

दाUरLदःुखभयहाUरिण का �वद"या, यह �ोक दगुा�पाठ के चतथु� अ)याय म7 ,ा_ होता ह।ै उसी 

,कार-शpदाि�मके शिशकलाभरणाध�दहे।े एव ं�वाहा �वधािस िपतदृवेगणाित�ह"�ी। यह इस �तो� क# 

िवशेषता के िलए ही यहां ,�ततु िकया गया न िक पनुराविृS के ,दश�नाथ� ,�ततु ह।ै 

    इसम7 दस �ोक6 स ेभगवती अ"नपणूा� क# व"दना क# गई ह ैएव ंएक �ोक स ेउस �तो� के पाठ 

का फल ,�ततु िकया गया ह।ै जसैा िक �ोक म7 कहा गया ह-ै 

भI:या पठि0त िगAरजा दशकं Qभाते 

मो�ािथ�नो बहGजनाः Qिथतोऽ0नकामाः। 

Qीता महेशविनता िहमशैलक0या 

तेषां ददाित सुतरां मनसेिPसतािन।। 

अथा�त ्इस �तो� का पाठ भि3 एव ं8tा पवू�क करने से अiयदुय एव ंिनः8ेयस ्दोन6 क# ,ाि_ होती 
ह।ै अiयदुय का अथ� ह ैलौिकक उ"नित, एव ंिनः8ेयस ्का अथ� ह ैमो4। इस ,कार भगवती पाव�ती 
�वDपा अ"नपणूा� मनWुय6 को इह-लौिकक एव ंपारलौिकक सभी कामनाओ ंको पणू� करती ह।ै अतः 
इसका पाठ 8tा पवू�क हम7 भी करना चािहए। अब आपके मन म7 �तो� पाठ क# िजdासा जग गई 
होगी, तो लीिजए यह �तो� आपके सामने ,�ततु ह-ै 

 (ग) �ीअ�नपूणा
�तो�म ्
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म0दाऱ-कTप-हAरच0दन-पाAरजात- 
मrये शशांक-मिणमिJडत-वेिदसं�थे। 
अधg0दु-मौिल-सुललाट-षडघ�ने7े 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।1।। 

केयूर-हार-कटकांगद-कण�पूरे 

कांची-कलाप-मिणकाि0त-लस!ुकूले। 

दुSधा-ऽ0नपा7-वर-कांचन-दिव�ह�ते 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।2।। 

आली-कदDब-पAरसेिवत-पा6�भागे 

श<ािदिभ-मु�कुिलतांजिलिभः पुर�तात।् 

देिव! :वदीय-चरणौ शरणं QपEे 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।3।। 

ग0धव�-देव-ऋिष-नारद-कौिशका-ऽि7 

�यासा-ऽDबरीष-कशलो˜व-क4यपाEाः। 

भI:या �तुवि0त िनगमाऽऽगम-सू7म07ै- 

िभ��ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।4।। 

लीला वचांिस तव देिव! ऋगािदवेदाः 

सृk्यािद कम�रचना भवदीय-चेkा। 

:वNेजसा जगिदद ंQितभाित िन:यं  

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।5।। 

शbदाि:मके शिशकलाभरणाध�देहे 

शDभो5र�थल-िनकेतन-िन:यवासो। 

दाAर^्य-दुःख-भयहाAरिण का :वद0या  

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।6।। 

स08या7ये सकल-भूसुर-से�यमाने 

�वाहा �वधािस िपतृदेवगणाित�ह07ी। 

जायाः सुताः पAरजनाितथयोऽ0नकामाः 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।7।। 

स˜�-कTपलितके भुवनैकव0Eे 

भूतेश-z:कमलमSन-कुचाKभंृगे। 

का5Jयपूण�नयने िकमुपे�से मां 
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 िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।8।। 

अDब! :वदीय-चरणाDबुज-सं`येण 

WXादयोऽPयिवकलां ि`यमा`य0ते। 

त�मादह ंतव नतोऽि�म पदारिव0द ं

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।9।। 

एकाKमूलिनलय�य महे6र�य 

Qाणे6री Qणत-भ�जनाय शीघ◌््राम।् 

कामाि�-रि�त-जगत-्ि7तयेऽ0नपूणg 

िभ�ां Qदेिह िगAरजे! �ुिधताय मhम।्।10।। 

भI:या पठि0त िगAरजा दशकं Qभाते 

मो�ािथ�नो बहGजनाः Qिथतोऽ0नकामाः। 

Qीता महेशविनता िहमशैलक0या 

तेषां ददाित सुतरां मनसेिPसतािन।। 

।। इित `ीशंकराचाय�िवरिचतम0नपूण��तो7ं सDपूण�म।्। 

�तो� पाठ के बाद अब आपके सामने कुछ बोध,s ,�ततु िकये जा रह ेहA, िजनका समिुचत उSर 

आपको दनेा ह।ै 

बोध��- 2 

(क) इस �ोक म7 िकतने �ोक हA फल8िुत को छोडकर ? 

(ख) महशेविनता िकसे कहा गया ह?ै 

(ग) चरणा बजु का अथ� �या ह?ै 

(घ) िहमशैलक"या कौन हA? 

(ङ) िनगम शpद का �या अथ� ह?ै 

ख�ड-ग ‘अ"नपणूा�सह�नाम�तो�म’् 

   आिदशकंराचाय� जी hारा िवरिचत इन दोन6 अ"नपणूा��तो� के बाद अब हम आपको 
अ"नपणूा�सह�नाम�तो� के िवषय म7 बताने जा रहा हo।ं �तो�6 के `म म7 सह�नामावली का भी एक 
िवशेष �थान ह।ै यह अ"नपणूा� सह�नाम�तो� अ�य"त किठन-पUर8म से ,ा_ ह.आ ह।ै अतः आपके 
सामने ,�ततु करते ह.ए बडा हष� हो रहा ह।ै िजस ,कार िबWण ुक# ,स"नता के िलए िबWणसुह�नाम 
िशवसह�नाम गगंासह�नाम आिद ,िसt ह ैउसी ,कार इस �तो� पाठ के `म म7 माता अ"नपूणा� 
क# ,स"नता के िलए अ"नपणूा�सह�नाम क# िविध ,�ततु क# जारही ह।ै यह नाम�तो�, एक ताि"�क 
b"थ-िवKसारत"� b"थ म7 सा4ात ्भगवान ्एव ंपाव�ती के संवाद Dप म7 ,ा_ ह.आ ह।ै यह b"थ दलु�भ 
b"थ क# कोिट म7 ह।ै अतः यह अ�य"त ,ामािणक एव ंसारगिभ�त ह।ै इसके साथ ही इसक# फल8िुत 
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भी दी गई ह।ै यह �तो� अ�य"त सरल ह।ै आपके पाठ्य-b"थ के �वqपानकूुल �ोकबt यहाँ ,�ततु 
ह।ै यह सह�नामाविल यथावसर िभ"निभ"ननाम6 से भी ,�ततु िकया जा सकता ह।ै पर"त ुयहाँ उिचत 
नही ह।ै इस का भी मह�व अ�य"त उPचकोिट का ह।ै �य6िक त"� का एक अपना ही �वDप ह।ै इसम7 
सारे रह�य भगवत ्कृपा से �वतः Nय3 हो जाता हA। इस �तो� से कोई उSम �तो� नही ह।ै एव ंइससे 
8े9 कोई �तो� नही ह।ै ‘नातः परतरं �तो�ं नातः परतरं समः।।’ अव थोडा भी िवल ब न करते ह.ए 
इस सह�नाम�तो� का आन"द लीिजए। 

(ग) �ीमद�नपूणा
िद�यसह�नाम�ता�म ् 

 ओ ं अ�या"नपणूा�िदNयसह�नाम�तो�म"��य िशविष�ः पङ्ि3Pछ"दो भगवती 8ीमद"नपणूा�दवेता 

धमा�थ�-काममो4ाथc जपे िविनयोगः। 
`ीिशव उवाच 

अथ वjये महेशािन दे�या नाम सहqकम।् 

शृणु :वं परया भI:या येन िसिeभ�िव�यित।।1।। 

अ0नपूणा� महािवEा किथता भुिव दुल�भा। 

सहqनाम त�याH कथयािम `णु�व तत।्।2।। 

िवना पूजोपचारेण िवना योगोपसाधनैः। 

केवलं जपमा7ेण Qस0ना वरदाियनी।।3।। 

पाठनाeारणा0म:य�ः सव�िसeी6रो भवेत।् 

नातः परतरं �तो7ं नातः परतरं मनुः।।4।। 

सु0दरी शोभना काली किलकTमषनािशनी। 

अ0नपूणा� महापूणा� सव�पूणा� सुभािवनी।।5।। 

अ0नदा मो�दा माया महामाया मदो:करा। 

भुवनेशी तथा दुगा� सव�दुग�ितताAरणी।।6।। 

अन0ता पूिण�मा कृ�णा वासुदेवाAरनािशनी। 

योिगनी योगगDया च योगमाग�Qकािशनी। 

योगा स:या योगमाया महायोSया महोदया।।7।। 

योगमाता योगवती योिगनी योगसेिवता। 

सुमितः कुमितमा�ता मातृभावQकािशनी।।8।। 
शूलनी पािशिन चैव टंिकनी चािपनी परा। 
कमला कामदा कामदाियनी शDभुसु0दरी।।9।। 
िव6मातृिवधा`ीH िव6ाEा िव6भािवनी। 
कामा�या शारदा देवी परमापदनािशनी।।10।। 
देवमाता देवहरा देवकाय�परायणा। 
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दै:या दै:यवती दीना दीननाथा दयावती।।11।। 
धृितमgधा धरा धीरा धीरबुिeः Qदायनी। 

�ेमंकAर शंकरी च सव�सDमोहकाAरणी।।12।। 

सवा�न0दकरी क0या कनकाचलवािसनी। 

कTप�था कTपवृ�ा च िसंहपृmिनवािसनी।।13।। 

 भैरवी �ोभणा �ोभा �ोभणी �ोभनािशनी। 

�ेमा �ेमंकरी शीला सुशीला पुरभैरवी।।14।। 

भािवका भािवनी भा�या भावना भयनािशनी। 

`ीःसु�पा महािवEा किपला िपंगला कला।।15।। 

शचीिQया �पवती गा0धरी सुरसु0दरी। 

िव6ाEा िव6�पा च िव6संकटताAरणी।।16।। 

यमुना यािमनी राि7ः कालराि7ः कलाकला। 

सुल3जा च िवल3जा च महाल3जा च लि3जनी।।17।। 

गंगागीता महातीथा� सुतीथा� तीथ�दाियनी। 

कुिbजका पूिण�मा 3यो:�ना चा5देहिवधाAरणी।।18।। 

शरणेशी शीलवती \ारकािच7�िपणी। 

िहमाचलसुता सा8वी सा8यकम�Qकािशनी।।19।। 

प�ाDबरा महादेवी पु�पमाला िवधाAरणी। 

पु�पिQया पु�परता पु�पवाणिवधाAरणी।।20।। 

पु�पकोदJडताडकंा महादेविपया रितः। 

मनोहरा मनोFो च मोिहनी�पधाAरणी।।21।। 

सुचAर7ा िवचAर7ा िव6माता यशि�वनी। 

िशवा शैव च 5^ाणी तथैव योिगनी महा।।22।। 

हरिपया िगAरसुता हAर�पा हरिQया। 

िशवदा शुभदा तारा ताAरणी दुग�ताAरणी।।23।। 

बािलका त5णी वृeा िकशोरी युवित तथा। 

ि7पुरा परमेशानी षोडशी भुवने6री।।24।। 

ला�ा�पावती ला�ा सुल�लि�तानना। 
निलनी नािलका नाला ला�ारस�व�िपणी।।25।। 
अ5णा लोिलता लोला निलनी�पधाAरणी। 
3विलनी 3वािलनी सौDया सुवेशी गिहनी जया।।26।। 
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िवजया च महामाया यमलाजु�नभंजनी। 
भि�मनी भ�मप:नी च भ�मतTपिवलािसनी।।27।। 
भ�मेशी चैव भ�माढ्या भवेशी भवनिशनी। 
ऋिeः काली महाकाली कािलका काल�िपणी।।28।। 
घनाघनिQया घJटा धन�पा घनEुितः। 

घोर�पा धोरनादा घोराधोरा च घूिण�ता।।29।। 

र:ना र:नवती नीला र:नामाTयािवभूषणा। 

सुर:ना र:नमाTया च र:नाभरणभूिषता।।30।। 

नानार:नसुशोभा च र:नपु�पा समु:सुका। 

र:नाढ्या र:नपूणा� च सव�र:न�व�िपणी।।31।। 

र:नकंुकुमव
ा च र:नव
िवधाAरणी। 

WXाणी WXदा7ी व WX�पा गुणालया।।32।। 

वै�णवी िव�णुमाता च िव�णुपु7ी परा:मका। 

�^ाणी 5^प:नी च 5^माता च शंकरी।।33।। 

वाराही वासुनी िवEा �मा धा7ी कृपामयी। 

`ािधका रमणी रामा रामणी रमणी रमा।।34।। 

इ0^ाणी इ0^प:नी च :व0^रा3यQदाियनी। 

इ0^ा इ0^वती इ0^ा इ0^ाणी इ0^वTलभा।।35।। 

कादिDबनी किवः काली लोचन7यशोिभता। 

दानवा दीननाथा च दीन�पा च दीनदा।।36।। 

इ0^ा धा7ी च इ0^ाणी महाभैरवशासनी। 

लोला�ी लोचना लोला िवलोला लोभनािशनी।।37।। 


ी�व�पा WX�पा िव6�पा िवलािसनी। 

मेिहनी �ोभणी भीमा भीमनादा च भीमहा।।38।। 

कािलका जृिDभणी पूषा पु�प ह�ता मघाि6नी। 

च0^मा चि0^का शीला भ�ाभयहरा तथा।।39।। 

चि0^का चा5वदना चा5केशी सुकेिशका। 

सुनासा दीघ�नासा च महाच<े6री तथा।।40।। 
च0^ानना चकोरा�ी च0^मJडलवित�नी। 
`ील�jमीH सुकेशा च मु�केशी महो:कचा।।41।। 
घरणी धाAरणी धारा धवलाDबुिनवािसनी। 
पाव�ती पव�ता पाता तंुगपव�तवािसनी।।42।। 
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िहमाि^तनया वे4या वे4यावेशिवणाियनी। 

गौरी गु5तरा चैव गुणकम�परायणा।।43।। 

गुणवती गुणागीता ग0धव�गणसेिवता। 

जाल0धरी तुलसी च वृ0दावनिवलािसनी।।44।। 

माधवी मधुमNा च Qेमा चैव िQयDवदा। 

�वग��था �वग��पा च �वग�पूजा समु:सुका।।45।। 

चिJडका चिच�का माया स0तानवनवािसनी। 

8यानगDया 8यानव4या सव�व4या सनातनी।।46।। 

िछ0ना कुTला तथा 4यामा िछ0नपाशा सुपािशका। 

िन:या िन:यवती िन0दा ति07का ताि07किQया।।47।। 

िन:यान0दमयी देवी िन:यान0दा�व�िपणी। 

Fान8यानQकाशा च चेतना�पधाAरणी।।48।। 

कामुका कामना कामा सव�काम�व�िपणी। 

शुचीमुखी कालमुखी लोला�ी लोललोचना।।49।। 

ता5Jया मालती गीता शीता शीतवती तथा। 

सूय��व�पा सूया� च सूय�मJडलवािसनी।।50।। 

सूया�ि:मका सूय��पा सूय�पूजापरायणा।  

सूय�काय�करा चैव सूय�लोकQदाियनी।।51।। 

सव�शंृगारवेशा च सव�`ंृगारकाAरणी। 

मातंिगनी कAरगित ह(सी संसारताAरणी।।52।। 

िव6माता दया दीना चोपे0^ा च0^मJडला। 

वृ��था वृ��पा च वृ�म8याKवािसनी।।53।। 

वृ�मूलि�थता देवी पातालतलवािसनी। 

हAरणी हाAरणी हारा हालाहलपरायणा।।54।। 

यFिQया यFरता जपयFपरायणा। 

यFमाता यFलोला यFकम�परायणा।।55।। 

यFांगी यFशीला च यFकम�Qसािधनी। 
यFशीला यFकला यािFका यFभुिIQया।।56।। 
यFान0दमयी िन:या परमामृतरंिजनी। 
यFमना यFमयी यFसाधनत:परा।।57।। 
नम�दा �ोभणी शोभा Qेमा चैव िQयDबदा। 
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सुिखनी सुखदा7ी च दुःखदाAर^नािशनी।।58।। 

जियनी जयदा7ी च जगदान0दकाAरणी। 

वीरभ^ा सुभ^ा च वीरासनसदा`या।।59।। 

वीरमाता वीरवती वीरवै4या सनातनी। 

लीलावती नीलदेहा नीलांजनासमQभा।।60।। 

जननी जानकn जाया जगती सव�मंगला। 

मायालंकृतिवEा च तीjणदै:यिवनािशनी।।61।। 

मिहषासुरनाशा च र�वीजिवनािसनी। 

मधुकैठभह07ी च चJडमुJडिवनािसनी।।62।। 

लिलता लवंिगनी ला�ा ला�ा5णािवलािसनी। 

लीलावती जग^ुपा िच7�पा च िचि7णी।।63।। 

िच0तािच0:या बालका च बाल�पा बलाबला। 

महाबला बलाका च गलवृिeQदाियनी।।64।। 

रा3यिQया रा3यमाता राजराजे6री परा। 

रा3यदा बलदा देवी रा3यभोगिवधाियनी।।65।। 

सव�रा3ये6री राजा राजभोगQदाियनी। 

सव�िवEामयी देवी िवEािवEा�व�िपणी।।66।। 

महाशंखे6री मीना म:�यग0धा महोदया। 

लDबोदरी च लDबोmी ललिज�ा तनूदरी।।67।। 

िनDनोदरी ल�नामा लDब4यामा :वलDबुका। 

अितलDबा महालDबा महालDबQदाियनी।।68।। 

लDबहा लDबाशि�H लDबा�था लDबपूजना। 

िवलDबा च सुलDबा च महालDबा वृहNनुः।।69।। 

चJडघJटा महाघJटा घJटानादिपया सदा। 

रा3यिQया रा3यरता रा3यसDपद नािशनी।।70।। 

रमा रामा सुरामा च रमणीया सुभािवनी। 

सुरDया रDयदा रDभा रDभो� रामवTलभा।।71।। 
रामिQया रामकरी रामांगी रमणी रितः। 
रितिQया रितमित रितसे�या रितिQया। 
सुमितः कुमितः शोभा िवशोभा शोकनािशनी।।72।। 
सुशोभा च महाशोभा :वितशोभाितशोिभता। 
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शोभनीया महालोभा सुलोभा लोभविe�का।।73।। 

लोभांिग लोकव0Eा च लोभाचा� लोभनाशका। 

लोभिQया महालोभा लोभिन0दकिन0दका।।।74।। 

लोभांिग रािगणी ग0धा िवग0धा ग0धनािशनी। 

पvा पvावती Qेमा पvग0धा सुगि0धका।।75।। 

पvालया पvग0धा पvवाहकवाहना। 

पv�था पvव0Eा चपv<nडा सुरंिजका।।76।। 

पvा0तका पvवहा पvQेमा िQयंकरी। 

पvिन0दकिन0दा च पvस0तोषवाहना।।77।। 

र�ो:पलधरा देवी र�ो:पलिQया सदा। 

र�ो:पलसुग0धा च र�ो:पलिनवािशनी।।78।। 

र�ो:पलगृहा माला र�ो:पलमनोहरा। 

र�ो:पलसुने7ा च र�ो:पल�व�पधृक्।।79।। 

नारी नारायणी नीला नारायणगृहिQया। 

नारायण�य देह�था नारायणमनोहरा।।80।। 

नारायणांगसDभूता नारायणतनुिQया। 

वै�णवी िव�णुपू3या च वै�णवािदिवलािसनी।।81।। 

िव�णुपूजकपू3या व वै�णवे संि�थता तनुः। 

हरपू3या हर`ेmा हर�य वTलभा �मा।।82।। 

संहारी हरदेह�था हरपूजनत:परा। 

हरदेहसमुBूता हरांगवािहनी कुहGः।।83।। 

हAरपूजकपू3या च हरव0धनत:परा। 

हरदेहसमृBूता हरि<डा सदा रितः।।84।। 

असंगासंगरिहता चासंगा सगंनािशनी। 

दुग�नेहा0तका दुगा��िपणी दुग��िपणी।।85।। 

QेतिQया Qेतकरा Qेतदेह-समुBवा। 

Qेतांगसंिगनी Qेता Qेतदेह-िवविe�का।।86।। 
डािकनी योिगनी दै:या कालराि7िQया सदा। 
कालराि7 महाकाली कृ�णदेहा महातनुः।।87।। 
कृ�णांिग कुिलशांिग च व�ांगी व�ा�पाधृक्। 
नाना�पधरा ध0या षट्च<िविनवािशनी।।88।। 
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मूलाधारिनवासा च मूलाधाररि�थता सदा। 

वायु�पा महा�पा वायुमाग�िवलािसनी।।89।। 

वायुयु�ा वायुकरा वायुपुरकपूAरता। 

वायु�पधरा देवी सुषुDनामाग�वािहनी।।90।। 

देह�था देह�पा च देह�था च सुदेिहका। 

नाडी�पा च नाडी�था नाडी�थानिनवािसनी।।91।। 

उ:पिNि�थितसंह7� Qलयापदनािशनी। 

महाQलययु�ा च सृिkसंहारकाAरणी।।92।। 

�वाहा �वधा वषट्कारा ह�यका�यिQया सदा। 

ह�य�था ह�यभोI7ी च ह�यदेहसमुBवा।।93।। 

ह�य<nडा कामधेनु�व�पा �पसDभवा। 

सुरभी नि0दनी भीमा यFांगी यF सDभवा।।94।। 

यF�था यFदेहा च योिनयोगिनवािसनी। 

अयोिनजा सती स:या चासती कुलरातनुः।।95।। 

अहTया गौतमी गDया िवदेहा देहनािशनी। 

गा0धारी ^ौपदी दूती िशवदूित िशविQया।।96।। 

ि7पुरेशी पौण�मासी पंचमी च चतुद�शी। 

पंचदशी तथ षmी नवमी चाkमी तथा।।97।। 

एकादशी \ादशी च वार�पा भयंकरी। 

सं<ाि0तः सौर�पा च ऋतु-�पा ऋतुिQया।।98।। 

मुहVता� परमा मासा घिटका दJड�पघृक्। 

याम�पा महाकाली स08या स08यांगनािशनी।।99।। 

ि7यामा यम�पा च यमक0या यमानुजा। 

मातंगी कुल�पा च कुलीनकुलनािशनी।।100।। 

कुलकाला कृ�णकृ�णा कृ�णदेहा च कुिbजका। 

कुलीना कुलव:यDबा कुलशा
मयी परा।।101।। 

नदी का0ता रमा काि0तः शाि0त�पा शाि0तदा। 
आशा तृ�णा �मा �ोभा �ोभणा च िवलािसनी।।102।। 
शची मेधा धरा तुिkधृित�मृित`ुितमयी। 
िदवा राि7H स08या च महास08या Qदोिशका।।103।। 
कु5कुTवा िछ0नम�ता नागयFोपवीितनी। 
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वा5णी वासुनी चैव िवशाला�ी च कोटरा।।104।। 

Q:यंिगरा महािवEा चािजता जयदाियनी। 

जया च िवजया चैव मिहषासुरनािशनी।।105।। 

मधुकैटभह07ी च चJडमुJडिवनािशनी। 

िनशुDभशुDभह07ी च र�वीज�यंकरी।।106।। 

काशीवासिवलासा च मथुरा माधवी जया। 

अपणा� चिJडका चJडी मृडानी चिJडका कला।।107।। 

शुIलकृ�णा र�वणा� शारदे0दु कलावती। 

5िIमणी रािधका चैव भैरवी िछ0नम�तका। 

तारा काली च बाला च ि7पुरासु0दरी तथा।।108।। 

दुगा� वाणी िवशाला�ी शbदWXमयी सदा। 

तािन तािन च नामािन भवा0याः पAरकnित�ताः।।109।। 

।। इित `ीिव6सारत07े हरपाव�तीसंवादे `ीमद0नूणा�िद�यसहqनाम�तो7म ्सDपूण�म।्। 

(घ) अथ पाठफलम ्-  

अkािधकसहqािण दे�या नामानुकnत�नम।् 

महापातकयु�ोऽिप मु*यते ना7 संशयः।।1।। 

WXह:यासुरापानं �तेयं गुव(गनागमः। 

पातकािन च न4यि0त पठना0ना7 संशयः।।2।। 

Qपठन ्वा �मर0म�य�ः सव�पापैः Qमु*यते। 

पु7ाथ� लभते पु7ं धनाथी लभते धनम।्।3।। 

अिणमािदिवभूतीनामी6रः ि�ितमJडले। 

कुवेरसमतां िवNे Qतापे सूय��पधृक्।।4।। 

�तो7मा7�य पाठेन पलाय0ते महाQदः। 

दुः�वPननाशनं �तो7ं सव�सौभाSयवध�नम।्।5।। 

Qातःकाले शुिचभू�:वा िन:यं त�तमानसः। 

अ6मेधायुतं पुJयं लभते ना7 संशयः।।6।। 

�तवराजं इित �याति
ष ुलोकेषु दुल�भः। 
पठे\ा पाठये\ािप सा�ादीशो न संशयः।।7।। 
मारणं �तDभनंचैव मोहमाकष�णं तथा। 
श7ु*चाटनकंचैव जाय0ते सव�िसeयः।।8।। 
धृ:वा सुवण�म8य�थं सव�कामफलQदम्। 
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िसंहराशौ गुरौ याते कक� ट�थे िदवाकरे।।9।। 

मीनराशौ गुरौ याते िलखेद् य:नेन साधकः। 

कुमारp पूजिय:वा च पठेत ्�तो7ं समािहतः।।10।। 

सवा�न ्कामानवाPनोित याव0मनिस संि�थतम।् 

सभायां िवजयो िन:यं जायते ना7 संशयः।।11।। 

िवना पूजां िवना 8यानं िवनाजापैम�हे6री। 

पाठमा7ेण िसिeः �यात ्स:यमेव न संशयः।।12।। 

अkाDयाDवा  नवDयांच चतुद��यामथािप वा। 

यः पठे:साधक`ेmः स ईशो ना7 संशयः।।13।। 

यः पठे:Qात5:थाय पूजाकाले िवशेशतः। 

ऐ6य( िवपुलां लjमp लभते ना7 संशयः।।14।। 

न दEा:कृपणे मूखg गुणशीलिवविज�ते। 

देयं िश�याय शा0ताय गु5भि�युताय च।।15।। 

कुलीनाय महो:साय दा0ताय दDभविजतg। 

गुhाद् गुhतरं hेत0न Qका4यं कदाचन।।16।। 

मातृजारसमं Fा:वा गोपयेत ्�तवराजकम।् 

स:यं स:यं महेशािन गोPयं सवा�गमेषु च।।17।। 

।। इित `ीिव6सारत07े पाव�तीिशवसंवादे `ीमद0नपूणा�दे�याः सहqनाम�तो7पाठफलं 

समाfम।्। 

।। 8ीमद"नपणूा�प�णम�तु।। 

।। त�सिदित।। 

इस सह�नाम�तो� से कुछ बोध,s आपके िलए िदये जारह ेहA। 

बोध��- 3 

(क) इस �तो� म7 ,य3ु मन ुशpद का �या अथ� ह?ै 

(ख) कामाXया शpद का �या अथ� ह?ै 

(ग) सवा�न"दकरी िकसे कहा गया ह?ै 

(घ) 4ेमकंरी शpद का �या अथ� ह?ै 

(ङ) �तेयं पद का �या अथ� ह?ै 

(च) भारतवष� म7 िकतनी पUुरयाँ हA? 

2.5 सारांश- 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   102 

 

          इस इकाई म7 8ी आिदशकंराचाय�जी hारा िवरिचत दो अ"नपणूा��तो� के िवषय म7 आपको 

पUरचय कराया गया। इसके पाठ का मह�व एव ं,योजन िविभ"न उदाहरण6 के hारा �प< कराया गया। 

इस दोन6 से स बt कुछ बोध,s भी आपके िलए िदये गये हA िजनका उSर भी यथा�थान िदया गया 

ह।ै इसके बाद िवKसारत"� नामक b"थ जो आज अ�य"त दलु�भ ह,ै उसम7 िशवपाव�ती संवाद ह।ै इस 

संवाद म7 ही ,संगतः अ"नपणूा� सह�नाम िदया गया ह ैजो आपके िलए सादर ,�ततु ह।ै इसके मह�व 

के िवषय म7 यह िलखा ह ैिक इस �तो� से बढकर अ"नपणूा� जी को ,स"न करने बाला दसुरा कोई भी 

�तो� नहZ ह ैइसी  

2.6 श�दावली 

शशांक - च"Lमा  

अधc"दमुौिल - िशव 

आली कद ब - सिखय6 का समहू 

श भोqर�थल - िशवजी का jदय�थान 

नतोऽि�म - ,णाम करता हo ं

,भाते - ,ातः काल म7 

मनसेि}सतािन - मनोरथ6 को 

,ालेयाचल - िहमालय 

Uरप4ुयकरी - श�6ु का संहार करनेवाली 

च"Lाका�नल - च"L, सयू�, अिaन, 

चि�डका - ,च�ड कोप से य3ु 

2.7 बोध�� के उ�र- 1 

(क) यह अ"नपणूा��तो� आिदशकंराचाय�जी hारा िवरिचत ह।ै 

(ख) अ"नपणूcKरी भगवती पाव�ती ह।ै 

(ग) काशी म7 िवKेश नाम के rयोितिल�ग ह।ै 

(घ) िशवजी काशी का पUर�याग नही करते इसिलए इसे अिवम3ु कहा गया ह।ै 

(ङ) सव�,थम िभ4ा माता से ली जाती ह।ै 

(च) यह �तो� बहृ��तो�र�नाकरb"थ से िलया गया ह।ै 

बोध�� के उ�र- 2 

(क) इस �तो� म7 दस �ोक हA। 

(ख) महशेविनता 8ीअ"नपणूा�जी के िलए कहा गया ह।ै 
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(ग) अिaन के प�नी का नाम �वाहा हA। 

(घ) चरणा बुज का अथ� चरणकमल ह।ै 

(ङ) िहमशैलक"या पाव�ती ह।ै 

(च) िनगम का अथ� वदे होता ह।ै 

बोध �� के उ�र- 3 

(क) मन ुशpद का अथ� म"� ह।ै 

(ख) कामाXया, काम ंमनोरथं आXयाित, ,ापयित इित कामाXया। 

(ग) सवा�न"दकरी, अथा�त्- सभी को आन"द ,दान करे वाली। 

(घ) 4ेमकंरी का अथ� कkयाण करने वाली। 

(ङ) �तेय शpद का अथ� चोरी करना होता ह।ै 

(च) भारतवष� म7 सात पUुरयाँ हA। 

2.8 स!दभ�#!थसूची 

1.बहृ��तो�र�नाकरः 

2. पार�करगmृस�ूम ्

3.िवKसारत"�म ्

4.8ीरामचUरतमानसः 

5.�तो�र�नाकरः 

2.9 िनब!धा,मक �� 

1. काशीपरुाधीKरी का वण�न कर7 । 

2. अ"नपणूा�सह�नाम पाठ के मह�व पर ,काश डाल7। 
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इकाई – 3  दे$ यापराध 'मापन � तो� 

 

इकाई क� संरचना  

3.1 �� तावना 

3.2 उ�
े य  

3.3 द<े यपराध=मापन � तो4 प5रचय  

3.4 सारांश  

3.5 श� दावली 

3.6 बोध �
 न; के  उ/र 

3.7 स� दभ�!� थ सचूी 

3.8 िनब� धा* मक �
 न  
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3.1 ��तावना- 

 इससे पवू� क# इकाई म7 आपको अ"नपणूा��तो� से स बt कुछ िवषय6 से अवगत कराया 

गया। संभवतः आप पUरिचत हो गये ह6ग।े ,�ततु इस इकाई म7 दNेयपराध4मापन�तो� के िवषय म7 

आपको जानकारी दी जा रही ह।ै 

3.2 उ�े
 य - 

 यह 4मापन�तो� न केवल दगुा�पाठ का ही अगं ह,ै अिपत ुकही भी िकसी भी मि"दर म7 

भगवती को ,स"न करने के िलए इस �तो� का पाठ आप कर सकते हA। इससे स बt कुछ बात7 इस 

�तो� के पUरचय म7 आपसे कही जायेगी जो अ�य"त उपादये एव ंआव�यक हA। 

3.3 ख?ड-1 देAयपराधBमापन�तो7 प8रचय 

सव�,थम इस �तो� के नाम पर कुछ िवचार करते ह ै िक यह दNेयापराध4मापन�तो� ह ै या 

दNेयपराध4मापन�तो� ह।ै �य6िक बह.त जगह दNेयापराध4मापन भी िलखा िमलता ह।ै दिेखय!े 

इसके िलए हम7 सं�कृत क# शरण म7 जाना पड़ेगा। व�ततुः Nयाकरण क# �ि< से एव ंइसका शtुDप 

‘‘दNेयपराध4मापन�तो� ही ह।ै’’ �य6िक यहां दNेयाम ्अपराधः इित दNेयपराधः ऐसा िवbह करेग7। 

दNेयाम ्म7 स_मी िवभि3 ह।ै िजसे वषैियक स_मी  वयैाकरण लोग बताते हA। हम िवशेष Nयाकरण क# 

,ि`या को जिटलता म7 न समझाते ह.ए इतना ही कह7ग ेिक दवेी िवषयक जो अपराध ह ैअथा�त ्दवेी 

के ,ित हमसे जो अपराध ह.आ ह ैवह 4 य हो उसके िलए हम ,थ�ना करत ेह।ै इसका भाव यही ह।ै 

दवेी$अपराध म7 यण ् होकर दNेयपराध Dप बनेगा। यिद देNयापराध करेग7 तो िवbह होगा दNेयाः 

अपराध अथा�त ्दवेी का अपराध और जब दवेी का ही अपराध ह ैतो �या व े4मा याचना आपसे 

करगी ? यह िवलकुल ही िनराधार अथ� ह।ै अतः इसे अव�य ही )यान म7 रख ेिक दNेयपराघ ही शtु 

,योग ह।ै 

दसूरी बात यह ह ैिक यह �तो� दगुा�पाठ के अ"त म7 पढा जाता ह।ै नवराि� के समय ,ायः सव�� दवेी 

क# उपासना. अन9ुान. यd आिद होते रहते ह।ै यहॉ ंतक िक न केवल साव�जिनक �थान पर िह ये 

सब धमा�चरण होते हA अिपत ु,�येक घर म7 भी लोग अपनी 8tा के अनसुार �वयं दगुा�पाठ करते हA 

एव ंदगुा�पाठ के अ"त म7 इस दNेयपराध4मापन �तो� का अ�य"त 8tा के साथ पाठ करते हA। 

यहॉ एक बात ओर )यान दनेे योaय ह ैजो काफ# िववादा�पद ह ैिजसका समिुचत उSर इस इकाई म7 
आपको बताया जायेगा। कुछ लोग ही नही अिपत ुपढे िलख ेलोग या कुछ िवhान लोग भी इस �तो� 
को आिदशकंराचाय� क# रचना मानते ह।ै �य6िक आचाय� शकंर ने बह.त ही �तो�6 क# रचना क# हA। 
इस `म म7 लोग भी इसे इ"ही क# रचना बताते ह।ै यही नही इस �तो� के अ"त म7 भी ,कािशत b"थो 
म7 भी िलखा ह ैिक इित 8ीशकंराचाय� िपरिचत 4मापन �तो�ं स पणू�म ्। लेिकन आप िवचार करे िक 
शकंराचाय� जी मा� 32बष� तक ही इस भारतभिूम पर रह।े य ेअलौिकक मधेा स प"न पqुष थे। इनक# 
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अलौिकक िवhता सवा�ितशाियनी शमेषुी असाधारणतक� पटुता को दखेकर िकसी भी आलोचक का 
म�तक गौरव से इनके सामने नत ह.ए िबना नही रहता। इनका ज"म 788ई.म7 एव ं िनवा�ण काल 
820ई.म7 b"थकार6 ने माना ह।ै 32वष� क# �वkप आय ुम7 आचाय� ने विैदकधम� के उtार तथा ,ित9ा 
का जो महनीय काय� स पादन िकया वह अिhतीय ह।ै इनके िवषय म7 एक ,िसt �ोक ह ैिजसे आप 
भी जान लीिजऐ। 
अkवषg चतुवgदी \ादशे सव�शा
िवत।् 

षोडशे कृतवान ्भा�यं \ाि7शें मुिनर]यगात।्।  

ये शकंर के अवतार थे। इ"ह6ने काशी को अपना कम� 4े� बनाया। जब ये 32वष� क# �वkप अव�था 

म7 ही शरीर छोड िदये तब �तो� म7 ,य3ु ह-ै मया पंचाशीतेरिधकमपनीते त ुवयिस।  

इसक# संगित कैसे लगगेी ? इस �ोक म7 कहा गया ह ैिक ह ैगणशे जननी! मनेै अपनी पचासी वष� से 

अिधक आयबुीत जाने पर िविवध िविधय6 hारा पजूा करने से घबडाकर सभी दवे6 को छोड िदया ह।ै 

यिद शकंराचाय� जी 85वष� के उपर जीिवत रहते तब त6 यह बात साथ�क होती- लेिकन व ेतो 32वष� 

तक ही रह।े इसीिलए यह �तो� शकंराचाय� जी hारा िवरिचत नही ह।ै अ"यथा व ेअपने को इस ,कार 

कैसे कहते। 

अव िजdासा होती ह ैिक इसके रचियता आचाय� शकंर नही ह ैतो कोन ह?ै आइए इसपर हम कुछ 

चचा� करते ह।ै 

यह �तो� अ�य"ततपोिन9 �वामी िव�ार�य जी hारा रिचत ह।ै म)यकालीन भारत के धािम�क 

इितहास म7 िव�ार�य �वामी का नाम अ�य"त महRव रखता ह।ै आप अपने समय के एक िनता"त 

तपोिन9 स"यासी थे, िज"होन7 अपना परूा समय अhतै-वदेा"त के ,ितपादन तथा ,चार म7 Nयतीत 

िकया। �वामी शकंराचाय� जी hारा ,िति9त तथा धािम�क जनता के hारा महनीय मठ6 म7 सवसे 

,िसt 8ृंगरेीमठ म7 शकंराचाय� के अ�य"त उPच पद पर िवराजमान थे।�य6िक 8ृंगरेीमठ से स बt 

बह.त से िशलालेख6 म7 आपका बढी 8tा तथा आदर से उkलेख पाया जाता ह।ै लोग6 के jदयपटल 

पर 8ृंगरेीमठाधीश6 के ,ित जो आज भी इतने स�कार क# छाप पड़ी ह.ई ह ैउसका िवशषे कारण आप 

जसेे िवमल ,ितभास प"न ,का�डपाि�ड�यमि�डत तपोिन9 स"यासी का ,ातः�मरणीय चUर� ही ह।ै 

ये आचाय� सायण के rये9�ाता थे। िजनका नाम माधवाचाय� था। माधव ने अपने जीवन के 
म|यािक� काल  म7 िवजयनगर के महाराजािधराजो के ,धानम"�ी तथा गDु के गौरवपणू� पद पर रहकर 
अ�य"त ही कम�,धान जीवन को िबताया। पर"त ुजब जीवन के स")याकाल का आभास िमलने लगा 
तब इ"ह6ने गहृ�था8म को छोडकर भारतीय धािम�क सं�कृित क# जागिृत क# मंगलकामना से ,ेUरत 
होकर िनता"त शाि"त के साथ अपना जीवन िबताने का िनTय िकया। राज काज क# झझंट6 से  
ऊबकर शाि"त के साथ जीवन िबताने क# बात �वभािवक ही ह।ै 
ये स"यासी बनकर 8ृंगरेीमठ के ,धान शकंराचाय� जब आसीन ह.ए तब इनका नाम िव�ार�य �वामी 
पड़ा। अथा�त ्माधवाचाय� का ही स"यास दी4ा bहण करने पर िव�ार�य नाम पड़ा। 
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िव�ार�य �वामी ने नpबे साल क# आय ु म7 अपनी ऐिहक लीला का संवरण िकया। यहां 
दNेयपराध4ामपन�तो� �वामी िव�ार�य के hारा ही रिचत माना जाता ह।ै इसम7 �वामी जी ने अपने 
को पPचासी से भी अिधकवष� बीत जाने पर, ह े माता! त ुहारी कृपा यिद मझु पर न होगी तो ह ै
ल बोदर जननी! िनराल ब म7 िकसक# शरण म7 जाउॅगंा? 
पAर:य�ा देवा िविवधिविधसेवाकुलतया 
मया पंचाशीतेरिधकमपनीते तु वयिस। 
इदानp चे0मात�तव यिद कृपा नािप भिवता 
िनरालDबो लDबोदरजनिन कं यािम शरणम।्। 

इस,कार इसके रचियता �वामी िव�ार�यजी ह।ै इस �ोक क# संगित भी अPछीतरह बैठ जाती ह।ै 

यह बात आचाय� बलदवे उपा)यायजी hारा रिचत आचाय� सायण और माधव नामक b"थ म7 विण�त 

ह।ै यिद िवशेष िजdासा हो तो उसे भी आप दखे सकते ह।ै अ�त!ु 

इस,कार इस�तो� के रचनाकार का पता हमलोग6 ने लगाया। आप दखे!े इस 4मापन �तो� का पाठ 

लोग �य6 करते ह?ै इसपर भी कुछ िवचार िकया जाय। 

4मापन शpद म7 4मषु ्सहने धात ुह।ै िजससे पकु आिद आगम करके kयट्ु ,�यय करने पर 4मापन 

शpद बनता ह।ै या 4मा को नामधत ुमानकर 4मां यापयित ,ापयित वा 4मापनम।् िजसका अथ� ह ै

जो 4मा को ,दान करे वहZ 4मादा�ी ह।ै Nयि3 से जाने या अनजाने म7 जब अपराध होता ह ैतो वह 

4मा मांगता ह।ै 4मा मांगना Nयि3 क# ईमानदारी एव ंjदयनैम�kय को Nय3 करता ह।ै संसार म7 लोग 

गलती करते ह,ै आग ेभी करते रहते ह,ै लेिकन उ"ह ेअपनी गलती का एहसास नहZ होता ह,ै िजसका 

पUरणाम भयानक होता ह!ै और जो Nयि3 अपनी गलती को समझकर ति"निमS 4मा याचना कर 

लेता ह ैतो उससे दसुरी बार गलती होने क# संभावना कम हो जाती ह।ै 

यिद दखेा जाये तो गलती भी मनWुय से ही होती ह ैओर 4मायाचना का `म भी मनWुय म7 ही होता ह।ै 

यह 4मायाचना या 4मादान का भाव पशओु ंम7 नहZ पाया जाता। अतः सPचा मनWुय वही ह ैजो 

गलत काय� करके 4मा अव�य मांगले। तथा दसूरी बार बह गलतकाय� न करे। मनWुय से गलती 

अdान के कारण ही होती ह।ै रही बात 4मायाचना क# तो संसार म7 Nयि3 hारा िकयेगये अपराध को 

4मा करने के िलए माता के अितUर3 कोई भी पणू�समथ� नही हो सकता! �य6िक माता अपने सामने 

8tावनत प�ु को दखेकर उसके सारे अपराध6 को भलूकर गले से लगा लेती ह।ै अतः यहां भी 

�वामी िव�ार�य जी माता से ही 4मा क# याचना करते ह।ै 

िवशेष बात7 आपको �तो� के िह"दी अनवुाद म7 �वतः dात हो जायेगी अतः बह.त कुछ न कहते ह.ए 

सीधे �तो� पाठ क# ओर आपको ले चलते ह ैिजसका िह"दी अनवुाद भी ,�ततु ह ैिजससे �ोक6  

का अथ� �वतः �प< हो जायेगा। 

दे*यपराध+मापन�तो�म ्

न म07ं नो य07ं तदिप च न जाने �तुितमहो 
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न चा�ानं 8यानं तदिप च न जाने �तुितकथाः। 

न जाने मु^ा�ते तदिप च न जाने िवलपनं 

परं जाने मात�:वदनुसरणं Iलेशहरणम्।।1।। 

िवधेरFानेन ^िवणिवरहेणालसतया 

िवधेयाशIय:वाNव चरणयोया� *युितरभूत।् 

तदेत:�0त�यं जनिन! सकलोeाAरिण िशवे! 

कुपु7ो जायेत Iविचदिप कुमाता न भवित।।2।। 

पृिथ�यां पु7ा�ते जनिन! बहवः सि0त सरलाः 

परं तेषां म8ये िवरलतरलोऽहं तव सुतः। 

मदीयोऽयं :यागः समुिचतिमद ंनो तव िशवे! 

कुपु7ो जायेत Iविचदिप कुमाता न भवित।।3।। 

जग0मातमा�त�तव चरणसेवा न रिचता 

न वा दNं देिव! ^िवणमिप भूय�तव मया। 

तथािप :वं �नेह ंमिय िन5पमं य:Qकु5षे 

कुपु7ो जायेत Iविचदिप कुमाता न भवित।।4।। 

पAर:य�ा देवा िविवधिविधसेवाकुलतया 

मया पंचाशीतेरिधकमपनीते तु वयिस। 

इदानp चे0मात�तव यिद कृपा नािप भिवता 

िनरालDबो लDबोदरजनिन कं यािम शरणम।्।5।। 

6पाको जTपाको भवित मधुपाकोपमिगरा 

िनरातंको रंको िवहरित िचरं कोिटकनकैः। 

तवापणg कणg िवशित मनुवणg फलिमद ं

जनः को जनीते जनिन! जपनीयं जपिवधौ।।6।। 

िचताभ�मालेपो गरलमशनं िदIपटधरो 

जटाधारी कJठे भुजगपितहारी पशुपितः। 

कपाली भूतेशो भजित जगदीशैकपदवp 

भवािन! :व:पािणKहणपAरपाटीफलिमदम।्।7।। 

न मो��याकां�ा भविवभववांछािप च न मे 

न िवFानापे�ा शिशमुिख! सुखे*छािप न पुनः। 

अत�:वां संयाचे जनिन! जननं यातु मम वै 

मृडानी 5^ाणी िशव! िशव! भवानीित जपतः।।8।। 
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नारािधतािस िविधना िविवधोपचारैः 

िकं 5�िच0तनपरैन� कृतं वचोिभः। 

4यामे :वमेव यिद िकंचन म)यनाथे 

ध:से कृपामुिचतमDब परं तवैव।।9।। 

आप:सु मSनः �मरणं :वदीयं 

करोिम दुगg क5णाण�वेिश 

नैत*छठ:वं मम भावयेथाः 

�ुधातृषाता� जननp �मरि0त।10।। 

जगदDबा िविच7म7 िकं पAरपूणा� क5णाि�त चे0मिय। 

अपराधपरDपरावृतं न िह माता समुपे�ते सतुम।्।11।। 

    म:समः पातकn नाि�त पापrनी :व:समा न िह। 

          एवं Fा:वा महादेिव! यथायोSयं तथा कु5।।12।। 

।।इित `ीिवEारJयकृतं दे�यपराध�मापन�तो7म।्। 

भावाथ�- 

 ह ेमातः! मA त ुहारा म"�, य"�, �तिुत, आवाहन, )यान, �तिुतकथा, मLुा तथा िवलाप कुछ 
भी नहZ जानता; पर"त ुसब ,कारके �लेश6को दरू करनेवाला आपका अनसुरण करना(पीछे चलाना) 
ही जानता हॅू ।1। सबका उtार करनेवाली ह ेकqणामयी माता! त ुहारी पजूाक# िविध न जाननेके 
कारण, धनके अभावम7 आल�यसे और िविधय6का अPछी परूा तरह न कर सकनेके कारण, त ुहारे 
चरण6क# सेवा करनेम7 जो भलू ह.ई हो उसे 4मा करो, �य6िक पतू तो कुपतू हो जाता ह ैपर माता 
कुमाता नहZ होती।2। मॉ!ं भमू�डल म7 त ुहारे सरल प�ु  अनेक6  हA पर उनम7 एक मA िवरल ही बडा 
चंचल हॅू, तो भी ह ेिशव!े मझु े�याग दनेा त ुह7 उिचत नहZ �योिक पतू तो कुपतू हो जाता ह ैपर माता 
कुमाता नहZ होती।3। ह ेजगद ब! ह ेमातः! मAने त ुहारे चरण6क# सेवा नहZ क# अथवा त ुहारे िलये 
,चरु धन भी समप�ण नहZ िकया; तो भी मरेे ऊपर यिद तमु ऐसा अनbुह रखती हो तो यह सच ही ह ै
िक पतू तो कुपतू हो जाता ह ैपर माता कुमाता नहZ होती।4। ह ेगणशेजनिन! मAनं अपनी पचासी वष�से 
अिधक आय ुबीत जानेपर िविवध िविधय6hारा पजूा करनेसे घबडाकर सब दवे6को छोड िदया ह,ै 
यिद इस समय त ुहारी कृपा न हो तो मA िनराधार होकर िकसक# शरणम7 जाऊंॅ ?।5। ह ेमाता अपणc!  
त ुहारे म"�ा4रोके कानम7 पडते ही चा�डाल भी िमठाईके समान समुधरुवाणीसे य3ु बडा भारी व3ा 
बन जाता ह ैओर महादUरL भी करोडपित बनकर िचरकालतक िनभ�य िवचरता ह ैतो उसके जपका 
अन9ुान करनेपर जपनेसे जो फल होता ह,ै उसे कौन जान सकता ह?ै।6। जो िचताका भ�म रमाये हA, 
िवष खाते हA, नंग ेरहते ह,ै जटाजटू बॉधे हA गलेम7 सप�माल पहने हA, हाथम7 ख}पर िलये हA, पशपुित 
और भतू6के �वमी हA, ऐसे िशवजीने भी जो एकमा� जगदीKरक# पदवी ,ा_ क# ह ैवह ह ेभवािन! 
त ुहारे साथ िववाह होनेका ही फल ह7।7। ह ेच"Lमखुी माता! मझु े मो4क# इPछा नहZ ह,ै सांसाUरक 
वभैवक# भी लालसा नहZ ह,ै िवdान तथा सुखक# भी अिभलाषा नहZ ह,ै इसिलये मA तुमसे यही 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   110 

 

मॉगंता हॅू िक मरेे सारी आय ु मडृानी, qLाणी, िशव-िशव, भवानी आिद नाम6के जपते-जपते ही 
बीते।8। ह े �याम!े मAने अनेक6 उपचार6से त ुहारी सेवा नहZ क# (यहZ नहZ, इसके िवपरीत) 
अिन<िच"तनम7 त�पर अपने वचन6से मAने �या नहZ िकया ?(अथा�त ्अनेक6 बरुाइयॉ क# हA) िफर भी 
मझु अनाथपर यिद तमु कुछ कृपा रखती हो तो यह त ुह7 बह.त उिचत ह,ै �य6िक तमु मरेी माता हो।9। 
ह ेदगुc! ह ेदयासागर महKेरी! जब मA िकसी िवपिSम7 पडता हॅू तो त ुहारा ही �मरण करता हॅू, इसे तुम 
मरेी ध<ृता मत समझना, �य6िक भखू}ेयासे बालक अपनी मॉ ं को ही याद िकया करते हA।10। ह े
जगrजननी! मझुपर त ुहारी पणू� कृपा ह,ै इसम7 आTय� ही �या ह ै? �य6िक अनेक अपराध6से य3ु 
प�ुको भी माता �याग नहZ दतेी।11। ह ेमहादवेी! मरेे समान कोई पापी नही ह ैऔर त ुहारे समान कोई 
पापनाश करनेवाली नहZ ह ैयह जानकर जसैा उिचत समझो वैसा करो ।12। 
इस �तो� पाठ के बाद अब आपसे कुछ ,s पछेू जाय7ग ेिजनका उSर आपसे अपेि4त ह।ै 

बोध ��- 

(क) दNेयपराध4मापन�तो� िकसके hारा रिचत ह ै? 

(ख) िव�ार�य �वामी का पवू�नाम �या था ? 

(ग) 8वष� म7 ही चारो वदे6 का अ)ययन िकसने िकया था ? 

(घ) सायण ओर माधव b"थ के लेखक कौन ह ै? 

(ङ) पाप|नी का �या अथ� ह ै? 

(च) म�समः पातक# नाि�त कौन कह रहा ह ै? 

  अब आपके िलए एक छोटा सा और 4मापन �तो� ,�ततु हA। इस �तो� म7 भी 4मा क# 

याचना क# गई ह।ै यह �तो� तो दगुा�पाठ क# प�ुतक म7 भी ह।ै इस �तो� का पाठ भी दगुा�पाठ के 

अ"त म7 अव�य ही िकया जाता ह।ै इसके केवल 8ही �ोक हA।  

�तो� पाठ 

(1)   अपराध सह�ािण ि`य"तेऽहिन�शमंया । 
दासोऽयिमित मां म�वा 4मK परमKेरी।। 
(2) आवाहनं न जानािम न जानािम िवसज�नम।् 
पजूां चैव न जानािम 4 यतां परमKेUर।। 
(3) म"�हीनं ि`याहीनं भि3हीनं सरेुKUर। 
य�पिूजतं मयादिेव पUरपणू� तद�त ुम।े। 
अपराधं शतं कृ�वा जगद बेित चोPचरेत।् 
यां गितं समवा}नोित न तां IJादयः सरुाः।। 

यहां �तो� इतना सरल ह ै िक इसका िह"दी अनुवाद यहॉ ं नहZ िदया जा रहा ह।ै इसम ेसे भी कुछ 
बोध,s िदये जारह ेह।ै िजनका समाधान आपसे अपेि4त ह।ै 

बोध��- 
(क) अपराध सह�ािण का �या अथ� ह ै? 
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(ख) �तो� म7 अनकु }यः कौन ह ै? 

(ग) इस �तो� म7 िकतने �ोक हA ? 

(घ) आवाहनं शpद का �या अथ� ह ै? 

(ङ) इसम7 कामKेUर िकसे कहा गया ह ै? 

 इन बोध,s6 का उSर आग ेिदया जारहा ह।ै अब आपके िलए इस इकाई का सारांश ,�ततु 

ह।ै 

3.4 सारांश 

,�ततु इस इकाई म7 दNेयपराध4मापन �तो� के िवषय म7 आपको dान कराया गया। इस �तो� के 

रचनाकार के िवषय म7 जो िवhानो म7 मतभदे आिद हA उसे भी यिु3पवू�क एव ं,ामािणक Dप से दरू 

िकया गया। इसके नाम का अथ� एव ं,योजन भी आपको बता िदया गया। इसके साथ ही एक ओर 

छोटा सा �तो� 4मा याचना से स बिधत आपको बताया गया। िजसका पाठ दगुा�स_शती�तो�पाठ 

के अ"त म7 अव�य िकया जाता ह।ै यह सभी के िलए अिनवाय� ह।े �ोक इतने छोटे से अनु<.प छ"द 

म7 ह ैिक शी� ही आपको क�ठ हो जायेगा इस ,कार अपने अ"या"य अगंो के साथ यह इकाई भी 

पणू� होती ह।ै इसका िव�ततृ अ)ययन इसके मलू म7 िव�मान ह।ै 

3.5 श�दावली- 
 6पाकः-चा�डाल 

 जTपाकः-अPछी तरह बोलने वाला 

 गरलमशनम्-िवष (जहर) खाने बाले भगवान िशव 

 मनुवण�-म"�वण� 

 भुजगपितहारी-गले म7  सप\ को धारण करने वाला 

 रंक- महादUरL 

 िविवधोपचारैः- अनेक उपचार6 स े

 आप:सु-िवपिS म7 

 शठ:वं- द<ुता 

 पापrनी-पाप6 का नाश करनेवाली 

3.6 बोध��C के उ�र- 

,थमख�ड- 

क. यह �तो� �वामी िव�ार�य जी hारा िवरिचत ह।ै 

ख. िव�ार�य�वामी का पवू�नाम आचाय� माधव था। 
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ग. 8वष� क# अव�था म7 ही चार6वदे6 का अ)ययन आिदशकंराचाय� जी ने िकया था। 

घ. सायण और माधव b"थ के लेखक आचाय�बलदेव उपा)याय ह।ै 

ङ. पाप|नी का अथ� पाप6 का नाश करने वाली। 

च. यह ,ाथ�ना करने वाला या उपासक कहता ह।ै 

िhतीयख�ड- 

बोध��� के उ!र- 

क. अपराध सह�ािण का ता�पय� हजारो अपराध6 से ह।ै 

ख. अनकु }यः �तिुत करने वाला ह।ै 

ग. इसम7 मा� 8ही �ोक ह।ै 

घ. आवाहन का अथ� हA िकसी को बलुाना। 

ङ कामKेUर माता दगुा� के िलए कहा गया ह।ै 

3.7 स!दभ�#!थसूची 

b"थनाम- 

1. �तो�र�नावली -  गीता,ेस गोरखपरु 

2. बहृ��तो�र�नावली  - गीता,ेस गोरखपरु  

3. आचाय�सायण और माधव - बलदवे उपा)याय 

4. 8ीदगुा�स_शती  - गीता,ेस गोरखपरु 

3.8 िनब!धा,मक ��- 

1. दगुा�4मापन �तो� का ता�पय� िलख7। 

2. दNेयपराध4मापन�तो� के िक"ही चार �ोको का अथ� िलख7। 
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इकाई – 4    िशवपंचा'र  एवं �ा* टक � तो� 

 

इकाई क� संरचना  

4.1 �� तावना  

4.2 उ�
े य  

4.3 � तो4 प5रचय (िशवपंचा=र) 

4.3.1 >ादश? योितिल@ग  

4.3.2 �.ाA टक � तो4  

4.4  ,ी �.ाA टकम ् 

4.5 सारांश  

4.6 पा5रभािषक श� दावली  

4.7 बोध �
 न; के उ/र  

4.8 स� दभ� !� थ  

4.9 िनब� धा* मक �
 न  
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4.1 ��तावना 

 इससे पवू� क# इकाई म7 अ"नपणूा� �तो� से स बt िविवध िवषय6 क# जानकारी आपको 

,दान क# गई। 

 ,�ततु इस इकाई म7  िशवपंचा4र एव ंqLा<क-�तो� के िवषय से आप अवगत ह6ग।े इन 

दोन6 �तो�6 से स बt कुछ िवशषे बात6 को भी आप तक पह.चँाने क# साथ�क कोिशश क# जायेगी। 

4.2 उ�े
य 

 ये दोन6 �तो� समाज म7 अ�य"त ही ,िसt ह।ै संभवतः िज"ह7 िशवजी के िवषय म7 कुछ भी 

dात नहZ होता, व ेभी इस �तो� का पाठ करके अपने को ध"य मानते हA, पर"त ुइस �तो� का महRव 

तथा ,करण ,संगतः यिद यहाँ dात हो जाय, तो सोने म7 सगु"ध हो जाय। इसी �ि< से यहाँ इन दोन6 

�तो�6 क# िह"दी अनवुाद के साथ ,संग से भी आपका पUरचय कराया जायेगा। िशवपंचा4र तो 

शकंराचाय� जी hारा िवरिचत ह ैपर"त ुqLा<क के रचनाकार गो�वामी 8ीतलुसीदास जी ह।ै  

4.3 �तो�-प,रचय (िशवपंचा'र) 
 यह �तो� भगवान िशव का ह।ै िशव जी का एक नाम आशतुोष ह।ै अथा�त ्अ�य"त शी� ही 

,स"न होने वाले ये दवेता ह।ै इसीिलए इ"ह7 आशतुोष भी कहा जाता ह।ै इसी गणु का लाभ कभी 

कभी असरु भी उठा लेते हA। इनके यहाँ दवे या असरु, रा4स या मनWुय कोई भी हो, यिद िनम�ल jदय 

से इनक# �तिुत करता ह ैतो ये जkदी ही ,स"न हो जाते हA। इनका एक नाम िशव ह।ै िशव का अथ� 

कkयाण ह।ै अथा�त ्सभी का कkयाण करने वाले।  

 वसैे आप कह7ग े िक िशव तो संहार करने वाले ह,ै �य6िक IJा जगत क# सिृ< करते हA, 

िवWण,ु इसका पालन करते हA एव ंिशवजी सभी का संहार करते हA, तो इनसे कkयाण क# इPछा कैसे 

हम कर7। 

 इस िजdासा क# शाि"त के िलए हम आपको वदे6 क# ओर कुछ दरे के िलए ले चल7गे, 

�य6िक अ"या"य ,माण6 क# अपे4ा 8िुत ,माण सभी ,माण6 से ,बल ह।ै यजवुcद के qLस3ू म7 कहा 

गया ह-ै 

ऊँ या ते 5^  िशवातनूरघोरापापकािशनी। 

तयान�त0वाश0तमयािगAरश0तािभचाकशीिह।।  

 ,संगतः यहाँ इसका भाव यह ह ैिक भगवान िशव के दो qप हA। (क) घोर (ख) अघोर। घोर 

का अथ� ह ैसंहार करने वाले िशव एव ंअघोर का अथ� कkयाणमय, अथा�त ्सभी का कkयाण करने 

वाले इसीिलए इस स3ू के पहले म"� म7  qL (िशव) के घोर Dप `ोध को ,णाम िकया गया ह ैएवं 

इस दसूरे म"� म7 अघोर Dप का। िजसका ता�पय� यह ह ै - ह े qLदवे! सखु क# विृt करने वाले 
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आपका, जो शरीर शा"त, सौ य एव ंप�ुय,दायक ह,ै उसी कkयाणमय-शरीर से हमारी ओर �ि<-

िन4ेप करते ह.ए हमारा कkयाण कर7। 

 इस स3ू के चौथे म"� म7 उपासक �तिुत करते ह.ए कहता ह ै - ह े पव�तवासी qL हम 

मगंलमय �तो�6 से आपको ,ा_ करने के िलए ,ाथ�ना करता हA। यही ,ाथ�ना ह ै िक आप अपने 

कkयाणमय, वप ुके ,भाव से इस पिृथवी पर ि�थत सभी लोग नीरोग एव ं,स"न रह7। म"� यह ह-ै 

िशवेन वचसा :वा िगAरशा*छा�वदामिस। 

यथानः  सव�िम3जगदय�मं सुमनाऽसत।्।  

 अब आप ही बताय7! ऐसे दवेता िकसे ि,य नहZ ह6ग।े आज के वत�मान समाज म7 नीरोग एव ं

सखु क# कामना सभी को होती ह।ै अतः आइये, हमलोग िमलकर भगवान आशतुोष िशव के �तो� 

का पाठ 8tापवू�क करते हA। इस �तो� म7 5 ही �ोक ह।ै एक �ोक फल8िुत ह।ै इसका रह�य यह ह ै

िक िशवजी के म"� ‘‘नमः िशवाय’’ म7 भी 5 ही अ4र ह,ै िजसे पंचा4री म"� कहा जाता ह।ै इसे ही 

यहाँ िशवपंचा4र के Dप म7 ,�ततु िकया गया ह।ै यहाँ अिवल ब ही अब �तो� पाठ को ,�तुत 

िकया जा रहा ह।ै  

िशवपंचा+र-�तो� 

नागे0^हाराय   ि7लोचनाय,   भ�मांगरागाय   महे6राय। 

   िन:याय शुeाय िदगDबराय, त�मै ‘न’ काराय नमः िशवाय।।1।। 

म0दािकनीसिललच0दनचिच�ताय, न0दी6रQमथनाथमहे6राय। 

    म0दारपु�पबहGपु�पसुपूिजताय,  त�मै ‘म’ काराय नमः िशवाय।।2।। 

िशवाय    गौरीवनदनाbजवृ0दसूया�य      द�ा8वरनाशकाय। 

   `ीनीलकJठाय वृषभ8वजाय, त�मै ‘िश’ काराय नमः िशवाय।।3।। 

विसmकुDभोBवगौतमाय�मुनी0^देवािच�तशेखराय। 

        च0^ाक� वै6ानरलोचनाय, त�मै ‘व’ काराय नमः िशवाय।।4।। 

य��व�पाय  जटाधराय,    िपनाकह�ताय   सनातनाय। 

    िद�याय देवाय िदगDबराय, त�मै ‘य’ काराय नमः िशवाय।।5।। 

पंचा�रिमद ंपुJयं  यः पठेि*छवसि0नधौ। 

   िशवलोकमवाPनोित िशवेन सह मोदते।।6।। 

 िजनके क�ठ म7 साँप6 का हार ह,ै िजनके तीन ने� हA, भ�म ही िजनका अगंराग (अनलेुपन) 
ह,ै िदशाए ँही िजनका वH ह ै(अथा�त ्जो नaन हA), उन शtु अिवनाशी महKेर ‘न’ कार�वDप िशव 
को नम�कार ह।ै।1।। 
 गगंाजल और च"दन से िजनक# अचा� ह.ई ह,ै म"दार-पWुप तथा अ"या"य कुसमु6 से िजनक# 
स"ुदर पजूा ह.ई ह,ै उन न"दी के अिधपित ,मथगण6 के �वामी महKेर ‘म’ कार�वDप िशव को  
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नम�कार ह।ै।2।। 
 जो कkयाण�वDप हA, पाव�तीजी के मखुकमल को िवकिसत (,स"न) करने के िलये जो सयू� 

�वDप हA, जो द4 के यd का नाश करने वाले हA, िजनक# )वजा म7 बैल का िचn ह,ै उन शोभाशाली 

नीलक�ठ ‘िश’ कार�वDप िशव को नम�कार ह।ै।3।। 

 विस9, अग��य और गौतम आिद 8े9 मिुनय6 तथा इ"L आिद दवेताओ ंने िजनके म�तक 

क# पजूा क# ह,ै च"Lमा, सयू� और अिaन िजनके ने� हA, उन ‘व’ कार�वDप िशव को नम�कार ह।ै।4।। 

 िज"ह6ने य4Dप धारण िकया ह,ै जो जटाधारी हA, िजनके हाथ म7 िपनाक हA, जो िदNय 

सनातन पqुष हA, उन िदग बर दवे ‘य’ कार�वDप िशव को नम�कार ह।ै।5।। 

 जो िशव के समीप इस पिव� पंचा4र �तो� का पाठ करता ह,ै वह िशवलोक को ,ा_ 

करता और वहाँ िशवजी के साथ आन"द पवू�क िनवास करता ह।ै अ�त!ु।6।। 

 इस �तो� क# यह िवशेषता ह ैिक इसका आिद अ4र ‘न’ से ,ारंभ होकर ‘य’ अ4र पर 

समा_ होता ह।ै एव ंअि"तम के चरण6 म7 ‘त�म ै‘न’ काराय नमः िशवाय, इसी ,कार अ"त म7 त�म ै

‘य’ काराय नमः िशवाय। 

 इस ,कार यह �तो� ‘नमः िशवाय’ मय ह।ै यह अ�य"त सरल एव ंलघ ुह।ै इस �तो� के पाठ 

से Nयि3 के पाप जलकर भ�म हो जाते हA और उसे शाKत सुख क# ,ाि_ होती ह।ै 

 इसी ,संग म7 (12) hादश rयोितिल�ग6 के नाम एव ंउनका �थान भारतवष� म7 कहाँ ह?ै यह 

भी यहाँ जानना अ�य"त आव�यक ह,ै �य6िक सा4ात ् भगवान ् िशव उस िलंग म7 िन�य Dप से 

िनवास करते हA, ये िवbह ह ैसा4ात ्िशव के। अतः इसका dान होना यहाँ अ,ासंिगक नहZ होगा। तो 

लीिजए आपके िलए यह भी ,�ततु ह-ै 

4.3.1 #ादश %योितिल'गािन 

सौरा�xे सोमनाथं च `ीशैले मिTलकाजु�नम।् 

    उ3जिय0यां     महाकालम/कारममले6रम।्।1।। 

परTयां वैEनाथं च डािक0यां भीमशंकरम।् 

   सेतुब0धे तु  रामेशं  नागेशं  दा5कावने।।2।। 

वाराण�यां तु िव6ेशं aयDबकं गौतमीतटे। 

    िहमालये तु केदारं  घु4मेशं च िशवालये।।3।। 

एतािन 3योितिल(गािन सायं Qातः पठे0नरः। 

   सfज0मकृतं  पापं  �मरणेन  िवन4यित।।4।। 

(1) सौराWv,दशे (कािठयावाड़) म7  8ीसोमनाथ, (2) 8ीशलै पर मिkलकाजु�न, (3) उrजियनी 

(उrजनै) म7 8ीमहाकाल, (4) ऊँकारेKर अथवा अमलेKर।। (5) परली म7 व�ैनाथ, (6) डािकनी 

नामक �थान म7 8ीभीमशकंर, (7) सेतबु"ध पर 8ीरामKेर, (8) दाqकावन म7 8ीनागKेर।। (9) 
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वाराणसी (काशी) म7 8ीिवKनाथ, (10) गौतमी (गोदावरी) के तट पर 8ी य बकेKर, (11) िहमालय 

पर केदारख�ड म7 8ीकेदारनाथ और (12) िशवालय म7 8ीघ�ुमKेर को �मरण करे।।3।। जो मनWुय 

,ितिदन ,ातःकाल और स")या के समय इन बारह rयोितिल�ग6 का नाम लेता ह,ै उसके सात ज"म6 

का िकया ह.आ पाप इन िलंग6 के �मरणमा� से िमट जाता ह।ै।4।। 

 अब इन दोन6 �तो�6 से कुछ बोध ,s आपके िलए िदये जा रह े हA। िजनका समाधान 

आपसे अपेि4त ह।ै 

बोध�� - 1 

क. �तो� म7 पंचा4र �या ह?ै 

ख. िशवजी के िकतने ने� हA? 

ग. सोमनाथ rयोितिल�ग कहाँ पर ि�थत ह?ै 

घ. उrजियनी म7 कौन सा rयोितिल�ग ह?ै 

ङ. अवि"तकापरुी का दसूरा नाम �या ह?ै 

च. गोदावरी के तट पर कौन सा िलंग ह?ै 

4.3.2 )*ा+क-�तो� 

पAरचय 

 यह �तो� गो�वामी 8ीतलुसीदास जी hारा िवरिचत ह,ै यह �तिुत 8ीरामचUरतमानस के 

उSरका�ड के 108 व7 दोह7 म7 विण�त ह।ै इसे qLा<क इसिलए कहते हA िक इसम7 8 ही �ोक ह।ै यह 

�तिुत �य6 क# गई? िकसने क#? िकस ,संग म7 क#? आिद िजdासाय7 �वाभािवक हA। अतः इनका 

समिुचत उSर दतेे ह.ए ही आपको �तिुत पाठ का dान कराया जायेगा। ,संग dात हो जाने से �तिुत म7 

8tा और भी बढ़ जाती ह।ै तो लीिजए ,संग का आन"द, यह कथा रामचUरत मानस b"थ के 

उSरका�ड म7 ह-ै 

 एक बार क# बात ह ैिक िकसी कारणवश ,भ ु8ीराम के चUरत को दखेकर पि4राज गqड 
जी को मोह उ�प"न हो गया। व े,भ ु8ीराम को सामा"य मानव क# 8ेणी म7 समझने लगे। िजससे 
8ीराम के ईKर�व म7 इ"ह7 स"दहे होने लगा। ये Nयाकुल होकर IJा नारद आिद सभी दवेताओ ंसे 
िमले, पर"त ुइनका स"दहे दरू नहZ ह.आ। Nयाकुलता बढ़ती ही गई। इसके बाद भगवान िशव से इनक# 
िमलन होती ह।ै भगवान िशव ने इन पर कृपा कर काकभशुुिंड के यहाँ भजेा िक वहाँ िन�य कथा 
भगवान क# होती ह ै वहाँ पर जाकर 8वण करो। िजससे त ुहारा स"दहे दरू हो जायेगा। गqड जी 
काकभसुुंिड के आ8म पर गये। इसी `म म7 स पणू� ,भ ु8ी राम क# कथा काकभसुुंिड जी ने गqड को 
सनुाया। गqड जी का मोह दरू हो गया। एव ं,भ ुका दश�न भी ह.आ। इसके बाद काकभसुुंिड जी अपने 
पवू�ज"म के चUर� को गqडजी से सनुा रह ेहA। ह ेगqडजी! किलयगु म7 मरेा ज"म एक दास पUरवार म7 
ह.आ। मरेा ज"म कही दसूरी जगह नहZ भगव�कृपा से अयो)या म7 ह.आ। मA मन, वचन, कम� से 
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िशवजी का सेवक था एव ंदसूरे दवेताओ ंक# िन"दा करने वाला तथा अिभमानी था। मA धन के मद से 
मतवाला, उb बुिtवाला एव ंद भी था। 8ीरघनुाथ जी के परुी (अयो)या) म7 रहते ह.ए भी परुी का 
,भाव मA जान नहZ पाया। अयो)या म7 बह.त वषV तक रहने के बाद वहाँ अकाल पड़ गया िजससे 
दखुी होकर उrजनै चला गया। कुछ काल तक हमने भगवान िशव क# सेवा क#। आज जो 
महाकालेKर के Dप म7 िव�मान ह।ै वहाँ एक IाJण थे जो विैदक िविध से िन�य ही महाकाल क# 
पजूा करते थे। व ेिशव के उपासक तो थे, पर"त ुहUर क# िन"दा नहZ करते थे। सभी दवेताओ ंके ,ित 
उनका स मान था। मA कपट पवू�क उनक# सेवा करता था। वे बड़े दयाल ुएव ंनीितd थे। बाहर से हम7 
अित न{ दखेकर प�ु क# तरह हम7 dान दतेे थे। उ"ह6ने िशव म"� क# दी4ा दी। मA जाित �वभाव के 
कारण के भ36 को दखेकर जलता था। डाह करता था। पर"तु मरेे मित म7 यह बिुt नहZ आती थी िक 
हUर एव ंहर म7 कोई भदे नहZ ह।ै ये दोन6 अभदे ही ह।ै एक बार गqु अपने घर म7 बलुाय ेऔर बह.त तरह 
से हम7 उपदशे िदये। इसी `म म7 उ"ह6ने एक बात कही िक ‘‘िशवजी हUर के सेवक हA’’ िशवजी के 
सेवा का फल ह ैिक ,भ ु8ीराम के चरण6 म7 अिवरल भि3 हो जाती ह।ै यह बात हम7 अPछी नहZ 
लगी और गqु से ही हमने Lोह करना आर भ कर िदया। िजस ,कार सप� को दधू यिद िपलाया जाय 
तो संभवतः वह सप� िपलाने वाले को ही काट लेता ह।ै इसिलए िवhान ्लोग खल क# संगित नहZ 
करते हA। एकबार मA िशवजी के मि"दर म7 पवू\3 पंचा4र म�ं का जप कर रहा था, उसी समय मरेे 
गqुजी पजून करने आये, मA अिभमान-वश बैठा ही रह गया। गqुजी तो दयालुता-वश कुछ भी नहZ 
बोले पर"त ुमि"दर से ही भगवान िशव के hारा आकाशवाणी होने लगी अथा�त ्सा4ात ्िशवजी ने 
कहा अरे मखू� त ूगqु का अपमान करता ह,ै गqु के आने पर भी अजगर क# तरह बैठा ही रह गया जा 
त ूअजगर (सप�) हो जा। 
 इस ,कार िशवजी के शाप को सनुकर गqुजी ने हाहाकार कर व ेदोन6 हाथ जोड़कर मरेे शाप 

क# िनविृS के िलए ग�द ्वाणी से िशवजी क# �तिुत करने लग।े जो आपके सामने हA। 

 यह �तो� 8ीरामचUरतमानस के उSरका�ड के 108व7 दोह ेम7 विण�त ह।ै इसके साथ ही यह 

कथा भी उसी ,संग म7 एव ंइसी का�ड म7 विण�त ह।ै 

4.4 .ी12ाDकम ्

  नमामीशमीशान   िनवा�ण�पं 

    िवभंु �यापकं WX वेद�व�पं। 

  िनजं िनगु�णं िनिव�कTपं िनरीहं 

    िचदाकाशमाकाशवासं भजेऽहं।।1।। 

  िनराकारम/कारमूलं     तुरीयं 

    िगरा Sयान गोतीतमीशं िगरीशं। 

  करालं महाकाल कालं कृपालं 

    गुणागार  संसारपारं नतोऽह।ं।2।। 

  तुषाराि^  सकंाश  गौरं गभीरं 
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    मनोभूत कोिट Qभा `ी शरीरं। 

  �फुर0मौिल कTलोिलनी चा5 गंगा 

    लसBालबाले0दु  कंठे   भुजंगा।।3।। 

  चल:कंुडलं भूर् सुने7ं िवशालं 

    Qस0नाननं  नीलकंठं  दयालं। 

  मृगाधीशचमा�Dबरं   कंुडमालं 

    िQयं शंकरं सव�नाथं भजािम।।4।। 

  Qचंड ंQकृk ं QगTभं  परेशं 

    अखंड ंअजं भानुकोिटQकाशं। 

  7यः शूल िनमू�लनं शूलपािणं 

    भजेऽह ंभवानीपितं भावगDयं।।5।। 

  कलातीत कTयाण कTपा0तकारी 

    सदा  स3जनान0ददाता पुरारी। 

  िचदानंद  संदोह  मोहापहारी 

    Qसीद Qसीद Qभो म0मथारी।।6।। 

  न यावद्  उमानाथ पादारिव0द ं

    भजंतीह लोके परे वा नराणाम।् 

  न ताव:सुखं शाि0त स0तापनाशं 

    Qसीद   Qभो  सव�भूतािधवासं।।7।। 

  न जानािम योगं जपं नैव पूजां 

    नतोऽह ंसदा सव�दा शंभु तु]यं। 

  जरा ज0म  दुःखौघ तातPयमानं 

    Qभो पािह  आप0नमामीश शंभो।।8।। 

5^ाkकिमद ं Qो�ं    िवQेण   हरतोषये। 

    ये पठि0त नरा भI:या तेषां शDभुः Qसीदित।।9।। 

 ह ेईशान! मA मिु3�वDप, समथ�, सव�Nयापक, IJ, वदे�वDप, िजन�वDप म7 ि�थत, िनगु�ण, 

िनिव�कkप, िनरीह, अन"त dानमय और आकाश के समान सव�� Nया_ ,भ ुको ,णाम करता हo।ँ।1।। 

 जो िनराकार हA, ओकंार Dप आिद कारण हA, तरुीय हA, वाणी, बिुt और इि"Lय6 के पथ स े
परे हA, कैलासनाथ हA, िवकराल और महाकाल के भी काल, कृपाल,ु गणु6 के आगार और संसार स े
तारने वाले हA, उन भगवान ्को मA नम�कार करता हo।ँ।2।। 
 जो िहमालय के समान Kेतवण�, ग भीर और करोड़6 कामदवे के समान काि"तमान ् 
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शरीरवाले हA, िजनके म�तक पर मनोहर गगंाजी लहरा रही हA, भालदशे म7 बालच"Lमा सशुोिभत होते  
हA और गले म7 सपV क# माला शोभा दतेी ह।ै।3।।  
 िजनके कान6 म7 कु�डल िहल रह ेहA, िजनके ने� एव ंभकुृटी स"ुदर और िवशाल हA, िजनका 

मखु ,स"न और क�ठ नील ह,ै जो बड़े ही दयाल ुहA, जो बाघ क# खाल का वH और म�ुड6 क# 

माला पहनते हA, उन सवा�धीKर िप�तम िशव का मA भजन करता हo।ँ।4।। 

 जो ,च�ड, सव�8े9, ,गkभ, परमKेर, पणू�, अज"मा, कोिट सयू� के समान ,काशमान, 

ि�भवुन के शलूनाशक और हाथ म7 ि�शलू धारण करने वाले हA, उन भावग य भवानीपित का मA 

भजन करता हo।ँ।5।। 

 ह े,भो! आप कलारिहत, कkयाणकारी और कkप का अ"त करने वाले हA। आप सव�दा 

स�पqुष6 को आन"द दते ेहA, आपने ि�परुासरु का नाश िकया था, आप मोहनाशक और dानान"दघन 

परमKेर हA, कामदवे के आप श� ुहA, आप मझु पर ,स"न ह6, ,स"न ह6।।6।। 

 मनWुय जब तक उमाका"त महादवे जी के चरणारिव"द6 का भजन नहZ करते, उ"ह7 इहलोक 

या परलोक म7 कभी सखु और शाि"त क# ,ाि_ नहZ होती और न उनका स"ताप ही दरू होता ह।ै ह े

सम�त भतू6 के िनवास �थान भगवान ्िशव! आप मझुपर ,स"न ह6।।7।। 

 ह े,भो! ह ेश भो! ह ेईश! मA योग, जप और पजूा कुछ भी नहZ जानता, ह ेश भो! मA सदा-

सव�दा आपको नमसकार करता हo।ँ जरा, ज"म और दःुखसमहू से स"त_ होते ह.ए मझु दःुखी क# दःुख 

से आप र4ा क#िजए।।8।। 

 जो मनWुय भगवान ्शकंर क# तुि< के िलए IाJण hारा कह ेह.ए इस qLा<क का भि3पवू�क 

पाठ करते हA, उन पर शकंर जी ,स"न होते हA।।9।। 

�तो� पाठ के बाद कुछ बोध ,s आपके िलए िदये जाते हA। 

बोध�� – 2  
क. 8ीराम के चUर� पर मोह िकसे ह.आ था? 
ख. इस �तो� म7 िकतने �ोक हA? 
ग. गqड जी को रामकथा िकसने सनुायी? 
घ. काकभसुुंिड जी का ज"म कहाँ ह.आ था? 
ङ. रामचUरतमानस के रचनाकार कौन ह?ै 

4.5 सारांश 
 इस इकाई म7 आपको िशवपंचा4र, hादशrयोितिल�ग6 का पUरचय एव ं qLा<क�तो� के 
िवषय म7 dान कराया गया ह।ै इसके साथ ही qLा<क का ,संग भी गqड-काकभसुिु�ड संवाद के 
मा)यम से आपको िवशेषDप से अवगत कराया गया। 
 िशवपंचा4र �तो� क# िवशेषता एव ं�तो� म7 ,य3ु कुछ िवशषे पद6 क# ,ासंिगकता का  
भी बोध कराया गया। इसके साथ ही भारतवष� म7 िकतने rयोितिल�ग ह?ै एव ंव ेकहाँ कहाँ ह?ै एव ं 
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इनका �या महRव ह?ै इस पर भी ,ामािणक चचा� आपसे क# गई। 

4.6 श�दावली 

क. िनवा�णDपम ्  -  मिु3�वDप 

ख. िचदाकाश   -  अन"त dानमय 

ग. तषुारािL   -  िहमालय के समान 

घ. वाले"द ु  -  बालच"Lमा 

ङ. ि�लोचन   -  तीन ने� वाले 

च. म"दािकनी   -  गगंा 

छ. सौराWv   -  कािठयावाड 

ज. रामKेर तीथ�  -  तिमलनाडू ,ा"त के रामनाथ िजले म7 ह।ै 

4.7 बोध ��C के उ�र 

बोध Q4 न/ के उNर - 1 

क. �तो� म7 पंचा4र ‘‘नमः िशवाय’’ ह।ै 

ख. िशवजी के तीन ने� होते हA। 

ग. सोमनाथ rयोितिल�ग सौराWv ,दशे म7 हA। 

घ. उrजियनी म7 महाकालेKर ह।ै 

ङ. अवि"तकापरुी को उrजनै भी कहा जाता ह।ै 

च. गोदावरी के तट पर �य बकेKर जी िव�मान ह।ै 
बोध Q4 न/ के उNर – 2  

क. 8ीराम के चUर� पर गqड जी को मोह ह.आ था। 

ख. इसम7 आठ �ोक हA। 

ग. गqड को 8ीराम कथा काकभसु�ुडी जी ने सनुाई थी। 

घ. काकभसु�ुडी जी का ज"म अयो)यापरुी म7 ह.आ था। 

ङ. रामचUरतमानस के रचनाकार 8ी गो�वामीतलुसीदास जी हA। 

4.8 स!दभ�#!थ 

क. 8ीरामचUरतमानस 

ख. बहृ��तो�र�नाकर 

ग. बहृ��तो�र�नमाला 

घ. िन�यकम�िविध 
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4.9 िनब!धा,मक �� 

क. hादशrयोितिल�ग6 के नाम एव ं�थान का पUरचय कराय7। 

ख. िशवपंचा4र�तो� का अिभ,ाय िलख7। 
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ख� ड – 3   

नवरा� िवधान 
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इकाई – 1   नवरा� प,रचय एवं मह� व 

 

इकाई क� संरचना  

1.1 �� तावना  

1.2 उ�
े य  

1.3 नवरा4 प5रचय 

1.4 कुमारी पजून  

1.5 सारांश  

1.6 पा5रभािषक श� दावली  

1.7 बोध �
 न; के उ/र  

1.8 स� दभ� !� थ  

1.9 िनब� धा* मक �
 न   
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1.1 ��तावना 

 ,� ततु इकाई बी0ए0के0के0 - 301 के ततृीय ख� ड के ,थम इकाई ‘नवरा7 पAरचय एवं 

मह: व’ से स  बि"धत ह ै। इससे पवू� क# इकाई म7 िशवपंचा4र, qLा<क एव ंhादशrयोिल�ग6 के िवषय 

म7 ,ामािणक dान आपको कराया गया । 

 ,�ततु इस इकाई म7 नवरा� का पUरचय, महRव आिद के िवषय म7 आपको dान कराया 

जायेगा । 

1.2 उ�े
य 

 हमारे भारतवष� म7 नवरा� के समय शि3 क# उपासना अव�य ही क# जाती ह।ै यह बात 

सव�िविदत ह ै। नवरा� म7 शि3 क# उपासना �य6? इसका ,योजन �या ह?ै तथा नवरा� िकसे कहते 

हA? एव ंनवरा� िकतने होते हA? कब होते हA? आिद िवशेष बात7 भी आपको ,ामािणक Dप से यहाँ 

dात करायी जायेगी। जो वत�मान समय के िलए अ�य"त ही उपादये हA। 

1.3 नवरा7 प8रचय 

 सव�,थम, नवरा� शpद को लेकर यहाँ िवचार िकया जा रहा ह,ै �य6िक िवचार के `म म7 

शpद ही पहले आते हA इसके बाद अथ� । सं�कृत म7 ‘राि�’ शpद ह,ै तो नवराि� शpद का ,योग लोग 

�य6 नहZ करते हA? लोग इसे नवरा� ही �य6 कहते हA? यह पहली िजdासा ह ै। 

 इसके िलए हम आपको कुछ दरे के िलए NयाकरणशाH क# ओर ले चल7ग,े वहाँ इसका 

,ामािणक समाधान होगा । 
 महिष� पािणिन का एक स�ू ह ै - ‘अहः सव�कदेशसं�यातपुJया*चरा7ेः’  इसका अथ� 

यह ह ै - अहः, सव�, एकदशे-सचूक शpद, संXयात तथा प�ुय के साथ, राि� का समास होने पर 

समासा"त अच ्,�यय हो जाता ह ैऔर सम�तपद राि� को रा� हो जाता ह ै। संXया एव ंअNयय के 

साथ भी इसी ,कार होता ह ै। जसैे अहT राि�Tेित अहोरा�ः। सवा� राि�ः इित सव�रा�ः। उसी तरह 

नवरा� शpद म7 भी नवानां रा�ीणां समाहारः नवरा�म,् इसी तरह िhरा�म ्आिद शpद भी िनWप"न होते 

हA । अब िजdासा होती ह ैिक ‘अच’् ,�यय होने पर अहोरा�ः क# तरह नवरा�ः �य6 नहZ ह.आ? तब 

महिष� का�यायन का एक वाित�क ह ै- ‘‘संXयापवू� रा�ं �लीबम’्’ अथा�त ् संXयापवू� रा�"त समास 

वाले शpद नपुंसक िलंग म7 ही ,य3ु होते हA । यथा - िhरा�म,् ि�रा�म ्एव ंनवरा�म ् । अ�त!ु इस 

,कार सं�कृत म7 नवरा�ं कह7गे एव ंिह"दी म7 इसे नवरा� कहा जाता ह।ै यह आपके िवशेष जानकारी 

के िलए ही ,�ततु िकया गया तािक नवरा�ं, नवरा� आिद शpद6 म7 स"दहे न हो।  
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यहाँ समाहार h"h समास ह।ै अ�त।ु 

 अब िवचार करना ह ैिक नवरा� ही इसे �य6 कहा गया? तथा इसके िकतने ,कार ह?ै और 

कब, कब मनाये जाते हA? इसका समाधान इस ,कार िदया जा रहा ह।ै 

 अन"तकोिट IJा�ड6 का पUरचालन ईKर के hारा होता ह ैयह �वु स�य ह।ै यह पUरचालन 

का काय� एक ,कार से ,भ ुक# शि3 से ही स प"न होता ह ैयह बात भी िनिव�वाद ह।ै इस शि3 क# 

उपासना ही हम जीवधाUरय6 का परम लYय ह।ै यही परमा�मा क# शि3, काल के Dप म7 हम सदा ही 

अनभुव करते हA। काल भी िन�य ह ै एव ं परमा�मा क# िवभिूत ह।ै जसैा िक गीता म7 कहा गया - 

‘‘कालोऽि�म लोक4यकृ�,वtृो लोका"समाहSु�िमह,वSृः’’।  इस ,कार ऋत ुया मौसम के Dप म7 

यह काल Dप, ईKर-शि3 जगत ्म7 सतत पUरवत�न करती रहती ह।ै इसका अनुभव ,�येक ,ाणी को 

�प< Dप से होता ह।ै संव�सर म7 360 िदन-रात होते हA। इनको यिद 9,9 के ख�ड6 म7 िवभ3 िकया 

जाय तो स पणू� वष� म7 40 नवरा� होते हA। अब ,s यह होता ह ैिक नौ, नौ के ही ख�ड �य6? 

 इसका अिभ,ाय यह ह ैिक संXयाओ ंम7 नौ संXया सभी से बड़ी ह,ै अथा�त ्एक अकं क# 

सबसे बड़ी संXया नौ ह।ै यहाँ एक संXया का अथ� ईKर ह।ै दसूरी बात यह ह ैिक इस नौ संXया के 

साथ ,कृित का एक संबंध ह ै - �य6िक ,कृित म7 तीन गणु ह।ै स�व, रज एव ं तम। और ये तीन6 

पर�पर िमले ह.ए ि�वतृ कहलाते हA। िजसका संकेत वदे6 म7 आता ह।ै इसको हम इस ,कार समझ 

सकते हA - 

 यdोपवीत म7 तीन तार होते हA। (धाग ेहA) िफर एक एक म7 तीन धाग ेहोते हA, इस ,कार तीन 

तीन िमलाकर नौ हो जाते हA। इसीिलए यdोपवीत सं�कार के समय, जनेऊ म7 ‘‘ऊँकार’’ आिद नव 

दवेताओ ंका नौ त"तओु ंम7 आवाहन करते हA। यही ,कृित का �वDप ह।ै ,कृित के तीन गणु और 

िफर तीन6 म7 एक एक सि मिलत ह ैिजसे हमलोग ,कृिततRव को ही िनर"तर जनेऊ के Dप म7 धारण 

करते हA। यह एक ,कार से ,कृित का मानिच� ह।ै जसैे भारत का मानिच� होता ह।ै 

 उपरो3 40 नवरा�6 म7 मXुयDप से 4 नवरा� ,धान ह ैिजसका संकेत दवेीभागवत के इस 

�ोक म7 ,ा_ होता ह-ै 

चै7ेऽि6ने तथाषाढे माघे काय_ महो:सवः। 

नवरा7े  महाराज  पूजाकाया�   िवशेषतः।।  

 अथा�त ्चै�, आिKन, आषाढ एव ंमाघ के श�ुल प4 कZ ,ितपदा ितिथ से नवमी ितिथ तक 
नवरा� रहता ह।ै दो ग_ु नवरा� ह,ै जो आषाढ एव ंमाघ महीने म7 होत ेहA। इनम7 भी दो नवरा� वत�मान 
समय म7 अ�य"त ही ,िसt हA। चै� एव ंअिKन मास वाले ये दोन6 ही नवरा� bीWम और शीत, दो 
,धान ऋतओु ं के आर भ क# सचूना दनेे वाले हA। इस अवसर पर ,धानशि3 स पणू� जगत ् का 
पUरवत�न करती ह।ै इस समय उस महाशि3 का Dप ,�य4 होता ह।ै इसीिलए िवdान क# िभिS पर  
,िति9त सनातन धम� म7 ये शि3 उपासना के ,धान अवसर माने गये हA। 
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 दसूरी बात यह ह ैिक कृिष ,धान भारत दशे म7 चै� एव ंआिKन म7 ही महालYमी का �वDप 
,�य4 Dप से िदखाई दतेा ह।ै वषा� क# फसल आिKन म7 और शीत क# फसल चै� म7 पककर तैयार 
हो जाती ह।ै मान6 भारत क# धनधा"य समिृt अपने पणू�Dप म7 ,�य4 हो जाती ह।ै जब भारतवष� म7 
सखु समिृt अिधक था, उन िदन6 आिKन एव ंचै� महीन6 म7 घर घर म7 लोग बड़ी उ�सकुता के साथ 
महालYमी का �वागत करते थे। इस अवसर पर कृतd भारतवासी जगत ्क# शि3 महालYमी क# 
उपासना बड़ी 8tा के साथ करते थे। अपने अहकंार को भलूकर िजस परमा�मा क# परमशि3 क# 
कृपा से यह सखु समिृt ,ा_ ह.ई ह,ै उसके चरण6 म7 नत होना अपना कत�Nय समझते थे। संभवतः 
इसीिलए दोन6 नवरा� शि3 उपासना के िलए ,धान समय माने गये हA। आिKन का महीना जसैे धन 
धा"य आिद समिृt के िलए ,िसt ह ैउसी तरह िविवध बीमाUरय6 भी इसी समय म7 लोग6 को होती 
ह।ै इसीिलए - ‘‘व�ैानां शारदीमाता’’ कहा गया ह।ै �य6िक वषा� का अ"त एव ंशीत का ,ार भ इसी 
काल म7 होता ह।ै इन दोन6 ऋतओु ंके सि"धकाल म7 ही नाना ,कार के रोग होत ेहA। आयवुcद म7 इसे 
यमLWंvा काल कहा गया ह।ै इस समय ,ाकृितक आपिS से बचने के िलए भी यथाशि3 महाशि3 
क# उपासना अव�य ही सभी को करना चािहए। 
 िजन िदन6 भारत के वीर4ि�य संसार भर म7 िवजय का डंका बजाते थे, उन िदन6 इस 

आिKन मास का और भी अिधक महRव था। चातमुा�स म7 िवजय या�ा �थिगत रहती थी, व ेघर पर 

िव8ाम करते थे, आिKन मास के आते ही ‘‘वषा� गत शरद ्ऋत ुआई’’ इस वचन के अनुसार शि3 

क# उपासना करके व ेिफर िवजयया�ा का आर भ कर दतेे थे। इसिलए आिKन मास के नवरा� म7 

शि3 क# उपासना के िलए सबसे ,धान काल माना गया ह ैऔर इसके पूण� होते ही िवजय या�ा का 

िदन (िवजयादशमी) भी आता ह।ै 

 एक बात और यहाँ आप )यान द7। मAने इसके पहले नवरा� को ,कृित क# संdा दी थी। 

इसके साथ ही ,कृित म7 तीन गणु सत्, रज एव ंतम ह।ै ,कृित Dप शि3 के सौ य `ूर आिद भदे से 

नाना ,कार के Dप हA। अपने अपने अिधकारानसुार िसिt भी िविभ"न ,कार क# ,�येक मनWुय 

चाहता ह।ै अथा�त ्अपनी इPछानसुार ही िविभ"न Dप6 क# उपासना Nयि3 करता ह।ै यहाँ स�व, Kेत 

का ,तीक ह।ै रज, र3 का एवं तम, कृWणवण� (काला) का ,तीक ह।ै �वPछता, संघष� और आवरण 

का बोध कराने के िलए ही हम इन Dप6 क# उपासना करते हA। यहाँ भी महालYमी स�व�वDपा, 

8ीमहासर�वती रज�वDपा (र3Dपा) एव ंमहाकाली तम�वDपा (कृWणवणा�ि�मका) ह।ै 

 इ"हZ गणु6 के अनकूुल ही उनके हाथ6 म7 आयधु या अ"य िचn भी दखे ेजाते हA। इनक# 
उपासना से अपने अपने काय� म7 सभी को िवजय ,ा_ होती ह ैयही िवजयादशमी का लYय ह।ै िवशेष 
Dप से हमारे भारतवष� म7 दो नवरा� अ�य"त ही ,िसt ह।ै इसका संकेत दगुा�पाठ म7 भी ह ै- शर�काले 
महापजूा, ि`यते या च वािष�क#। अथा�त ्आिKन, श�ुल एव ंचै�, श�ुल, ,ितपदा से नवमी पय�"त  
नवरा� होता ह।ै  
 यह तो नवरा� का एक सामा"य पUरचय था। नवरा� म7 ,माण �या ह?ै �या इसका संकेत 
कहZ शाH6 म7 ह?ै यह भी जानना अ�य"त अिनवाय� ह।ै दिेखय!े यिु3 के साथ ,माण क# भी 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   128 

 

आव�यकता होती। यिद कोई आप से पछू द7 िक इन मास6 म7 ही नवरा� �य6 मनाया जाता ह?ै इसम7 
,माण �या ह?ै तो उSर आपको शाHवचन के Dप म7 अव�य ही दनेा होगा। �य6िक काया�काय� म7 
िनणा�यक शाH ही होते हA। इसम7 ,माण के िलए qLयामल नाम के b"थ म7 ऐसा िलखा ह-ै 
आि6ने मािस सDQाfे शुIलप�े िवधेि�तिथम।् 

Qार]य नवरा7ं �याद्  दुगा�  पू3या तु त7 वै।।  

देवीपुराण मt कहा गया है - 

मािस चा6युजे  शुIले  नवरा7ं िवशेषतः। 

सDपू3य नवदुगा( च न�ं कुया�त ्समािहतः।।  

 यहाँ राि� शpद से िदन और रात दोन6 का bहण िकया गया ह।ै यह नवरा� िन�य िविध क# 

तरह ह ै- जसैा िक िलखा ह ै‘‘वषc वषc िवधातNयं �थापनं च िवसज�नम’्’। इससे यह dात होता ह ैिक 

,�येक वष� नवरा� म7 भगवती क# �थापना, पजून एव ंिवसज�न अव�य ही करना चािहए। अब कोई 

कह ेिक यिद न िकया जाय तो �या होगा? इसके उSर म7 कािलका परुाण म7 कहा गया ह-ै 

यो    मोहादथवाल�या!ेवp   दुगा(   महो:सवे। 

न पूजयित दुkा:मा त�य कामािनkाि0नहि0त च।।  

 यहाँ अथ� तो अ�य"त ही �प< ह।ै आग ेचलते हA। इसीिलए ‘पजूिय�वािKने मासे िवशोको 

जायते नरः’  कहा गया ह।ै वत�मान म7 सभी लोग अपने शोक (दःुख) को दरू करना चाहते हA अतः 

शारदीय नवरा� म7 शि3 क# उपासना उ"ह7 अव�य ही करनी चािहए। अिधकार क# �ि< से इस 

नवरा� पजून म7 चारो वणV का अिधकार ह।ै अथा�त ्IाJण, 4ि�य, व�ैय एव ंशLू। �य6िक िलखा 

गया ह-ै 

�नातैः Qमुिदतै z�kैः WाXणैः �ि7यैनृ�प। 

वै4यैः शू^ैभ�ि�युतैDलg*छैर0यैH मानवैः।। 

 इसका ता�पय� यह ह ैिक चार6 वणV को 8tा िवKास पवू�क दगुा�पाठ के मा)यम से शि3 

क# उपासना करनी चािहए। एव ंजो शtु दगुा�पाठ आिद करने म7 समथ� हA व ेतो �वयं कर7 एव ंिज"ह7 

शtुता आिद म7 स"दहे ह ैव ेIाJण6 से करा सकते हA। पर"त ुनवरा� म7 शि3 क# उपासना अव�य ही 

करनी चािहए। यिद नौ िदन6 तक आप करने म7 असमथ� हA, तो तीन िदन, स_मी से नवमी तक या एक 

िदन अ<मी को करनी चािहए। ऐसा शाH6 का कहना ह।ै जसैा िक- 

ि7रा7ं वािप कत��यं सfDयािद यथा<मम।् 

अkDयां  नवDयां च ज0ममो�Qदां िशवम।्। 

 अब यहाँ कुछ नवरा� से स बि"धत महुoत� क# थोड़ी चचा� आपसे होगी। महुoत� का अथ� ह ै

अPछा समय या शभुकाल भी इसे कहते हA। नवरा� तो वसैे ही शभुकाल ह ै िफर भी शाHीय जो 

िसtा"त ह ैउससे आपका पUरचय कराया जा रहा ह।ै 
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 आप जानते हA िक पवूा�n काल दवेताओ ंका होता ह,ै म)याnकाल मनWुय6 का एव ंअपरा� 

काल िपतर6 का होता ह।ै जसैा िक िलखा ह-ै 

‘‘पूवा��ो वे देवानाम,् म8यि0दनो मनु�याणाम ्अपरा�ो िपतृणाम।्  

 इस ,कार नवरा� म7 शtु ,ितपदा अथा�त ्सयू\दय म7 होने वाली ,ितपदा ितिथ म7 पवूा�n  - 

,ातः काल के समय नवरा� के िनिमS कलश�थापन करना चािहए। जसैा िक िलखा ह ै - ‘‘शtेु 

ितथौ ,कत�Nया ,ितपPचो)व�गािमनी’’ अथा�त ् ,ितपदा ितिथ म7 सयू\दय हो एव ं वह ितिथ 

अपराnकाल तक रह ेवही ितिथ यहाँ bाm ह।ै यही ,ितपदा का महुoत� ह।ै यहाँ पजून क# िविध नहZ दी 

जा रही ह,ै �य6िक पजून का िवधान आपको पहले से dात ह।ै यहाँ मा� ,ितपदा ितिथ के िदन 

नवरा� म7 िन�यकम� समा_ करके शtु होकर गौरी गणेश पजून पवू�क कलश �थापन अव�य करना 

चािहए। इसके बाद दगुा� स_शती �तो� का पाठ करना चािहए। इसका िवशेष िवधान आग ेक# इकाई 

म7 बताया जायेगा । 

1.4 कुमारी पूजन 

 नवरा� म7 कुमारी पजून भी होता ह।ै इस समय म7 कुमारी पजून का बड़ा ही महRव शाH6 म7 

कहा गया ह।ै जसैा िक िलखा ह ै- 

िपतरो वसवो 5^ा आिद:या गणलोकपाः। 

सवg ते पुिजता�तेन कुमाय_ येन पूिजताः।। 

 कुमारी (क"या) के पजून से सभी िपतर, वस,ु qL, आिद�य आिद ,स"न हो जाते हA। अब 
िजdासा होती ह ैिक कुमारी का उ{ �या ह?ै तो शाH कहता ह ै- दो वष� से लेकर 10 वष� तक क# 
क"या कुमारी का पजून करना चािहए। संXया के िवषय म7 बताते ह.ए िलखा गया ह ैिक एक क"या स े
लेकर नौ क" याओ ंतक का पजून िकया जा सकता ह।ै अपने साम]य� के अनसुार उनका पंचोपचार स े
पजून कर7, भोजन कराकर दि4णा दतेे ह.ए ,णाम कर7। सबसे पहले उनके चरण6 को धोय7। इसके बाद 
उनका पजून करना चािहए। एक, तीन, सात या नौ क"याओ ंका पजून करना चािहए। क"या पजून का 
म"� यह ह-ै 
म07ा�रमयp  लjमp  मातृणां  �पधाAरणीम।् 
नवदुगा�ि:मकां सा�ात ्क0यां सDपूजयाDयहम।्। 
जग:पू3ये जग\0Eे सव�शि��व�िपिण। 
पूजां गृहाण कौमाAर जग0मातन�मोऽ�तुते।।  
क0या पूजन के बाद 

 अब हम आपको ,ितमा �थापन क# िदशा के िवषय म7 कुछ िवशषे बात7 बताते हA। ,ितमा  
क# �थापना उSरिदशा क# ओर नहZ करना चािहए। पवू�, पिTम एव ंदि4ण म7 ,ितमा �थापन करना 
चािहए - 
याDया�या*छुभदा  दुगा�    पूवा��या3जयविe�नी। 
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पिHमािभमुखी िन:यं न �थाPया सौDयिदङमुखी।। 

 अ<मी ितिथ को महािनशा म7 िवशषे पजून करना चािहए एव ं जागरण आिद भी करना 

चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

अkDयां  च  चतुद�4यां  नवDयां  चैकचेतसः। 

`ो�यि0त चैव ये भI:या मम माहा:DयमुNमम।्।  

 नवरा� wत क# पारणा नवमी ितिथ को करनी चािहए। एव ंनवरा� का िवसज�न दशमी को। 
दशDयां पाAरता देवी कुलनाशं करोित िह। 

त�माNु पारणं  काय�  नवDयां िवबुधािधप।। 

आि6ने  शुIलप�े  तु  नवरा7मुपोिषतः। 

नवDयां पारणं कुया�!शमी सिहता न चेत।्।  

 अथा�त ्दशमी ितिथ म7 पारण करने से कुल का नाश होता ह ैअतः नवमी म7 ही पारण करना 

चािहए। 

 नवरा� म7 शि3 क# उपासना तीन ,कार से होती ह ै। साि�वक#, राजसी, तामसी। 

शारदी चिJडका पूजा ि7िवधा पAरगीयते। 

साि:वकn  जपयFाEैन�वेEैH  िनरािमषैः। 

माहा:Dयं भगव:याH पुराणािदषु कnित�तम।् 

पाठ�त�य जपः  Qो�ो  पठे!ेवीमना�तथा।। 

राजसी बिलदानेन नैवेEैः सािमषै�तथा। 

सुरामांसाEुपाहारैज�पयFैिव�ना  तु  या।। 

िवना म07ै�तामसी �यात ्िकरातानां च संमता। 

WाXणः  �ि7यैव�4यैः   शू^ैर0यैH   मानवैः।।  

 इसका ता�पय� यह ह ैिक साि�वक# पजूा म7 पाठ, जप, होम एव ंषोडशोपचार से भगवती क# 
पजूा करना चािहए। यही पजूा वत�मान समय म7 अ�य"त उSम ह।ै राजसी पजूा म7 बिलदान आिद होते 
हA, जो िवशषे Dप से मा� 4ि�य लोग6 के िलए ह।ै जहाँ वदेम"� पाठ आिद का अभाव ह ैएव ंसरुा 
मांसािद का  लेPछ लोग माता को नैव�े लगाते हA वह तामसी पजूा ह।ै जो शाH म7 िनि"दत ह।ै यह 
पजूा िवशषे ताि"�क उपासना म7 लग ेलोग6 के िलए ह,ै सभी के िलए नहZ। अतः वत�मान समय म7 
साि�वक# पजूा ही अिधक उपय3ु ह।ै िजसम7 दगुा�पाठ नवाण� म"� का जप, ितल आिद LNय6 से होम, 
एव ंशtु शाकाहारी भोजन IाJण6 को कराना चािहए। यही प4 सव�मा"य ह।ै इस ,कार नवरा� के  
िवषय म7 बह.त कुछ बात7 आपको बताई गई ह।ै शषे बात7 अगले इकाई म7 बताई जायगेी। 
काल िन0पण  

आज के समय म7 सभी लोग6 को ,ायः िजdासा होती ह ैिक पूवा�n काल �या ह?ै इसका समय �या  
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ह?ै पंचांग6 म7 यह समय घटी पल के Dप म7 िलखा रहता ह ैपर"त ुसभी लोग इसे जान नहZ पात,े  
�य6िक आज के लोग घ�टा िमनट को ही अPछी तरह जानते हA। अतः यहाँ आपके िलए पवूा�n 
काल आिद का िनDपण घ�टा िमनट के अनसुार िदया जा रहा ह।ै 
पूवा��काल  

 सयू\दय से 3 महुoत� (2 घ�टा 24 िमनट) तक ,ातःकाल, उसके बाद 2 घ�टा 24 िमनट तक 

संगव काल, इसके बाद 2 घ�टा 24 िमनट तक म)याnकाल, िफर 2 घ�टा 24 िमनट के बाद 

अपराnकाल और िफर आग े2 घ�टा 24 िमनट तक सायंकाल होता ह।ै 

 उदाहरण के िलए यिद सयू\दय 6 बज े ,ातः होता ह ै तो, 8 बजकर 24 िमनट तक 

,ातःकाल, 10 बजकर 48 िमनट तक संगवकाल, 1 बजकर 12 िमनट तक म)याnकाल, 3 बजकर 

36 िमनट तक अपरा�काल एव ं6 बज ेतक सांयकाल होता ह।ै 

 इस ,कार नवरा� के िवषय म7 मXुय मXुय बात7 आपको बता दी गई। अब आपके सामने 

कुछ बोध ,s रख ेजा रह ेहA। िजनका उSर आपसे अपेि4त ह।ै 

बोध�� 

क. ‘नवरा�म’् पद का िवbह कैसे कर7ग?े 

ख. �लीबम ्का अथ� �या ह?ै 

ग. ,िसt नवरा� दो कौन हA? 

घ. आषाढ़ महीने के िकस प4 म7 ग_ु नवरा� होता ह?ै 

ङ. ि�गणुा कौन ह?ै 

च. अपरा�काल कब होता ह?ै 

छ. दवेताओ ंका कौन सा काल ह?ै 

ज. wत का पारण िकस ितिथ को करनी चािहए? 

झ. िवसज�न िकस ितिथ को करना चािहए? 

ञ. ‘म"�ा4रमयी’ से िकसका पजून होता ह?ै 

1.5 सारांश 

 इस इकाई म7 नवरा� का पUरचय िव�ततृ Dप से आपको अवगत कराया गया। नवरा� िकस 
िकस महीने म7 होते हA एव ंग_ु नवरा� तथा ,िसt नवरा� कौन-कौन से हA? ये सभी बात7 आपको 
बता दी गई ह।ै इसके साथ इसका िवdान या आधिुनक जीवन के साथ स बtता कैसे हA? इस पर भी 
िवचार िकया गया ह।ै इसी `म म7 पजूा के अगं, ि�िवध पजूा, कुमारी पजूा आिद के महRव एवं 
,योग6 क# जानकारी आपको इस इकाई म7 दी गई ह।ै 
 दसूरी बात यह ह ैिक लोग6 म7 ,ायः पवूा�nकाल कब होता ह?ै आिद िजdासाओ ंको )यान  
म7 रखते ह.ए उसे भी ,चिलत घ�टा िमनट म7 बदलकर उसे सरल ढंग से ,�ततु िकया गया ह।ै 
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1.6 श�दावली 

क. आKयजु - आिKनमास 

ख. न3म ्- राि� 

ग. वस ु- आठ वस ुहोते हA 

घ. qL - qL6 क# संXया एकादश ह ै

ङ. या या - दि4णिदशा 

च. 8ोWयि"त - सनु7ग े

1.7 बोध��C के उ�र  

क. नवानां रा�ीणां समाहारः नवरा�म ्

ख. ‘�लीबम’् का अथ� नपुंसकिलंग होता ह।ै 

ग. ,िसt नवरा� चै� एव ंआिKन महीने म7 होते हA। 

घ. आषाढ़ महीने के श�ुलप4 म7। 

ङ. ि�गणुा ,कृित ह।ै 

च. अपराn काल िदन म7। 12 बज ेसे लेकर 3:36 तक यह काल होता ह।ै िजसम7 िवशषे Dप से 

िपतर6 का काय� होता ह।ै 

छ. दवेताओ ंका काल पवूा�n होता ह।ै 

ज. wत क# पारणा नवमी म7 करनी चािहए। 

झ. दवेी का िवसज�न दशमी ितिथ को करना चािहए। 

ञ. म"�ा4रमयी से क"यापजून होता ह।ै 

1.8 स!दभ�#!थसूची  

क. �मिृतकौ�तभु, 8ीवासदुवेशमा� 

ख. IJपरुाण 

ग. दगुा�स_शती 

घ. Nयाकरण िसtा"त कौमदुी 

ङ. IJा�डपरुाण 

1.9 िनब!धा,मक �� 

क. नवरा� म7 कुमारी पजून पर ,काश डाल7। 

ख. नवरा� के महRव का वण�न कर7। 
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इकाई – 2   दुगा�सE तशती  पाठ िविध 

 

इकाई कE संरचना 

2.1 �� तावना 

2.2 उ�
े य  

2.3 दगुा�शF तशती प5रचय 

2.3.1 दगुा�पाठ के अनGुान म& कुछ आव
यक िनयम 

2.4 दगुा�पाठ िविध  

2.5 सारांश  

2.6 पा5रभािषक श� दावली  

2.7 बोध �
 न; के उ/र 

2.8 सहायक पाठ्यसाम!ी  

2.9 िनब� धा* मक �
 न  
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 2.1 ��तावना 

 इससे पवू� क# इकाई म7 नवरा�6 का पUरचय एव ंकुछ नवरा�6 से स बt-िवशषे-महुoतV क# 

भी चचा� आपस ेक# गई। आशा ही नहZ पणू� िवKास ह ै िक आप नवरा� के िवषय म7 बह.त कुछ 

जानकारी ,ा_ कर िलये ह6ग।े 

 अब इस ,�ततु इकाई म7 दगुा�पाठ क# िविध से आप अवगत ह6ग।े 

2.2 उ�े
य 

 आप जानते हA िक भारतवष� म7 नवरा�6 म7 दगुा�स_शती के पाठ िवशेष Dप से होते हA। 

�य6िक नवरा� पव� शि3 क# उपासना के िलए ही ,िसt ह ै तथा दगुा�स_शती के रह�य म7 

शि3�वDपा दगुा� जी को ही आ�ाशि3 के Dप म7 बताया गया ह।ै यह बात आपको इससे पहले भी 

बताई जा चकु# ह।ै इस अन9ुाना�मक उपासना म7 या साधना म7 सव\Sम साधन के Dप म7 

दगुा�स_शती का ही पाठ ,िसt ह।ै इसके पाठ के िबना नवरा�6 का कोई भी महRव नहZ ह।ै ,ायः 

आप दखेते ह6ग ेिक घर-घर म7 एव ंजहाँ जहाँ मिूत�य6 क# �थापना भी होती ह ैवहाँ भी लोग बड़ी ही 

8tा एव ंिवKास के साथ दगुा� जी का पाठ कराते हA एव ं�वयं भी करते हA। इसके िवशषे महRव को 

आग ेबताया जा रहा ह।ै 

 सव�,थम ,s यह ह ैिक यह दगुा�पाठ केवल अ"य सं�कृत पु�तक6 क# तरह ह?ै या इसका 

कोई िवशषे महRव या पाठ करने क# कोई िवशेष िविध ह?ै इ�यािद िवषय6 पर हम आग े िवचार 

कर7ग।े इ"हZ ,s6 का शाHोिचत समाधान इस इकाई म7 आपको िदया जायेगा । 

2.3  दुगा�सFशती #!थ का प8रचय 

 यह दगुा� स_शती का पाठ, 8ीमाक� �डेय परुाण के साविण�क म"व"तर के दवेी माहा� य से 

िलया गया ह।ै �य6िक इसके ,�येक अ)याय के अ"त म7 ‘इित 8ी माक� �डेय परुाण ेसाविण�के म"व"तरे 

,थमोऽ)यायः’ िदया गया ह।ै यही इसम7 ,माण ह।ै परुाण6 क# मा"यता के अनसुार यह दगुा�स_शती  

का पाठ माक� �डेय परुाण म7 78व7 अ)याय से ,ार भ होता ह,ै तथा 90व7 अ)याय म7 समा_ होता ह।ै 

यहाँ पर `ौ<.िक ऋिष ने माक� �डेय मिुन से �थावर, जगंम जगत ्क# उ�पिS तथा मनओु ंके िवषय म7 

पछूा ह।ै िजसका समाधान 8ी माक� �डेय ऋिष करते हA। माक� �डेय जी 7 मनुओ ंका वण�न कर चकेु हA, 

अब 8व7 मन ुका वण�न करते ह.ए `ौ<.िक ऋिष से कहते हA।  
साविण�ः सूय�तनयो यो मनुः कoयतेऽkमः। 

िनशामय तदु:पिNं िव�तराद् गदतो मम।।  

 इसम7 13 अ)याय एव ं 700 �ोक हA। 700 �ोक के कारण ही इसे स_शती कहते हA। 

सं�कृत म7 इसका िवbह इस ,कार होगा - स_ानां शतानां समाहारः स_शती। इसका ता�पय� यह ह ै
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िक स_ का अथ� 7 एव ंशतानां का अथ� ह ै100। इस ,कार िजससे 700 उवाच आिद िमलाकर 

�ोक ह ैउसे ही स_शती कहते हA। �ोक6 क# 700 संXया ,थम अ)याय से 13व7 अ)याय तक ह।ै 

इसम7 तीन चUर� ह।ै ,थम चUर�, म)यमचUर� एव ंउSमचUर�। ,थम अ)याय म7 महाकाली का चUर� 

ह।ै दसूरे अ)याय से लेकर चौथे अ)याय तक, म)यम चUर� एव ं8ी महालYमी क# �तिुत क# गई ह ै

तथा पाँचव7 अ)याय स ेतेरहव7 अ)याय तक, 8ीमहासर�वती के hारा श ुभ आिद रा4स6 के वध का 

वण�न ह ैिजसे उSम चUर� कहा जाता ह।ै अ�त।ु 

 यहाँ एक िजdासा अव�य ही आपको कुछ कहने के िलए िववश करती होगी िक सभी 
दवेताओ ंको छोड़कर दगुा� जी क# ही नवरा� म7 ,धानता �य6 ह?ै एव ंशि3 क# उपासना के िलए 
दगुा�स_शती का ही पाठ �य6? इन दोन6 ,s6 का समाधान यथाqिच आपके सामने रखा जा रहा ह।ै 
पहले ,s का उSर - सनातन विैदक धम�b"थ6 के ,माणानुDप विैदक दवेता 33 कोिट (,कार) होते 
हA। 11 पिृथवी-�थानीय, 11 अ"तUर4-�थानीय एव ं11 �-ु�थानीय दवेता हA। िजसका संकेत िनq3 
b"थ म7 आचाय� या�क ने िकया ह।ै  लेिकन पौरािणक मा"यताओ ंके अनसुार दवेताओ ंक# संXया 
और भी अिधक हो जाती ह।ै दगुा� जी पौरािणक एव ंविैदक दोन6 दवेता ह।ै विैदक दवेीस3ू आिद म7 
इ"हZ का वण�न ह।ै पर"त ुपरुाण6 म7 इनका िव�ततृ वण�न उपलpध होता ह।ै जसैा िक दवेीभागवत परुाण 
आिद म7। एक �ि< से दखेा जाय तो विैदक दवेताओ ंका िवकास ही पौरािणक दवेता ह।ै जो अन"त 
हA। इसीिलए विैदक मा"यता के अनसुार एक दवेतावाद एव ं बह.दवेतावाद दोन6 िसtा"त सव�था 
शाH6 म7 ,चिलत ह।ै यहाँ अिधक गहराई म7 न जाकर िवषय पर आते हA, �य6िक शाH म7 अिधक 
गभंीरता म7 जाने पर िवषय क# दDुहता होने के कारण नीरसता का भय हो जाता ह।ै इस ,कार हम 
यहाँ यह �ढपवू�क कह सकते हA िक जो काय� सभी दवेता िमलकर नहZ कर सके वह काय� भगवती 8ी 
दगुा� जी दवेताओ ंके िविवध तेज से िनिम�त ह.ई उ"ह6ने कर िदया। इसीिलए अ"य दवेताओ ंम7 इनक# 
,धानता अव�य ही ह।ै  शाH कहता ह ै‘कलौ च�डी िवनायकौ’ अथा�त ्किलयगु म7 गणेश जी एव ं
8ी दगुा� जी के अलाव ेसभी दवेता अ,धान Dप स ेिव�मान ह।ै अथा�त् इस यगु म7 इ"हZ दो दवेताओ ं
क# ,धानता ह।ै अ"य दवेता यगुानDुप अkपशि3 स प"न होते हA। जसैे काई Nयि3 अपने समय म7 
पद पर रहता ह ैतो उसका महRव अिधक रहता ह ैसमय समा_ होने पर महRव कम हो जाता ह।ै आप 
दखे7! लोक म7 भी सभी माँगिलक कायV के आर भ म7 गणशे जी एव ंदगुा� जी (अि बका) क# पजूा तो 
लोग करते ही ह।ै स,ुिसt दीपावली पव� पर भी भगवती दगुा� ही महालYमी अपने प�ु गणशे जी के 
साथ सभी के hारा पिूजत होती ह।ै दगुा� स_शती के म)यम चUर� म7 भी 8ीमहालYमी जी ही दगुा� के 
Dप म7 विण�त ह।ै अथा�त ्एक ही महालYमी, काली एव ंसर�वती के Dप म7 पिूजत होती ह।ै �य6िक 
‘सव��या�ा महालYमीः’  अथा�त ् सभी दवेताओ ं के आिद म7 महालYमी ही ह।ै िजन मिहषासरु, 
श ुभािद द�ैय6 के वध को कोई भी देवता न कर सके उसे भगवती अकेले ही क#। अतः व ेसभी 
दवेताओ ंम7 8े9 हA। भगवती महालYमी Dपा दगुा� जी का िनमा�ण सम�त दवे6 के तेज से ह.आ ह।ै 
इसीिलए सभी दवेता उ"हZ म7 अपने अपने तेज से ,िव< ह।ै जसैा िक िलखा ह ै- 
अतलुं त�  तSजेः  सव�देव  शरीरजम।् 
एक�थं तदभ"ूनारी Nया_लोक�यं ि�वषा।।  
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 8ीदगुा� जी जगत ्के ज"म, पालन और संहार करने म7 अकेले ही समथ� हA। जबिक दवेताओ ं

म7 अ�य"त ,िसt IJा जी केवल ज"म दतेे हA, िवWण ुजी केवल पालन एव ंिशव जी संहार करते हA। 

इस ,कार भगवती दगुा� Hी (शि3) Dप म7 परIJ ह।ै �य6िक परIJ म7 ही ये तीन6 काय� एक साथ 

पाये जाते हA। वा�तव म7 तो दगुा� परIJ से भी बढ़कर ह,ै �य6िक ये परIJ म7 िव�मान शाKत 

शि3�वDपा ह।ै िजस ,कार शि3Dप आ8य के िबना मनWुय शव के समान ह,ै यही दशा परIJ क# 

भी ह।ै जगत ्का अण ुअण ुइस पराशि3 से Nया_ ह।ै जगत् के कkयाण के िलए दगुा� (8ीमहालYमी) 

ही परIJतRव के Dप म7 ,कट हो गई। जसैा िक िलखा ह ै- ‘अह ंIJDिपणी मSः ,कृितपुqषा�मकं 

जगत्’। आप दखे7! भागवत म7 8ीकृWण जी ने रास के समय इसी दगुा� जी का आ8य पाकर महारास 

म7 ,िव< ह.ए, िज"ह7 वहाँ योगमाया के Dप म7 कहा गया ह।ै ‘वीYयर"तुं मनT`े योगामायामपुाि8तः’। 

 इस ,कार इस किलकाल म7 सभी दवेताओ ंम7 ,धान भगवती दगुा� ही ह।ै अतः इनक# ही 

आराधना, उपासना, �तिुत आिद जगत ्के जीव6 को अपने कkयाण या िवK के कkयाण के िलए 

अव�य ही करना चािहए। 

 हमारे भारतवष� म7 िजस िकसी भी महापqुष क# उ"नित या ऐKय� आज भी चिच�त ह ैउसम7 

,धानता शि3 क# उपासना ही ह।ै कुछ महापqुष6 का नाम उदाहरण के िलए यहाँ ,�ततु करना 

अ,ासंिगक नहZ होता। 

 सव�,थम पrूयपाद आिदशकंराचाय� जी! आप लगभग 500 वष� पवू� दि4ण भारत म7 पैदा 
ह.ए थे। इ"ह6ने सं�कृत म7 भगवती ि�परुस"ुदरी के अनेको �तो�6 क# रचना क#। आपने िव")यवािसनी 
माता का ,�य4 दश�न िकया था। यह भगवती दगुा� का ही ,भाव था िक दधु�ष� िदिaवजयी बौt6 को 
परािजत कर भारत म7 पनुः विैदक सनातन धम� क# ,ित9ा आचाय� शकंर के hारा ह.ई। 
 महाकिव कािलदास का नाम भी इस पिव� वण�न के ,संग म7 हम भलू नहZ सकते हA। ये 
केवल भारत के ही नहZ अिपत ुसंसार के सव\Sम सं�कृत किव माने जाते हA। इ"ह7 भगवती काली का 
सा4ात ्दश�न ह.आ था। य ेमाता के उपासना के कारण ही कािलदास कहलाये। इसी `म म7 महाकिव 
हष�, िज"ह6ने नैषधीयचUरत महाकाNय आिद b"थ6 क# रचना क#, इ"ह7 भी सा4ात ्भगवती सर�वती 
का दश�न ह.आ था। ये इतने बड़े उ�ट िवhान ्थे िक इनके िलख ेगये b"थ6 का अथ� कोई भी समझ 
नहZ पाता था, तो एक िदन 4pुध होकर दखुी ह.ए। इ"ह7 माता का �व}न म7 दश�न ह.आ एव ं िनदcश 
िमला िक राि� म7 दिध खाओ, िजससे कुछ बिुt मिलन होगी। िजससे लोग6 को त ुहारे hारा रिचत 
b"थ6 का अथ� समझने म7 सरलता होगी। 
 4�पित िशवाजी महाराज एवं गqुगोिव"द िसंह जी - िज"ह6ने अ�य"त संकटकाल म7 िह"द ू
जाित क# र4ा क#, अ"यथा नराधम औरंजबे के उस अ�याचारकाल म7 िह"द ूजाित का लेश मा� भी 
आज नहZ िदखता। आज जो हम आप िशखा स�ू से स प"न हA, यह इ"हZ दोन6 महावीर6 के कायV 
का फल ह।ै ये दोन6 भगवती दगुा� के अन"य भ3 थे। इ"ह े500 वष� पहले जगद बा के सा4ात ्दश�न 
ह.ए थे। 
 ता�याटोपे तथा झाँसी क# रानी लYमीबाई के अमर इितहास6 से आप भलीभाँित पUरिचत ह ै 
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इ"ह7 भी भगवती के सा4ात ्दश�न ह.ए थे। 
 8ीरामकृWणपरमहसं जी िजनके िशWय िववकेान"द जी थे। िज"ह7 सारा दशे जानता ह।ै इनका 

ज"म बंगाल म7 ह.आ था। ये महाकाली के अ�य"त उPचकोिट के उपासक थे। आपको महाकाली का 

,�य4 दश�न ह.आ था। 

 लोकमा"य ितलक िज"ह6ने अमर b"थ गीता रह�य क# रचना क#। ये अपने समय के दशे के 

सव�8े9 महापqुष थे, इ"ह6ने अनेको बार भारत �वराrय के िलए जेल गए। आप जेल म7 ही गीता 

रह�य क# रचना क#। आप शि3 क# उपासना से ही इतने उPचकोिट के महापqुष ह.ए। ये ,ितिदन 

दवेी क# विैदक �तिुत करते थे। ऐसे महापqुष6 म7 पं. महामना मदनमोहन मालवीय जी नेताजी 

सभुाषच"L बोस आिद असंXय महापqुष, माँ भगवती क# आराधना से ही उPचकोिट के स"त िवhान ्

महापqुष6 क# 8ेणी म7 अपने को �थािपत िकये। अ�त!ु यह वण�न भगवती शि3 Dपा दगुा� जी म7 

8tा बढाने के िलए ही यथाशि3 यहाँ ,�ततु िकया गया। इसके बाद- 

 अब यहाँ दरूी िजdासा जो दगुा� के िविवध �तो�6 के रहते ह.ए दगुा�पाठ (स_शती) ही �य6 
पढा जाय? इसका समाधान यहाँ यथाशि3 ,�ततु ह।ै वत�मान समय म7 भी शाHीय b"थ6 म7 8ी दगुा� 
जी के असंXय �तो� ह।ै यही नहZ लौिकक सं�कृत भाषा म7 दशेी िह"दी भाषाओ ंम7 भी माँ दगुा� के 
�तो� ह।ै ऐसी दशा म7 �तो� का चयन किठन हो जाता ह।ै इस कारण से यहाँ उनका िनण�य करना 
अ,ासंिगक नहZ होगा। सभी भाषाओ ंक# अपे4ा सं�कृत को अित,ाचीन भाषा के Dप म7 हम दखेते 
हA। �य6िक सभी भाषाओ ंक# जननी सं�कृत भाषा ह।ै हमारे वदे, परुाण, उपिनषद ्शाH, धम�शाH 
आिद सभी b"थ सं�कृत भाषा म7 आज भी उपलpध होते हA। सं�कृत को दवेवाणी या अमरवाणी भी 
कहा जाता ह ै िजसका ता�पय� ह ै िक यह दवेताओ ंक# वाणी ह।ै यही कारण ह ैसाि�वक dान का 
भडंार, यम िनयमािद के ,िति9त िसtा"त तथा आ)याि�मक सदपुदशे सव�िवध कkयाण क# कामना 
से तीन6 दःुख6 क# िनविृS के जो अलौिकक उपाय हमारे ऋिषय6 के hारा बताये गये हA व े सं�कृत 
भाषा म7 ही ह।ै अतः सं�कृत भाषा हमारे िलए अ�य"त ही आदरणीय भाषा ह।ै  
दगुा�स_शती भी सं�कृत भाषा म7 ही ह।ै अतः इसी का पाठ करना चािहए। 
आज सं�कृत म7 तीन ,कार के �तो� उपलpध होते हA। ऋिष-मिुन ,णीत किवय6 hारा रिचत एव ं 
िवhान6 hारा रिचत इन तीन6 म7 ऋिष,णीत �तो� ही ,ाधा"य ह।ै �य6िक ऋिषय6 को तप�या एवं योग 
बल से वह िदNय ने� ,ा_ था िजससे तीन6 काल क# होने वाली घटनाय7 उ"ह7 dात होती थी। यही 
नहZ, िजनको उ��ेय करके िविवध छ"द6 म7 िजनक# �तिुत करते थे उनका उ"ह7 ,�य4 दश�न होता था। 
अथा�त ् ऋषयो म"�L<ारः इस उि3 के अनसुार ऋिष-मिुन दवेता का दश�न करते ह.ए �तो�6 का 
िनमा�ण करते थे। इनके hारा किथत शpद6 का अनकुरण अथ� �वयं करते थे। आजकल के किव या 
िवhान ्अथ� के अनसुार शpद6 क# रचना करते हA। अतः ऋिषकृत �तो� ही अ�य"त उSम एव ंसभी 
के कkयाण के िलए उपय3ु ह।ै मनWुय आिद म7 तो �म ,माद आल�यािद दोष6 के कारण छ"द6 म7 
दोष भी आ जाता ह ैपर"त ुऋिष ,णीत �तो�6 म7 इन दोष6 का सव�था अभाव होने स ेये ही bाm ह।ै 
कहा भी गया ह-ै 
न च �वयं कृतं �तो�ं तथा"येन च य�कृतम।् 
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यतः कलौ ,शसंि"त  ऋिषिभभा�िषतं त ुयत।्।  

 अब दखेा जाय तो ऋिष,णीत �तो� भी अनेक ह।ै इसके िलए भी दयालु शाHकार �वयं 

िलखते हA- 

माक� �डेयपरुाणो3ं  िन�यं  च�डी�तव ं  पठेत।् 

स यक् jिदि�थतां िन�यं ज"म कमा�विलः �तिुतः।।  

एतां िhजमखुाrdा�वा  अधीयानो  नरः सदा। 

िवधयू िनिखलां मायां स यक् dानं समsतुे।।  

अि�त गmुतम ंदNेया माहा� यं सव�िसिtदम।् 

वा�यैरथ�Wच प�Wैच  स_ष�याः शभु,दम।्।  

 इस ,कार हम इस िनण�य पर पह.चँते हA िक सभी �तो�6 म7 सव�8े9 �तो� भगवती दगुा� क#  

उपासना के िलए दगुा�स_शती ही ह।ै अतः हम7 दगुा�स_शती का ही पाठ नवरा� आिद शभु अवसर6 

पर करना चािहए। 

2.3.1 दुगा&पाठ के अनु3ान म4 कुछ आव6यक िनयम 

 दगुा�पाठ म7 शी�ता, गाना गाने क# तरह उPचारण करना, िसर िहलाकर पाठ करना, अपने 

hारा िलिखत दगुा�पाठ करना, अथ� िबना समझे तथा अ�य"त धीम े �वर से पाठ करना, ये सभी 

उपरो3 बात7 िनिषt हA। ऐसा नहZ करना चािहए। जसैा िक िलखा ह-ै 

गीती शी�ी िशरः कDपी तथा िलिखत पाठकः। 

अनथ�FोऽTपकJठH    षडेते   पाठकाऽधमाः।।  

 हमने सनुा ह ैिक कुछ समय पहले कवच के ,संग म7 एक सrजन ने ‘भाया� र4त ुभरैवी’ क# 

जगह ‘भाया� भ4त ुभरैवी’ का पाठ िकया, एक मास के पाठ के बाद ही Hी उनक# उ"ह7 छोड़कर 

�वग� चली गई। अतः पाठ म7 सावधानी अव�य ही रखनी चािहए। उPचारण म7 शtुता होनी चािहए। 

हाथ म7 रखकर प�ुतक को पाठ नहZ करना चािहए। शtु शpद6 का उPचारणपवू�क पाठ करना 

चािहए। मानिसक पाठ नहZ। एक िवशेष बात और ह ै िक अ)याय6 के अ"त म7 आने वाले ‘इित’ 

अ)याय और ‘वध’ शpद का उPचारण नहZ करना चािहए। इित शpद के उPचारण से लYमी का 

नाश, वध शpद के उPचारण से कुल का नाश, एव ंअ)याय शpदोPचारण से ,ाण का 4य हो जाता 

ह।ै अतः इनका उPचारण नहZ करना चािहए। जसैा िक कहा गया ह-ै 

इित शpदो हरेkलYमीः  वधः  कुलिवनाशकः। 

अ)यायो हरते ,ाणान ्स�याः स"त ुफल,दः।।  

 इसका शtु उPचारण इस ,कार करना चािहए ‘8ी माक� �डेयपरुाण े साविण�के म"व"तरे 
दवेीमाहा� ये स�याः स"त ुमम कामाः या यजमान�य कामाः’ बोलना चािहए। यह पर परा काशी के  
िवhान6 म7 आज भी दखेी जाती ह।ै �य6िक सवा�िधक उSम पाठ इसी पर परा म7 ,ा_ ह।ै अ�त।ु 
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 भाई! अब सनुते सनुते आप भी थक गए ह6ग ेएव ंिलखते-िलखते हम भी। तो अब आपसे 
�य6 न कुछ ,s पछू िलया जाय। तो आइए, तैयार हो जाय7, उSर दनेे के िलए। 

बोध�� 

क. दगुा�स_शती म7 िकतने �ोक हA? 

ख. इस b"थ म7 िकस मन ुका वण�न ह?ै 

ग. दगुा�पाठ म7 ऋिष शpद से िकसे कहा गया ह?ै 

घ. दगुा�स_शती िकस परुाण के िकस अ)याय से िलया गया ह?ै 

ङ. सं�कृत म7 िकतने ,कार के �तो� िमलते हA? 

च. स_शती का सं�कृत म7 िवbह कैसे होगा? 

च. दगुा�पाठ म7 िकतने चUर� एव ंिकतने अ)याय हA? 

2.4    दुगा� पाठ कG िविध 

 दगुा� पाठ करने क# िविध िविवध शाH6 के अनसुार (त"� एव ंआगम b"थ6 के अनसुार) 

िभ"न िभ"न हA। हम िनण�य नहZ कर पाते हA िक कौन सा "यास छोड़7 और कौन सा कर7। यिद शाH6 के 

अनसुार सभी अंग6 (पाठ6) का अनपुालन करते हA, तो 24 घटंा बीत जाय7ग ेपर पाठ का `म पणू� नहZ 

हो सकता ह।ै इसके साथ ही इसका िनण�य भी (कत�Nयाकत�Nय का) हम �वयं नहZ कर सकते हA। 

इसके िलए शाHीय प4 ही िनणा�यक हA। इन सभी ऊहापोह6 पर िवचार करते ह.ए हम एक िनण�य पर 

पह.चँते हA जो सभी के िलए bाm एव ंशाHानमुोिदत प4 ह।ै यह दगुा�पाठ क# पर परा, काशी क# ह,ै 

जो लगभग हजार6 वषV से चली आ रही ह।ै एव ंिजसका मलू अ�य"त ,ाचीन ह�तिलिखत पाठ दगुा� 

पाठ क# िविध म7 लेखक ने (हमने) ,�य4 देखा ह।ै �य6िक हम7 भी छा� जीवन म7 इस काशी क# 

पर परा,ा_ पाठ म7 कहZ कहZ स"दहे होने लगा था िक ऐसा ही �य6? इसके समाधान के िलए मA एक 

,िति9त िवhान ्से अपनी िजdासा रखी तब उ"ह6ने एक ,ाचीन पtित जो ह�तिलिखत एवं लगभग 

500 वष� परुानी थी उसम7 उ"ह6ने हम7 िदखाया, वही पर परा आज भी ह ैतब जाकर हम7 भी िवKास 

ह.आ। यही पर परा ,ा_ दगुा� पाठ आज हम भी करते एव ं कराते हA। सौभाaय से हमने अ4रशः 

गqुमखु से काशी म7 दगुा�पाठ पढ़ा ह,ै अतः वही पाठ आपके सामने रख रहा हo।ँ 

 साधक �मरण करके पिव� होकर पिव� आसन पर बैठ कर शtु जल (गगंाजल) स े
आचमन, ,ाणायाम करके ‘अपिव�ः पिव�ो वा’ इस म"� से अपने ऊपर जल िछड़के। पिव�ी धारण 
करके ‘�ौः शाि"तः’ म"� का पाठ कर7। इसके बाद हाथ म7 अ4त, जल, पWुप, LNय लेकर भगवती 
क# मिूत� के सामने संकkप कर7। संकkप आप को बताया जा चकुा ह ैअतः यहाँ दनेे क# जqरत नहZ 
ह।ै िवशेष Dप से - ‘गो�ः शमा�ऽह’ं आिद का उPचारण करके ‘अि�मन ् नवरा� पव�िण 
ि�गणुाि�मकायाः भगव�याः 8ी दगुा�दNेयाः कृपा,सादने सकलापPछाि"तपवू�कं सदभी<कामना 
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संिसद)्यथ� ि�गणुाि�मका जगद बा 8ी दगुा�दवेता ,ी�यथ�, (यिद कोई कामना हो तो उसका उPचारण 
कर7) यिद िनWकाम भाव से करना हो तो यही संकkप पया�_ ह।ै लेखक सदा से ही िनWकाम संकkप 
(यही संकkप) करता आया ह,ै �य6िक माँ सव�d हA, हमारी "यनूता या दोष6, बाधाओ ंको अPछी 
तरह वह जानती ह ैअतः उनके सामने हम �या कह7। ‘दगुा�स_शती�तो��य कवचाग�लाक#लकसिहतं 
नवाण�म"�जपपरु�सरं दवेीस3ूराि�स3ंू रह�य�यसमि"वतं दगुा�पाठमह ंकUरWये। 
 इस ,कार संकkप करके भगवती दगुा� का यथालpधोपचार से पजून कर7 एव ं,णाम करते 

ह.ए िविनयोग पवू�क कवच का पाठ कर7। कवच पाठ करने के बाद अग�ला �तो� एव ंक#लक का पाठ 

कर7।  िजसका िनदcश qLयामल म7 इस ,कार िकया गया ह।ै कुछ आचायV के मत से शापोtार आिद 

भी करना चािहए लेिकन यह मत सव�मा"य नहZ ह।ै उपरो3 पाठ ही शाHस मत ह।ै 

कवचं     बीजमािद<मग�लाशि3qPयते। 

क#लकं क#लकं ,ाह.ः स_श�यामहामनोः।। 

 यथा सव�म"�ेष ु बीजशि3क#लकानां ,थममPुचारण ं तथा स_शतीपाठेऽिप 

कवचाग�लाक#लकानां ,थम ंपाठः �यात।् 

 कवचाग�लाक#लक पाठ करने के बाद नवा�णम"� जप का "यास कर7। ऊँ अ�य 

8ीनवाण�म"��य IJिवWणqुLा ऋषयः, गाय�यिुWणगनु<.भ�छ"दांिस, 

8ीमहाकालीमहालYमीमहासर�व�यो दवेताः, ऐ ं बीजम,् �Z शि3ः, �लZ क#लकम,् 

8ीमहाकालीमहालYमीमहासर�वती,ी�यथc जपे िविनयोगः। 
ऋ�यािद0यासः 

 IJिवWणqुLऋिषiयो नमः, िशरिस। गाय�यिुWणगनु<.भ�छ"दोiयो नमः, मखु।े 8ी 

महाकालीमहालYमीमहासर�वतीदवेताiयो नमः, jिद। ऐ ंबीजाय नमः, गmेु । �Z श3ये नमः,  

पादयोः। �लZ क#लकाय नमः, नाभौ। 

‘ऐ ं�Z �लZ चाम�ुडायै िवPचे’ इस मलू म"� से हाथ6 क# शिुt करके कर"यास करे। 
कर0यासः 

ऊँ ऐ ंअगं9ुाiयां नमः। (दोन6 हाथ6 क# तज�नी अगंिुलय6 स ेदोन6 अगंठु6 का �पश�) 

ऊँ �Z तज�नीiयां नमः। ( दोन6 हाथ6 के अगंठु6 से दोन6 तज�नी अगंिुलय6 का �पश� ) 

ऊँ �लZ म)यमाiयां नमः। (अंगठू6 से म)यमा अगंिुलय6 का �पश�) 

ऊँ चाम�ुडायै अनािमकाiयां नमः। (अनािमका अगंिुलय6 का �पश�) 

ऊँ िवPचे किनि9काiयां नमः। (किनि9का अगंिुलय6 का �पश�) 

ऊँ ऐ ं�Z  �लZ चाम�ुडायै िवPचे करतलकरप9ृाiयां नमः। (हथेिलय6 और उनके प9ृ भाग6 का पर�पर 
�पश�) 
zदयािद0यासः 

ऊँ ऐ ंjदयाय नमः (दािहने हाथ क# पाँच6 अगंिुलय6 से jदय का �पश�) 
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ऊँ �Z िशरसे �वाहा। (िसर का �पश�) 
ऊँ �लZ  िशखायै वषट् (िशखा का �पश�) 
ऊँ चाम�ुडायै कवचाय ह.म ् (दािहने हाथ क# अगंिुलय6 से बाय7 क" ध े का और बाय7 हाथ क# 

अगंिुलय6 से दािहने क"धे का साथ ही �पश�) 

ऊँ िवPचे ने��याय वौषट् (दािहने हाथ क# अगंिुलय6 के अb भाग स ेदोन6 ने�6 और ललाट के म)य 

भाग का �पश�) 

ऊँ ऐ ं�Z �लZ चाम�ुडायै िवPचे अHाय फट् (यह वा�य पढ़कर दािहने हाथ को िसर के ऊपर से बायZ 

ओर से पीछे क# ओर ले जाकर दािहनी ओर से आग ेक# ओर ले जाय7 और तज�नी तथा म)यमा 

अगंिुलय6 से बाय7 हाथ क# हथेली पर ताली बजाये) 

अ�र0यासः 

ऊँ ऐ ंनमः, िशखायाम।् ऊँ �Z नमः, दि4णने�े। ऊँ �लZ नमः, वामने�े। ऊँ चां नमः, दि4णकणc। ऊँ मु ं 

नमः, वामकणc। ऊँ डां नमः, दि4णनासापटेु। ऊँ यA नमः, वामनासापटेु। ऊँ िव ंनमः, मखुे। ऊँ Pच7 नमः,  

गmेु। 

 इस ,कार "यास करके मलूम"� से आठ बार Nयापक (दोन6 हाथ6 hारा िसर से लेकर पैर 

तक के सब अगं6 का �पश�) कर7, िफर ,�येक िदशा म7 चटुक# बजाते ह.ए "यास करे- 

िदङ्0यासः 

ऊँ ऐ ं,ाPयै नमः। ऊँ ऐ ंआaने~यै नमः। ऊँ �Z दि4णायै नमः। ऊँ �Z नैऋ� �यै नमः। ऊँ �लZ ,तीPयै 

नमः। ऊँ �लZ वायNयै नमः। ऊँ चाम�ुडायै उदीPयै नमः। ऊँ चाम�ुडायै ऐशा"यै नमः। ऊँ ऐ ं�Z �लZ 

चाम�ुडायै िवPचे ऊ)वा�यै नमः। ऊँ ऐ ं�Z �लZ चाम�ुडायै िवPचे भयूै नमः। 

 इन सभी "यास6 को पणू� करते ह.ए 8ीमहाकाली महालYमी एव ं महासर�वती का िन न 

�ोक6 से )यान कर7।  
खड्गं च<गदेषु चापपAरधां छूलं भुशुJडp िशरः 

शंखं स0दधतp  करैि
नयनां  सवा(गभूषावृताम।् 

नीला�मEुितमा�यपाददशकां  सेवे  महाकािलकाम ्

याम�तौ:�विपते हरौ कमलजो ह0तंु मधंु कैटभम।्। 

अ�qIपरशंु गदेषुकुिलशं  पvं  धनुः  कुिJडकां 

दJड ंशि�मिसं च चम� जलजं घJटां सुराभाजनम।् 

शूलं पाशसुदश�ने च  दधतp  ह�तैः Qस0नाननां 

सेवे सैAरभमिद�नीिमह महालjमp सरोजि�थताम।्। 
घJटाशूलहलािन  शंखमुसले च<ं धनुः सायकं 
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ह�ताbजैद�धतp घना0तिवलस*छीतांशुतुTयQभाम।् 
गौरीदेहसमुBवां   ि7जगतामाधारभूतां महा- 
पूवा�म7 सर�वतीमनुभजे  शुDभािददै:यािद�नीम।्। 

िफर ‘ऐ ं�Z  अ4मािलकायै नमः’ इस म"� से माला क# पजूा करके ,ाथ�ना करे- 
ऊँ मां माले  महामाये  सव�शि��व�िपिण। 
चतुव�ग��:विय 0य�त�त�मा0मे िसिeदा भव।। 

ऊँ अिवrनं कु5 माले :वं ग�ृािम दि�णे करे। 

जपकाले च   िसद्8यथ(  Qसीद   मम िसeये।। 

ऊँ अ4मालािधपतये सिुसिtं दिेह दिेह सव�म"�ाथ�सािधिन साधय साधय सव�िसिtं पUरकkपय 

पUरकkपय म े�वाहा। 

इसके बाद ‘‘ऐ ं�Z  �लZ चाम�ुडायै िवPचे’ इस म"� का 108 बार जप करे और - 

गुhाितगुhगोP7ी :वं गृहाणा�म:कृतं जपम।् 

िसिeभ�वतु  मे  देिव  :व:Qसादा0महे6Aर।। 

 नवाण� म"� जप के बाद ‘ ऊँ ऐ ंjदयाय नमः, ऊँ �Z  िशरसे �वाहा, ऊँ �लZ िशखायै वषट्, 

ऊँ चाम�ुडायै कवचाय ह.म, ऊँ िवPचै ने��याय वौषट्, ऊँ ऐ ं�Z �लZ चाम�ुडायै िवPचै अHाय फट्’ 

पढ़कर �दयािद "यास कर7। 

 यहाँ पर नवाण� म"� जप के पहले भी "यास एव ं जप के बाद राि�स3ू का पाठ करना 

चािहए। जो ‘िवKेKरZ जगtा�Z ि�थित संहारकाUरणी’ से लेकर ‘बोधT ि`यताम�य ह"तमुतेौ 

महासरुौ’ तक ह।ै इसम7 15 �ोक हA। राि�स3ू पाठ के बाद स_शती के पाठ का िविनयोग हाथ म7 

जल लेकर करना चािहए।  

,थमम)यमोSरचUर�ाणां IJिवWणqुLा ऋषय, 8ीमहाकालीमहालYमीमहासर�व�यो दवेताः, 

गाय�यिुWणगनु<.भ�छ"दांिस, न"दाशाक भरीभीमाः श3यः, र3दि"तकादगुा��ामयोब�जािन, 

अिaनवायसुूया��तRवािन, ऋaयजःुसामवदेा )यानािन, सकलकामनािसtये 

8ीमहाकालीमहालYमीमहासर�वतीदवेता,ी�यथc जपे िविनयोगः। 

इसके बाद दगुा� पाठ का "यास कर7 - 
कर0यासः 
  ऊँ खड्िगनी शूिलनी घोरा गिदनी चि<णो तथा। 
  शंिखनी      चािपनी    बाणभुशुJडीपAरधायुधा।। अंगुmा]यां नमः। 
  ऊँ शूलेन पािह नो देिव पािह खड्गेन चािDबके। 
  घJटा�वनेन   नः  पािह  चाप3यािनः�वनेन च।। तज�नी]यां नमः। 
  ऊँ Qा*यां र� Qती*यां च चिJडके र� दि�णे। 
  lामणेना:मशूल�य   उNर�यां      तथे6Aर।। म8यमा]यां नमः। 
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  ऊँ सौ यािन यािन Dपािण �ैलो�ये िवचरि"त ते। 

  यािन चा�यथ�घोरािण   तै  र4ा�मां�तथा भवुम।्। अनािमकाiयां नमः। 

  ऊँ खड्गशलूगदादीिन यािन चाHािण तेऽि बके। 

  करपkलवसंगीिन    तैर�मान ्    र4  सव�तः।। किनि9काiयां नमः। 

  ऊँ सव��वDपे   सवcश े सव�शि3समि"वते। 

  भयेiयHािह नो दिेव दगुc दिेव नमोऽ�ततुे।। करतलकरप9ृाiयां नमः। 

  ऊँ खड्िगनी शिूलनी घोरा ...... jदयाय नमः। 

  ऊँ शलेून पािह नो दिेव ....... िशरसे �वाहा। 

  ऊँ ,ाPयां र4 ,तीPयां ....... िशखायै वषट्। 

  ऊँ सौ यािन यािन ........... कवचाय ह.म।् 
  ऊँ खड्गशलूगदादीिन ...... ने��याय वौषट्। 
  ऊँ सव��वDपे सवcश े........ अHाय फट्। 
8यानम ्

िव��ुामसम,भां  मगृपित�क"धि�थतां   भीषणां 
क"यािभः   करवालखटेिवलसt�तािभरासेिवताम।् 
ह�तैT`गदािसखटेिविशखांTापं  गणु ं तज�नZ 
िब�ाणामनलाि�मकां शिशधरां दगुा� ि�ने�ां भज।े। 
 (यहाँ पर कुछ आचाय� कहते हA िक इस िविनयोग क# आव�यकता नहZ ह ै�य6िक ,�येक 

चUर� के आर भ म7 वही िविनयोग ह।ै बात भी ठीक ह।ै इसे कर लेने से भी कोई हािन नहZ होगी। यहाँ 

कर लेने के बाद तSत ्चUर�6 के आर भ म7 भी िविनयोग कर सकते हA।) 

 यह िविनयोग एव ं)यान दगुा� पाठ का ह।ै अतः सीधे ,थम चUर� का िविनयोग एवं खड्गं 

च`गदषे ु चाप  का पाठ करते ह.ए )यान करके ,थम चUर� का पाठ ,ार भ करना चािहए। जो 

साविण�ः सयू�तनयो. से ,ार भ होता ह।ै एक बात अव�य )यान दनेा चािहए िक अ)याय के बीच म7 

कोई Nयवधान आ जाय, या कुछ बोल दनेे पर पनुः अ)याय को ,ार भ से पढ़ना चािहए। 

‘अ)यायम)ये न िवरमते्’ िलखा ह।ै इसके बाद `मशः तेरह अ)याय तक पाठ करना चािहए। पाठ के 

बाद - ‘खड्िगनी शिूलनी घोरा’ से कर"यास एव ंjदयािद"यास कर7 तथा त�ो3 दवेीस3ू का पाठ 

करना चािहए। नमो दNेयै महादNेयै से लेकर भि3िवन{मिूत�िभः. तक यह त"�ो3 दवेीस3ू ह।ै इस 

दवेी स3ू के पाठ के बाद नवा�ण म"� जप का - ऊँ ऐ ंjदयाय नमः’ आिद से अHाय फट् तक "यास 

कर7 एव ंनवाण� म"� का जप कर7। जप िनवदेन के बाद पनुः jदयािद "यास कर7। इसके साथ ही तीन6 

रह�य6 का पाठ िविनयोग सिहत कर7। पाठ करने के बाद कंुिजका �तो� का पाठ एव ं

दNेयपराध4मापन�तो� का पाठ कर7 एव ंपाठ भगवती को समिप�त कर7। इस ,कार आपका एक िदन 

का पाठ यहाँ पणू� हो गया। इसी `म से नवरा� म7 यथाशि3 च�डी पाठ करना चािहए। यह एक पाठ 
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ह.आ। ऐसे ही नव पाठ कर7। शाHीय मा"यताओ ंके अनसुार यहाँ दगुा�पाठ के ,ार भ म7 नवा�ण म"� 

जप एव ंअ"त म7 तथा राि�सू3 का पाठ आिद म7 एव ंदवेी स3ू का पाठ अ"त म7 करने का िवधान 

बताया गया ह ैजो आपको यहाँ बताया गया। 

 यही दगुा�पाठ क# अ�यSुम िविध ह।ै इस `म से पाठ करने पर शाHिविध से पाठ स प"न 

होता ह ैएव ंशाH आdा का अनपुालन भी हो जाता ह।ै 

 इसके अितUर3 जो िभ"न- िभ"न िविधयाँ एव ंपाठ का `म अ"य b"थ6 म7 िदया गया ह ैवह 

भी आदरणीय ह ैउसका भी िच"तन मनन आप अव�य कर सकते हA पर"त ुदगुा�पाठ के अगंभतू वे 

�तो� नहZ ह।ै दसूरी बात यह ह ै यह पाठ साि�वक पर पराओ ंका अनपुालन करता ह।ै जो लोग 

राजस, तामस पर परा ,ा_ पtित से पाठ करना चाहते हA व ेहमारे िलए ,ण य ह।ै व े�वPेछापवू�क 

िजस ,कार चाह ेवसैा कर सकते हA। लेिकन जो िविध आपको बताई गई यह व ेविैदक सनातन धम� 

पर परा ,ा_ पtित ह।ै अनकुरण के िलए आप �वत"� ह।ै अ�त!ु  

 अब आपके िलए कुछ इससे भी स बt बोध ,s िदये जा रह े हA। िजनका उSर 

आपको दनेा ह।ै 

बोध �� 

क. राि�स3ू का पाठ कब कर7? 

ख. कवच का �या अथ� ह?ै 

ग. अग�ला िकसे कहते हA? 

घ. दवेीस3ू का कब पाठ करते हA? 

2.5   सारांश 

 ,�ततु इस इकाई म7 ,धान Dप से दगुा�पाठ के िनयम एव ंपाठ करने क# िविध का शाHीय 

रीित से dान कराया गया। इसके साथ ही दगुा�स_शती का पUरचय, कुछ शा3 स"त महापqुष6 क# 

भगवती दगुा� के ,ित उपासना या साधना का फल िजसके ,भाव से आज भी व ेअपने यशःकाय से 

जीिवत हA। इसम7 भगवती दगुा� क# उपासना का ही ,�य4 फल dात होता ह।ै इसम7 स"दहे नहZ। इसी 

`म म7 आपको यह भी बताया गया ह ैिक अ"य दवेताओ ंको छोड़कर दगुा� जी क# ही आराधना �य6 

िकया जाय? एव ंनवरा�6 म7 दगुा�पाठ का ही महRव इतना अिधक �य6 ह?ै इन सभी िवषय6 पर ,काश 

डाला गया। पाठ से स बt कुछ िवशषे िनयम को बताते ह.ए च�डी पाठ कैसे कर7? इसे भी आपको 

उहापोह पवू�क काशी क# पाि�ड�य पर परा के अनसुार यथासंभव आपके िलए ,�ततु िकया गया। 

इस ,कार यह इकाई दगुा�पाठ क# िविध से पणू� होती ह।ै 

2.6   पारभािषक श�दावली 
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क. अनथ�dः   -  अथ� न जानने वाला 

ख. शी�ी   -  अ�य"त शी� पाठ करने वाला 

ग. िलिखतपाठकः  -  अपने हाथ से िलखकर �तो� पढने वाला 

घ. `ौ<.िक   -  भागUुर ऋिष 

ङ. दारैः    -  भाया� hारा 

च. व�ैय    -  समािध नाम का व�ैय 

छ. राजोवाच   -  राजा सरुथ ने कहा 

ज. ,णव    -  ऊँकार 

झ. त<ुाव   -  �तिुत िकया 

2.7   बोध /01 के उ3र (क) 

क. दगुा�स_शती म7 उवाच, अध� �ोक आिद िमलाकर 700 �ोक हA। 

ख. इसम7 8व7 मन ु‘साविण�ः’ का वण�न ह।ै 

ग. इसम7 `ौ<.िक जी को ऋिष शpद से कहा गया ह।ै 

घ. यह माक� �डेय परुाण के (78 से 90 अ)याय तक) से िलया गया ह।ै 

ङ. सं�कृत म7 लगभग तीन ,कार के �तो� पाये जाते हA। 

च. स_ानां शतानां समाहारः इित स_शती ऐसा िवbह होता ह।ै 

छ. दगुा� पाठ म7 तीन चUर� एव ंतेरह अ)याय हA। 

बोध�� के उ�र (ख) 

क. राि�स3ू का पाठ दगुा�पाठ के ,ार भ म7 िकया जाता ह।ै 

ख. कवच शरीर क# र4ा करता ह।ै इसे र4क कहते हA। वम� भी कहते हA। 

ग. यह दरवाज ेको ब"द करके रोकने के िलए लकड़ी का बना य"� ह।ै यह शpद अवरोध के अथ� म7 

बह.धा ,य3ु होता ह।ै 

घ. दवेीस3ू का पाठ दगुा�पाठ के अ"त म7 िकया जाता ह।ै 

2.8   स!दभ�#!थसूची 

क. दगुा�स_शती 
ख. qLयामलत"� 
ग. माक� �डेय परुाण 
घ. दगुा�च�न पtित 
ङ. दगु\पासना कkपLुम 
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2.9   िनब!धा,मक �� 
क. 8ीदगुा� जी के महRव पर ,काश डाल7। 
ख. दगुा�पाठ क# िविध का िव�तार से वण�न कर7। 
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इकाई – 3   शतच4 डी  एवं सह6च4 डी पाठ िवचार 

 
इकाई क� संरचना  

3.1 �� तावना 

3.2 उ�
े य  

3.3 शतचI डी पाठ प5रचय  

3.3.1 याग िविध  

3.3.2 शतचI डी िविध  

3.4 सहKचI डी याग  

3.5 सारांश  

3.6 बोध �
 न; के उ/र  

3.7 पा5रभािषक श� दावली 

3.8 स� दभ�!� थ सचूी 

3.9 िनब� धा* मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

 इससे पवू� क# इकाई म7 दगुा� स_शती के पाठ क# शाHीय िविध का dान आपको कराया 
गया। इसके साथ ही इस िवषय से स बt बह.त सारी बात6 को आप तक पह.चँाने का साथ�क ,यास 
िकया गया। अब आप पवू\3 इकाई के dान से दगुा�पाठ �वयं कर सकते हA तथा अ"य� भी करा 
सकते हA यह मझु ेपणू�तया िवKास ह।ै �य6िक पाठ के पहले जो भी आपके मन म7 िजdासाय7 उ�प"न 
होगी, उ"ह7 मA �वयं ,�ततु करके उनका समाधान शाHीय रीित से िदया ह।ै अतः स"दहे का तो कहZ 
भी अवसर ही नहZ हA। यहाँ से नई इकाई ,ार भ हो रही ह।ै 

3.2 उ�े
य 
 ,�ततु इकाई म7 शतच�डी एवं सह�च�डी पाठ का िवधान �या ह?ै �य6 िकया जाता ह?ै 
िकतने समय म7 परूा होगा? िकतने IाJण रह7ग?े एव ं कैसे स प"न होगा? आिद-आिद िवषय6 से 
आपका पUरचय कराया जायेगा। इसी Nयाज से इन ,s6 का शाHीय समाधान भी आपको िमल 
जायेगा। 

3.3 शतच?डी-पाठ प8रचय 
 आप दखे7! इस संसार म7 िजस ,कार स ेदो ,कार के पदाथ� दखे ेजाते हA - एक छोटा, एक 
बड़ा । उसी तरह िविभ"न अवसर6 पर अन9ुान भी छोटा या बड़ा होता ह।ै जसैे - नवच�डी छोटा ह,ै 
तो शतच�डी बड़ा। समय समय पर दोन6 क# आव�यकता जीवन म7 होती ह।ै जहाँ सईु क# 
आव�यकता ह,ै वहाँ तलवार से काम नहZ चलता ह,ै उसी ,कार जहाँ तलवार क# जqरत ह,ै वहाँ 
सईु िनरथ�क िसt होती ह।ै अतः दोन6 क# आव�यकता होती ह।ै इसी बात को ,कारा"तर से शाH6 म7 
Nयि< एव ंसमि< शpद से कहा गया ह।ै हम उधर नहZ जाय7ग,े �य6िक िवषय किठन हो जायेगा। यहाँ 
छोटा, बड़ा या Nयि<, समि< से ता�पय� यह ह ैिक व4ृ6 के समहू को हम जगंल कहते हA जो समि< ह,ै 
एव ं,�येक अलग-अलग व4ृ को हम Nयि< कहते हA। Nयि< छोटा होता ह ैएव ंसमि< बड़ा होता ह।ै 
Nयि3 Nयि< ह ैतो समाज समि< ह।ै 
 व4ृ से एक Nयि3 को लाभ िमलता ह,ै लेिकन जगंल से बह.त लोग6 को। इसीिलए हमारे 
यहाँ शाH6 म7 भी यd के दो भदे बताये गये हA - एक यd एव ंदसूरा महायd। जो अपने (Nयि3गत) 
ऐिहक तथा पारलौिकक कkयाण के िलए िकया जाय उसे यd कहते हA, जसैे प�ुेि< याग आिद। एव ं
जो िवK के कkयाण के िलए िकया जाय, उ"ह7 महायd कहते हA। जसैे - पंचमहायd आिद। इसीिलए 
शाH म7 ‘समि<कkयाणस ब"धात ्महायdः’  कहा गया ह।ै महिष� अिंगरा ने भी - यdमहायdौ Nयि< 
समि< स ब"धात्’  कहा ह।ै 
 इस ,कार यह िसt ह.आ िक जो �वयं क# कामना से ,ेUरत होकर केवल आ�मलाभ के 
िलए जो अन9ुान िकया जाता ह ैउसे यd कहते हA। इसम7 �वाथ� क# ,धानता होती ह,ै एव ंमहायd, 
जगत ्के कkयाण के िलए िकया जाता ह।ै इसका स ब"ध समि< से होने के कारण इसम7  िनः�वाथ�ता 
क# ,धानता होती ह।ै इसीिलए �वयं के िलए यd करने के अवसर पर तो महुoत� आिद भी दखे ेजाते 
हA, पर"त ुिवKकkयाण के िनिमS यd करने के अवसर पर कभी कभी महुoत� आिद का भी िवचार नहZ 
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िकया जाता ह,ै �य6िक उसम7 कोई Nयि3गत कामना नहZ रहती ह।ै यह जगत ्के कkयाण के िलए 
होता ह।ै उसी ,कार यहाँ च�डीपाठ (दगुा�पाठ) नवरा� आिद म7 करना यह एक ,कार स े
आ�मकkयाण के िलए ह,ै पर"त ुशतच�डी या सह�च�डी महायाग करना या कराना िवKकkयाण 
के िलए ही ह।ै पर"त ुआजकल बड़े बड़े लोग6 के यहाँ भी शतच�डी या स�सच�डी याग दखे ेजाते 
हA। पर"त ुशाHीय मा"यता तो यही ह ैिक सह�च�डी आिद याग िवKकkयाण के िनिमS ही िकया 
जाय। इसके िलए आग ेहम शाHीय ,माण6 को भी आपके िलए उपलpध कराय7ग।े यहाँ एक बात 
और )यान दनेे क# ह,ै िक िजन महानभुाव6 क# कामनाओ ंक# पिूत� कदािचत ्नवच�डी स ेनहZ होती 
ह,ै व ेअपने िलए भी शतच�डी याग करते हA, �य6िक बड़े लोग6 क# बड़ी कामना होती ह।ै अ�त!ु 
 सव�,थम ,s यह ह ै िक हम शतच�डी �य6 कर7? एव ंशतच�डी का अथ� �या ह?ै पहले 
शतच�डी का अथ� आप समझ7! दगुा�स_शती के 100 पाठ को शतच�डी कहते हA। लेिकन 
अन9ुाना�मक होने के कारण इसम7 110 पाठ होना चािहए। दगुा�पाठ क# िविध म7 जो आपको बताया 
गया ह ैवह एक पाठ ह।ै उसी तरह सौ पाठ $ 10 पाठ िजस अन9ुान म7 हो उसे शतच�डी कहते हA। 
कुछ दगुा�पाठ क# संXयाओ ंएव ंउनके फल6 का िनदcश वाराहीत"� b"थ म7 इस ,कार िकया गया ह।ै 
 bह6 क# शाि"त के िलए 5 दगुा�पाठ, महाभय होने पर सात पाठ, नवपाठ से घर म7 शाि"त 
होती ह।ै ऐKय� क# ,ाि_ के िलए 11 पाठ, ब"धन (कारागहृ) से मिु3 के िलए 25 पाठ। इसी ,कार 
भकू प, महापातक, राWv म7 अशाि"त दिुभ�4 महा,लय आिद के होने पर 100 पाठ करना चािहए 
िजसे यहाँ शतच�डी शpद से कहा गया ह।ै लYमी क# विृt, राrय क# विृt एव ंमन म7 िचि"तत सभी 
मनोरथ6 क# ,ाि_ के िलए 108 पाठ करना चािहए। शतच�डी म7 110 पाठ होना चािहए। अिधक�य 
अिधकं फलम।् इस अन9ुाना�मक यd म7 दशांश, तप�ण, माज�न आिद न करने पर 125 पाठ स े
शतच�डी पणू� हो जाती ह।ै इसका मलू भाग यह ह-ै 
Kहोपशा0:यै कत��यं पंचावृNं वरानने 
महाभये समु:प0ने  सfावृNं समु0नयेत।् 
नवावृ:या भवे*छाि0तवा�जपेयफलं भवेत ्
राजव4याय भू:यै च  5^ावृNमुदीरयेत।्। 
पंचािवंशावत�नाNु भवेद् ब0ध िवमो�णम ्
वैAरवृeौ �यािधवृeौ तथा च जलPलावने। 
रा�xे आपिN जाते  च तथा चैवाितपातके 
`ेयो वृिeः शतावृ:या रा3यवृिe�तथापरा।। 
मनसा िचि0ततं देिव िस8येदkोNरात ्शतात।् 
देशे सव�7  शा0:यथ(  शतचJडीिममां जपेत।्।  

 अब िजdासा होती ह ैिक लगभग 125 पाठ वाली शतच�डी कैसे हो? इस पर िवचार करते 
हA।  
 शतच�डी तो पाँच िदन या नव िदन म7 स प"न होती ह।ै इसम7 IाJण6 क# संXया के अनसुार 
7 िदन म7 भी स प"न होती ह।ै पाँच िदन म7 होने वाली शतच�डीयाग म7 विृt`म से दगुा�पाठ होगा। 
इसम7 10 IाJण िमलकर पहले िदन एक पाठ = 10 पाठ, दसूरे िदन दो पाठ = 20 पाठ, तीसरे िदन 
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3 पाठ = 30 पाठ, चौथे िदन 4 पाठ = 40 पाठ इस ,कार 10$20$30$40=100 पाठ हो जायेगा। 
पाँचव ेिदन हवन तप�ण माज�न पणूा�ह.ित IाJणभोजन आिद होगा। सात िदन के अनसुार 10 IाJण 
पहले िदन एक पाठ = 10 पाठ, दसूरे िदन से 2 पाठ ,�येक IाJण = 20 पाठ, छठे िदन तक एव ं
सातव7 िदन पणूा�ह.ित। नव िदन वाले शतच�डी म7 10 पाठ ,ितिदन होगा एव ंअि"तम िदन एक-एक 
पाठ कर7ग ेजो िमलकर 10 पाठ ह.आ एव ंअि"तम िदन िमलकर 20 पाठ होगा एव ंपणूा�ह.ित आिद 
होगी। 
 यह तो शतच�डी पाठ क# संXया, IाJण6 क# संXया एव ंिदन क# संXया पर आपसे कुछ 
चचा� ह.ई। 
अब कुछ और शाHीय िवधान6 पर आपसे चचा� कर7ग े- 

3.3.1 याग िविध 
 अब हम आपको qLयामलb"थ का अवलोकन कराय7ग े- जहाँ शतच�डीयाग का िवधान, 
िवशेष Dप से विण�त ह।ै यथा- 
  शतचJडी िवधानं तु Qो*यमानं `ृणु�वतत ्
  सव_प^वनाशाथ(  शतचJडp  समारभेत।् 
  षोडश�तDभसंयु�ं मJडपं  पTलवो3वलम् 
  चतुःकोणयुतां वेदp म8ये कुया�द् िवधानतः। 
  पIवेkका िचतां रDयामु*�ाये ह�तसंिमताम ्
  पंचवण�रजोिभH कुया�0मJडलकं शुभम।्। 
  आचायgण समं      िवQा0वरये!शसु�तान ्
  ऐशा0यां �थापयेत ्कंुभं पूव_�ं िविधनाहरेः। 
  मूित( च दे�याः कुव�त  सुवण��य पलेन वै 
  देवp सDपू3य िविधव3जपं कुयु�द�शि\जाः 
  शतमादौ शतं चा0ते जपे0म07ं नवाण�कम ्
  चJडीसfशतीम8ये     संपुटोऽमुदाzतः । 
  एकं \े 7ीिण च:वाAर जपेि!नचतुkयम ्। 
  पंचमे िदवसे Qातह_मं कुया�द् िवधानतः ।। 
  शुe ंच पायसं दुवा�  यवा0शुIलितलानिप 
  चJडीपाठ�य होमं तु Qित�ोकं दशांशतः ।। 
  हG:वा पूणा�हGितं दEाद् िवQे]यो दि�णां <मात ्
  अिभषेकं ततः कुयु�यजमान�य ऋि:वजः 
  एवं कृ:वाभरेशान ् सव�िसिeः Qजायते 
  इित 5^यामलो�ं शतचJडीिवधानम ्। 

 यह िवधान qLयामलत"� म7 िव�तार से विण�त ह ैयहाँ मAने कुछ मXुय-मXुय िवषय6 को ही 
िलया ह।ै यह तो सं�कृत म7 हA। अब आपको इसका भाव िह"दी म7 समझा रहा हo।ँ 
 सभी उपLव6 के नाश के िलए शतच�डी याग िकया जाता ह।ै इसम7 16 �त भ से य3ु  
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म�डप का िनमा�ण करना चािहए। म�डप 18 या 16 हाथ का ल बा-चौड़ा उSम होता ह।ै इन 16 
�त भ6 म7 दवेताओ ंका आवाहन होता ह ै - `म से - IJा, िवWण,ु िशव, qL, सयू�, गणेश, यम, 
नागराज, �क"द, वाय,ु सोम, वqण, अ<वसु, कुबेर, बहृ�पित और िवKकमा�। यह म�डप )वजा 
पताकाओ ंसे सशुोिभत होना चािहए। 

 म�डप के भीतर चार6 िदशाओ ं म7 चार वदेी बनती ह।ै जसैे ईशानकोण म7 bहवदेी, 
अिaनकोण म7 योिगनी वदेी, नैऋ� �यकोण म7 वा�तवुदेी, वायNयकोण म7 4े�पालवदेी एव ं,धानवदेी 
म)य म7 होती ह।ै सुवण� क# ,ितमा भगवती दगुा� क# होती ह ैिजसका ,धानवदेी पर आवाहन �थापन 
एव ंपजून ,ितिदन होता ह।ै आचाय� के साथ 10 अ"य IाJण6 का मधपुक�  से अच�न करके यd म7 
वरण िकया जाता ह।ै जो िजतेि"Lय एव ंस"तोषी तथा वदेd होते हA। 
 यdम�डप के बाहर 18 कलश होते हA िजनम7 4 कलश म�डप के चार6 िदशाओ ंम7 एव ंचार 
िविदशाओ ंम7 रख ेजाते हA। एक कलश पवू� एव ं ईशानकोण के म)य IJा का होता ह ैऔर एक 
कलश पिTम एव ंनैऋ� �यकोण के म)य म7 अन"त दवेता का होता ह।ै ये दस कलश िदकपाल के होते 
हA। म�डप के चार6 hार6 पर दो-दो कलश होते हA िज"ह7 hारकलश कहते हA। इस ,कार यdम�डप म7 
18 कलश होते हA। 
 इस ,कार के म�डप म7 ,ितिदन IाJणलोग दवेी का पजून स प"न करके दगुा�पाठ करते हA। 
इस पाठ के आिद एवं अ"त म7 नवाण� म"� का िविधवत ्जप िकया जाता ह।ै यहाँ विृt`म से पाठ 
का िवधान विण�त ह ैिजसे पUरचय म7 ही आपको बता िदया गया ह।ै पाँचव7 िदन, घी, ितल, पायस 
(खीर) आिद हवनीय LNय6 से ,ित�ोक पढ़कर दशांश हवन करना चािहए। दशांश का अथ� यह ह,ै 
िक सौ पाठ पणू� होने पर 10 पाठ से हवन करना चािहए। यिद 10 IाJण6 को हवन म7 िनय3ु कर 
एक आविृS दगुा�पाठ क# हो तो दशांश हो जाता ह।ै इसके बाद तप�ण, माज�न, पणूा�ह.ित एवं 
IाJणभोजन कराया जाता ह।ै IाJण6 को दि4णा दकेर, यजमान का कलश के जल से अिभषके 
करना चािहए। इस ,कार शतच�डी याग के करने से यजमान के सभी मनोरथ िसt हो जाते हA। यह 
,योग (शतच�डी याग) qLयामलत"� के अनसुार िलखा गया ह।ै आज कल भी इसी पर परा का 
िनव�हण IाJणलोग करते हA, िजसके फल�वDप करने वाले सखुी रहते हA। 
 शतच�डी का एक िवधान डामरत"� म7 भी िलखा ह,ै उसे भी थोड़ा दखे िलया जाय। यिद 
इसम7 कुछ िवशषे बात7 होगी तो उ"ह7 भी यहाँ िलखने का ,यास िकया जायेगा। 
शतचJडी िवधानं िह यथावत ्कथयाDयहम ्। 
सुघोरायामनावृk्यां  भूकDपे च सुदा5णे ।। 
परच<भये ती�े  �यरोग   उपि�थते । 
राजवादािदकायgषु आप:सु सुतज0मिन ।। 
महोपघातनाशाय      पंचिवंशितयोजने । 
देशे सव�7शा0:यथ( शतचJडीिममां जपेत ्।। 

 शतच�डी याग का यही ,योजन पवू\3 त"� म7 भी िदया गया ह।ै म�डप का िनमा�ण एव ं
कु�ड िनमा�ण आिद क# ,ि`या भी पवू� क# ही तरह ह।ै हाँ! एक बात यह ह ैिक यd म7 िकस ,कार के  
IाJण6 का वरण हो, इसम7 IाJण6 के गणु6 का वण�न ह।ै IाJण कैसे हो? 
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सदाचाराः कुलीनाH हीम0तः स:यवािदनः। 
चिJडकापाठसDपूणा� दयाव0तो िजतेि0^यः।। 
ई�Sल�णसंयु�ा    दDभमोहिवविज�ताः 
दशिवQान-सम]य*य� महालjमी�व�िपणः 
मधुपक� िवधानेन   यथावद्त\दाDयहम।्। 

 अथा�त ् शतच�डी याग म7 वणृीत IाJण6 को दयावान्, िजतेि"Lय, लrजाशील, िवhान,् 
सदाचारी, द भमोह से रिहत आिद गणु6 से य3ु होना चािहए। ऐसे IाJण6 का मधपुक�  िवधान से 
पजून करके वरण करना चािहए। इनम7 जो आचाय� होते हA उ"ह7 दिेशक कहा गया ह।ै  
ददाित पूजनेऽनुFां देिशक�य कृतांजिलः 
देिशकः सव�म07Fो  नविभWा�Xणैः सह। 
नवKहांH िदSदेवीलोकपाल  समि0वतः। 
िदशापालांH सDपू3य कलश�थाPय पू3य च। 
मJडप�य   चतुिद��ु   द:वा   भूतबिलब�िहः। 
मJडपे कलशौ \ौ  \ौ \ाAर \ाAर िनवेशयेत।् 

 इस ,कार यहाँ नवbह6 का पजून, िदकपाल6 का पजून एव ं,�येक hार पर दो दो कलश6 के 
रखने का िवधान बताया गया ह।ै 10 क"याओ ंके भोजन का िवधान भी इस b"थ म7 िदया गया ह-ै 
कुमाय_ दस सं�याता भो3या िवQा दशोNमः । 
महाकाली महालjमी  सर�व:या  जपं जपन ्।। 

 इस b"थ के अनसुार यह काय� पहले िदन होना चािहए। लेिकन अ"य शाH6 के अनसुार एव ं
लौिकक आचार को भी )यान म7 रखकर यह यd के अ"त म7 अथा�त ्पणूा�ह.ित के िदन क"या पजून के 
Dप म7 होता ह।ै कुछ लोग अ<मी को भी कर लेते हA। यहाँ भी पाँचव7 िदन होम का िवधान ह ै- होमः 
�यात ् पंचमऽेहिन। पायसं सिप�षाय3ंु ितलैः श�ुलैिव�िमि8तम।् इसम7 काली ितल क# जगह सफेद 
ितल से भी हवन करने का िवधान बताया गया ह।ै जो आज के समय के िलए bाm ह।ै �य6िक काली 
ितल म7 आजकल तेल नहZ िदखता ह।ै इसका कारण आप भी जानते हA बताने क# जqरत नहZ ह।ै  
 पWुपांजिल के िलए िवशषे िनदcश ह ै- य�याः ,भावमतलुं - इस �ोक से दवेी को पWुपांजिल 
करने को कहा गया ह।ै शषे बात7 सामा"य ह।ै अतः उ"ह7 यहाँ िलखने क# जqरत नहZ ह।ै 
 म"�महोदिधb"थ म7 भी शतच�डी याग का िवधान ,ा_ होता ह ैजो अिधक ,चिलत ह।ै उसे 
भी �य6 न यहाँ दखे िलया जाय, तो आइये! उसे भी दखेते हA। 

3.3.2 शतच-डी�योगः 
म07महोदधौ- 
शतचJडीिवधानं तु Qवjये Qीतये नृणाम ्। 
नृणोप^व   आप0ने  दुिभ��े भूिमकDपने ।। 
अितवृk्यामनावृkौ   परच<भये    �ये । 
सवg िवrना िवन4यि0त शतचJडीिवधौ कृते ।। 

 म"�महोदिध-विण�त-शतच�डी ,योग - साधक के कkयाण के िलए शतच�डी िवधान का  
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वण�न करते हA। राrयोपLव, दिुभ�4, भकू प, अितविृ<, अनाविृ< और श�कृुत च`भय आिद सम�त 
िव|न शतच�डी िवधान के जानने एव ंकरने से न< होते हA। 
रोगाणां वैAरणां नाशौ धन-पु7-समृeयः । 
शंकर�य भवा0या वा Qासादिनकटे शुभम ्।। 
मJडपं \ारवेEाढ्यं कुया�त ्स-8वजतोरणम ्। 
त7 कुJड ंQकुव�त Qती*यां म8यतोऽिप वा ।। 

 इसी ,कार इसके करने से रोग, श� ु आिद भी न< होते हA। िशव अथवा दगुा�-मि"दर म7, 
)वजा, तोरण आिद से ससुिrजत म�डप एव ंhार का िनमा�ण करे। तथा पिTम क# ओर अथवा म)य 
भाग म7 कु�ड का िनमा�ण करे।। 
�ना:वा िन:यि<यां कृ:वा वृणुयाद् दशवाडवान ्। 
िजतेि0^यान ्सदाचारान ्कुलीनान ्स:यवािदनः ।। 
�यु:प0नांHिJडकापाठरतान ्ल3जा-दयावतः । 
मधुपक� िवधानेन     �वण�-व
ािद-दानतः ।। 

 साधक को चािहए िक �नान आिद िन�य ि`या से िनवSृ होकर िजतेि"Lय, सदाचारी, 
कुलीन, स�यवादी, Nय�ुप"न, दवेी के िन�य पाठ म7 त�पर एव ंलrजा, दयावान ्ऐसे दश IाJण6 का 
मधपुक�  िवधान तथा �वण�, वH आिद से स�कृत कर वरण कर7। 
जपाथ�मासनं मालां दEाNे]योऽिप भोजनम।् 
ते  हिव�या0नम�0तो   म07ाथ�गतमानसाः।। 
भूमौ शयानाः Q:येकं जपेयुHिJडका�तवम।् 
माक� Jडेयपुराणो�ं  दशकृ:वः   सचेतसः।। 
नवाण( चिJडकाम07ं जपेयुHाऽयुतं पृथक्। 

(अ<मी-नवमी-चतदु�शी-पौण�मासीष ु यथा शताविृSमसमाि_भ�वित तथाऽऽर भः कत�Nय इित 
सा ,दाियकाः।) 
यजमानः पूजये*च  क0यानां नवकं शुभम।्। 
ि\वषा�Eा दशाbदा0ताः कुमारीः पAरपूजयेत।् 
नाऽिधकांगp न हीनांगp कुिmनp च �णांिकताम।्। 
अ0धां काणां केकरां च  कु�पां रोमयुक्-तनुम।् 
दासीजातां रोगयु�ां  दुkां क0यां न पूजयेत।्। 

 उन वणृीत IाJण6 को आसन एव ंजप के िलए qLा4 क# माला तथा भोजन ,दान करे। 
वणृीत IाJण6 को चािहए िक व े हिवWया"न ही भोजन कर7। अपने अ"तःकरण म7 िनर"तर च�डी 
(दगुा�) म"�ाथ� का िच"तन करते ह.ए भिूम पर शयन कर7। इस ,कार माक� �डेय परुाणा"तग�त दगुा� 
स_शती का पाठ कर7 तथा दस हजार जापक िन�य नवाण� म"� का जप कर7, या ,�येक IाJण 
,ितिदन दस हजार जप कर7। (साथ ही अ<मी, नवमी, चतदु�शी और पिूण�मा ितिथ म7 शताविृS पाठ 
समा_ हो ऐसी Nयव�था कर7।) त�पTात ्यजमान दो वष� से लेकर दस वष� पय�"त नव कुमाUरकाओ ं
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का पजून कर7। व े कुमाUरयाँ अिधक अगं, हीन अगं, कोढ़ी, फोड़ा-फु"सी से उ�प"न, रोगी और द<ु 
�वभाव वाली न हो, ऐसी क"याओ ंका पजून न करे। 
िवQां सवgkसंिसeयै यशसे �ि7योBवाम ्। 
वै4यजां धनलाभाय पु7ाP:यै शू^जां यजेत ्।। 

 सम�त काय� क# िसिt के िलए IाJण कुमाUरकाओ ंका, यश के िलए 4ि�य कुमाUरकाओ ं
का, धन-,ाि_ के िलए व�ैय कुमाUरकाओ ंका और प�ु-,ाि_ के िनिमS शLू कुमाUरकाओ ंका पजून 
कर7। यहाँ िजdासा होगी िक कुमारी िकसे कहा जाता ह?ै इसका उSर नीचे िदया जा रहा ह।ै 
ि\वषा� सा कुमायु��ा ि7मूित�हा�यनि7का । 
चतुरbदा तु कTयाणी पंचवषा� तु रोिहणी ।। 
षडbदा कािलका Qो�ा चिJडका सfहायनी । 
अkवषा� शाDभवी �याद्  दुगा� तु नवहायनी ।। 
सुभ^ा दशवष_�ा नामम07ैः Qपूजयेत ्। 
तासामावाहने म07ः Qो*यते शंकरोिदतः ।। 
म07ा�रमयp लjमp  मातृणां �पधाAरणीम ्। 
नवदुगा�ि:मकां सा�ात ्क0यामावाहयाDयहम ्।। 
कुमाAरकािद-क0यानां पूजाम07ान ्Wुवेऽधुना । 

 दो वष� क# क"या ‘कुमारी’, तीन वष� क# ‘ि�मिूत�’, चार वष� क# ‘कkयाणी’, पाँच वष� क# 
‘रोिहणी’, छह वष� क# ‘कािलका’, सात वष� क# ‘िX�डका’, आठ वष� क# ‘शा भवी’, नव वष� क# 
‘दगुा�’ तथा दस वष� क# क"या का नाम ‘सभुLा’ ह।ै इन नव6 क"याओ ं का शकंर hारा किथत 
आवाहन आिद के म"�6 से ‘म"�ा4रमयZ लYमZ.......’ से लेकर ‘क"यामावाहया यहम’् तक पढ़कर 
पजून करे। 

क�यापूजनम��ाः 
जग:पू3ये  जग\0Eे  सव�शि��व�िपिण । 
पूजां गृहाण कौमाAर! जग0मातन�मोऽ�तु ते।। 
ि7पुरां  ि7पुराधारां  ि7वग�Fान�िपणीम ्। 
7ैलोIयवि0दतां देवp ि7मूित( पूजयाDयहम ्।। 

 इसके बाद कुमाUरका पजून आिद म"�6 का वण�न करते ह.ए कहते हA, जो इस ,कार ह ै - 
‘जग�पrूये जगh"�.े....’ से लेकर ‘जग"मातन�मोऽ�त ुते’ तक पढ़कर कुमारी का पजून करे। ‘ि�परुां 
ि�परुाधारां......’ से ‘ि�मिूत� पूजया यहम’् पय�"त पढकर ि�मिूत� कुमारी का ग"ध, अ4त और पWुपािद 
hारा अच�ना करे। 
कालाि:मकां कलातीतां का5Jयzदयां िशवाम।् 
कTयाणजननp देवp   कTयाणp पूजयाDयहम।्। 
अिणमािदगुणाधारामकारE�राि:मकाम।् 
अन0तशि�कां लjमp  रोिहणp पूजयाDयहम।्। 
कामाचारां शुभां का0तां कालच<�व�िपणीम।् 
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कामदां क5णोदारां  कािलकां पूजयाDयहम।्। 

 ‘कालाि�मकां कलातीतां .....’ से लेकर ‘कkयाणZ पजूया यहम’् तक पढ़कर कkयाणी का,  
‘अिणमािद-गणुाधारां.........’ से ‘रोिहणZ पजूया यहम’् तक पढ़कर रोिहणी का तथा ‘कामाचारां 
शभुां का"तां .......’ से ‘कािलकां पजूया यहम’् तक पढ़कर कािलका का पजून करे। 
चJडवीरां चJडमायां चJड-मुJड-Qभंजनीम।् 
पूजयािम सदा देवp चिJडकां चJडिव<माम।्। 
सदाऽऽन0दकरp  शा0तां सव�देवनम�कृताम।् 
सव�भूताि:मकां लjमp शाDभवp पूजयाDयहम।्। 
दुग�मे  दु�तरे  कायg  भव-दुःख-िवनािशनीम।् 
पूजयािम सदा भI:या दुगा( दुगा�ित�-नािशनीम।्। 
सु0दरp �वण�वणा�भां सुख-सौभाSय-दाियनीम।् 
सुभ^जननp   देवp    सुभ^ां  पूजयाDयहम।्। 
एतैम�07ैः पुराणो�ै�तां तां क0यां समच�येत।् 
ग0धैः     पु�पैभ�jय-भो3यैव�
ैराभरणैरिप।। 

 ‘च�डवीरां च�डमायां ........’ से ‘चि�डकां च�डिव`माम’् पय�"त म"� का उPचारण कर 
चि�डका का, ‘सदाऽऽन"दकरZ शा"तां ........’ से आर भ कर ‘शा भवZ पूजया यहम’् तक पढ़कर 
शा भवी का, ‘दगु�म ेद�ुतरे कायc .......’ से लेकर ‘दगुा� दगुा�ित�-नािशनीम’् तक कहकर दगुा� का और 
‘स"ुदरZ �वण�वणा�भां ....’ से ‘सभुLां पजूया यहम’् तक कहकर सभुLा आिद नव कुमाUरकाओ ंको 
ग"ध, पWुप, वH, आभरण आिद समिप�त करे। 
वेEां    िवरिचते  रDये     सव�तोभ^मJडले । 
घटं सं�थाPय िविधना त7ाऽवाhाऽच�येि*छवाम ्।। 
तदKे क0यकाHाऽिप पूजयेद् WाXणानिप । 
उपचारै�तु    िविवधैः  पूव_�ावरणादिप ।। 

 सव�तोभLम�डल म7 िविध-िवधान से घट�थापन कर दगुा� का आवाहन एवं पजून करे। उस 
म�डल के आग ेिविवध उपचार6 से IाJण6 एव ंक"याओ ंका पजून करे। 
होम8*यािण 
एवं चतुिद�नं    कृ:वा  पंचमे   होममाचरेत।् 
पायसा0नै-ि
म8व�ै-^ा��ारDभा-फलािदिभः।। 
मातुिलंगैAर�ुखJडैना�Aरकेलयुतैि�तलैः। 
जातीफलैरा~फलैर0यैम�धुर-व�तुिभः।। 
सfश:या दशावृ�या Qितम07ं ^ुतं चरेत।् 
अयुतं च नवाणgन �थािपतेऽSनौ िवधानतः।। 

 इस ,कार चार िदन पय�"त पजून कर पाँचव7 िदन से पायस (खीर) ि�मधु, दाख, केला,  
मातिुलंग, इ4खु�ड (ऊँख के टुकड़े), नाUरयल, ितल, जातीफल एव ंआम का फल आिद मधरु  
व�तओु ंसे शतच�डी ,योग म7 स_शती के दस पाठ का हवन कर7, और दस हजार नवाण� म"� का  
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हवन करे। 
कृ:वा-ऽऽवरण-देवानां   होमं  त0नामम07तः। 
कृ:वा पूणा�हGितं सDयग ्देवमिSनं िवसृ3य च।। 
अिभिषंचेकं च यkारं िवQौघः कलशोदकैः। 
िन�कं सुवण�मथवा Q:येकं दि�णां िदशेत।्। 
भोजये*च शतं िवQान ्भjय-भो3यैः पृथिSवधैः। 
ते]योऽिप दि�णां द�वा  गृ�ीयादािशष�तथा।। 

 तथा उन उन नामम�ं6 से आवरण दवेताओ ंका हवन कर पणूा�ह.ित करना चािहए। त�पTात ्
अिaन का िवसज�न और IाJण लोग कलश के जल से यजमान का अिभषके करे। यजमान भी इन 
IाJण6 को सवुण� अथवा मन-ईि}सत (मनचाही) दि4णा दवे ेऔर यजमान को चािहए िक अनेक 
�वािद< Nयंजन6 hारा साम]य� के अनसुार IाJण6 को भोजन कराये तथा उ"ह7 दि4णा ,दान कर, उन 
IाJण6 स ेआशीवा�द bहण करे। 
एवं कृते जग\4यं सवg न4य0:युप^वाः। 
रा3यं धनं यशः पु7ािनkम0यTलभेत सः।। 

 इस ,कार शतच�डी ,योग करने वाला मनWुय राrय, धन, यश, प�ु आिद सम�त मनचाही 
व�तओु ंको ,ा_ करता ह,ै तथा उसके सम�त उपLव वगरैह न< होते हA। 

3.4 सहHच?डीयाग 
 सह�च�डीयाग का नाम 8ीदगुा�जी के सह� (हजार) पाठ के कारण ही ह।ै जसैे शतच�डी म7 
100 पाठ सामा"यDप से होते हA उसी ,कार इसम7 भी एक हजार दगुा�पाठ होते हA। इसम7 IाJण6 क# 
संXया 100 होती ह।ै पाठ क# संXया के अनसुार िदन भी िनिTत कर सकते हA। ,ायः 10 िदन म7 
अPछी तरह पाठ हो सकता ह।ै िफर पाठ का दशांश हवन, तप�ण, माज�न, IाJणभोजन आिद 
शतच�डी क# तरह ही स प"न कराये जाते हA। तप�ण करते समय ‘दगुा� तप�यािम’ एव ंमाज�न के समय 
‘दगुा� माज�यािम’ कहा जाता ह।ै यह शाHीय मा"यता ह।ै 
 अब आपसे कुछ चचा� ,योजन पर होगी। इस याग का ,योजन भी हम7 अव�य जानना 
चािहए। अतः अब सह�च�डी याग का ,योजन के िवषय म7 चचा� करते हA। 
सह�च�डी याग का ,योजन 
 इस याग का ,योजन एव ंिवधान qLयामलb"थ म7 इस ,कार बताया गया ह-ै 
सहqचJडp   िविधवत ्   `ुणु         िव�णो    महामते! 
रा3यlंशािद Qकृ:य इ:यािद िविवधे दुःखे, �यरोगािदजे भये। 
सहqचJडी काया�   तु   कुया�\ा कारयेNथा। 
जापका�तु शतं Qो�ा िवंशद्ह�तH मJडपः। 
भो3याः सहqं िवQे0^ाः शतं गावH दि�णाः 
गु5वे ि\गुणं   देयं  श)यादानं  तथैव च 
सfधा0यं च भूदानं 6ेता6ं च मनोहरम।् 
पंचिन�किमता मूित�ः कत��या पAरणामतः 
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अkादशभुजा देवी  सवा�युधिवभूिषता 
अवाAरता0नं दात�यं सहqं Q:यk ंिवभो 
शतं वा िनयताहार पयः पानेन वत�येत।् 
एवं  यHिJडकापाठं   सहqं  तु   समाचरेत ्
त�य �यात ्काय�िसिe�तु ना7 काया� िवचारणा।  

 इसका भाव भी सं4ेप म7 आपको बताया जा रहा ह।ै िविवध ,कार के दःुख यिद एक साथ 
उपि�थत हो 4यरोगािद से उ�प"न भय होने पर, राrय छीन िलए जाने पर, सह�च�डी याग करना, या 
कराना चािहए। इसम7 जापक (पाठक) 100 IाJण रह7ग।े बीस हाथ का म�डप रहगेा। कम से कम 11 
हजार IाJण6 का भोजन होना चािहए। आचाय� को दगुनुा दि4णा दनेी चािहए। श~यादान, स_धा"य, 
अ"नदान, पिृथवीदान, अKदान आिद िकये जाते हA। पाँच पल क# सवुण� क# मिूत� होनी चािहए। 
अ<भजु से य3ु 8ी दगुा� जी क# पजूा करनी चािहए। इसके साथ ही IाJण6 को उिचत दि4णा एव ं
भोजन आिद से स"त<ु करके जो सह�च�डी याग करता ह ैउसके सभी मनोरथ अव�य ही पणू� हो 
जाते हA। 
 इस ,कार यहाँ सह�च�डी याग के िवषय म7 भी सं4ेपDप स ेकुछ िविश< िविधय6 का dान 
कराया गया।  

 आपको शतच�डी याग से स बt पाठिविधय6 को तीन b"थ6 के मा)यम से dान कराया 
गया। (qLयामल b"थ, डामरत"�b"थ एव ंम"�महोदिध b"थ) 

 िवशेषDप से इन याग6 का सिविध िवधान पtितय6 म7 िदया गया ह।ै जसैे 8ीवायनु"दन िम8 
जी क# शतच�डीयाग पtित एव ं सह�च�डीयाग पtित। िवशेष आव�यकता पड़ने पर इन 
पtितb"थ6 को भी आप दखे सकते हA। अ�त।ु 

 अब आपके िलए कुछ बोध ,s िदये जा रह ेहA िजनका समाधान आपको करना ह-ै 

बोध�� - 1 
क. शतच�डी म7 पणू�Dप से िकतने दगुा�पाठ होते हA? 
ख. शतच�डी म7 हवन िकतने पाठ से होता ह?ै 
ग. यdम�डप म7 कुल िकतने �त भ होते हA? 
घ. महायd िकसे कहते हA? 
ङ. शतच�डी म7 लगभग िकतने IाJण पाठ के िलए होते हA? 
च. bह6 क# शाि"त के िलए िकतने दगुा�पाठ िकये जाते हA? 
च. नवच�डी पाठ का �या फल ह?ै 

बोध�� - 2 
क. कारागहृ से मिु3 के िलए िकतने दगुा�पाठ करना चािहए? 
ख. सह�च�डी याग म7 िकतने दगुा�पाठ होते हA? 
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ग. नवाण�म"� म7 िकतने अ4र होते हA? 
घ. विृtपाठ म7 हवन िकस िदन करना चािहए? 
ङ. उSम म�डप का पUरमाण �या ह?ै 
च. bहवदेी िकस िदशा म7 रखी जाती ह?ै 
छ. अिaनकोण म7 कौन सी वदेी क# �थापना होती ह?ै 
ज. इस याग म7 ,धान वदेी कहाँ रहती ह?ै 
झ. यdम�डप के बाहर िकतने कलश होते हA? 
ञ. िदकपाल िकतने होते हA? 

3.5 सारांश 
 इस इकाई म7 शतच�डी एवं सह�च�डी पाठ क# िविध बताई गई ह।ै शतच�डी एव ं
सह�च�डी याग म7 दगुा�पाठ क# संXया �या होती ह?ै िकतने IाJण रह7ग?े एव ंिकतने िदन म7 स प"न 
होगा। ये सभी बात7 ,ामािणकDप से आपको dात कराया गया। इसके साथ ही िभ"न-िभ"न 
कामनाओ ंके अनसुार फल,ाि_ के िलए दगुा�पाठ क# संXया का (िनधा�रण) भी आपको बोध कराया 
गया। शतच�डी याग के िवषय म7 िविवध शाH6 म7 ,य3ु िविधय6 क# ,माण के साथ आपको 
जानकारी दी गई। दोन6 िवषय6 से बोध,s एव ंउनके उSर भी इसम7 िलख ेगये हA। 
 शा3ताि"�कb"थ6 के अनसुार कुछ िवशषे िनयम6 को एव ं,चिलत कम�का�ड के अनसुार 
सामा"य िविधय6 म7 अ"तर िदखाकर उिचत एव ंसरलिविध का dान इसम7 कराया गया ह।ै िवषय से 
स बि"धत कुछ िजdासाओ ंको �वयं ,�ततु करते ह.ए उनका उSर आपको बताया गया ह।ै  
इस ,कार सं4ेप म7 इस इकाई का सारांश यहाँ ,�ततु िकया गया । 

3.6 श�दावली 

क. अनाव<्ृयाम ्  -  विृ< न होने पर 
ख. िशवाiयाश े  -  8ीिशवजी के मि"दर म7 
ग. स�यवािदनः   -  स�य बोलने वाले िhज 
घ. नवाण�    -  नौ अ4र वाला म"� 
ङ. �वदीयः  -  त ुहारा 
च. मामक#न  -  मरेा 
छ. सनातन   -  सदा (िन�य) 
ज. ,ा3न  -  परुाने समय का 
झ. गरीयस ्  -  बड़ा भारी 
ञ. �थवीयस ्  - बह.त मोटा 
ट. दाि4णा�य  - दि4ण का 
ठ. पौवा��य  - पवू� का 

3.7 बोध��C के उ�र (1) 
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क. शतच�डी याग म7 स पणू� पाठ6 क# संXया 100 ह।ै 
ख. शतच�डी याग म7 दशांश पाठ से हवन होता ह ैअथा�त ्100 पाठ होने पर 10 पाठ से हवन होगा। 
ग. यdम�डप म7 मXुय Dप से कुल 16 �त भ होते हA। 
घ. जो िवKकkयाण क# कामना से या समाज अथवा राWv के कkयाण क# कामना से स पािदत 
िकया जाय उसे महायd कहते हA। जसैे पंचमहायd आिद। 
ङ. शतच�डी याग म7 पाठ करने के िलए कम से कम आचाय� को लेकर 11 IाJण होने चािहए। 
च. bह6 क# शाि"त के िलए 5 दगुा�पाठ करना चािहए। 
छ. नवच�डी याग करने से घर म7 शाि"त बनी रहती ह।ै यही वत�मान म7 अ�यिधक फल ह।ै 

बोध�� के उ�र (2) 
क. कारागहृ से मिु3 के िलए 25 पाठ दगुा� का करना चािहए। 
ख. सह�च�डी याग म7 सामा"य Dप से 1000 पाठ अिनवाय� हA। 
ग. नवाण�म"� म7 9 अ4र होते हA। 
घ. विृtपाठ के `म म7 हवन पाँचव7 िदन होगा। 
ङ. उSम म�डप 18 हाथ का माना गया ह।ै 
च. bहवदेी ईशानकोण म7 होती ह।ै 
छ. अिaनकोण म7 योिगनी वदेी �थािपत क# जाती ह।ै 
ज. शतच�डी म7 ,धान वदेी म)य म7 रहती ह।ै 
झ. यdम�डप के बाहर 18 कलश होते हA। 
ञ. िदकपाल दस होते हA। 

3.8  स!दभ�#!थसूची 

क. �मिृतकौ�तभु 
ख. bहशाि"त 
ग. िवWणयुागपtित 
घ. यdमीमांसा 
ङ. डामरत"� 
च. दगुा�स_शतीटीका 

3.9 िनब!धा,मक �� 
क. उSम म�डप क# रचना क# सांगोपांग िविध का वण�न कर7। 
ख. शतच�डी याग का वण�न कर7। 
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इकाई – 4   	ी दुगा"स8 तशती हवन िवधान 

 

इकाई क� संरचना 

4.1 �� तावना 
4.2 उ�
े य  
4.3 हवन िवधान 
4.3.1 हवनीय .<य (शाक1य) और उसका प5रमाण 
4.3.2 िन*य हवन म& िविहत .<य के अभाव म& �ितिनिध .<य 

4.4 अिMन के िजOा के नाम  
4.4.1 िविधहीन अिMन म& हवन करने से हािन 

4.4.2 अिMन म& हवनाथ� �थान का िवचार 

4.5 सारांश  
4.6 बोध �
 न; के उ/र  
4.7 पा5रभािषक श� दावली  
4.8 स� दभ� !� थ सचूी  
4.9 िनब� धा* मक �
 न  
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4.1 ��तावना 

 इससे पवू� क# इकाई म7 आप ‘‘शतच�डी एव ंसह�च�डी पाठ िवचार‘’ से अPछी तरह 

अवगत हो गये ह6ग।े याग के दो �वDप शाH6 म7 दखेे जाते हA, पाठ एव ंहोम। पाठ क# पूण�ता िबना 

होम के संभव नहZ होती। अतः यहाँ भी पाठ के बाद होम का िवधान बताया जा रहा ह।ै 

 ,�ततु इस इकाई म7 8ीदगुा�स_शती के पाठ से हवन कैसे होगा? इसके िवषय म7 आपको 

dान कराया जायेगा। 

4.2 उ�े
य 

 ,�ततु इकाई म7 ,य3ु होमिवधान के dान से आप यd के दोन6 प46 से पUरिचत हो जाय7गे। 

अथा�त ्पाठ के बाद उसका अगं होम कैस?े एव ं�य6 कराया जाता ह?ै आिद िविवध िवषय6 का dान 

आपको हो जायेगा। जो वत�मान समाज के िलए अ�य"त उपादये ह ै। 

4.3 हवन िवधान 

 सामा"यतः होमशpद का ,योग 8ौतb"थ6 म7 दखेा जाता ह।ै यह शpद याग के साथ ,य3ु 

ह.आ ह।ै जसैा िक का�यायन 8ौतस�ू म7 िलखा गया ह-ै 

 यजित जहुोतीनां को िवशेषः - ित9tोमावषट्कार,दाना याrयापरुोऽनवुा�याव"तो यजतयः। 

उपिव<होमा �वाहाकार,दाना जहुोतयः।  

 ये दोन6 ल4ण याग एव ंहोम के हA। ,संगतः यहाँ होम शpद का ही अथ� िकया जा रहा ह ै- 

िजस याग म7 बैठकर �वाहाकार पवू�क दवेता के िनिमS LNय का �याग म"�पाठपवू�क अिaन म7 िकया 

जाय वही होम ह।ै यह होम, 8ौतयाग एव ं�मात�याग अथा�त ्वदे6 म7 विण�त याग एव ं�मिृतb"थ6 म7 

विण�त याग दोन6 म7 होता ह।ै इसीिलए (8ौतयाग) दश�पणू�मासेि< याग म7 एक जहुोित �थान भी होता 

ह ैजहाँ जाकर अ)वयु� होम करता ह ैएवं यजित �थान पर जाकर याग करता ह।ै इस ,कार यह होम 

क# पUरभाषा 8ौतस�ू के अनसुार दी गई। 

 न केवल 8ौतयd6 म7 ही अिपत ु�मात�यd6 म7 या सं�कार6 के अन9ुान का गmृस�ू6 म7  जहाँ 
से ,ार भ होता ह ैवहाँ भी सव�,थम होम का ही िवधान िकया गया ह।ै जसैे - सं�कार िवधायक 
,िसt b"थ पार�करगmृस�ू म7 सबसे पहले होम का ही िवधान िकया गया ह ै जसैे अथातो 
गmृ�थालीपाकानां कम�।  यहाँ से ,ार भ होकर एष िविधय�� �विचद ् होमः  तक एक कि�डका 
समा_ होती ह।ै इसम7 होम के अगंभतू कुशकि�डका का िवधान िकया गया ह।ै यहाँ िजdासा यह 
होती ह ैिक पार�करगmृस�ू, सं�कार ,ितपादक b"थ होने के कारण सव�,थम होम का िवधान यहाँ 
�य6 िकया गया तो समाधान यही ह ै िक ,ायः सभी सं�कार6 के अ"त म7 होम होता ही ह।ै अतः 
,�येक सं�कार के अ"त म7 देने क# अपे4ा पहले ही इसे यहाँ द े िदया गया ह।ै िजससे पाठक6 को 
सिुवधा होगी। यही िविध सभी होम6 म7 होगी। इस ,कार यहाँ होम क# अिनवाय�ता अ�य"त ही �प< 
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ह।ै लोक म7 भी बड़े से बड़े याग6 म7 यिद (होम) हवन न हो तो लोग उसे याग क# संdा नहZ दतेे हA। 
अतः याग एव ंहोम दोन6 पर�पर म7 सापे4 ह।ै 8ौत याग हो या �मात� याग या अनु9ान हो, सव�� हवन 
का िवधान होता ही ह।ै �य6िक यd क# स पणू�ता हवन से ही होती ह,ै िजसे पणूा�ह.ित कहते हA। अतः 
हवन या होम सभी अन9ुान6 म7 होता ह।ै इसके िबना यd क# स पणू�ता ही नहZ होती ह।ै 
 दगुा�स_शती होम िवधान म7 िवशषेDप से जो कम� िकये जाते हA उ"हZ का िनDपण यहाँ 

िकया जा रहा ह।ै �य6िक होम के पहले पंचभसंू�कार, कुशकि�डका, आ�ाrयहोम, ,ायिTSहोम 

आिद िविधय6 का dान आपको हो चकुा ह।ै अतः यहाँ केवल मXुय कायV का ही िनदcश आपको 

िदया जा रहा ह।ै इसके साथ ही होम के िवषय म7 अ"य िविधय6 का भी dान कराया जायेगा, जसैे 

होमीयव�त ु�या ह?ै होम म7 िकतनी मा�ा ितल आिद क# होनी चािहए। होम म7 IाJण6 क# संXया 

िकतनी हो? यह स प"न कैसे हो? आिद बह.त सारी बात7 आपको यहाँ बताई जायेगी। 

 सव�,थम दगुा�स_शती होम म7 10 दगुा�पाठ से हवन होगा अथा�त ्,�येक अ)याय के ,�येक 

�ोक6 से ितल, आrय, पायस आिद LNय6 से दवेी के िनिमS होम करना चािहए। �य6िक िलखा ह ै- 
Qित�ोकं च जुहGयात ् पायसं ितलसिप�षा । 

जुहGयात ्�तो7म07ैवा� चिJडकायै शुभं हिवः ।। 

भूयोनामपदैदgवp     पूजयेत    सुसमािहतः ।  

 अथा�त ् स_शती का ,�येक �ोकम"� Dप ह।ै उससे  ितल और घतृ से िमली ह.ई खीर 

(पायस) क# आह.ित द7। अथवा इसम7 जो �तो� आये हA, उ"हZ के म"�6 से चि�डका के िलए पिव� 

हिवWय का होम कर7। तथा दगुा� जी के सह�नामावली से भी होम करने का िवधान यहाँ ,ा_ होता ह।ै 

यह एक सामा"यिविध ह।ै प�ुतक के सहारे शtुोPचारणपवू�क सभी के hारा यह कम� िकया जा सकता 

ह।ै पर"त ुकुछ आव�यक जानने योaय शाHीय बात7 भी हA - जसैे शाकkय का पUरमाण (मा�ा) �या 

हो? हवन कैसे करे? आrय िकसे कहते हA? ितल का महRव �या ह?ै अिaन का )यान? चq िकस े

कहते हA? अिaन क# सात िज�ा कौन-कौन सी ह?ै अिaन को ,rविलत कैसे कर7? आिद बह.त 

आव�यक िजdासाओ ंका शाHीय समाधान आपके सामने रखा जा रहा ह।ै जो आज के समय म7 

जानना अ�य"त अिनवाय� ह।ै 

4.3.1 हवनीय 2Aय (शाक4य) और उसका प8रमाण 
 ‘wीहीन ्यवा"वा हिविष’  ‘होम ंसमारभते ्सिप�य�वwीिहितलािदना’  इन 8िुत-�मिृत- ,माण6 
से ितल, यव, चावल और घतृ क# ही हिव संdा िसt होती ह।ै हवनािद म7 िवशषेतया उपयु�3 
हिवL�Nय का ही अिधक उपयोग होता ह।ै 
 हवनाथ� हवनीय LNय क# आह.ित दनेे के िवषय म7 शाHd6 ने िनयिमत Nयव�था कर दी ह।ै  
अतः यािdक6 को उिचत ह ैिक LNय के िवषय म7 जो पUरमाण बतलाया गया ह ैतदनकूुल LNय- 
योजना कर हिवL�Nय का Nयवहार करना चािहये। शाHानमुोिदत माग� के अनकूुल काय� करने से ही  
उिचत फल ,ा_ होता ह,ै अ"यथा अनेक ,कार क# हािन भोगनी पड़ती ह।ै हिवL�Nय के पUरमाण का  
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िवववरण शाH6 म7 इस ,कार िमलता ह-ै 
ितलाध(  तJडुला  देया�तJडुलाध( यवा�तथा । 

यवाध( शक� राः Qो�ाः सवा�ध( च घृतं �मृतम ्।।  

 ितल का आधा चावल और चावल का आधा जौ दनेा चािहये जौ से आधा शक� रा कही 

गई ह ैऔर सबसे आधा घतृ कहा गया ह।ै 

ितलाध( तJडुलाः Qो�ा�तJडुलाध( यवा�तथा । 

तJडुलैि
गुणं  चा3यं  यथेk ं शक� रा मता ।। 

 ितल के आधे चावल कह ेगये हA, चावल6 के आधे जौ और चावल6 से ितगनुा घतृ कहा 

गया ह।ै शक� रा िजतनी इPछा हो उतनी कही गई ह।ै 
ितला�तु   ि\गुणाः  Qो�ा  यवे]यHैव सव�दा । 

अ0ये सौगि0धकाः ि�नSधा गुSगुलािद यवैः समाः ।। 

 यव क# अपे4ा ितल को िhगिुणत रखना चािहए और अ"य सगुि"धत गaुगलु इ�यािद LNय6 

को यव के बराबर ही रखना चािहए। 

ितलाध( तु यवाः Qो�ा यवाध( तJडुलाः �मृताः । 

तJडुलाध( शक� राः Qो�ा  आ3यभागचतुkयम ्।। 

 ितल का आधा यव, यव का आधा चावल, चावल क# आधी चीनी और चतगुु�ण घतृ से 

शाकkय का िनमा�ण उSम कहा गया ह।ै यही प4 उSम एव ंbाm ह।ै 
ितलािधIये  भवेTलjमीय�वािधIये  दAर^ता । 

घृतािधIये भवे0मुि�ः सव�िसिe�तु शक� रा ।। 

 ितल क# अिधकता से लYमी क# ,ाि_ होती ह ैऔर यव क# अिधकता से दUरLता क# ,ाि_ 

होती ह।ै घतृ के आिध�य से मिु3 और शक� रा के आिध�य से सव�िसिt होती ह।ै 
आयुः�यं यवािधIयं यवसाDयं धन�यम ्। 

सव�कामसमृद्8यथ( ितलािधIयं सदैव िह ।।  

 ितल से यव के अिधक होने पर आय ुका नाश होता ह,ै ितल के बराबर यव के रहने पर धन 

का नाश होता ह,ै अतः सव�दा ितल क# अिधकता ही उिचत ह।ै इससे स पूण� कायV क# िसिt होती 

ह।ै  

ितलाः कृ�णा घृता]य�ाः िकंिचEवसमि0वताः।  

 घतृ से सने काले ितल, कुछ यव6 से य3ु हवनीय कह ेगये हA। 
अ�ता0वा ितला0वािप यवा0वा सिमधोऽिप वा । 
शDभवायेित जुहGया:सवा��ताना3यिस�कान ्।।  

 अ4त (चावल) अथवा ितल या जौ अथवा सिमध6 को घी म7 डुबोकर कर ‘नमः  
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श भवाय’ इस म"� से आह.ित दनेी चािहये। 
 इस ,कार उपयु�3 मत-मता"तर6 क# आलोचना से ‘बह.वचनं ........ ,माणम’् (अनेक वचन 
िजस िवषय को कह7 वही ,माणभतू ह।ै इस "याय से यही िनWकष� िनकलता ह ैिक ितल क# अिधकता 
से ही यजमान को सव�िवध फल क# ,ाि_ होती हA। 
 कहZ-कहZ b"थ-िवशेष म7 ‘यवाt� त�डुलाः ,ो3ाः त�डुलाt� तथा ितलाः’ यह वचन भी 
िमलता ह।ै य�िप यह वचन यवािधकता का ही िवधान िसt करता ह,ै िक"त ुसहायक ,ामािणक 
वचना"तर6 क# "यनूता के कारण यवािध�य सव�था उपे4णीय और �याrय ह।ै 
हवनीय LNय का एकादश िवभाग आव�यक ह ै
पंचभागाि�तलाः  Qो�ाि
भागा�तJडुला�तथा । 

\ौ भागौ च यव�यो�ौ भागैकं गुSगुलािदकम ्।। 

5^भागैः  कृते  होमे   जायते   िसिe5Nमा । 

 पाँच िह�सा ितल, तीन िह�सा चावल, दो िह�सा जौ और एक िह�से म7 गaुगलु इ�यािद 

सगुि"धत LNय-इस ,कार एकादश भाग6 के संय3ु हवनसामbी से जो हवन िकया जाता ह,ै वह 

सव�,कार क# उSम िसिt हो देता ह।ै 

4.3.2 िन,य हवन म( िविहत 2Aय के अभाव म( �ितिनिध 2Aय 

 िन�य हवन म7 िविहत LNय के अभाव म7 ,ितिनिध LNय से भी काय� हो सकता ह।ै महिष� 

का�यायन कहते हA- 
िन:ये  सामा0यतः  Qितिनिधः     �यात।्  

घृताथg गोधृतं Kाhं तदभावे तु मािहषम।् 

आजं वा तदभावे तु  सा�ाNैलमपी�यते।। 

तैलाभावे Kहीत�यं  तैलं  जित�लसDभवम।् 

तदभावोऽतसी�नेहः कौसुDभः सष�पोBवः।। 

वृ��नेहोऽथवा Kाhः पूवा�लाभे परः परः। 

तदभावे  यव�ीिह4यामाका0यतमोBवः।।  

 हवन के िलये सबसे अPछा गोघतृ होता ह,ै उसके अभाव म7 बकरी का घतृ, उसके अभाव 
म7 शtु तेल से हवन करना चािहये। तेल के अभाव म7 जित�ल (जगंल म7 होने वाला ितल) का तेल, 
उसके अभाव म7 तीसी का तेल, उसके अभाव म7 कुस ुभ, उसके अभाव म7 पीली सरस6, उसके 
अभाव म7 सरस6 का तेल, उसके अभाव म7 ग6द bाm ह।ै इनम7 जो-जो व�त ुपहले वाली न िमले, 
उसके �थान म7 उसके आग ेक# िलखी ह.ई व�त ुसे काम चलाव।े पवू\3 व�तओु ंके अभाव म7 यव,  
चावल, साँवाँ - इन तीन6 म7 से िकसी एक से काम करे। 
आ3यहोमेषु सवgषु ग�यमेव भवेद् घृतम ्। 
तदलाभे तु मािह�यं  आजमािवकमेव वा ।। 
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तदभावे तु तैलं �याNदभावे तु जाित�लम ्। 
तदभावे तु कौसुDभं  तदभावे तु साष�पम ्।।  

 सम�त ,कार के घतृ के हवन म7 गौ का घतृ ही उिचत ह।ै गाय घतृ के अभाव म7 भAस का 

अथवा बकरी एव ंभड़े का घतृ, उसके अभाव म7 तेल, उसके अभाव म7 जगंल म7 होने वाले ितल का 

तेल, उसके अभाव म7 कुस ुभ और उसके अभाव म7 सरस6 का bहण उिचत ह।ै 
ग�या3याभावत4छागोमिह�यादेघृ�तं <मात ्। 

तदभावे गवादीनां  <मात ्�ीरं िवधीयते ।। 

तदभावे  दिध  Kाhमलाभे  तैलमपी�यते । 

 यिद गौ के घतृ का अभाव हो तो `म से बकरी या भAस आिद घतृ िविहत ह।ै यिद उसका 

भी अभाव हो तो उसके बदले `म से गौ आिद का दaुध कहा गया ह।ै यिद दही भी न िमले तो तेल 

भी िलया जा सकता ह।ै 

द8यलाभे पयो Kाhं  म8वलाभे तथा गुडः । 

घृतQितिनिधं कुया�त ्पयो वा दिध वा नृप ।।  

 दिध के अभाव म7 दaुध से, शहद के अभाव म7 गड़ु से, घतृ के अभाव म7 दaुध अथवा दिध से 

काम चलाव।े 

आ3य शbद का अथ� 

घृतं वा यिद वा तैलं पयो दिध च यावकम।् 

सं�कारयोगादेतेषु    आ3यशbदोऽिभधीयते।।  

घतृ हो अथवा तेल हो, दधू हो या दही हो अथवा यावक (आधे भनेु या पके ह.ए जौ आिद) हो 

सं�कार-स ब"ध होने से इन सबको आrय शpद से कहा जाता ह।ै 

घतृ के उSम, म)यम और अधम का िनदcश 

उNमं गोघृतं  Qो�ं  म8यमं मिहषीभवम ्। 
अधमं छागलीजातं त�माद् ग�यं Qश�यते ।।  

 गोघतृ सव\Sम, भAस का घतृ म)यम और बकरी का घतृ अधम कहा गया ह,ै अतः इनम7 
गोघतृ ही ,श�त ह।ै 
घतृािद के अभाव म7 ितल bाm ह ै
य7 य7 च संकnण�मा:मानं म0यते ि\जः । 
त7 त7 ितलैह_मो गायaया वाचनं तथा ।।  

 जहाँ-जहाँ घतृ के अभाव के कारण िhज अपनी आ�मा म7 संक#ण�ता (संकोच) का अनुभव  
करे, वहाँ-वहाँ वह ितल से होम करे और गाय�ी का जप करे। 
ितल का मह�व 
ितलान ्ददाित यः Qाति�तलान ्�पृशित खादित । 
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ितल�नायी ितलांजुuन ् सव(  तरित  दु�कृतम ्।।  

 जो मनWुय ,ितिदन ,ातःकाल ितल का दान करता ह,ै ितल का �पश� करता ह,ै ितल को 

खाता ह,ै ितल से �नान करता ह ैऔर ितल से हवन करता ह,ै वह सभी ,कार के पाप6 से म3ु हो 

जाता ह।ै 

ितलाः पुJयाः पिव7ाH  सव�पापहराः �मृताः । 

शुIलाHैव तथा कृ�णा िव�णुगा7समुBवाः ।।  

 ितल अ�य"त पिव� और प�ुय,द ह ैतथा वह सम�त ,कार के पाप6 को दरू करने वाला ह।ै 

वह ितल सफेद और काला दो ,कार का भगवान ्िवWण ुके शरीर से उ�प"न ह.आ ह।ै 

हवन म7 घतृा3 ितल का उपयोग उिचत ह ै

‘घतृा3ं जहु.याtिवः’ 

 घतृा3 हिव से हवन करना चािहय े। 

हवनीय 2Aय 
पायसा0नैि
म8वा�ै^ा�ारDभाफलािदिभः । 

मातुलंुगैAर�ुखJडैना�Aरकेलयुतैि�तलैः ।। 

जातीफलैरा~फलैर0यैम�धुरव�तुिभः । 

 ि�मधरु अथवा ि�मध ु(िमि8त िम8ी, शहद और घतृ) से, िमि8त खीर स,े दाख, केले के 

फल आिद से, िबजौरा नीब ू (चकोतरा) से, ईख के टुकड़े से, नाUरयल क# िगरी से य3ु ितल6 स,े 

जातीफल से, आम के फल से, अ"या"य और भी मधरु मीठी व�तओु ंसे हवन करना चािहये। 
हवन मt िविहत धा0य 

कृतमोदनसI:वािद  तJडुलािद   कृताकृतम ्। 

�ीhािद चाकृतं Qो�िमित ह�यं ि7धा बुधैः ।।  

 सS ूआिद िसt अ"न, त�डुल (चावल) आिद िसt और अिसt दोन6 ,कार के और wीिह 

आिद केवल अिसt य6 िवhान6 ने होम म7 ये तीन ,कार के हिवL�Nय कह ेहA। 
कामनाभेद से हवनीय पदाथ� का िवचार 

दूवा�  भ�याH  सिमधो  गोघतेृन   समि0वताः । 

होत�याः शाि0तके देिव शाि0तयgन भवेत ्�फुटम ्।। 

सिमधो राजवृ�ो:था होत�याः �तDभकम�िण । 

मेषीघृतेन संयु�ाः �तDभिसिeभ�वेद् �ुवम ्।। 

खिदरा मारणे Qो�ाः  कटुतैलेन संयुताः । 
होत�याः साधके0^ेण मारणं येन िसeयित ।। 
उ*चाटने  चूतजाता   कटुतैलेन संयुताः । 
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उ*चाटये0महp  सवा(  सशैलवनकाननाम ्।। 
व4ये चैव सदा होमः कुसुमैदा�िडमोBवैः । 
अजाघृतेन देवेिश! वशयेत ्सचराचरम ्।। 

िव\ेषे चैव होत�या उ0मNसिमधो मताः । 

अतसीतैलसंयु�ा  िव\ेषणकरं  परम ्।।  

 ह ेदिेव! शाि"त कम� म7 गोघतृ से तर दवू\�व (दबू क#) सिमधाओ ंका हवन करना चािहय े

िजससे िनTय (िन�स"दहे) शाि"त होती ह।ै 

 यिद िकसी का �त भन करना हो तो राजव4ृ (धन वहड़ेा) क# सिमधाओ ंका भड़े के घी से 

तरकर हवन करना चािहये। िनTय ही �त भन कम� म7 िसिt होती ह।ै 

 मारण कम� म7 खरै क# सिमधाए ँकही गई हA। कडुव ेतेल म7 िभगो कर उनका 8े9 साधक पqुष 

को हवन करना चािहये, िजसम7 मारण क# िसिt होती ह।ै 

 उPचाटन कम� म7 कडुव ेतेल से संय3ु आम क# सिमधाए ँकही गयी ह,ै उनसे हवन करता 

ह.आ साधक पqुष और तो और पव�त, वन, महावन सिहत सारी प]ृवी का उPचाटन कर दतेा ह।ै 

 ह ेदवेिेश! व�य कम� म7 दािडम के फूल6 से बकरी के घतृ के साथ सदा होम करना चािहये, 

िजससे साधक चराचर जगत ्को वश म7 कर लेता ह।ै 

 िवhषे कम� म7 धSरू व4ृ क# सिमधाओ ंका हवन कहा गया ह,ै उ"ह7 अलसी (तीसी) के तेल 

म7 िभगाकर हवन करने से परम िवhषेण होता ह।ै 

अ"य� भी िलखा ह-ै 

पु7ाथg  शािलबीजेन  धनाथg   िबTप7कैः। 

आयु�काम�तु दूवा�िभः पुिkकाम�तु वेतसैः।। 

क0याकाम�तु लाजािभः पशुकामो घृतेन तु। 

िवEाकाम�तु पालाशैद�शांशेन तु होमयेत।्। 

धा0यकामो  यवैHैव  गुSगुलेन  Aरपु�ये। 

ितलैरारोSयकाम�तु �ीिहिभः  सुखम�ुते।। 

 प�ु ,ाि_ के िलये साठी के बीज6 स,े धन ,ाि_ के िलये िबkव के प�6 स,े आय ु क# 
कामनावाला पqुष दवूा� स,े पिु< चाहने वाला पqुष व7त क# सिमधाओ ंसे, क"या चाहने वाला पqुष 
धान के लाव6 स,े पश ुचाहने वाला पqुष घतृ से और िव�ा चाहने वाला पqुष पलाश क# सिमधाओ ं
से दशांश होम करे। धा"य (अ"न) चाहने वाला यव6 स,े श�4ुय के िनिमS गaुगलु से तथा आरोaय  
चाहने वाला ितल6 से हवन करे। wीिहय6 (धान6) से हवन करने वाला सखु ,ा_ करता ह।ै 
हवनीय पदाथ� के अभाव मt िवचार 
यथो�व�:वसDपNौ Kाhं तदनुकाAर यत ्। 

यवानािमव गोधूमा  �ीहीणािमव  शालयः ।।  
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 हवन के िलये जो सामbी कही गयी ह,ै यिद उसका अभाव हो, तो अनकूुल व�त ु लेना 

चािहये। जसैे यव क# जगह गहेo ँऔर धान क# जगह साठी लेना चािहये। 

कृिम-क#टािद से य3ु हवनीय पदाथ� का �याग उिचत ह ै

कृिमकnटपतंगािद ^�येषु पिततं यिद । 

तद् ^�यं वज�येि0न:यं देवयागेषु सव�तः ।। 

त!ैव:यं शतं हG:वा चा0यद् ^�यं समाहरेत ्। 

 यdािद म7 ,य3ु होने वाले हवनीय पदाथV म7 यिद क#ड़े-मकोड़े, पतंग आिद िगर जाये ◌ंतो 

उस हवनीय सामbी का �याग कर दनेा चािहये और उस यd के ,धान दवेता के िनिमS िवशषे Dप से 

सौ बार घतृ क# आह.ित दकेर हवनाथ� दसूरे पिव� LNय को लाना चािहए। 
हवनीय पदाथ� कn गड़बड़ी से यजमान कn हािन 

य:कnटावप0नेन जुहGयादQजा अपशुय�जमानः �यात ्।  

 यdािaन म7 कूड़ा, कंकर (प�थर आिद) क#ड़ी आिद ज"तओु ंसे य3ु हवनीय LNय के hारा 

हवन करने से यजमान प�ुािद पश ुऔर धनािद से रिहत हो जाता ह।ै 
च5 

चरित होमािदकम�मादसौ च5ः ओदनिवशेषः। 

 यह (होता) िजससे होम करता ह ैवह चq कहलाता ह ैअथा�त ्ओदन-िवशषे (एक ,कार का 

भात)। 

चqव� दवेानाम"नमोदनो िह चqः। 

 चq दवेताओ ंका अ"न ह।ै ओदन (भात) को चq कहते हA। 
अिनग�तो�मा सुि�व0नो hदSधोऽकिठनH5ः। 

न चाितिशिथलः पा*यो  न वीतरसो भवेत।्।  

 िजसक# उWणता (गम�) िनकल न गई हो अथा�त ्गमा�गम� जो खबू पका हो जला न हो और 
कड़ा न हो वह चq ह।ै उसे इस तरह पकाना चािहये िजससे वह न तो बह.त गीला रह ेऔर न उसका 
गीलापन िबलकुल चला जाय। 
अ"वथ�ः 8िपतः ि�व"नो mदaधोऽकिठनः शभुः। 
न चाितिशिथलः पाPयो न चqTारस�तथा।। 
 पकाया ह.आ हो, खबू उबला ह.आ अथा�त ्गला ह.आ हो, जला ह.आ न हो, कड़ा न हो,  
नाम के अनDुप चq (ओदन) शभु माना गया ह।ै उसे (चq को) इस ,कार पकाना चािहये िजससे वह  
न तो बह.त गीला रह ेऔर न िबना रस का (सखूा) हो। 
हिव9य पदाथ& 
च5भै�स�ुकणयावकपयोदिधघृतमूलफलोदकािन हवp�युNरोNरं Qश�तािन।  
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 चq (भात), िभ4ा का अ"न, भनेु ह.ए जौ का सS ूकण, यावक (आधे भनेु ह.ए जौ), गोदaुध, 
दिध, घतृ, मलू, फल और जल ये खाने के योaय हिवWया"न ह।ै इनम7 आग-ेआग ेक# व�त ु8े9 ह।ै 
हिव�या0नं   ितला  नीवारा  �ीहयो  यवाः । 
इ�वः शालयो मु�ाः पयो दिध घृतं मधु ।। 
हिव�येषु यवा मु�या�तदनु  �ीहयः  �मृताः । 
�ीहीणामPयलाभे तु द8ना वा पयसाऽिप वा ।। 
यथो�व�:वसDपNौ  Kाhं   तदनुकTपतः । 
यवानािमव गोधूमा �ीहीणािमव शालयः ।। 
अभावे �ीिहयवयोद�8ना वा पयसािप वा ।।  

 ितल, उरद, ित"नी, भदौह, धान, जौ, ई4, वासमती, मूगँ, दधू, दही, घी और शहद य े

हिवWया"न हA। हिवWय अ"न6 म7 जौ मXुय ह,ै उसके बाद धान6 का �थान कहा गया ह।ै यिद धान भी न 

िमल सके तो दधू से अथवा दही से काम लेना चािहये। जहाँ जो व�त ुकही कई ह ैवह यिद न िमल 

सके तो उसके �थान म7 उसके अनकुkप का (उससे िमलते जलुते गणुवाली व�त ुका) bहण करना 

उिचत ह।ै जसैे जौ के �थान म7 गहेo ँऔर धान6 के �थान म7 वासमती धान ह।ै इनके अभाव म7 धान, 

जो, दिध अथवा दaुध का bहण उिचत ह।ै 
हिव�येषु यवा मु�या�तदनंु �ीहयः �मृताः । 

माषको^वगौरािद  सवा�लाभे  िववज�येत ्।।  

 हिवWय अ"न6 म7 जौ मXुय ह,ै उसके बाद धान6 को कहा ह।ै यिद हिवWय कोई भी ,ा_ न हो, 

तो उड़द, कोद6 और सरस6 का कभी भी हिवWय Dप म7 उपयोग न करे। 
Fा:वा �व�पमाSनेयं  योऽSनेराराधनं   चरेत ्। 

ऐिहकाऽऽमुि�मकैः कामैः सारिथ�त�य पावकः ।। 

आहVयैव तु होत�यं  यो  य7  िविहतो भवेत ्।  

 जो मनWुय अिaन के यथाथ� �वDप का dान न कर हवन करता ह ैउसका िकया ह.आ हवन 

सव�था िनWफल होता ह,ै न उसका उSम सं�कार होता ह ैऔर न वह कम�फल को ही ,ा_ करता ह।ै 

जो अिaन के �वDप को जानकर अिaन क# आराधना करता ह।ै उसके ऐिहक तथा पारलौिकक कायV 

म7 अिaन सारिथ का काय� करता ह।ै अतः िजस अिaन का जहाँ िवधान हो उस अिaन का उस काय� म7 

आ�ान करके ही हवनािद करना चािहये। 

अि:न का ;यान 

सfह�तHुःशंृगः सfिजuो ि\शीष�कः । 

ि7पा:Qस0नवदनः सुखासीनः शुिचि�मतः ।। 

मेषा�ढो जटाबeो  गौरवण_   महौजसः । 

धू~8वजो लोिहता�ः सfािच�ः सव�कामदः ।। 
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िशखािभद�Pयमानािभ�8व�गािभ�तु      संयुतः । 

�वाहां तु दि�णो पा6g देवी वामे �वधां तथा ।। 

िवl!ि�णह�तै�तु शि�म0नं qुचं qुवम।् 

तोमरं �यजनं वामे घृतपा7ं च धारयन ्।। 

आ:मािभमुखमासीन   एवं�पो हGताशनः । 

 अिaन के सात हाथ, चार सZग, सात िज�ाए,ँ दो िसर और तीन पैर हA। व े,स"न मखु और 

म"दहा�यय3ु सखुपवू�क आसन पर िवराजमान रहते हA। व ेमषे (भेड़ा) पर आDढ़ जटाबt, गौरवण�, 

महातेज�वी, ध{ू)वज, लाल ने�वाले, सात rवालावाले, सब कामनाओ ं को पणू� करने वाले, 

द�ेी}यमान, ऊ)व�गामी, rवालाओ ं से य3ु ह।ै उनके दि4ण भाग म7 �वाहा और वाम भाग म7 

�वधादवेी िवराजमान हA और व ेअपने दािहने हाथ6 म7 शि3, अ"न, �क्ु, �वु, तोमर, पंखा और बाए ँ

हाथ म7 घतृपा� धारण िकये ह.ए हA। अपने स मखु उपि�थत ऐसे Dपवाले अिaन का )यान करना 

चािहये ।  

अिaन का दसूरा )यान इस ,कार िलखा ह-ै 
इk ं  शि�ं  �वि�तकाभीितमु*चै- 
द�घ�द_िभ�धा�रय0तं       जपाभम।् 
हेमाकTपं    पvसं�थं    ि7ने7ं 
8यायेद् वि�ं वि�मौिलं जटािभः।।  

 जो अपनी ऊँची भजुाओ ं म7 इ<मLुा, शि3 (आयधु-िवशषे), �वि�तक, अभय मLुा को 

धारण िकये ह.ए, जपाकुसमु क# तरह काि"तवाले, सवुण� के आभषूण6 को धारण करने वाले, कमल 

पर बैठे ह.ए, तीन ने�वाले और िजनका म�तक अिaन क# rवालाओ ंसे धधक रहा ह,ै ऐसे अिaनदवे 

का )यान करे। 
अिSन का तीसरा 8यान य/ िलखा है- 

 अिaन के दो मखु, एक jदय, चार कान, दो नाक, दो म�तक, छः ने�, िपंगल वण� और सात 
िज�ाए ँहA। उनके वाम भाग म7 तीन हाथ और दि4ण भाग म7 चार हाथ हA। �क्ु, �वुा, अ4माला और 
शि3-ये सब उनके दािहने हाथ6 म7 हA। उनके तीन मखेला और तीन पैर हA। व ेघतृपा� और दो चँवर 
धारण िकये ह.ए हA। भेड़ (छाग) पर सवार हA। उनके चार सZग हA। बाल सयू� के स�श उनक# अqण 
काि"त ह।ै व ेयdोपवीत धारण करके जटा और कु�डल6 से सुशोिभत ह।ै 
अि:न के मुख आिद का िवचार 
सधूमोऽिSनः िशरो  Fेयो  िनधूम�H�ुरेव च । 
3वल:कृशो भवे:कण�ः काmलSनH नािसका ।। 
अिSन3वा�लायते य7 शुe�फिटकसि0नभः। 
त0मुखं त�य   िवFेयं  चतुरंगुलमानतः ।।  
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 धमूसिहत अिaन को अिaन का िसर जानना चािहय,े धमूरिहत अिaन अिaन का ने� ह,ै जलता 
ह.आ म"द अिaन अिaन का कान ह,ै काठ से सटा ह.आ अिaन क# नािसका ह,ै जहाँ शtु �फिटक के 
तkुय अिaन rवालाय3ु ह ै(दहकता ह)ै, वहाँ नाप से चार अगंलु का वह अिaन मखु जानना चािहये। 

4.4 अिJन कG िजLा के नाम 

काली कराली च मनोजवा च 

सुलोिहता या च सुधू~वणा�। 

�फुिलंिगनी िव6�ची च देवी 

लेलायमाना इित सf िजuाः।।  

 काली (काले रंगवाली), कराली (अ�य"त उb), मनोजवा (मन क# तरह अ�य"त चंचल), 

सलुोिहता (स"ुदर लाल रंगवाली), सधु{ूवणा� (स"ुदर धएू ँ के स�श रंगवाली), �फुिलंिगनी 

(िचनगाUरय6 वाली) और िवKqची दवेी (सब ओर से ,कािशत) इस ,कार ये सात ,कार क# 

लपलपाती ह.ई अिaन क# िज�ाए ँहA। 
कराली धूिमनी  6ेता  लोिहता नीललोिहता। 

सुवणा� पvरागा च सf िजuा िवभावसोः।।  

 कराली, धिूमनी, Kेता, लोिहता, नीललोिहता, सवुणा� और पLागा - ये अिaन क# सात 

िज�ाए ँकही गई ह।ै 
िहरJया  कनका  र�ा  कृ�ण तदनु सुQभा । 

बहG�पाऽितAर�ा च वि�िजuा च सf च ।।  

 िहर�या, कनका, र3ा, कृWणा, स,ुभा, बह.Dपा और अितUर3ा - य ेअिaन क# सात िज�ाए ँ

कही गई ह।ै 

कम&-भेद से अि:न क� िज>ाओ ंके नाम 

िववाहे वा5णी िजuा म8यमा यFकम�सु । 
उNरा  चोपनयने  दि�णा  िपतृकम�सु ।। 
Qाचीना   सव�कायgषु  hाSनेयी  सव�कम�सु । 
ऐशानी चोKकायgषु hेतद् होम�य ल�णम ्।।  

 िववाह म7 वाqणी, यd कम� म7 म)यमा, उपनयन म7 उSरा, िपतकृम� म7 दि4णा, सम�त काय� 
म7 ,ाचीना, सम�त कम� म7 आaनेयी और उb कम� म7 ऐशानी नाम क# िज�ा कही गई ह।ै यही हवन का 
ल4ण ह।ै 
अि:न को �@विलत करने का िवचार 

न पािणना न शूपgण न च मे8यािजनािदिभः । 

मुखेनोपधमेदिSनं        मुखादेव�यजायत ।। 
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पटकेन भवेद् �यािधः शूपgण धननाशनम ्। 

पािणना मृ:युमाPनोित कम�िसिeमु�खेन तु ।।  

 यdािaन को न तो हाथ से दहकाव,े न सपू स ेऔर न पिव� चम� आिद से (आिद पद स ेवH 

का bहण ह)ै। मखु से ही यdािaन ध�के, �य6िक वह मखु से उ�प"न ह.आ ह ै- ‘मखुादिaनरजायत’। 

 वH (चम� आिद) से अिaन ध�कने पर Nयािध (रोग) होती ह,ै सपू से ध�कने पर धन-नाश 

होता ह,ै हाथ से ध�कने पर मरण होता ह,ै िक"त ुमखु से ध�कने पर कम�िसिt होती ह।ै 
होत�ये च हGते चैव पािणशूप���यदा5िभः । 

न कुया�दिSनधमनं   कुया�\ा �यजनािदना ।। 

मुखेनैके धम0:यिSनं  मुखाद्8येषोऽ8यजायत । 

नािSनं मुखेनेित च यTलौिकके योजयि0त तम ्।।  

 हाथ, सपू, � य और लकिड़य6 से हवन करना हो और हवन िकया गया हो - ऐसी यdािaन 

म7 अिaनधमन न करे (अिaन को ध�के) यिद ध�के तो पंखे आिद से। कुछ लोग मखु से अिaन ध�कते 

हA, �य6िक यह मखु से ही उ�प"न ह.आ ह।ै ‘मखु से अिaन क# उ�पिS ह.ई’ ऐसी 8िुत ह।ै ‘नािaनं 

मखुनेोपधमने ्नaनां ने4ेत च िHयम’्  यह �मिृतवचन भी मखु से अिaन को ध�कने का िनषधे करता 

ह,ै उसक# लौिकक अिaन म7 योजना करते हA अथा�त ्लौिकक अिaन को मखु से नहZ ध�कना चािहय,े 

िक"त ुपंख ेआिद से ध�कना चािहये। यdीय अिaन को तो मखु से ध�कना चािहये। 
न कुया�दिSनधमनं कदािचद् �यजनािदना । 

मुखेनैव धमेदिSनं  धम0या  वेणुजातया ।।  

 यdािaन को पंख ेआिद से कभी न ध�के, बाँस क# बनी ह.ई ध�कनी hारा मखु से ही यdािaन 

को दहकाव।े 

न कुया�दिSनधमनं पािणशूपा�िदिभः Iविचत ्। 

मुखेनैव  धमेदिSनं  यतो वेदा िविनःसृताः ।। 

 यdािaन को हाथ से अथवा सपू आिद से कदािप ,rविलत न करे, िक"त ु मखु से ही 

,rविलत करे, �य6िक मखु से वदे6 का ,ादभुा�व ह.आ ह।ै 
जुहVषंH हGते चैव पािणशूप���यदा5िभः । 
न कुया�दिSनधमनं कुया�*च �यजनािदना ।। 
मुखेनैके धम0:यिSनं मुखाद्8येषोऽ8यजायत ।।  

 अिaन म7 हवन करने क# इPछा हो अथवा हवन हो चकुा हो, द6न6 ही अव�थाओ ंम7 हाथ, 

सपू, � य (यdपा�) तथा का9 आिद से अिaन को नहZ ध�कना चािहय,े पंख ेआिद से भी अिaन को 

नहZ ध�कना चािहये। मखु से ही अिaन को ध�कते हA, �य6िक यह (अिaन) मखु से उ�प"न ह.आ ह।ै 
न प�केणोपधमे0न  शूपgण  न  पािणना। 
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मुखेनािSनं सिम0धीत मुखादिSनरजायत।।  

 मयरू आिद के पंख से िनिम�त पंख ेसे, सपू से और हाथ से अिaन को ,rविलत नहZ करना 

चािहये। मखु से ही अिaन को ,rविलत करना चािहय,े �य6िक भगवान ्के मखु से अिaन उ�प"न ह.आ 
है। 

न प�केणोपधमे0न शूपgण न पािणना । 

मुखेनैव धमेदिSनं  मुखादिSनरजायत ।।  

िविभ"न व�तुओ ंसे अि:न के जलाने का िविभ"न फल 

व
वाते भवेद् �यािधः शूपgण च धन�यः । 

पािणना जायते मृ:युः कम�िसिeमु�खेन तु ।। 

 वH hारा अिaन को ,rविलत करने से रोग होता ह,ै सपू hारा अिaन को ,rविलत करने से 

धन4य होता ह,ै ह�तhारा अिaन को ,rविलत करने से म�ृय ु होती ह ै और मखुhारा अिaन को 

,rविलत करने से सम�त ,कार के कमV क# िसिt होती ह।ै 
जुहVतHाथ पणgन   पािणशूप�पटािदना । 

न कुया�दिSनधमनं तथा च �यजनािदना ।। 

पणgनैव भवेद् �यािधः शूपgण धननाशनम ्। 

पािणना मृ:युमाPनोित पटेन िवफलं भवेत ्।। 

�यजनेनाितदुःखाय आयुः पुJयं मुखाeमात ्। 

मुखेन धमयेदिSनं      मुखादिSनरजायत ।। 

अिSनं मुखेनेित तु यTलौिकके योजये*च तत ्। 

वेणोरिSनQसूित:वा\ेणुरSनेH        पातनः । 

त�मा\ेणुधम0यैव धमेदिSनं        िवच�णः ।।  

 अब आपको होम के िवषय म7 बह.त सारे b"थ6 का ,माण दनेे के बाद आह.ित शpद क# 
NयाXया बताते हA। 
आहBित शCद का अथ& 
 लोक म7 ‘आह.ित’ शpद ही ,चिलत ह।ै आङ् पवू�क ‘ह. दानादानयोः’ इस धात ुसे ि3न ्
,�यय करने पर ‘आह.ित’ शpद बनता ह।ै ‘आह.ित’ शpद म7 तो आङ्पवू�क �ेञ्’ धात ुसे ‘ि3न’् 
,�यय होता ह।ै 
 दवेताओ ंके उ��ेय से वदेम"�ोPचारणपवू�क अिaन म7 एक बार हिवL�Nय का िजतना अंश 
‘�वाहा’ कहकर समप�ण िकया जाय उसे ‘आह.ित’ कहते हA। 
दवेो�शेने वnौ म"�ेण हिवः ,4ेप आह.ितः’ 
 दवेता के उ��ेय से म"� hारा अिaन म7 जो हिवL�Nय डाला जाता ह,ै उसे आह.ित कहते हA। 
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 uयित देवाननया सा आहVितः। जुहोित Qि�पित हिवरनया इित वा। आहVतयो वै 
नामैता यदाहGतयः, एतािभदgवान ्यजमानो uयित तदाहVतीनामाहVित:वम ्।  

 िजससे दवेताओ ं को बलुाया जाय उसे ‘आहoित’ कहते हA। अथवा िजससे हिवL�Nय का 
अिaन म7 ,4ेप िकया जाय उसे ‘आह.ित’ कहते हA। आह.ित को आह.ित�व इसिलये ह ैिक इनके hारा 
यजमान दवेताओ ंको बलुाता ह।ै 
होम शpद का अथ� 

 दवेतो��ेयपवू�क मXुयDप से हिवL�Nय के ,4ेपा�मक �याग को ‘होम’ कहते हA। होम का 

ल4ण इस ,कार िलखा ह-ै 

उपिवkहोमाः �वाहाकारQदानाः जुहोतयः।  

 िजस कम�-िवशेष म7 बैठकर �वाहाकारपवू�क हिवL�Nय का �याग िकया जाय, उसे ‘होम’ 

कहते हA। 
हवन के म07 का िनण�य 

य�य दवे�य यो मोह�त�य म"�ेण होमयेत् 

 जो होम िजस दवेता के उ��ेय से हो, उसका उसी के म"� से हवन करना चािहये। 
हवन करने कn िविध 

उNानेन तु ह�तेन अंगुmाKेण पीिडतम।् 

संहतांगुिलपािण�तु वाSयतो जुहGयाeिवः।। 

 उSान (सीधे) हाथ से अगंठेू के अbभाग से हिवL�Nय को दबाकर हाथ क# अगंिुलय6 को 

सटाकर मौन होकर हवन करना चािहये। 

   पाJयाहGित\ा�दशपव�पूAरका 

   कांसािदना चेत ्qुवमा7पूAरका। 

   दैवेन  तीथgन  च  हVयते  हिवः 

   �वंगाAरिण �विच�िष त*च पावके।।  

 यिद पा�याह.ित हो अथा�त ् हाथ से आह.ित दी जाय तो हाथ के अगंिुलय6 के बारह6 पव� 

(पंउUरयाँ) परेू होने चािहये। काँसे के च मच आिद से दी जाय, तो केवल �वु के बराबर होनी चािहये। 

हिव का स"ुदर दहकते ह.ए अंगारवाले तथा खबू अिधक rवाला वाले अिaन म7 दवैतीथ� (अगंिुलय6 

के अbभाग) से हवन िकया जाता ह।ै 

आहGित�तु घृतादीनां  qुवेणाधोमुखेन च । 

हGनेत ्ितलाEाहGतीH दैवेनोNानपािणना ।।  

 अिaन म7 घतृ क# आह.ित दनेे के िलए �वुा का मखु नीचे करना चािहये और ितल आिद क# 

आह.ित दनेे के िलए अपने हाथ को उSान (सीधा) करके दवेतीथ� से आह.ित डालना चािहये। 
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आहGित के Q�ेप का समय 

म07ेण/कारपूतेन    �वाहा0तेन    िवच�णः । 

�वाहावसाने जुहGयाद् 8यायन ्वै म07देवताम ्।।  

 ऊँकार से पिव� तथा �वाहा"त म"� से �वाहा के अवसान म7 म"� एव ं दवेता का )यान 

करता ह.आ िवhान ्आह.ित द।े 
म07ेण/कारपूतेन   �वाहा0तेन   िवच�णः । 

�वाहावसाने जुहGयाद् 8याय0वै म07देवताम ्।। 

 ऊँकारपवू�क ( ऊँकार ह ैपवू� म7 िजसके) �वाहा"त (�वाहा ह ैअ"त म7 िजसके ऐस)े म"� स े

िवhान ्पqुष को म"� दवेता का )यान करते ह.ए ‘�वाहा’ के बाद अिaन म7 हिवष ्का ,4ेप (�याग) 

करना चािहए। 

�वाहावसाने जुहGयात ्�वाहया सह वा हिवः । 

:यागा0ते Wुवते  केिचद्  ^�यQ�ेपणं बुधाः ।।  

 होता �वाहा के अ"त से हवन करे अथवा �वाहा के साथ करे। कुछ िवhान6 का मतह ◌ै िक 

हिवL�Nय का अिaन म7 ,4ेप करके ही ‘�वाहा’ शpद कहना चािहए। 
�वाहा0ते जुहGयात ्होता �वाहया सह वा हिवः । 

:यागा0ते  Wुवते  केिचत ् ^�यQ�ेपणं  बुधाः ।।  

 होता को �वाहा के अ"त म7 हवन करना चािहए (अिaन म7 हिवष ्का �याग करना चािहए) 

अथवा �वाहा के साथ ही कुछ िवhान ्हिवष ्�याग (अिaन म7 ,4ेपण) के बाद ‘�वाहा’ कहते हA। 
�वाहा कुया�0न म07ा0ते  न   चैव जुहGयाeिवः । 

�वाहाकारेण हG:वाऽSनौ पHा0म07ं समापयेत ्।।  

 म"� के अ"त म7 �वाहा न करे और न हिवष ्का हवन करे �वाहाकार से अिaन म7 हवन करके 

बाद म7 म"� को समा_ करे। 

आदौ LNयपUर�यागः पTाtोमो िवधीयते।  

 ,थम LNय का पUर�याग कर पTात ्हवन करना चािहए। 
सकारे सूतकं िवEाeकारे मृ:युमािदशेत ्। 

आहGित�त7 दात�यः य7 आकार �4यते ।।  

 �वाहा म7 स ्व ्आ और ह आ ये पाँच अ4र हA। सकार म7 सतूक जानना चािहए और हकार 

म7 म�ृय ु कहना चािहए। अतः आह.ित उस समय दनेी चािहए िजस समय हकारोSरवत� आकार 

िदखाई दतेा ह ैअथा�त ्स ्के उPचारण म7 आह.ित सूतक के दोष से द<ु हो जाती ह,ै हकार के उPचारण 

म7 म�ृय ुका भय होता ह।ै इसिलए हकारोSरवत� आकार के उPचारण के समय आह.ित,4ेप करना 

चािहए। 
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 कुछ आचायV का ‘�वPेछया जहु.याtिवः’ यह भी मत ह ै िक"त ु यह मत ठीक नहZ ह।ै 

�वPेछाचार से भयंकर अनव�था दोष हो जाता ह।ै अतः उपयु�3 दवेयािdक, िवWणधुम�, कम�कौमदुी 

एव ंपरशरुामकाUरका आिद के ही मत मा"य और अनकुरणीय ह।ै 
आहGित देने का िवचार 

,s 

अधोमुख ऊ8व�पादः Qा�Gखो ह�यवाहनः। 

ितm:येव �वभावेन आहGितः कु7 दीयते?।।  

 अिaन (जो हवीय LNय चq आिद को तSत ् दवेताओ ं को पह.चँाता ह)ै �वभावतः ही 

अधोमखु (नीचे क# ओर मखुवाला) ऊ)व�पाद (ऊपर क# ओर पैरवाला) रहता ह।ै उसका मुहँ पवू� क# 

ओर रहता ह ैऐसी ि�थित म7 आह.ित कहाँ दी जाय?। 

उNर 

सपिव7ाDबुह�तेन    व�ेः   कुया�:Qदि�णम ्। 

ह�यवाट् सिललं �k्वा िबभेित सDमुखो भवेत ्।।  

 हाथ म7 पिव�ी और जल लेकर कता� अिaन क# ,दि4णा करे। हNयवाहन (अिaन) जल को 

दखेकर डर जाता ह ै और स मखु (हवनकता� के सामने) हो जाता ह।ै इसिलए सामने होम करना 

चािहए। 

4.4.1 िविधहीन अि:न म4 हवन करने से हािन 

�ुNृट्<ोधसमायु�ो हीनम07ो जुहोित यः । 

अQवृeे सधूमे वा सोऽ0धः �या30मज0मिन ।। 

�वTपे ��े स�फुिलंग वामावNg भयानके । 

आ �̂का4ठैH सDपूणg फू:कारवित पावके ।। 

कृ�णािच�िष सदुग�0धे तथा िलहित मेिदनीम ्। 

आहGितजु�हGयाE�तु त�य नाशो भवेद् �ुवम ्।।  

 जो पqुष भखू, }यास स ेNयाकुल तथा `ोधय3ु होकर म"� रिहत, पणू�Dप से न सलुगी ह.ई 
(rवाला-माला-िवहीन) अथवा धएू ँस ेNया_ अिaन म7 हवन करता ह,ै वह ,�येक ज"म म7 अ"धा होता 
ह।ै जो पqुष �वkप Dखी (धिूमल वण� क#) िचनगाUरय6 से भरी, िजसक# rवालाए ँबाई ंओर लपक 
रही ह6, जो दखेने म7 भयानक ,तीत होती ह6, जो गीली लकिड़य6 से भरी ह6, िजसका फुफकार का 
शpद हो रहा हो, िजसक# rवालाए ँकाली ह6, िजसम7 से दगु�"ध िनकल रही हो तथा जो rवालाए ँभिूम  
का �पश� कर रही ह6, ऐसी अिaन म7 आह.ितयाँ डालता ह,ै उसका अव�य नाश होता ह।ै 
अ0धो बुधः सधूमे च जुहGयाEो हGताशने । 
यजमानो भवेद0धः सपु7 इित च `ुितः ।।  
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 जो िवhान ्धमूवाली अिaन म7 हवन करता ह,ै वह अ"ध होता ह ैऔर जो यजमान सधूम 

अिaन म7 हवन करता ह,ै वह प�ु के सिहत अ"धा होता ह।ै 
अQबुeे  सधूमे  च  जुहGयाEो   हGताशने । 

यजमानो भवेद0धः सोऽपु7 इित नः `ुतम ्।।  

 जो यजमान अिaन के ठीक-ठीक न जलने पर और धमू के रहते ह.ए अिaन म7 हवन करता ह,ै 

वह अ"धा और प�ुहीन होता ह ैऐसा हमने सनुा ह।ै 

,rविलत अिaन म7 ही हवन करना चािहए 

योऽनिच�िष जुहो:यSनौ �यंगाAरिण च मानवः । 

म0दािSनरामयावी  च  दAर^H  स जायते ।। 

त�मा:सिमeे  होत�यं  नासिमeे  कदाचन ।।  

 जो मनWुय तेजहीन अिaन तथा अगंारहीन अिaन म7 आह.ित दतेा ह ै वह म"दािगन इ�यािद 

दःुखी तथा दUरLता को ,ा_ होता ह।ै अतः ,rविलत अिaन म7 ही हवन करना सव�था 8े9 ह।ै 
योऽनिच�िष जुहो:यSनौ �यंगाAरिण च मानवः । 

म0दािSनरामयावी  च  दAर^H  स जायते ।। 

त�मा:सिमeे  होत�यं  नासिमeे  कदाचन । 

आरोSयिम*छतायुH ि`यमा:यि0तकp पराम ्।।  

 जो पqुष तेजरिहत अिaन और अगंार रिहत अिaन म7 आह.ित डालता ह ैवह म"दािaन आिद 

रोग6 से दःुिखत और दUरLता को ,ा_ होता ह।ै अतः आरोaय, दीघा�य ुऔर िविश<Dप म7 लYमी क# 

,ाि_ के इPछुक को ,rविलत अिaन म7 ही हवन करना चािहए। 
यदा लेलायते hिच�ः सिमeे ह�यवाहने । 

तदा3यभागाव0तरेणाहGतीः  Qितपादयेत ्।।  

 जब अिaन भलीभाँित जलायी जा चकेु और उसम7 rवाला उठने लग,े तब उसम7 घी तथा 

हवन सामbी आिद क# आह.ितयाँ 8tापवू�क दनेी चािहये। 
अQदीfे न होत�यं  म8यमे नाPयिनि0धते । 

Qदीfे लेिलहानेऽSनौ होत�यं कम�िसeये ।।  

 अ,दी_ (अ,rविलत) अिaन म7 होम नहZ करना चािहए। कुछ-कुछ जली ह.ई अिaन म7 भी 

हवन नहZ करना चािहए। जो खबू ,rविलत न धधक# हो ऐसी अिaन म7 भी हवन नहZ करना चािहए। 

खबू ,rविलत धधकती ह.ई अिaन म7 कम�िसिt के िलये हवन करना चािहए। 

अदी_ेऽaनौ हतो होमः।  

 अ,rविलत अिaन म7 िकया ह.आ हवन न< हो जाता ह।ै 

4.4.2 अि:न म4 हवनाथ& �थान का िवचार 
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सव�काय�Qिसद्8यथ( िजuायां त7 होमयेत।् 

च�ुः कणा�िदकं Fा:वा होमये!ेिशकोNमः।। 

अिSनकणg हGतं य�तु कुया�*चेद् �यािधतो भयम।् 

नािसकायां   मह!ुःखं  च�ुषोना�शनं   भवेत।्। 

केशे दाAर^्यद ंQो�ं त�माि3जuासु होमयेत।् 

य7 काm ंत7  `ो7े  य7  धूम�तु  नािसके।। 

य7ाTप3वलनं ने7ं  य7  भ�म  तु   ति*छरः। 

य7 च 3विलतो वि��त7 िजuा Qकnित�ता।।  

 सम�त कायV क# िसिt के िलये अिaन क# िज�ा म7 होम करना चािहए। 8े9 आचाय� च4 ु

(ने�), कण�, नािसका, िसर, आिद क# पहचान कर हवन कर7। अिaन के कान म7 यिद हवन करे तो उसे 

Nयािध से भय होता ह,ै नािसका म7 हवन करे तो महादःुख होता ह,ै ने�6 म7 हवन कर7 तो िवनाश होता 

ह।ै केश6 म7 िकया गया हवन दाUरL्य,द कहा गया ह।ै इसिलये िज�ाओ ंम7 हवन करना चािहए। 

 जहाँ काठ ह ैवहाँ अिaन के कान कह ेगये हA, जहाँ धआू ँह ैवहाँ अिaन क# नािसका कही गई 

ह,ै जहाँ अिaन कम जलती ह ैवहाँ अिaन के ने� कह ेगये हA, जहाँ भ�म ह ैवहाँ अिaन का िसर कहा 

गया ह ैऔर जहाँ अिaन rवालाय3ु ह,ै वहाँ अिaन क# िज�ा कही गई ह।ै 

अ"य� भी िलखा ह-ै 

य7 काm ंत7 कण� हGने*चेद् �यािधकृ0नरः । 

धूम�थानं िशरः Qो�ं  मनोदुःखं भवेिदह ।। 

य7ाTप3वलनं    ने7ं   यजमान�य  नाशनम ्। 

भ�म�थाने तु केशः �यात ्�थाननाशो धन�यः ।। 

अंगारे नािसकां िवEा0मनोदुःखं िवदुबु�धाः । 

य7 Q3वलनं त7 िजuा चैव Qकnित�ता ।। 

गजवािजQदा7ी तु वि�ः  शुभफलQदः ।। 

 जहाँ का9 ह ैवहाँ कान ह ैवहाँ यिद मनWुय हवन करे तो वह हवन Nयािधकारी होता ह।ै धमू 
का �थान िसर कहा गया ह ैवहाँ हवन करने से मानिसक क< होता ह।ै जहाँ अिaन का rवलन बह.त 
थोड़ा हो वहाँ ने� हA वहाँ हवन करने स ेयजमान का नाश होता ह।ै भ�म के �थान म7 अिaन के केश हA 
वहाँ हवन करने से �थान का नाश और धन का नाश होता ह।ै अगंार म7 अिaन क# नािसका जाननी 
चािहए वहाँ हवन करने से मानस दःुख होता ह।ै जहाँ अिaन क# rवाला हो वहाँ िज�ाए ँकही गई ह।ै 
गज और अK क# तरह शpद करने वाला विn शभु फल ,दान करता ह।ै जसैे हाथी िचंघाड़ता ह ैऔर 
घोड़ा िहनिहनाता ह ैवसैा दहकते ह.ए शpद करने वाला अिaन शभु फलदायक ह।ै 
व�ेः िशरिस नासायां `ो7े�वि�षु वा तथा । 
जुहGया*चेNदा  ि�Qं  तदगंािन  िवनाशयेत ्।। 
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 अिaन के िसर म7, नािसका म7 अथवा कान6 म7 तथा ने�6 म7 हवन करे तो वह हवन मनWुय के 

उन-उन अगं6 को शी� िवनाश दतेा ह।ै 

 िनWकष� यह ह ैिक हवन कता� को अिaन क# िज�ा म7 ही हवन करना चािहए। जो पqुष अिaन 

क# िज�ा को छोड़कर अिaन के अ"य अगं6 म7 हवन करता ह,ै उसका तSत ्अंग 4य होता ह।ै 

म"� के वण& का उDचारण �कार 

वण�ः �पkतरः काय_ नासा6ासावधीित वा । 

मुख6ासाविध     `ृJव0निभषेकाच�नािदषु ।।  

 अिभषके, अच�न, हवन आिद म7 म"� के वण� का �प< उPचारण इस ,कार करना चािहए 

िजसम7 वह अपने को सनुाई द।े नािसका से Kास छोड़ने म7 अथवा मखु से Kास लेने म7 िजतना समय 

लगता ह ैउतना समय वण� के उPचारण म7 लगना चािहए। 

हवनािद म7 म"�6 के उPचारण का ,कार 

िशXयािदनामम"�ै�त ु�वाहा"तैः ,णवािदिभः। 

 ,णवािद (ऊँकार ह ैआिद म7 िजनके) तथा �वाहा"त (�वाहा ह ैअ"त म7 िजनके) ‘िशखी’ 

आिद नाम म"�6 से (जसैे-ऊँ िशिखने �वाहा) हवन करना चािहए। 

Qणवािदचतुoय�0तः  �वाहाशbदसमि0वतः। 

य07पीठािददेवानां होमे म07ः Qकnित�तः।। 

 य"� और पीठ आिद के दवेताओ ं के होम म7 ऊँकारािद (ऊँकार ह ै आिद म7 िजनके), 

चत]ुय�"त (चतथु� िवभि3 ह ैअ"त म7 िजसके) से ‘�वाहा’ शpद से य3ु म"� कहा गया ह।ै जसैे - ऊँ 

अaनये �वाहा’, ऊँ सोमाय �वाहा आिद। 
होमे �वाहाि0तमा म07ाः पजूा0यासे नमोऽि0तकाः । 

तप�णे  तप�याDय0ता   ऊहानीया   बुधैः  सदा ।। 

 सदा िवhान ्पqुष6 को होम म7 �वाहा"त (�वाहा ह ैअ"त म7 िजसके) म"�, पजूा म7 नमो"त 

(नमः ह ैअ"त म7 िजनके) म"� और तप�ण म7 तप�या य"त (तप�यािम ह ैअ"त म7 िजनके) म"� होते हA, 

हमशेा समझना चािहए। 

हवन के समय म"�ा"त म7 �वाहा कहना आव�यक ह ै

सवc म"�ाः ,यो3Nयाः �वाहा"ता होमकम�स ु 

 हवन के समय सभी म"�6 के अ"त म7 ‘�वाहा’ कहकर उPचारण करना चािहए। 

�वाहा के साथ आह.ित न दनेे पर कS�Nय 

िवपया�सो यिद भवेत ्�वाहाकारQदानयोः । 

तदा मनोजूितAरित  जुहGया\ै मन�वतीम ्।। 
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 �वाहा के साथ आह.ित न दकेर �वाहा के पहले या बाद म7 आह.ित दनेे से जो दोष होता ह,ै 

उसके पUरहार के िलए ‘मनो जिूतः.’ (श.ु य. 2/13) इस म"� से आह.ित दनेी चािहए। 

हवन के समय म"�6 के ऋिष और छ"दािद का �मरण अनाव�यक ह ै

न च �मरेत ्ऋिष छ0दः `ाeे वैतािनके मखे । 

WXयFे  च  वै  त\Nथ/कारं    िववज�येत ्।।  

 8ाt म7, वतैािनक (अिaनहो�) नामक यd म7 और IJयd म7 म"�6 के ऋिष, छ"द एव ं

ओकंार का �मरण विज�त ह।ै 
अिSनहो7े वै6देवे  िववाहािदिवधौ तथा । 

होमकाले न �4य0ते Qाय4छ0दिष�देवताः ।। 

शाि0तकािदषु कायgषु म07पाठि<यािदष ु। 

होमे नैव Qकत��याः  कदािच�िषदेवताः ।।  

 अिaनहो� म7, वKैदवे म7 तथा िववाहािद िविध म7 होम के समय ,ायः छ"द, ऋिष और दवेता 

नहZ िदखाई दतेे। शाि"त आिद कमV म7, म"�पाठ आिद म7 तथा होम म7 कभी भी ऋिष और देवता का 

�मरण नहZ करना चािहए। 
ऋिषदैवत*छंदांिस     Qणवं    WXयFके । 

म07ादौ नो*चरे*�ाeे यागकालेऽिप चैव िह ।।  

 IJयdDप अ)यापन म7 एव ंम"� के आिद म7 ऋिष, दवेता, छ"द और ,णव का उPचारण 

नहZ करना चािहए। 8ाt तथा यdकाल म7 भी यही बात जानना चािहए। 
हवनािद मt िविनयोग का िवचार 

Qातःकालेऽथवा    पूजासमये   होमकम�िण । 

जपकाले सम�ते वा िविनयोगः पृथक् पृथक् ।। 

 ,ातःकाल पजूा के समय म7, होम के समय म7, जप के समय म7 अथवा सम�त कमV म7 

िविनयोग अलग अलग करना चािहए। 

हवन के समय ,�येक म"� म7 ओकंारोPचारण अनाव�यक ह ै

न/कुया�eोमम07ाणां  पृथगािदषु कु7िचत ्। 

अ0येषां चािवकृkानां  कालेनाचमनािदना ।।  

 होम म"�6 के आिद म7 अलग ऊँकार कहZ पर भी नहZ लगाना चािहए। आचमनािद काल से 

अNयविहत अ"य म"�6 के आिद म7 भी ऊँकार नहZ लगाना चािहए। 
हवनािद मt ह�त�वर का िनषेध 

उप�थाने जपे होमे दोहे च यFकम�िण । 

ह�त�वरं न कुव�त शेषा�तु �वरसंयुताः ।।  
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 उप�थान म7, जप म7, गोदोहन (गोदोहन-कम� 8ौतयाग म7 होता ह)ै म7 और यdकम� म7 

ह�त�वर नहZ लगाना चािहए। शषे कमV म7 �वर लगाना चािहए। 

 अब आपके िलए इस इकाई से स बि"धत कुछ बोध ,s िदये जा रह ेहA िजनका समाधान 

आपको करना ह-ै 

बोध��  
क. होम म7 ितल क# अिधकता से �या ,ा_ होता ह?ै 

ख. होम म7 त�डुल (चावल) क# मा�ा िकतनी होनी चािहए? 

ग. आrय शpद से िकस व�त ुका bहण होता ह?ै 

घ. दिध के अभाव म7 कौन सा LNय उपयोगी ह?ै 

ङ. ि�मध ुिकसे कहते हA? 

च. िव�ा,ाि_ के िलए िकस LNय से होम करना चािहए? 

छ. चq िकसे कहते हA? 

ज. अिaन के िकतने हाथ हA? 

झ. मनोजवा �या ह?ै 

ञ. आह.ित शpद म7 कौन सी धात ुह?ै 

ट. आह.ित कब करनी चािहए? 

4.5 सारांश 

 इस इकाई म7 दगुा�स_शती के पाठ से हवन क# िविध बताई गई ह।ै इसके साथ ही समाज म7 

Nया_ होम के िवषय म7 जो-जो �ाि"तयाँ हA, या िजdासाए ँहA उनका समाधान िविवध शाH6 के वचन6 

से िकया गया ह।ै 

 सव�,थम होम शpद का अथ�, उसका शाH6 म7 ,योग, होम शpद का आिद म7 ,योग, आिद 

तRव6 को सैtाि"तक Dप से उपिद< िकया गया ह।ै 8ौत एव ं �मात� याग का भदे एवं होम से 

स बि"धत िवशषे शाHीय वचन6 से पाठक6 क# िजdासाओ ंका समाधान यहाँ िकया गया ह।ै अब 

यह इकाई यही पणू� होती ह।ै 

4.6 श�दावली 

क. यथे<म ्  -  अपनी इPछा से 
ख. जित�ल   -  जगंल म7 उ�प"न होने वाला ितल 
ग. आrय    -  सं�कारय3ु गाय का घी 
घ. �पशृित   -  �पश� करता ह ै
ङ. खिदर   -  खरै क# लकड़ी 
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च. चतूव4ृ   -  आम का पेड़ 
छ. दािडमीफल   -  अनारफल 
ज. छागलीजातम ्-  बकरी का घतृ 
झ. संक#ण�म ्  -  संकोच 
ञ. लाजािभः  - धान के लाव6 स े
ट. िhशीष�कः  - दो िशर वाला 
ठ. लोिहता4ः  - लाल ने� वाले 
ड. जपाभम ्  - जपाकुसमु क# तरह आभावाले 

4.7 बोध��C के उ�र  
क. ितल क# अिधकता से लYमी ,ाि_ होती ह।ै 

ख. ितल का आधा भाग चावल होना चािहए। 

ग. आrय से सं�कारय3ु घी का बोध होता ह।ै 

घ. दिध के अभाव म7 दधू से काम चलाना चािहए। 

ङ. शहद, घी, एव ंिम8ी तीन6 का िम8ण ि�मध ुह।ै 

च. िव�ा,ाि_ के िलए पलाश क# सिमधा से होम करना चािहए। 

छ. दवेताओ ंके िलए पकाया गया चावल (ओदन या भात)। 

ज. अिaन के सात हाथ होते हA। 

झ. मनोजवा अिaन क# िज�ा ह।ै 

ञ. आह.ित शpद म7 आङ् पवू�क ह. धात ुह।ै 

ट. म"� के अ"त म7 हवन करना चािहए। 

4.8 स!दभ�#!थसूची 

क. प�परुाण 

ख.यdमीमांसा 

ङ. का�यायन�मिृत 

च. वायपुरुाण 

छ. दवेीभागवत 

4.9 िनब!धा,मक �� 

क. दगुा�पाठ से होम क# िविध का िनDपण कर7। 

ख. अिaन के �वDप का वण�न कर7। 
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  लॉक  - 4  हवन िविध 
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इकाई – 1  पंचभू  सं� कार  

 

इकाई क� संरचना  

1.1      �� तावना  

1.2      उ�
े य  

1.3      पंचभसूं�काराथ� भिूम के ल=ण एवं कुIड मIडपािद  फल िवचार 

1.3.1 भिूम के ल=ण का िवचार 

1.3.2 कुIडािद �कार एवं फल- 

1.4     कुIड िनमा�ण िवधान एवं पंचभसूं�कार 

1.4.1 चतरुKािद कुIड िनमा�ण िवधान 

1.4.2 पंचभसूं�काराथ� कुश; का महQव 
1.4.3 पंच भ ूसं�कार 
1.5   सारांश  
1.6   पा5रभािषक श� दावली  
1.7   अ� यास �
 न; के उ* तर 
1.8   स� दभ� !� थ सचूी 
1.9   सहायक पाठ्यसाम!ी 
1.10   िनब� धा* मक �
 न    
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1.1 ��तावना 

       इस इकाई म7 पंचभ ूसं�कार संबंधी ,िविधय6 का अ)ययन आप करने जा रह ेहA। इससे पवू� क# 

,िविधय6 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म7 अन9ुानािद क# स प"नता हते ुहवन का 

िवधान सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म7 िकसी भी अन9ुान क# पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� 

का ,थम उप`म पंचभसंू�कार ह ै। यिद यह कहा जाय िक पंचभसंू�कार के अभाव म7 हवन काय� हो 

ही नही सकता तो कोई अितशयोि3 नही होगी। 

वा�तिवक Dप से दखेा जाय तो पंचभसंू�कार का मतलब ह ैभिूम के पांच सं�कार। अब यहां ,s 

उपि�थत होता ह ैिक िकस भिूम के पांच सं�कार ? उSर म7 आता ह ैिक िजस भिूम पर अिaन �थापन 

करना हो उस भिूम के पांच सं�कार िकये जाते हA, िजसे पंच भ ूसं�कार कहते हA। सं�कार शpद से 

आप सभी लोग सपुUरिचत होग7 ही , िफर भी सामा"यतया सं�कार शिुtकरण क# ,ि`या ह।ै िकसी 

भी चीज का सं�कार करना यानी उसको शtु या ससंु�कृत बनाना सं�कार कहलाता ह।ै सं�कार के 

अभाव म7 शtुता का संचार नही हो पाता। शtुता के अभाव म7 सफलता क# ,ाि_ नही हो सकती । 

इसिलये भिूम के सं�कार करने अित आव�यक ह।ै पंच भसंू�कार को जब हम दखेते तो यह अ�य"त 

लघ ुकाय� समझ म7 आता ह ैलेिकन जब हम िवषय क# गभंीरता पर िवचार करते हA तो पाते ह ै िक 

िजस भिूम पर यd होना ह ै उस �थान पर भिूम का िवचार करके तदन"तर म�डप कु�डािद 

�थि�डलािद के िनमा�ण का िवचार करके पंचभसंू�काय� उप`म का स पादन कर हवनािद क# अिbम 

,ि`याओ ंका स पादन िकया जाता ह।ै 

         इस इकाई के अ|ययन से आप पंच भसंू�कार इ�यािद के िवचार करने क# िविध एव ंस पादन 

करने क# िविध का स यक् dान ,ा_ कर सकेग7। इससे यdािद कायV या अन9ुानािद के अवसर िकये 

जाने वाले पंचभसंू�कार िवषय के अdान संबंधी दोष6 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा"य जन 

भी अपने काय� 4मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराWv के िनमा�ण म7 मह�वपूण� योगदान द े

सकेग7। आपके त�संबंधी dान के कारण ऋिषय6 एव ंमहिष�य6 का यह dान संरि4त एव ंसविंध�त हो 

सकेगा। इसके अलावा आप अ"य योगदान द7 सकेग7, जसैे - कkपस�ूीय िविध के अनपुालन का 

साथ�क ,यास करना, भारत वष� के गौरव क# अिभविृt म7 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

1.2 उ�े
य- 

  अब पंचभसंू�कार िवचार एव ंस पादन क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग7। इसका उ��ेय भी 

इस ,कार आप जान सकते हA। 

-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

-पंचभसंू�कार स पादनाथ� शाHीय िविध का ,ितपादन। 
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- पंचभसंू�कार के स पादन म7 Nया_ अ"धिवKास एव ं�ाि"तय6 को दरू करना। 

-,ाPय िव�ा क# र4ा करना। 

-लोग6 के काय�4मता का िवकास करना। 

-समाज म7 Nया_ कुरीितय6 को दरू करना। 

1.3 पंचभूसं�काराथ� भूिम के लBण एवं कु?ड म?डपािद  फल     

      िवचार - 

  इसम7 पंच भ ूसं�कार िवचार हते ुभिूम का ल4ण एव ंकु�ड म�डपािद फल िवचार का dान आपको 

कराया जायेगा �योिक िबना इसके dान के पंच भ ू सं�कार का आधारभतू dान नही हो सकेगा। 

आधारभतू dान हो जाने पर उस कम� के स पादन का ,भतू एव ं प<ु फल िमलता ह।ै इसिलये 

कु�डम�डपािद िनमा�णाथ� भिूम का िवचार करके फल6 का िनD}ण करके पंचभसंू�कार पवू�क यागािद 

का स पादन करना चािहये। 

1.3.1 भूिम के लBण का िवचार- 
  पंच भ ू सं�कार कु�ड या �थि�डल म7 िकया जाता ह।ै कु�ड या �थि�डल िकस भिूम पर िनमा�ण 

करना चािहये इसका िवचार आव�यक ह।ै इसे जानने के िलये हम7 भिूम का dान ,ा_ करना होगा िक 

कौन सी भिूम उSम ह?ै �योिक उSम भिूम पर िकया गया यdान9ुान शी� पूण� सफलता ,दान करने 

वाला होता ह।ै इसिलये भिूम का ल4ण इस ,कार िदया जा रहा ह।ै 

1- वण�पर:वेन भूिमल�णािन- 

    शुभ�य शुभदा Fेया दशा पाप�य चाधमा। 

    शुIला मृ:�ना च या भूिमWा�Xणी सा Qकnित�ता। 

    �ि7या र�मृ:�ना च हAर\ै4या। 

    कृ�णा भूिमभ�वे*छू^ा चतुधा� पAरकnित�ता। 

  इसम7 चार ,कार क# भिूम का वण�न िकया गया ह।ै सफेद वण� वाली िम�ी क# भिूम को IाJणी 

भिूम वाली िम�ी , लाल वण� क# 4ि�या भिूम, हUरत वण� क# व�ैया भिूम और काले वण� वाली भिूम 

को शLूा कहा जाता ह।ै 
2-Qकारा0तरेण भूिमल�णािन- 

  WाXणी भूः कुशोपेता �ि7या �या*छराकुला। 

  कुशकाशाकुला वै4या शू^ा सव�तृणाकुला।। 

 कुश य3ु भिूम IाJणी, शर यानी मूजं वाली 4ि�या, कुश-काश िमि8त वै�या और सब ,कार के 
तणृ6 से य3ु भिूम को शLूा कहा गया ह।ै  
3- कTप^ुमो� भूिमल�णािन- 
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   सुग0धा WाXणी भूमी, र� ग0धा तु �ि7या। 
   मधुग0धा भवे\ै4या मEग0धा च शूि^का। 

   अDला भूिमभ�वे\ै4या ित�ा शू^ा Qकnित�ता। 

   मधुरा WाXणी भूिमः कषायाः �ि7या मता। 

 अथा�त ्सगु"ध य3ु भिूम को IाJणी, र3 ग"ध वाली भिूम को 4ि�या, मध ुग"धा भिूम को व�ैया 

और म� ग"धा स प"न भिूम को एतदितUर3ा कहा जाता ह।ै अ ल रस य3ु व�ैया, ित3 रस य3ु 

शLूा, मधरुरसय3ु IाJणी और कषाय रस य3ु 4ि�या भिूम होती ह।ै  इनके फल6 का वण�न करत े

ह.ये कहा गया ह ै िक IाJणी भिूम सखुदा, 4ि�या भिूम राrय,दा, व�ैया भिूम धनधा"यकरी और 

एतदितUर3ा भिूम �याrय होती ह।ै आचाय� विस9 ने वणV के अनसुार भिूम का ,ितपादन करते ह.ये 

कहा ह ैिक IाJण क# भिूम सफेद वण� क#, 4ि�य क# लाल वण� क#, व�ैय क# पीली वण� क# और 

अ"य क# काली वण� क# होनी चािहये। नारद जी के मत म7 IाJणािद चार6 वणV  के िलये `म से 

घतृ, र3, अ"न, और म� ग"ध वाली भिूम सुखद होती ह।ै 

  भिूम के }लव का भी िवचार िकया गया ह।ै पवू� िदशा क# ओर भिूम ढालदार हो तो धन ,ाि_, 

अिaन कोण म7 दाह, दि4ण म7 म�ृयु, नैऋ� �य म7 धननाश, पिTम म7 प�ु हािन, वायNय म7 परदेश िनवास, 

उSर म7 धनागम, ईशान म7 िव�ालाभ तथा बीच म7 गड्ढा वाली भिूम क<दायक होती ह।ै इस मत के 

अलावा मता"तर से भी िवचार करते ह.ये बतलाया गया ह ैिक ईशान कोण म7 भिूम ढाल ूहो तो धन 

सखु, पवू� म7 हो तो विृt, उSर म7 धनलाभ, अिaनकोण म7 म�ृयु तथा शोक, दि4ण म7 गहृनाश, नैऋ� �य 

म7 धनहािन, पिTम म7 अपयश, बायNय म7 मानिसक उhगे करती ह।ै 

  नरायण भ� के मत म7 IाJण के िलये उSर ठालवाली भिूम शभु ह।ै 4ि�य के िलये पवू� ठाल वाली 

भिम शभु मानी गयी ह।ै व�ैय के िलये दि4ण ठाल वाली भिूम शभु मानी गयी ह।ै अ"य लोग6 के 

िलये पिTम क# ओर ठाल वाली भिूम शभु जानना चािहये। वा�त ुिव�ा म7 तो कहा गया ह ैिक- 

पूव�Pलवा वृिeकरी उNरा धनदा �मृता। 

अथ��यकरp िवEात ्पिHमPलवना ततः। 

दि�ण Pलवना पृoवp नराणां मृिNदा भवेत।् 

  अथा�त ्पवू� क# ओर ठाल वाली भिूम धन धा"य क# विृt करने वाली होती ह।ै पिTम क# ओर 

ठाल वाली भिूम अथ�नाश कारक और दि4ण क# ओर ठाल वाली भिूम म�ृय ुका कारण होती ह।ै 

इस ,कार उिचत भिूम का चयन करके कु�ड या �थि�डल का िनमा�ण करना चािहये। िजससे उस 

भिूम का फल ,थम �<्या Nयि3 को उRम िमले। 

इस ,कार भिूम के ल4ण एव ं िकस ,कार क# भिूम का �या फल ह ै इसके िवषय म7 आपने इस 

,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 

बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 
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या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से 

,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 ,s 1-  ................. IाJणी भमूी।  

क- सगु"धा, ख- र3 ग"धा, ग- मधगु"धा, ध- म�ग"धा। 

,s 2-.................... त ु4ि�या। 

क- सगु"धा, ख- र3 ग"धा, ग- मधगु"धा, ध- म�ग"धा। 

,s 3-  ............ भवhे�ैया। 

क- सगु"धा, ख- र3 ग"धा, ग- मधगु"धा, ध- म�ग"धा। 

,s 4- ................ च शिूLका। 

क- सगु"धा, ख- र3 ग"धा, ग- मधगु"धा, ध- म�ग"धा। 

,s 5-............  भिूमभ�वhे�ैया। 

क- अ ला, ख- ित3ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

,s 6- ........... शLूा ,क#ित�ता। 

क- अ ला, ख- ित3ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

,s 7-  ............. IाJणी भिूमः।  

क- अ ला, ख- ित3ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

,s 8- .............. 4ि�या मता। 

क- अ ला, ख- ित3ा, ग- मधुरा, ध- कषायाः। 

,s 9- पवू�}लवा विृtकरी, ......... धनदा �मतृा। 

क-उSरा ख- पिTम}लवा, ग-पवू�}लवा, घ- दि4ण}लवा। 

,s 10- अथ�4यकरZ िव�ात ्..................... ततः। 

क-उSर}लवा ख- पिTम}लवना, ग-पवू�}लवा, घ- दि4ण}लवा। 

1.3.2  कु?डािद �कार एवं फल- 

 इस ,करण म7 कु�ड6 के ,कार एव ंफल के बारे म7 अ)ययन करेग7। इसस7 आपको कु�ड6 के बारे म7  

सटीक जानकारी हो सकेगी। साथ ही साथ कामना के अनुसार कु�ड िनमा�ण का dान भी आपको हो  

जायेगा। 
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      कु�ड के प4 म7 आपको तीन प4 िमलेग7 िज"ह7 नवकु�डी, पंचकु�डी एव ंएककु�डी के नाम स े

जाना जाता ह।ै नव कु�डी म7 नौ कु�ड, पंच कु�डी म7 पांच कु�ड तथा एक कु�डी म7 एक कु�ड होता 

ह।ै नौ कु�डी प4 म7 नौ कु�ड इस ,कार होता ह-ै 

            Qा*या चतु�कोण भगे0दुखJड ि7कोणवृNांगभुजाDबुजािन। 

           अkाि
शश<े6रयो�तु म8ये वेदा ि
वा वृNमुशि0तकुJडम।्। 

 अथा�त ् पवू� िदशा म7 चतWुकोण कु�ड बनाना चािहये। अिaन कोण म7 योिन कु�ड बनाना चािहये। 

दि4ण म7 अध�च"L कु�ड बनाना चािहये। नैऋ� �य कोण म7 ि�कोण कु�ड बनाना चािहये। पिTम िदशा 

म7 वSृ कु�ड बनाना चािहये। वायNय कोण म7 षड� कु�ड बनाना चािहये। उSर म7 प�कोण कु�ड 

बनाना चािहये। ईशान कोण म7 अ<ा� कु�ड बनाना चािहये। ईशान एवं उSर के बीच म7 चतWुकोण या 

ि�कोण या वSृ कु�ड बनाना चािहये। 

    उपरो3 अ)ययन से पता चलता ह ैिक नौ िदशाओ ंएव ंिविदशाओ ंम7 बनाये जाने वाले कु�ड6 का 

,कार आठ ही ह।ै नौवां कु�ड उ"हZ आठ6 म7 से कोई एक कु�ड ह।ै इस ,कार यह िसt होता ह ैिक 

कु�ड आठ ,कार के ही होते हA। कहZ कहZ हम लोग यह दखेते हA िक एक सौ एक बनाये गये हA पर"त ु

उनका ,कार इ"ही आठ6 ,कार6 म7 से ही कोई होता ह।ै 

  इसी ,कार एक दसूरा प4 होता ह ैिजसे पंच कु�डी प4 के Dप म7 जाना जाता ह।ै 
               आशेषकुJडैAरहपंचकुJडी चैकं यदा पिHमसोम शैवे।। 

 इसम7  बतलाया गया ह ैिक पूव� िदशा म7 चतWुकोण कु�ड बनाना चािहये। दि4ण म7 अध�च"L कु�ड 

बनाना चािहये। पिTम िदशा म7 वSृ कु�ड बनाना चािहये। उSर म7 प�कोण कु�ड बनाना चािहये। 

ईशान कोण पवू� के बीच म7 चतWुकोण या ि�कोण या वSृ कु�ड बनाना चािहये। इसम7 यह पाया जाता 

ह ैिक कोण6 के कु�ड6 को छोड़कर केवल िदशाओ ंके कु�ड6 को �वीकार िकया गया ह।ै एक कु�डी 

प4 म7 इ"ही म7 से कोई एक कु�ड बनाने का िवधान हA  

    इन कु�ड6 के अलग अलग फल बताये गये ह।ै कु�ड म�डप िसिt नामक b"थ म7 कहा गया ह ै

िक- 

            िसिeः पु7ाः शुभं श7ुनाशः शाि0तमृ�ित*छदे। 

            वृिkरारोSयमु�ं िह फलं Qा*यािद कुJडके।।   

 अथा�त ्चतWुकोण कु�ड म7 िसिt कामना के िलये हवन कराना चािहये। प�ु कामना के िलये योिन 
कु�ड म7 हवन करना चािहये। शभु कामना के िलये अध�च"L कु�ड म7 हवन करना चािहये। श� ुनाश 
के िलये ि�कोण कु�ड म7 हवन करना चािहये। शाि"त के िलये वSृ कु�ड म7 हवन करना चािहये। 
म�ृयुPछेदन के िलये षट्कोण कु�ड म7 हवन करना चािहये। विृ< के िलये प�कोण कु�ड म7 हवन 
करना  चािहये। और आरोaयता के िलये अ<कोण कु�ड म7 हवन करना चािहये।  
कु�ड6 के िनमा�ण म7 आह.ित को ,माण माना गया ह।ै 50 आह.ित हते ुइ�क#स अंगलु का रि�मा� का  
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कु�ड होना चािहये। एक सौ आह.ित म7 अरि�नमा� बाईस अगंलु से यव का कु�ड होना चािहये। एक 
हजार आह.ित म7 एक हाथ यानी चौबीस अगंलु का कु�ड बनाना चािहये। दस हजार आह.ित म7 दो 
हाथ यानी च�तीस अगंलु का कु�ड बनाना चािहये। एक लाख आह.ित म7 चार हाथ यानी अड़तालीस 
अगंलु का कु�ड बनाना चािहये। दस लाख आह.ित म7 छः हाथ यानी अ¢ावन अगंलु छः यव का 
कु�ड बनाना चािहये। एक करोड़ आह.ित म7 आठ हाथ यानी सड़सठ अंगलु सात यव का कु�ड 
बनाना चािहये। 
     कु�ड6 के िनमा�ण ,माण के अनसुार करना चािहये अ"यथा उसका िवपरीत फल ,ा_ होता ह।ै 

कहा गया ह ैिक- 

            खातािधके भवे^ोगी, हीने धेनु �य�तथा। 

            व<कुJडे च स0तापो, मरणं िछ0नमेखले। 

            मेखला रिहते शोको अ]यिधके िवNसं�यः। 

            भाया�िदनाशनं Qो�ं कुJड ंयो0यािवनाकृते। 

            कुJड ंय:कJठरिहतं सुतानां त0मृितQदम।् 

            अना:मके मृ:युमुपैित ब0धु�तथैवमानािधकके�वयंचेित।। परशरामकाAरकायाम।्। 

कु�ड6 के िनमा�ण म7 यह )यान रखना चािहये िक ,माण के अनसुार ही उसम7 खात हो। यिद ऐसा नही 

होता ह ैतो उसका िवपरीत फल दखेने को िमलता ह।ै जसैे- 

 िजस कु�ड म7 गड्ढा मान से अिधक होता ह ैतो उसका फल रोगी होना बतलाया गया ह।ै िजस कु�ड 

म7 गड्ढा मान से कम होता ह ैतो उसका फल धेन ुका 4य बतलाया गया ह।ै यिद कु�ड टेढ़ा मढ़ेा हो 

तो स"ताप होता ह।ै यिद कु�ड म7 मखेलाय7 टूटी फटी हो तो उसका फल मरण बतलाया गया ह।ै 

मखेला से रिहत कु�ड यिद िनिम�त िकया जाता ह ैउससे शोक क# ,ाि_ होती ह।ै यिद अिधक मखेला 

हो तो धन का 4य होता ह।ै योिन के िबना कु�ड िनमा�ण करने पर भाया� का िवनाशक फल होता ह।ै 

क�ठ रिहत कु�ड का फल प�ु क# म�ृय ुबतलायी गयी ह।ै इस ,कार यथा शाHो3 कु�ड िनमा�ण 

करके पंचभसंू�कार करना चािहये । तदन"तर हवन का िवधान करना चािहये । 

  इस ,कार कु�ड के ,कार एव ंफल के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ै

इसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA 

िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर दे सकते हA। अधोिलिखत ,s बह.  
िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  
आपको करना ह-ै 
 ,s 1-  पवू� िदशा म7 ............. कु�ड बनाना चािहये।  



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   191 

 

क- चतWुकोण, ख- योिन, ग- अध�च"L, घ- ि�कोण। 
,s 2- अिaन कोण म7 ............कु�ड बनाना चािहये।  
क- चतWुकोण, ख- योिन, ग- अध�च"L, घ- ि�कोण। 
,s 3- दि4ण म7 ......................... कु�ड बनाना चािहये। 

क- चतWुकोण, ख- योिन, ग- अध�च"L, घ- ि�कोण। 

,s 4- नैऋ� �य कोण म7 ........... कु�ड बनाना चािहये।  

क- चतWुकोण, ख- योिन, ग- अध�च"L, घ- ि�कोण। 

,s 5-पिTम िदशा म7 ............ कु�ड बनाना चािहये। 

क- वSृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ<ा� कु�ड। 

,s 6- वायNय म7 ............ कु�ड बनाना चािहये। 

क- वSृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ<ा� कु�ड। 

,s 7- उSर म7 ............... कु�ड बनाना चािहये। 

क- वSृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ<ा� कु�ड। 

,s 8- ईशान कोण म7 ............. कु�ड बनाना चािहये। 

क- वSृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ<ा� कु�ड। 

,s 9- ईशान एव ंउSर के बीच म7 चतWुकोण या ि�कोण या ........... कु�ड बनाना चािहये। 

क- वSृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ<ा� कु�ड। 

,s 10- शाि"त के िलये िकस कु�ड म7 हवन करना चािहये। 

क- वSृ कु�ड, ख- षड�, ग- प�कोण कु�ड, घ- अ<ा� कु�ड। 

1.4 कु?ड िनमा�ण िवधान एवं पंचभूसं�कार- 

इसम7 आपको कु�ड या �थि�डल के िनमा�ण का िवधान बतलाया जायेगा। इसके dान से आप कु�ड 

का िनमा�ण कर सकेग7। जहां कु�ड बनाने क# आव�यकता न हो वहां �थि�डल बनाकर पंचभसंू�कार 

करके हवन िकया जा सकता ह।ै इस ,कार इस ,करण के अ)ययन से कु�ड िनमा�ण संबंधी dान 

आपका ,गाढ़ हो जायेगा। 

1.4.1-चतुरHािद कु?ड िनमा�ण िवधान- 

            इससे पवू� के ,करण म7 आप अPछी तरह जान चकेु हA िक िकस कु�ड का िनमा�ण िकस  

िदशा म7 करना चािहये। साथ ही साथ आपको यह भी भान हो गया ह ैिक िकस कु�ड का �या फल 

होता ह।ै अब हम इन कु�ड6 को कैसे बनाते हA इसका िवचार करने जा रह ेहA। 
चतुरq कुJड िनमा�ण िवधान- 

ि\rनं �यासं तुय�िच0ह ंसपाशं सू7ं शंकौ पिHमे पूव�गेिप। 
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 द:वा कषg:कोणयोः पाशतुय( �यादेवं वा वेदकोणं समानम।्। 

अथा�त ्एक हाथ के Nयास को दगुनूा करने पर यानी िजतने Nयास का कु�ड बनाना हो उसका दगुनूा 
कर पाश के चार िच"ह बनाना चािहये। उसके बाद दोन6 पाश6 को पवू� एव ं पिTम क# क#ल म7 
फंसाकर दोन6 क# चतथुा�श गांठ को पकड़कर अिaन तथा नैऋ� �य क# तरफ खीच7। उसी ,कार वायNय 
तथा ईशान कोण क# ओर भी खीच7 तो चतरु� कु�ड िसt हो जाता ह।ै इसी ,कार सभी ,कार के 
कु�ड6 म7 सबसे पहले चतरु� का 4े� िनधा�Uरत करना चािहये। इसी के आधार पर अ"य कु�ड बनाये 
जा सकते हA। 
योिनकुJड िनमा�ण िवधान- 
�े7े िजनांशे पुरतः शरांशान ्संव8य� च �वीयरदांश यु�ान।् 
कणा(ि�मानेन िलखे0दुखJडं Q:यंकुरो अंकाद् गुणतो भगाभम।्। 

 अथा�त ्,कृत4े� का चौबीस भाग कर उसके पांच भाग को bहण कर7। और उसको बSीसवां िह�सा 

से य3ु करने पर पांच अगंलु एक यव दो यकूा ह.आ। इतन7 को ,कृत4े� के म)य म7 आग ेबढ़ाव ेऔर 

पीछे के दोन6 भाग चतरु� म7 चार6 कोण से रेखा दकेर कणा�ि� म7 परकाल रखकर दो आधार वSृ 

तैयार कर£। पाK� से आग ेिच"ह से रेखा दनेे पर शtु योिन कु�ड होता ह।ै 
अध�च0^कुJड िनमा�ण िवधान- 

�वशतांशयुतेष ुभागहीनः �वधUरि�िमतकक� टेन लp)यात्। 

कृतवSृदले अbतT जीवां िवदधाि�व"ददुल�य साध ुिसद)्यै।। 

 अथा�त ्,कृत4े� का पांचवां अशं लेकर उसम7 शतांश को यतु करने पर 4 अगंलु, 6 यव, 6 यकूा, 2 

िल4ा, 1 बालाb को 24 अंगलु के 4े� म7 से घटाने पर 19 अंगलु, 1यव, 1 यकूा, 6 िल4ा, 4 

बालाb इतन7 से चतरु� के म)य म7 परकाल रखकर वSृ का आधा भाग खीच7। वSृाध� के आग ेस�ू 

दनेे पर  अध�च"L कु�ड िसt होता ह।ै 
ि7कोण एवं वृN कुJड िनमा�ण िवधान- 

व�0यंशं पुरतो िनधाय चपुनः `ोJयHतुथा(शकः। 

िच0हेषु ि7षु सू7दानत इद ं�या:aयि
कkोि3झतम।् 

िव6ांशैः �विजनांशकेन सिहतैः �े7े िजनांशे कृते। 

�यासाधgन िमतेन मJडलिमद ं�यात ्वृNसंFं शुभम।्। 

अथा�त ्,कृित 4े� का 24 िह�सा कर7, उसम7 से ततृीयांश अगंलु लेकर ,कृत 4े� जो चतरु� उसम7  

आग ेपवू� क# तरफ बढ़ाव7 । 24 का चौथा िह�सा छः अगंलु चतरु� क# दोन6 8ेणी म7 दि4ण उSर क# 

तरफ बढ़ाव।े बाद म7 तीन6 िच"ह से िमलकर स�ू दनेे से ि�कोण कु�ड िसt होता ह।ै वSृ कु�ड हते ु

,कृत 4े� को चौबीस भाग करके उसम7 24 अंगलु लेव7। उसम7 से तेरह अंगलु क# अपने चौबीसव7 

िह�से के सिहत हो तब चतरु� के म)य म7 परकाल रखकर वSृ बनाने से वSृ कु�ड होता ह।ै 
षट्कोण कुJड िनमा�ण िवधान- 
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भ�े�े7े िजनांशैधृ�ितिमतलवकैः �वाि�शैलांशयु�ै। 

�यासाeा�0मJडले ति0मतधृतगुणके कक� टे चे0दुिद�ः। 

षट् िच0हेषु QदEा^सिमतगुणकानेकमेकं तु िह:वा। 

नाशे स08यतु�दोषामिप च वृिNकृतंनg7रDयं षडqम।् 

अथा�त ्,कृत 4े� 24 अगंलु म7 से 18 अगंलु लेव7। उस 18 अगंलु का 72वां िह�सा य3ु करना हो 

तो 2 यव ह.आ। अथा�त ् 18 अगंलु 2 यव के परकाल से उSर तरफ से वSृ करना चािहये। उसी 

परकाल से वSृ म7 6 िच"ह करना चािहये। एक - एक िच"ह को छोड़कर तीसरे िच"ह पर स�ू दनेे से 

और सब सि"ध क# रेखा को िमटाने से षट्कोण िसt होता ह।ै 
पvकुJड िनमा�ण िवधान- 

अkांशा*च यतH वृNशरके त7ािदमं किण�का। 

युSमे षोडशके परािण चरमे �वाkि7भागोिनते। 

भ�े षोडशधा शरा0तरधृते �युः कक� टे अkौ छदाः। 

सवा( तां खनकिण�कां :यज िनजायामो*चकां �या:कजम।्। 

अथा�त ्,कृत 4े� 24 के अ<मांश से एक-एक वSृ म7 अ<मांश बढ़ा - बढ़ा कर पांच वSृ बनाव7। 

पर"त ुपांचव7 वSृ म7 वह अ<मांश अपने 38 व7 िह�से से हीन करके उस अ<मांश के Nयासाध� से 2 

अगंलु, 6 यव, 2 यकूा, 1 िल4ा, 2 बालाb से पांचवां वSृ कर7। पहला वSृ 3 अगंलु, दसूरा वSृ 6 

अगंलु, तीसरा वSृ 9 अगंलु, चौथा वSृ 12 अगंलु, पांचवां वSृ 14 अगंलु, 6 यव, 2 यकूा, 1 

िल4ा, 2 बालाb के परकाल से करके अि"तम वSृ म7 16 िच"ह कर7। िदशा िविदशा एवं िविदशा 

िदशा के बीच म7 पांचव7 िच"ह पर परकाल रखकर िदशा िविदशा म7 आठ प� कर7। प� के म)य तथा 

केसर को छोड़कर किण�का के म)य म7 रख7 तो �वPछ प�कु�ड होता ह।ै 
अkकोण कुJड  िनमा�ण िवधान- 

�े7े िजनांशेगजच0^भागैः �वाि�kभागेन युतै�तु वृNे। 

िविदिSवशोर0तरतो अkसूतै�तृतीययु�ैAरदमkकोणम।्। 

अथा�त ्,कृत 4े� 24 उसम7 से 10 िह�स6 को अपने अ¢ाइसव7 िह�से के सिहत लेव7 तो 18 अगंलु, 

5 यव, 1यकूा, 1िल4ा, एक बालाb ह.आ। इतने के Nयासाt� को परकाल स ेवSृ कर7। और िदशा-

िविदशा के म)य म7 आठ िच"ह कर7। बाद म7 दो-दो िच"ह के म)य म7 छोड़कर तीसरे िच"ह6 को 

िमलाकर आठ िच"ह दवे7। इस ,कार अ<ा� कु�ड तैयार होता ह।ै 
�थिJडल िनमा�ण िवधान- 

हवन करने के िलये दो ही �थान कम�का�ड म7 िनधा�Uरत िकये गये हA िजसम7 एक ह ैकु�ड एवं दसूरा ह ै

�थि�डल । कु�ड6 के बारे म7 आप जान चकेु हA अतः �थि�डल का िवचार यहां िकया जा रहा ह।ै 
अथवािप मृदा सुवण�भाषा करमानं चतुरंगुलो*चमTपे। 
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हवने िवदधीत वांगुलो*चं िवबुधः �थिJडलमेव वेदकोणम।् 

सवुण� जैसी मिृSका लेकर 1 हाथ ल बी, 1 हाथ चौड़ी , चार अगंलु उंूची या 1 अगंलु उंूची चौकोर 

वदेी बनाव7। थोड़े हवन म7 या �थि�डल म7 भी योनी व मखेला करना िकसी आचाय� के मत से ,ा_ 

होता ह।ै इसका ,माण दतेे ह.ये कहा गया ह ैिक-  सतूसंिहतायाम-् 

�थिJडले मेखला काया� कुJडो��थिJडलाकृितः। 

योिन�त7 Qकत��या कुJडवN7वेिदिभः।। 

समेखलं �थिJडलं तु Qश�तं होमकम�िण। 

कJठं तु वज�य�त7 खाते त7 कJठः Qकnित�तः। 

अथा�त ्�थि�डल म7 भी मखेला करना चािहये। उसक# आकृित कु�डो3 �थि�डल आकृित के समान 

ह।ै कु�ड के समान योिन भी बनाने का िवधान ह।ै मेखला सिहत �थि�डल होम म7 ,श�त माना गया 

ह।ै क�ठ को विज�त करते ह.ये खात म7 उसको िविहत िकया गया ह।ै 

इस ,कार यथो3 रीित से कु�ड या �थि�डल का िनमा�ण करके पंचभसंू�कार करना चािहये। 

इस ,कार कु�ड िनमा�ण िवधान एव ं �थि�डल िनमा�ण िवधान के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 

िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजसस ेआपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या 

संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत 

करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

 ,s 1- िh|नं ............ तयु�िच"ह ंसपाश ं। 

क- Nयासं, ख- पिTम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

,s 2- स�ंू शकंौ ............ पवू�गिेप। 

क- Nयासं, ख- पिTम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

,s 3- द�वा कषc�कोणयोः ............ । 

क- Nयासं, ख- पिTम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

,s 4- �यादवे ंवा ........... समानम।्। 

क- Nयासं, ख- पिTम,े ग- पाशतयु�, घ- वदेकोण।ं 

,s 5-अथवािप मदृा सवुण�भाषा ...............चतरंुगलुोPचमkपे। 
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क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

,s 6- हवने िवदधीत वांगलुोPचं िवबधुः .................. वदेकोणम।् 

क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

,s 7- �थि�डले .......... काया� कु�डो3�थि�डलाकृितः। 

क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

,s 8- ............ ,कत�Nया कु�डवS�वेिदिभः।। 

क- करमानं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

,s 9- समखेलं ............ त ु,श�तं होमकम�िण। 

क- करमानं, ख- �थि�डलं, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

,s 10-............ त ुवज�य�त� खाते त� क�ठः ,क#ित�तः। 

क- क�ठं, ख- �थि�डलमवे, ग- मखेला, घ- योिन�त�। 

1.4.2- पंचभूसं�काराथ� कुशC का मह;व - पंच भ ूसं�कार कुश6 स ेकरने का 

िवधान ह।ै इस ,करण म7 अपको कुश6 के महRव और उसके िवकkप6 पर िवचार िकया जायेगा। 

इसके dान से आप कुश6 के साथ या अभाव म7 िवकkप के hारा पंच भ ूसं�कार कर सकते हA। िलखा 

गया ह ैिक- 
कुशेन रिहता पूजा िवफला किथता मया। 

उदकेन िवना पूजा िवना दभgण याि<या। 

आrयेन च िवना होमः फलं दा�यि"त नैव ते। यd मीमांसा प9ृ 371. 

अथा�त ्कुश के िबना जो पजूा होती ह ैवह िनWफल कही गयी ह।ै कहा गया ह ैिक कुश के िबना जो 

यdािद ि`या ह,ै जल के िबना जो पजूा ह ैएव ंघतृ के िबना जो होम ह ैवह कदािप फल,द नही होता 

ह।ै 

 िबना दभgण य:�नानं य*च दानं िवनोदकम।् 

 असं�यातं च य3जPयं त:सव( िन�फलं भवेत।्। Qयोग पाAरजात। 

अथा�त ्िबना दभ� के �नान, जल के िबना दान, संXया के िवना िकया ह.आ जप िनWफल हो जाता ह।ै 

िबना दभcण य�कम� िवना स�ूेण वा पनुः। 

रा4सं त�वते ्सव� नाम�ुेह फल,दम।्। 

कुश एव ं यdोपवीत के िबना िकया ह.आ सम�त कम� रा4स कहलाता ह।ै और वह इहलोक म7 

फल,द नही होता ह।ै 
कुशमूले ि�थतो WXा कुशम8ये जनाद�नः। 

कुशाKे शंकरो देवः 7यो देवाः कुशे ि�थताः।। 
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अथा�त ् कुश के मलू म7 IJा, कुश के म)य म7 जनाद�न और कुश के अb भाग म7 शकंर इन तीन6 

दवेताओ ंका िनवास रहता ह।ै 

कुश�थाने च दवूा�ः �यमु�गल�यािभवtृये। 

मांगिलक कायV क# अिभविृt के िलये कुश के �थान पर दवूा� का ,योग िकया जा सकता ह।ै 
कुश काशा�तथा दूवा� यवप7ािण�ीहयः। 

बTवजाः पुJडरीकाH कुशाः सfQकnकत�ताः।। 

अथा�त ्कुशा, काशा, दवूा�, जौ का पSा, धान का पSा, बkवज और कमल ये सात ,कार के कुश 

कह ेगये ह।ै 

   इस ,कार कुशा के महRव एव ंउसके िवकkप के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । 

आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा 

रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया 

गया ह ै िजसके आगे िदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पूUरत करना ह।ै ,s 

अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1- कुशने रिहता पजूा ..............किथता मया। 

क- िवफला, ख- दभcण, ग- आrयेन, ध- दानं। 

,s 2 -उदकेन िवना पजूा िवना .............. याि`या। 

क- िवफला, ख- दभcण, ग- आrयेन, ध- दानं। 

,s 3-.......... च िवना होमः फलं दा�यि"त नैव ते।  

क- िवफला, ख- दभcण, ग- आrयेन, ध- दानं। 

,s 4- िबना दभcण य��नानं यPच ........... िवनोदकम।् 

क- िवफला, ख- दभcण, ग- आrयेन, ध- दानं। 

,s 5- असंXयातं च ........ त�सव� िनWफलं भवते्।।  

क-यrज}यं, ख- दभcण, ग- रा4सं, ध- IJा। 

,s 6- िबना ............... य�कम� िवना स�ूेण वा पनुः। 

क-यrज}यं, ख- दभcण, ग- रा4सं, ध- IJा। 

,s 7-.............त�वते ्सव� नाम�ुेह फल,दम।्। 
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क-यrज}यं, ख- दभcण, ग- रा4सं, ध- IJा। 

,s 8- कुशमलेू ि�थतो ........। 

क-यrज}यं, ख- दभcण, ग- रा4सं, ध- IJा। 

,s 9- कुशम)ये ............। 

क-यrज}यं, ख- दभcण, ग- रा4सं, ध-जनाद�नः। 

,s 10-कुशाbे .......... दवेः �यो दवेाः कुश ेि�थताः।। 

क-यrज}यं, ख- दभcण, ग- रा4सं, ध- शकंरो। 

1.4.3 पंच भू सं�कार- 
इसम7 आप पंच भ ूसं�कार के बारे म7 जानेग7। िजस भिूम पर अिaन �थापन िकया जाना ह ैउस भिूम के 

पांच सं�कार को पंच भ ूसं�कार कहते हA। व ेपंच भ ूसं�कार अधोिलिखत हA- 

            पUरसमmुोपिल}योिkलXयोt�ृयाiयYुयेितपंचभसंू�काराः। 

त� `मः- ,ा¤.खोपिव�य आच य ,ाणानाय य दशेकालौ �म�ृवा अमक्ु कमा�गतया पंचभसंू�कारान ्

कUरWये इित संकkपं कुया�त।् तथा च  संकkप एव मXुय �यात ्�नानदानािदकम�स।ु कम� संकkपरिहतं 

त�सव� िनWफलं भवते।् ततः शtुायां भमूौ चतिुव�शित अंगलुायतं �थि�डलं पUरकkपयेत्। तथा चो3म ्

�थि�डलं म"ृमयं काय� चतिुव�शांगलुायतम।् िhरंगलुं भव�ेक�ठं Nयास�य वचनं यथा। कम�,दीपे िवषषेः 

अ<ांगलुसम�ुसेधं चतिुव�शांगलुायतम।् प"नगा�त� सीदि"त तदथ� �थि�डलं भवते्। 

  पUरसमmुािद से �विचtोमः तक स�ू पार�कर गmृस�ू म7 पाया जाता ह।ै पार�कर गmृो3 

कुशकि�डका स�ू6 के ऊपर हUरहर भाWय सिहत िविभ"न NयाXयाय7 िलखी गयी ह।ै उनके अनसुार 

कता� �नानािद करके शtु होकर सफेद वH धारण करके उSरीय पवू�क कम� �थान म7 आकर वारणािद 

यdीय व4ृ6 के आसन पर ,ागb या उदगb कुश6 को िबछाकर पवू� मखु बैठकर आचमन ,ाणायाम 

पवू�क दशेकाल का �मरण करके अमकु कम� के िलये पंचभसंू�कार कर रहा हॅू ंऐसा संकkप करे। कहा 

गया ह ैिक �नान दानािद कमV म7 संकkप ही मXुय ह।ै संकkप रिहत सारे कम� िनWफल हो जाते ह।ै 

शtु भिूम पर चौबीस अगंलु के 4े� म7 �थि�डल क# पUरकkपना करनी चािहये। कहा गया ह-ै 

चौबीस अगंलु वाला �थि�डल िम�ी का बनाना चािहये। Nयास का वचन ह ैिक दो अगंलु का क�ठ 

होता ह।ै कम�,दीप म7 िलखा ह ै आठ अगंलु ऊंॅचा एव ं चौबीस अगंलु आयतन वाला �थि�डल 

बनाव7। ऐसा नही करने पर प"नग लोग दखुी होते हA। 

1- पUरसमmू इित स�ूे ि�िभद�भ�ः पांसनूपसाय� इित हUरहरभाWयम।् वादरायणोऽिप कृिम क#ट पतंगाT 
िवचरि"त महीतले। तेषां संर4णाथा�य पUरसमmेूित क]यते। दभ�संXया-  ध�ृवांग9ुकिन9ाiयां मलैूः 
साbैः कुश�यम।् तदbै�त�य रजसां पवू��यामपसप�णम।्  
2-उपिल}य इित स�ूम।् गोमयोदकेन इित हUरहरः परुा इ"Lणे ब�ेण हतो व�ृो महासरुः। Nयािपता 
मदेसा प]ृवी तदथ�मपुलेपनम।् गोमये वसते लYमीः पिव�ा सव�मगंला। यdाथc सं�कृता भिूमः 
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तदथ�मपुलेपनम।् गोमयल4णम ् qaणा वtृा ,सतूा च ब")या सि"ध"यम)ेयभक्ु। मतृव�सा च नैतासां 
bाmं म�ंु सकृ�पयः। �वPछं त ु गोमयं bाmं �थाने च पितते शचुौ। उपय�धः पUर�यrय आL� ज"त ु
िवविज�तम।् 
  3-ि�qिkलXय इित स�ूम ् ि�ः खािदरेण ह�तमा�ेण खगंाकृितना� येन उिkलXय ,ागbा उदक् 
सं�थाः �थि�डलपUरमाणाि�त�ो रेखाः कृ�वा इित हUरहरः।कkपवkयामिप  उkलेखनं ततः 
कुया�दि�थक�टकमवे च। तेषामtुरणाथा�य उkलेखः किथतो बधुैः।  रेखा�यमदु�सं�थं 
,ागbमि�थ�डलाविध। अथवा त� कुव�त hादशांगलुमानतः। 
 फलेन फलमा}नोित पWुपेण ि8यमPृछित। प�ेण धनलाभ ंच दीघ�मायुः कुशने तु। 

 भव"ेनखने कुनखी क#लेन NयािधमPृछित। भ�मना ह.तनाशः �या"म"ृमयेन किलधव�म।् 

 त�मात ्फलेन प�ेण कुशने कुसमुने वा। ,ाaलेखोkलेखने िव, िसिtः कम�स ुसव�दा। 

  ,थमा साि�वक# dयेा िhतीया राजसी मता। ततृीया तामसी तासां दवेा IJाPयतुेKराः।  

4-उt�ृय इित स�ूम।् अनािमकांग9ुाiयामिaनकायc तथो�करम।् तेषां संर4णाथा�य उt�ृय किथतं बधुैः। 

 5-अiयYुय इित स�ूम।् मिणकाि�रiयYुयािभिषPय इित हUरहरः। काUरकायामिप आपो दवेगणाः 

सवc आपः िपतगृणाः �मतृाः। तेनैवाiय4ुण ं,ो3मिृषिभवcदवािदिभः। संbह ेिवशेषः उSानेन त ुह�तेन 

कS�Nयं ,ो4ण ंबधुैः अवाचीनेन ह�तेन कत�Nयं तदव4ेणम।् मिु<कृतेन ह�तेन चाiय4ुणमदुाjतम।् एते 

पंचभसंू�काराः। 

1-अिaनकाय� म7 पUरसमहूनािद िवचार- पंचभसंू�कार का पहला स�ू पUरसमmू ह।ै इस स"दभ� म7 हUरहर 

भाWय म7 िलखा गया ह ैिक तीन कुश6 से �थि�डल के धूल को झाड़ना। कारण बताते ह.ये आचाय� 

वादरायण जी ने कहा ह ैिक कृमी, क#ट, पतंग इ�यािद इस प]ृवी पर िवचरते रहते हA उनके संर4ण के 

िलये परसमहून कहा गया ह।ै दभ� क# संXया िकतनी होनी चािहये इस पर कहा गया अगं9ु  एव ं

किन9ा अगंिुल से तीन कुशाओ ंके मलू को पकड़कर अbभाग से झाड़ना चािहये। धूल को पवू� क# 

ओर सरकाना चािहये।  

2-उपिल}य इस स�ू क# NयाXया म7 हUरहर जी गोमय से उपलेपन का िवधान करते हA। पवू� काल म7 

इ"L के व� से व�ृ नामक महा असरु मारा गया। उसके मेद से यह प]ृवी Nया_ हो गयी इसिलये 

उपलेपन िकया जाता ह।ै गोबर म7 लYमी का वास होता ह,ै वह पिव� एव ंमगंल करने वाला होता ह।ै 

यdीय भिूम के सं�काराथ� उपलेपन िकया जाता ह।ै गोमय का ल4ण करते ह.ये कहा गया ह ैिक रोगी, 

वtृ, स�ः Nयायी ह.यी, ब")या, गािभन, अपिव� पदाथV का भ4ण करने वाली एव ंमतृव�सा का 

गोमय, गोम�ू, गोदaुध नही bहण करना चािहये। �वPछ �थान म7 �वPछ गोमय ऊपर एव ंनीचे के 

भाग तथा जल भाग को छोड़कर गोमय �वीकार करना चािहये। 

 3-ि�qिkलXय इस स�ू क# NयाXया म7 ह�त मा� खिदर के � य से ,ागb करके उदक् संि�थत तीन 

रेखा �थि�डल के पUरमाण के बराबर खीचनी चािहये। कkपवkली नामक b"थ म7 वण�न करते ह.ये 

बतलाया गया ह ै िक अि�थक�टक के उtरणाथ� उkलेखन करना चािहये। इसम7 तीन रेखा उदक् 
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सं�थ ,ागb �थि�डलाविध तक होनी चािहये या बारह अगंलु के मान से रेखा करनी चािहये। फल से 

फल, पWुप से ि8य, प� से धन लाभ एव ंकुश से दीघ� आय ुक# ,ाि_ होती ह।ै नख से रेखा करने पर 

कुनखी, क#ल से करने पर Nयािध, भ�म से ह.तनाश एव ंिम�ी से किल क# ,ि_ होती ह।ै इसिलये फल 

से, प� स,े कुश से एव ंपWुप स ेउkलेखन कम� िव, को कमV म7 िसिt ,दान करता ह।ै  उkलेखन म7 

जो तीन रेखाय7 क# जाती हA उनम7 पहली रेखा साि�वक#, दसूरी रेखा राजसी एव ंतीसरी रेखा तामसी 

मानी जाती ह।ै इनके IJा, िवWण ुएव ंमहKेर `मशः दवेता बतलाये गये हA। 

 4-उt�ृय इस स�ू म7 अनािमका एव ंअगं9ु अगंिुलय6 क# सहायता से रेखाओ ंसे िकंिचद ्पांस ुयानी 

धलू लेकर उ�कर यानी कु�ड या �थि�डल से बाहर कर दनेा चािहये। काUरका म7 िलखा गया ह ैिक 

आकाशपथगामी िपशाचािद जो प]ृवी तल पर िवचरण करते हA उनसे संर4ण के िलये उt�ृय कहा 

गया ह।ै 

 5- पॉचंवा स�ू अiयYुय ह ैइसके िवषय म7 हUरहर जी NयाXया करते ह ैिक अजंली म7 जल भरकर 

अiय4ुण करना चािहये। काUरका म7 आया ह ैिक जल म7 दवेगण व िपतगृण होते हA इसिलये जल से 

अiय4ुण करना चािहये। उSान ह�त से अिभिषचंन ,ो4ण, अधो ह�त से अव4ेण एव ंमिु<कृt�त 

से अiय4ुण िकया जाता ह।ै ये अिaन �थापनाथ� �थि�डल के िकये जाने वाले पाँच भिूम के सं�कार 

ह।ै 

   इस ,कार पंचभसंू�कार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे 

म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका 

dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग े

िदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  

आपको करना ह-ै 

,s 1-फलेन फलमा}नोित .............. ि8यमPृछित। 

क- पWुपेण, ख- कुशने, ग- क#लेन, घ- म"ृमयेन। 

,s-2  प�ेण धनलाभ ंच दीघ�मायःु ............. त।ु 

क- पWुपेण, ख- कुशने, ग- क#लेन, घ- म"ृमयेन। 

,s 3- भव"ेनखने कुनखी ............ NयािधमPृछित।  

क- पWुपेण, ख- कुशने, ग- क#लेन, घ- म"ृमयेन। 

,s 4-भ�मना ह.तनाशः �यान.्.............. किलधव�म।् 
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क- पWुपेण, ख- कुशने, ग- क#लेन, घ- म"ृमयेन। 

,s 5- त�मात ्फलेन ............. कुशने कुसमुने वा। 

क- प�ेण, ख- िसिtः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

,s 6- ,ाaलेखोkलेखने िव, .......... कम�स ुसव�दा। 

क- प�ेण, ख- िसिtः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

,s 7-,थमा साि�वक# dयेा िhतीया ...........मता। 

क- प�ेण, ख- िसिtः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

,s 8- ततृीया ........... तासां दवेा IJाPयतुेKराः।  

क- प�ेण, ख- िसिtः, ग- राजसी, घ- तामसी। 

,s 9- पहला पंचभसंू�कार ह-ै 

क-पUरसमmु ,ख- उपिल}य ग-उिkलXय, घ-उt�ृय। 

,s 9- दसूरा पंचभसंू�कार ह-ै 

क-पUरसमmु ,ख- उपिल}य ग-उिkलXय, घ-उt�ृय। 

1.5 सारांश-  

इस इकाई म7 पंच भ ूसं�कार िवचार संबंधी ,िविधय6 का अ)ययन आपने िकया । पंचभसंू�कार के 

dान  के अभाव म7 पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय6 का आयोजन, िवWण ुयdािद अन9ुान6 

के अवसर पर हवनािद का स पादन िकसी भी Nयि3 hारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक 

इसके िबना अिaन �थापन ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै 

�नानािद करके शtु होकर सफेद वH धारण करके उSरीय पवू�क कम� �थान म7 आकर वारणािद 

यdीय व4ृ6 के आसन पर ,ागb या उदगb कुश6 को िबछाकर पवू� मखु बैठकर आचमन ,ाणायाम 

पवू�क दशेकाल का �मरण करके अमकु कम� के िलये पंचभसंू�कार कर रहा हo ँऐसा संकkप कर£। कहा 

गया ह ैिक �नान दानािद कमV म7 संकkप ही मXुय ह।ै संकkप रिहत सारे कम� िनWफल हो जाते ह।ै 

शtु भिूम पर चौबीस अगंलु के 4े� म7 �थि�डल क# पUरकkपना करनी चािहये। कहा गया ह-ै 

चौबीस अगंलु वाला �थि�डल िम�ी का बनाना चािहये। Nयास का वचन ह ैिक दो अगंलु का क�ठ 

होता ह।ै कम�,दीप म7 िलखा ह ै आठ अगंलु ऊंॅचा एव ं चौबीस अगंलु आयतन वाला �थि�डल 

बनाव7। ऐसा नही करने पर प"नग लोग दखुी होते हA। पंचभसंू�कार का पहला स�ू पUरसमmू ह।ै इसम7 

िलखा गया ह ैिक तीन कुश6 से �थि�डल के धलू को झाड़ना। कारण बताते ह.ये आचाय� वादरायण 

जी ने कहा ह ै िक कृमी, क#ट, पतंग इ�यािद इस प]ृवी पर िवचरते रहते हA उनके संर4ण के िलय े

परसमहून कहा गया ह।ै उपलेपन म7 िवधान करते हA- पवू� काल म7 इ"L के व� से व�ृ नामक महा 

असरु मारा गया। उसके मदे से यह प]ृवी Nया_ हो गयी इसिलये उपलेपन िकया जाता ह।ै गोबर म7 
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लYमी का वास होता ह,ै वह पिव� एव ं मगंल करने वाला होता ह।ै यdीय भिूम के सं�काराथ� 

उपलेपन िकया जाता ह।ै 

तीसरे सं�कार क# NयाXया म7 ह�त मा� खिदर के � य स े ,ागb करके उदक् संि�थत तीन रेखा 

�थि�डल के पUरमाण के बराबर खीचनी चािहये। कkपवkली नामक b"थ म7 वण�न करते ह.ये 

बतलाया गया ह ै िक अि�थक�टक के उtरणाथ� उkलेखन करना चािहये। इसम7 तीन रेखा उदक् 

सं�थ ,ागb �थि�डलाविध तक होनी चािहये या बारह अगंलु के मान से रेखा करनी चािहये। फल से 

फल, पWुप से ि8य, प� से धन लाभ एव ंकुश से दीघ� आय ुक# ,ाि_ होती ह।ै नख से रेखा करने पर 

कुनखी, क#ल से करने पर Nयािध, भ�म से ह.तनाश एव ंिम�ी से किल क# ,ि_ होती ह।ै इसिलये फल 

से, प� स,े कुश से एव ंपWुप से उkलेखन कम� िव, को कमV म7 िसिt ,दान करता ह।ै  उt�ृय इस स�ू 

म7 अनािमका एव ंअंग9ु अगंिुलय6 क# सहायता से रेखाओ ंसे िकंिचद ्पांस ुयानी धलू लेकर उ�कर 

यानी कु�ड या �थि�डल से बाहर कर दनेा चािहये। पॉचंवा स�ू अiयYुय ह ैइसके िवषय म7 हUरहर जी 

NयाXया करते ह ैिक अंजली म7 जल भरकर अiय4ुण करना चािहये। काUरका म7 आया ह ैिक जल म7 

दवेगण व िपतगृण होते हA इसिलये जल से अiय4ुण करना चािहये। उSान ह�त से अिभिषचंन 

,ो4ण, अधो ह�त से अव4ेण एव ंमिु<कृt�त से अiयु4ण िकया जाता ह।ै ये अिaन �थापनाथ� 

�थि�डल के िकये जाने वाले पाँच भिूम के सं�कार ह।ै 

1.6 पा8रभािषक श�दाविलयां-  

श�ुल- सफेद, म�ृ�ना- िम�ी, IाJणी - IाJण वण� वाली, सा- वह, ,क#ित�ता- कही गयी ह,ै  

4ि�या- 4ि�य वण� वाली, र3म�ृ�ना- लाल िम�ी, च- और,  हUरh�ैया- हरे रंग क# व�ैय वण� क#, 

कृWणा- काली, चतधुा�- चार ,कार क#, भःू- भिूम, कुशोपेता- कुश सिहता, सव�तणृाकुला-सब ,कार 

के तणृ6 से य3ु भिूम , सगु"धा- स"ुदर ग"ध वाली, र3 ग"धा- खनू के ग"ध वाली, मधगु"धा- मध ुके 

ग"ध वाली,  म�ग"धा- मिदरा क# ग"ध वाली,  अ ला- अ लय3ुा, ित3ा- तीखी, पवू�}लवा- पवू� 

क# ओर झकु# ह.यी, विृtकरी- विृt करने वाली, धनदा- धन दनेे वाली, अथ�4यकरी-अथ� 4य करने 

वाली, िव�ात्- जानी जाती ह,ै पिTम}लवा- पिTम क# ओर ठाल वाली, दि4ण}लवा- दि4ण क# 

ओर ठाल वाली,  मिृSदा-िम�ी दनेे वाली, नवकु�डी- नव कु�ड, पंचकु�डी- पांच कु�ड, ,ाPया- 

पवू�, चतWुकोण- चतरु�, भग- योिन, इ"दखु�ड- अध�च�ड, ि�कोण- तीन कोना, अगंभजुा- छ कोण, 

अ बजु- कमल, अ<ाH- अ<ा�, श`ेKर-इ"L,  श�नुाशः- श� ु का नाश,  खातािधके- गड्ढा 

अिधक होना, भवLेोगी- रोगी होता ह,ै हीने - गड्ढा से हीन , धेन ु4य- गाय क# हािन, व`कु�डे- 

टेढ़ा कु�ड,स"तापा- दखु, िछ"नमखेले- टूटी ह.यी मखेला वाला, मखेला रिहते - मखेला से हीन, 

शोक- दखु, अiयिधके - अिधक, िवSसं4यः- धनहािन,   भाया�िदनाशनं - Hी िवनाश, ,ो3ं- कहा 

गया ह,ै  कु�डं यो"यािवनाकृते- योिन के िबना कु�ड करने स,े क�ठरिहतं - क�ठ से रिहत, िh|नं - 
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दगुनूा, Nयासं - Nयास, तयु�िच"ह ं - चार िच"ह, सपाशं- फ"दा सिहत, स�ंू - सतूा, शकंौ - शकुं म7, 

पिTम-े पिTम म7, पवू�गिेप- पवू� से भी, द�वा- दकेर, कषc�कोणयोः- कोण6 म7 खीच7, पाशतयु� -चार 

फ"द,े वदेकोण ं - चतWुकोण, समानम-् समान, 4े�े - 4े�,  परुतः - पवू� से, शरांशान ् - पंचंमांश, 

रदांश- चौबीसवां अशं, य3ुान-् य3ु,  िलखते्- रेखा आरेख, शतांश- स�वां अशं,  अbतः- आग ेसे, 

व�"यंश ं - �यंश, परुतो - सामने, चतथुा�शकः-चौथा अशं, अ<ांशा- अ<मांश, आिदमं -पहला, 

किण�का- कोण6, यaुम े- जोड़ा, षोडशधा - सोलह भाग, शर- पांच, िजनांशे- चौबीसवां अशं, गज- 

आठ, च"Lभागः- एक भाग, िविदग-् कोण, मदृा- िम�ी, करमानं - एक हाथ के मान के बराबर, 

चतरंुगलुोPच- चार अगंलु उचाई, हवने - हवन म7, उदकेन - जल से, दभcण- दभ� से, आrयेन- घी से, 

िवनोदकम-् िबना जल के, ,ा¤.खोपिव�य - पवू� मखु बैठकर। 

1.7 अ�यास ��C के उ�र-  

पवू� म7 िदये गये सभी अiयास ,s6 के उSर यहां िदय ेजा रह ेहA। आप अपने से उन ,s6 को हल कर 

िलये होग7। अब आप इन उSर6 से अपने उSर6 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस ,कार के सम�त ,s6 का उSर सही तरीके से द े

पायेग7। 

1.3.1 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

1.3.2 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-क। 

1.4.1 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-क। 

1.4.2 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-घ । 

1.4.3 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

1.8 स!दभ� #!थ सूची- 

1-कु�डम�डप िसिt। 

2-व�ृद वा�त ुमालाः। 

3-वा�तरुाज वkलभ। 

4-शpदकkपLुमः। 

5-आिnक स�ूाविलः। 
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6-िन�य कम� पजूा ,काश। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि"त का रह�य। 

1.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम#ी- 

  1- यd मीमांसा। 

  2- ,योग पाUरजात। 

  3- अन9ुान ,काश।  

1.10 िनबंधा,मक ��- 

1- भिूम का पUरचय बतलाइये। 

2- चतरु� का �वDप बतलाइये। 

3- ि�कोण कु�ड का पUरचय िलिखये। 

4- अध�च"L कु�ड िनमा�ण क# िविध िलिखये। 

5- वSृ कु�ड िनमा�ण क# िविध िलिखये। 

6- षड� कु�ड िनमा�ण क# िविध िलिखये। 

7- प� कु�ड क# िविध िलिखये। 

8- अ<ा� कु�ड िनमा�ण क# िविध िलिखये। 

9- कुश ेका महRव िलिखये । 

10- पंच भ ूसं�कार िलिखये। 
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इकाई – 2  अिJन � थापन 

 

इकाई  संरचना  

2.1 �� तावना  

2.2 उ�
े य  

2.3 अिMनय; के नाम एवं अिMन िजOाओ ंके नाम का िवचार 

2.3.1 कम� िवशेष म& अिMनय; के नाम 

2.3.2 अिMन िजOाओ ंके नाम 

2.4    अिMन�थापन कE िविध   

          2.4.1 अिMन�?वालनिवचारः 

          2.4.2 अिMन का � व�प  

2.5  सारांश  

2.6  पा5रभािषक श� दावली  

2.7  अ� यास �
 न; के उ* तर  

2.8   स� दभ� !� थ सचूी   

2.9   सहायक उपयोगी पाठ्यसाम!ी  

2.9  िनब� धा* मक �
 न  
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2.1 ��तावना 

            इस इकाई म7 अिaन�थापन क# ,िविधय6 का अ)ययन आप करने जा रह ेहA। इससे पवू� क# 

,िविधय6 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म7 अन9ुानािद क# स प"नता हते ुहवन का 

िवधान सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म7 िकसी भी अन9ुान क# पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� 

का ,ारभ अिaन �थापन से होता ह ै। यिद यह कहा जाय िक अिaन �थापन के अभाव म7 हवन काय� 

हो ही नही सकता तो कोई अितशयोि3 नही होगी। 

    वा�तिवक Dप स ेदखेा जाय तो अिaन �थापन का मतलब ह ैअिaन क# �थापना। अब यहां ,s 

उपि�थत होता ह ै िक अिaन को कैसे �थािपत करना चािहय?े उSर म7 आता ह ै िक िजस भिूम पर 

अिaन �थापन करना हो उस भिूम के पांच सं�कार िकये जाते हA तदन"तर अिaन �थापन िकया जाता 

हA। अिaन �थापन क# िविध को िबना जाने यिद कोई अिaन �थापन करता ह ैतो उसे उसके िकये गये 

हवनीय कृ�य के फल क# ,ाि_ नही होती ह।ै हालांिक शाH6 म7 अलग- अलग कायV के िलये 

अलग- अलग अिaनय6 का िवधान पाया जाता ह,ै िजसका dान �थापन के समय अव�य होना 

चािहये, �य6िक जब हम अिaन �थापन करते हA तो उस समय संकkप करते हA िक अमकु नाम क# 

अिaन को अमकु काय� क# िसिt हते ु�थािपत करने जा रहा हo ँ। अिaन को �वािभमखु �थािपत करने 

का िवधान ह।ै कई लोग �व,ितकूलािभमखु ही अिaन �थािपत करके अन9ुान करते हA जो उिचत 

नही ह।ै कम�का�ड के ,मखु मह�वपण� कायV म7 अिaन का �थापन एक अ�य"त मह�वपणू� काय� ह ै, 

इसिलये अिaन �थापन क# स यक् िविध का dान आव�यक ह।ै 

       इस इकाई के अ|ययन से आप अिaन �थापन के िवचार करने क# िविध एव ंस पादन करने क# 

िविध का स यक् dान ,ा_ कर सकेग7। इससे यdािद कायV या अन9ुानािद के अवसर िकये जाने वाले 

अिaन �थापन िवषय के अdान संबंधी दोष6 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा"य जन भी अपने 

काय� 4मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं राWv के िनमा�ण म7 मह�वपूण� योगदान द े सकेग7। 

आपके त�संबंधी dान के कारण ऋिषय6 एव ंमहिष�य6 का यह dान संरि4त एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ"य योगदान द7 सकेग7, जसैे - कkपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क 

,यास करना, भारत वष� के गौरव क# अिभविृt म7 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

2.2 उ�े
य- 

  अब अिaन �थापन िवचार एव ंस पादन क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग7। इसका उ��ेय भी 

इस ,कार आप जान सकते हA। 

-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

-अिaन �थापन के स पादनाथ� शाHीय िविध का ,ितपादन। 
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- अिaन �थापन के स पादन म7 Nया_ अ"धिवKास एव ं�ाि"तय6 को दरू करना। 

-,ाPय िव�ा क# र4ा करना। 

-लोग6 के काय�4मता का िवकास करना। 

-समाज म7 Nया_ कुरीितय6 को दरू करना। 

2.3. अिJनयC के नाम एवं अिJन िजLाओ ंके नाम का िवचार - 

अिaन �थापन म7 सव� ,थम अिaन के नाम6 को जानना अित आव�यक ह।ै इसके dान से आपको यह 

पता चल जायेगा िक िकस काम के िलये िकस नाम क# अिaन का )यान , आवाहन या पूजन िकया 

जायेगा। इसके साथ ही साथ अिaन िज�ाओ ं के बारे म7 प<ु dान क# ,ाि_ हो सकेगी। जो 

अधोिलिखत ह-ै 

2.3.1-कम� िवशेष म( अिJनयC के नाम-  

पावको लौिकके अिaनः ,थमः सं,क#ित�तः। अिaन�त ुमाqतो नाम गभा�धाने िवधीयते। 

पुंसवने च"L नामा शभु कम�िण शोभनः। सीम"ते मगंलो नाम ,गkभो जात कम�िण। 

नाि न व ैपािथ�वो mिaनः ,ाशाने त ुशिुचः �मतृः। 

सiयो नाम स चौले त ुwतादशे ेसम�ुवः। गोदानेसयू�नामािaनिव�वाह ेयोजको मतः। 

आवस]ये िhजो dेयो वKैदवे ेत ुq�मकः। ,ायिTS ेिवटTैव पाकयdषे ुपावकः। 

दवेानां हNयवाहT िपतणृां कNयवाहनः। शाि"तके वरदः ,ो3ः पौि<के बलबध�नः।  

पणूा�ह.�यां मडृो नाम `ोधािaनTािभचाUरके। व�याथc कामदो नाम वनदाह ेत ुदषूकः। 

कु4ौ त ुजाठरो dयेः `Nयादौ मतृदाहके। विnनामा ल4होम ेकोिटहोम ेह.ताशनः।  

वषृो�सगc )वरो नाम शचुये IाJणः �मतृः। समLु ेवाडवो mिaनः 4ये संवत�क�तथा। 

IJा व ैगाह�प�यT ईKरो दि4ण�तथा। िवWणरुावहनीयः �यात ्अिaनहो�े �योaनयः 

dा�ववैमिaननामािन गmृकम� समाचरेत।् 

bहहोम े िवशषेः आिद�ये  किपलो नाम िपंगलः सोम उPयते। धमूकेत�ुतथा भौम े जाठरोऽिaनबु�धे 

�मतृः। 

गरुो चैव िशखी नाम शु̀ े  भवित हाटकः। शनैTरे भवित महातेजा राह.के�वोह.�ताशनः।  

-कम� िवशेष के अनसुार अिaनय6 के नाम इस ,कार ह।ै लौिकक अिaनय6 म7 पावक नाम क# अिaन 

को ,थम माना गया ह।ै गभा�धान सं�कार म7 माqत नाम के अिaन का आवाहन होता ह।ै पुंसवन म7 

पावमान, सीम"त म7 मंगल, जातकम� म7 ,बल, अ"न,ाशन म7 पािथ�व चौल सं�कार म7 सiय, उपनयन 

म7 सम�ुव, गोदान म7 सयू�, िववाह म7 योजक, वKैदवे म7 q�मक, ,ायिTS म7 िवट, पाकयd6 म7 

पावक, दवे6 को हNयवाहन, िपतर6 को कNयवाहन, शाि"तक कायV म7 वरद, पौि<क कायV म7 

बलबध�न, पणूा�ह.ित म7 मडृ, अिभचाUर कमV म7 `ोधािaन, व�याथ� कामद, वनदाह म7 दषूक, कुि4 म7 
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जठर, मतृदाह काय� म7 `Nयाद, ल4होम या कोिट होम म7 ह.ताशन, वषृो�सग� म7 अ)वर, समLु म7 

वाडव, 4य म7 संवत�क अिaनय6 के नाम ह।ै गाह�प�यािaन, दि4णािaन एव ं आहवनीयािaन ये तीन 

अिaनहो� क# अिaनय6 को `मशः IJा, िशव एव ंिवWण ुके Dप म7 जाना जाता ह।ै अिaनय6 के नाम 

जानकर के ही गmृ कम� का आचरण करना चािहये। bह6 के हवन म7 भी अिaनय6 के नाम `मशः 

िलख ेगये हA। सयू� हते ुकिपल, च"Lमा हते ु िपंगल, भौम हतेु धमूकेत,ु बधु हते ुजाठर, गqु के िलय े

िशखी, शु̀  के िलये हाटक, शिन के िलये महातेजा तथा राह. एव ंकेत ुके िलये ह.ताशन अिaनय6 के 

नाम बतलाये गये ह।ै 

  इस ,कार अिaन के नाम6 के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे 

म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका 

dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग े

िदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

 अiयास ,s- उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द ेसकते हA। अधोिलिखत 

,s बह. िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

,s 1-पावको लौिकके अिaनः ,थमः सं,क#ित�तः। अिaन�त ु........... नाम गभा�धाने िवधीयते। 

क- माqतो, ख- ,गkभो, ग- पािथ�वो, घ- सiयो। 

,s 2- पुंसवने च"L नामा शभु कम�िण शोभनः। सीम"ते मंगलो नाम .......... जात कम�िण। 

क- माqतो, ख- ,गkभो, ग- पािथ�वो, घ- सiयो। 

,s 3-  नाि न व ै............. mिaनः ,ाशने त ुशिुचः �मतृः। 

क- माqतो, ख- ,गkभो, ग- पािथ�वो, घ- सiयो। 

,s 4-  ......... नाम स चौले त ुwतादशे ेसम�ुवः। गोदानेसूय�नामािaनिव�वाह ेयोजको मतः। 

क- माqतो, ख- ,गkभो, ग- पािथ�वो, घ- सiयो। 

,s 5-  आवस]ये िhजो dयेो वKैदवे ेत ुq�मकः। ,ायिTS ेिवटTैव पाकयdषे ु.........। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथc, घ- कोिटहोम।े 

,s 6-दवेानां हNयवाहT िपतणृां कNयवाहनः। शाि"तके .......... ,ो3ः पौि<के बलबध�नः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथc, घ- कोिटहोम।े 

,s 7- पणूा�ह.�यां मडृो नाम `ोधािaनTािभचाUरके। ......... कामदो नाम वनदाह ेत ुदषूकः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथc, घ- कोिटहोम।े 

,s 8-  कु4ौ त ुजाठरो dयेः `Nयादौ मतृदाहके। विnनामा ल4होम े............ ह.ताशनः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथc, घ- कोिटहोम।े 

,s 9- वषृो�सगc )वरो नाम शचुये IाJणः �मतृः। समLु े......... mिaनः 4ये संवत�क�तथा। 
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क- पावकः, ख- वरदः, ग- व�याथc, घ-वाडवो। 

,s 10-  IJा व ैगाह�प�यT ईKरो दि4ण�तथा। िवWणरुावहनीयः �यात ्.......... �योaनयः। 

क- पावकः, ख- वरदः, ग- अिaनहो�े, घ- कोिटहोम।े 

2.3.2.-अिJन िजLाओ ंके नाम-  

 यािभह�Nयं समsाित ह.तं स यक् िhजोSमैः। 

                       काली कराली च मनोजवा च सलुोिहता चैव सधु{ूवणा�। 

                       �फुिलंिगनी िवKqिच�तथा च चलायमाना इित स_िज�ाः। 

             एताTो3ा िवशषेणे dातNया IाJणने तु। आहoय चैव होतNयो यो य� िविहतो िविधः। 

            अिविद�वा त ुयो mिaनं होमयेदिवच4णः। न ह.तं न च सं�कारो न त ुयdफलं भवते्। 
 अ0य7-      िज�ैककरण ं,ो3ं स_ानामकेया ऋचा। समLुादिुम�रनया होतNयं कम�िसtये।  

िज�ा �थानािन-  कु�ड�य पवू�िदaभाग े काली िज�ा ,क#ित�ता। आaनेये त ु करालाXया दि4ण े त ु

मनोजवा। 

                सलुोिहता नैऋ� ते च ध{ूवणा� त ुवाqणे। �फुिलंिगनी त ुवायNये सौ ये िवKqिच�तथा।  

               काkयां कराkयां वा कुया�Pछाि"तकं पौि<कं तथा। मनोजवायां िज�ायामिभचारो 

िभधीयते। 

                सलुोिहतायां िज�ायां त�यामPुचाटनं िवदःु। सवा�थ�िसिtकां िवKqिचं म"�िवदो िवदःु। 

                अपरे वसधुारेित िज�ां पवू\िदतां जगःु। उपिज�ेित सा ,ो3ा ल4मी�त� ,िति9ता। 

 कु�ड�य म)यम ंपाK�मaनेरा�यं ,क#ित�तम।् ति�मन ्सवा�िण काया�िण साधनीयािन िन�यशः। 

 संbह ेिवशषेः िववाह ेवाqणी िज�ा म)यमा यdकम�सु। उSरा चोपनयने दि4णा िपतकृम�स।ु  

            ,ाचीना सव�कायcष ुmाaनेयी ऐषानी चोbकायcष ुबदु)्येतtोमल4णम।्  

-अिaन िज�ाओ ं के नाम- िhजोSम6 के hारा ,दS आह.ितय6 को िजससे दवेताओ ं तक पह.चाया 
जाता ह ैउसन अिaन िज�ाओ ंके नाम काली, कराली, मनोजवा, सलुोिहता, सधु{ूवणा�, �फुिलंिगनी, 
िवKqिच और चलायमाना ये सात िज�ाय7 हA। इनका आवाहन करके िविध के अनसुार हवन करना 
चािहये। िबना जाने जो अिaन म7 हवन करता ह ैउसका हवन न तो ह.त होता ह ैन ही सं�कृत होता ह ै
तथा न ही यd के फल को ,ा_ करता ह।ै अ"य� �थल6 पर एक ही ऋचा से सात6 िज�ाओ क7  
एक#करण का िवधान ह।ै समLुादिुम� नामक ऋचा से कम� के िसद)्यथ� अव�य हवन करना चािहये। 
िज�ा के �थान के बारे म7 वण�न िमलता ह ै िक कु�ड के पवू� भाग म7 काली , आaनेय म7 कराली, 
दि4ण म7 मनोजवा, नैऋ� �य म7 सलुोिहता, पिTम म7 ध{ूवणा�, वायNय म7 �फुिलंिगनी, उSर म7 
िवKqिच नामक िज�ाय7 म"�d लोग जानते ह।ै काली अथवा कराली नामक िज�ा म7 पौि<क कम� 
करना चािहये। मनोजवा म7 अिभचार करना चािहये। दसूरे आचाय�गण पवू� म7 वसधुा नाम क# िज�ा 
बताते हA। इसको उपिज�ा कहा जाता ह ैयहॉ ंलYमी िवराजमान रहती ह।ै कु�ड के म)य पाK� म7 अिaन 
का मखु होता ह।ै उसम7 Nयि3 को अपने सभी कायV का साधन करना चािहये। संbह नामक b"थ म7 
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िवशेष करके िलखा गया ह ैिक िववाह म7 वाqणी िज�ा, यdकम� म7 म)यमा, उपनयन म7 उSरा, िपत ृ
कमV म7 दि4णा, सभी कायV म7 ,ाचीना तथा उb काम6 म7 ऐशानी अिaन िज�ाओ ं को जानना 
चािहये। 
    इस ,कार अिaन के िज�ाओ ंके िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 

बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे 

आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै

िजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ]यास Q�- उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। 

अधोिलिखत ,s बह. िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गय ेचार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही 

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 

,s 1- काली कराली च मनोजवा च ........... चैव सधु{ूवणा�। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 2- �फुिलंिगनी िवKqिच�तथा च .............. इित स_िज�ाः। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 3- अिविद�वा त ुयो mिaनं होमयेदिवच4णः। न ह.तं न च सं�कारो न त ु............. भवते।् 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 4- िज�ैककरण ं,ो3ं स_ानामकेया ............। समLुादिुम�रनया होतNयं कम�िसtये।  

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 5- कु�ड�य पवू�िदaभाग े.......... िज�ा ,क#ित�ता। आaनेये त ुकरालाXया दि4ण ेत ुमनोजवा। 

क- सलुोिहता, ख- काली, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 6-  ............. नैऋ� ते च ध{ूवणा� त ुवाqण।े �फुिलंिगनी तु वायNये सौ ये िवKqिच�तथा। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 7- काkयां कराkयां वा कुया�Pछाि"तकं पौि<कं तथा। .............. िज�ायामिभचारो िभधीयते। 

क- सलुोिहता, ख- मनोजवायां, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 8-  ............. िज�ायां त�यामPुचाटनं िवदःु। सवा�थ�िसिtकां िवKqिचं म"�िवदो िवदःु। 

क- सलुोिहतायां, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ऋचा। 

,s 9- अपरे वसधुारेित िज�ां पवू\िदतां जगःु। उपिज�ेित सा ........ ल4मी�त� ,िति9ता। 

क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- यdफलं, घ- ,ो3ा। 

,s 10- कु�ड�य म)यम ंपाK�मaनेरा�यं ,क#ित�तम।् ति�मन ्सवा�िण काया�िण साधनीयािन ...........। 
क- सलुोिहता, ख- चलायमाना, ग- िन�यशः , घ- ऋचा। 
  इस ,कार से आपने अिaनय6 के नाम एव ंअिaन िज�ाओ ंके नाम6 को जाना। आशा ह ैआपको  
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इसका स यक् dान हो गया होग। अब हम अिaन सथापन क# िविध का वण�न करने जा रह ेहA जो इस 
,कार ह-ै 

2.4- अिJन�थापन कG िविध-  

अिaनमपुसमाधाय इित स�ूम।् 

कम�साधनभतंू लौिककं �मात� 8ौतं वािaनम ्आ�मािभमखु ं�थापिय�वा इित हUरहरः। पा�ा"तरेणिपिहतं 

ता{पा�ािदके शभु।े अिaन,णयनं कुया�Pछराव े ता�शेऽिप वा।  श�ु ं पा�ं त ु कां�यं �याSनेािaनं 

,णयेद�्तुः। त�याभाव ेशरावेण नवनेािप �ढ़ेन च ।  शराव े िभ"नपा�े वा कपाले चोkमकेुऽिप वा। 

नािaन,णयनं कुया�द ् Nयािधहािनभयावहम।् इ�य� शराविनशेधकं वचनं मXुयपा� संभव ेवेिदतNयम।् 

कपालं ख}प�रम।् उkमकंु rवलदaनेरेकदषेिम�यथ�ः।  संपटेुनािaनमानीय �था}याaनेिद�िश कु�डतः। 

आम`Nयभजुौ त�मा�य��वा कु�डे िविनि4पेत।् अिaनमानीयपा�े त ु ,ि4पेद4तोदकम।् य�वे ं नैव 

कुव�त ् यजमानभयावहम।्  आनीतपा�योरेव }लावनं त�4ण े भवेत।् नो चे�कतु�मन�ताप 

�या�संताप�तयोरिप। अिaनिनयमः  उSमो अरिणज"यो अिaनम�)यमः सयू�का"तजः। उSमः 

8ोि�यागारा"म)यमः �वगहृािदजः। सूय�का"तािदसंभतंू यhा 8ोि�यगहेजम।् आनीय चािaनं पा�ेण 

`Nयादांशां पUर�यजेत।्  सयू�का"तादरिणतः 8ोि�यागारतोिपऽवा। पा�ेण िपिहते पा� े

विnमवेानयेSतः। अHेणादाय त�पा�ं वम�णो�ाटयेS ु तम।् अH म"�ेण नैऋ� �ये `Nयादांशं 

तत��यजेत।् मलेून परुतो ध�ृवा सं�कारांT ततTरेत।् �याrयािaनः-  चा�डालािaनरम)ेयािaनः 

सतूकािaनT किह�िचत।् पिततािaनिTतािaनT न िश<bहणोिचतः। 

 अथ�त ्इस िविध से अिaन �थापन करना चािहय-े अिaनमपुसमाधाय इस स�ू से अिaन के �थापन के 
`म का िनदcश होता ह।ै कम� के साधन भतू लौिकक, �मात� या 8ौत अिaनय6 को आ�मािभमखु यानी 
अपनी ओर करके �थािपत करना चािहये। तामार्िद पा�6 म7 पा� से ढँककर अिaन क# �थापना करनी 
चािहये। अथवा शराव यानी िमU�ी के पा� से या श�ु कां�य पा� से या नवीन �ढ़ पा� से अिaन का 
,णयन िकया जा सकता ह।ै सं�कारभा�कर म7 िलखा गया ह ैिक शराव पा� म7, कपाल पा� म7 या 
उkमकु पा� म7 रखी ह.यी अिaन से अिaन ,णयन नही करना चािहये �योिक उससे Nयािध एवं हािन 
का भय रहता ह।ै यहॉ ंशराव िनषधेक वचन िमलता ह।ै कपाल का मतलब ख}पर, उkमकु पा� यानी 
पवू� म7 ,rविलत अिaन वाला पा�। संपटुपा� म7 अिaन लाकर अिaन कोण म7 �थािपत करके 
आम`Nयभक्ु अिaन का �याग करके  अिaन ,णयन करना चािहये। कुशकि�डका भाWय म7 िलखा 
गया ह ैिक िजस पा� म7 अिaन लाया जाय उस पा� म7 ,णयन के बाद अ4त एव ंजल डालना चािहय े
नही तो यजमान के िलये वह भयावह होता ह।ै 
िजस पा� म7 अिaन को लाया जाय उस पा� का }लावन तरुत करना चािहये। नही तो कता� के मन म7 
एव ं कराने वाले दोन6 के मन म7 संताप क# ,ाि_ होती ह।ै अिaन िनयम क# NयाXया करते ह.ये 
बतलाया गया ह ै िक अरणी ज"य अिaन उSम, सयू�का"त ज"य म)यम एव ं8ोि�यागार क# अिaन 
उSम तथा अपने घर क# अिaन म)यम होती ह।ै सयू�का"त से या 8ोि�य के घर से लायी गयी अिaन से 
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`Nयादांश िनकालकर अिaन का ,योग करना चािहये। म"� महोदिध म7 कहा गया ह ैिक सूय�का"त से 
या अरणी से िनःसतृ अिaन को ढँक कर य�न पवू�क लाना चािहये। उसके बाद मलू म"� से उसका 
सं�कार करते ह.ये �थािपत करना चािहये। �याrय अिaन का वण�न करते ह.ये बतलाया गया ह ै िक 
चा�डाल क#, अम)ेय, सतूकािaन, िचतािaन और पिततािaन को िश< bहण नही माना गया ह।ै  
    इस ,कार अिaन के �थापन के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 

बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे 

आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै

िजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

 अiयास ,s- उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द ेसकते हA। अधोिलिखत 

,s बह. िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

,s 1-अिaनय6 को �थािपत करना चािहय-े 

क- आ�मािभमखु, ख- परा�मािभमखु, ग- सयूा�िभमखु, घ- च"Lािभमखु। 

,s 2- िकस �ढ़ पा� से अिaन का ,णयन िकया जा सकता ह।ै  

क- ,ाचीन, ख- नवीन, ग- टूटे ह.य,े घ- िवदीण�। 

,s 3- सं�कारभा�कर म7 िलखा गया ह ैिक शराव पा� म7, कपाल पा� म7 या उkमकु पा� म7 रखी 

ह.यी अिaन से अिaन ,णयन नही करना चािहये �योिक उससे �या भय रहता ह?ै 

क-िम� हािन, ख- श� ुहािन, ग- 4� हािन,घ- Nयािध। 

,s 4- अिaन को िकस कोण से �थािपत करना चािहय?े 

क- ईशान, ख-वायNय, ग- अिaन, घ- नैऋ� �य।  

,s 5- कुशकि�डका भाWय म7 िलखा गया ह ैिक िजस पा� म7 अिaन लाया जाय उस पा� म7 ,णयन 

के बाद अ4त एव ंजल डालना चािहये नही तो यजमान के िलये वह .......... होता ह।ै 

क- भयावह, ख- सखुद, ग- िमि8त, घ- कुछ भी नही। 

,s 6- िजस पा� म7 अिaन को लाया जाय उस पा� का .......... तरुत करना चािहये। 

क- िमलावन, ख- }लावन, ग- सलुावन, घ- िदखावन। 

,s 7- अरणी ज"य अिaन ह-ै 

क- उSम, ख- म)यम, ग- अधम, घ- सभी। 

,s 8-सयू�का"त ज"य अिaन ह-ै 
क- उSम, ख- म)यम, ग- अधम, घ- सभी। 
,s 9- 8ोि�यागार क# अिaन ह-ै 
क- उSम, ख- म)यम, ग- अधम, घ- सभी। 
,s 10- अपने घर क# अिaन �या होती ह?ै 
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क- उSम, ख- म)यम, ग- अधम, घ- सभी। 

2.4.1 अिJन�Oवालनिवचारः- 
    इस ,करण म7 अिaन के ,rवालन यानी जलाने का िवचार िकया जायेगा। असल म7 लोग6 के मन 

म7 एक सामा"य ,कार क# धारणा ह ैिक िकसी भी तरह अिaन को जलाना ह ै,पर"त ुशाH6 म7 इसके 

िलये िनयम बनाये गये हA । उन िनयम6 को )यान म7 रखकर ही अिaन का ,rवालन शाH स मत हो 

सकेगा तथा उस अिaन म7 िकये हवनािद काय� फल,दायी ह6ग।े 

 न कुया�दिaनधमनं कदािचhयजनािदना। मखुनैेव धमदेिaनं धम"या वणेजुातया। 

  जहु.तTाथपणcन पािण शपू�पटािदना। न कुया�िaनधमनं कदािचhयजनािदना।  

पणcनैव भवhेयािधः शपूcणधननाशनम।् पािणना म�ृयुमा}नोित पटेन िवफलं भवते्। 

 Nयजनेनाितदःुखाय आयुः प�ुयं मखुाtमात।् मखुने धमयेदिaनं मखुादिaनरजायत।  

अिaनं मखुनेेित त ुयkलौिकके योजयेS ुतत्। वणेरुिaन,सिूत�वाhणेोरaनTपातनः।  

त�माhणेधुम"यैव धमदेिaनिवच4णः।  

 यो अनिच�िष जहुो�यaनौ NयंगाUरिण च मानवः। म"दािaनTामयावी च दUरLTैव जायते। 

 त�मा�सिमtे होतNयं नासिमtे कथंचन। आरोaयिमPछतायुT ि8यमा�यि"तकZ पराम।् 

 इन संबंिधत �ोक6 को जहां से संbहीत िकया गया ह ैउनका स"दभ� िववरण अकं `मांक से द ेिदया 

गया ह।ै उपरो3 �ोक6 के अथV को समझने से आपको अिaन ,rवालन संबंधी िवषय dात हो 

जायेगा। 

   कभी भी पंख ेसे अिaन को नही जलाना चािहये। मखु से या वणे ुधमनी से अिaन का ,rवालन 
िकया जा सकता ह।ै वणे ुधमनी का मतलब ह ैबांस क# धमनी। आजकल लोग लोह ेक# या �टील 
क# धमनी बना लेते हA और उसी से फूक मारते ह।ै लेिकन इसका कोई ,माण �ि<गोचर नही होता ह।ै 
,माण वणे ुधमनी का िमलता ह ैउसका ,योग करना उिचत ह।ै पS ेस,े हाथ से, सपू से, पटे से या 
पंख ेसे कभी अिaन का ,rवालन नही करना चािहये। पS ेस ेअिaन जलाने से Nयािध, सपू से धन का 
नाश, हाथ से म�ृय ुक# ,ाि_ एव ंपटे से अिaन धमन से िवफलता क# ,ाि_ होती ह।ै Nयजन से अित 
दखु क# ,ाि_ एव ंमखु से आय ुतथा प�ुय क# ,ाि_ होती ह।ै मखु से अिaन का धमन करना चािहय े
�योिक मखु से अिaन क# उ�पिS ह.यी ह।ै लौिकक म7 मखु स ेअिaन धमन को दखेा जाता ह।ै वणे ुसे 
अिaन क# उ�पिS ह.यी ह ैइसिलये िवhान ्Nयि3 को वणे ुसे अिaन धमन करना चािहये। यहाँ वणे ुका 
मतलब बांस क# बनी ह.यी फोफ# से लगाया जाना चािहये। जो िबना अिaन क# पजूा िकये अिaन म7 
हवन करता ह ैया िबना अंगार वाली अिaन म7 हवन करता ह ैवह म"दािaन वाला एव ंदUरL होता ह ै
इसिलये आरोaय, आय,ु ि8य एव ंमिु3 क# इPछा रखने वाले को अPछी ,कार स ेजलती ह.यी अिaन 
म7 हवन करना चािहये। अ,rविलत अिaन म7 कभी भी हवन नही करना चािहये। 
  इस ,कार अिaन के ,rवालन के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 
बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे 
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आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै
िजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 
 अiयास ,s- उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द ेसकते हA। अधोिलिखत 

,s बह. िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका 

चयन आपको करना ह-ै 

,s 1- न कुया�दिaनधमनं कदािचhयजनािदना। मखुनैेव धमदेिaनं ........... वणेजुातया। 

क- धम"या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

,s 2-जहु.तTाथपणcन .......... शपू�पटािदना। न कुया�िaनधमनं कदािचhयजनािदना। 

क- धम"या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

,s 3- पणcनैव भवhेयािधः शपूcणधननाशनम।् पािणना म�ृयमुा}नोित ......... िवफलं भवते।् 

क- धम"या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

,s 4- Nयजनेनाितदःुखाय आयःु प�ुयं मखुाtमात।् ........ धमयेदिaनं मखुादिaनरजायत। 

क- धम"या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुने। 

,s 5- अिaनं .................. त ुयkलौिकके योजयेS ुतत्। वणेरुिaन,सिूत�वाhेणोरaनTपातनः। 

क- धम"या, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

,s 6- त�माhणेधुम"यैव .........िaनिवच4णः। 

क- धमदे, ख- पािण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

,s 7- यो अनिच�िष जहुो�यaनौ .............. च मानवः। म"दािaनTामयावी च दUरLTैव जायते। 

क- धम"या, ख- NयंगाUरिण, ग-पटेन, घ- मखुनेेित। 

,s 8- त�मा�सिमtे होतNयं ............... कथंचन। आरोaयिमPछतायTु ि8यमा�यि"तकZ पराम।् 

क- धम"या, ख- पािण, ग-नासिमtे, घ- मखुनेेित। 

,s 9- अिaन क# उ�पिS कहां से ह-ै 

क- मखु से, ग- कान से, ग- आखं से, घ - नाक से। 

,s 10- अ,rविलत अिaन म7 हवन �या िकया जाता ह?ै 

क- िकया जाता ह,ै ख- नही िकया जाता ह,ै ग- पछू कर िकया जाता ह,ै घ- जसैा मन करे। 

2.4.2 अिJन का �व�प- 

 इस ,करण म7 अिaन के �वDप पर िवचार िकया जायेगा। �योिक इससे पवू� के ,करण म7 एक वचन 

आया ह ैिक यिद अिaन पजून िबना िकये अिaन म7 हवन िकया जाता ह ैतो वह हवन फलदायी नही 

होता। इसिलये यह जानना परम आव�यक ह ैअिaन का �वDप �या ह?ै �य6िक इसके अभाव म7 

)यान नही हो पायेगा तथा )यान के अभाव म7 पजून नही हो पायेगा। आइये इसम7 हम अिaन का 

�वDप जान7 जो इस ,कार ह-ै 
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सfह�तHतुः`ंृगः सfिजuो ि\शीष�कः। 

ि7पा:Qस0नवदनः सुखासीनः शुिचि�मतः। 

मेषा�ढो जटाबeो गौरवण_ महौजसः।।  

धु~8वजो लोिहता�ः सfािच�ः सव�कामदः। 

िशखािभद�Pयमानािभः उ8व�गािभ�तु संयुतः। 

�वाहां तु दि�णे पा6g देवp वामे �वधां तथा। 

िवl!ि�णह�तै�तु शि�म0नं qुचं qुवम।् 

तोमरं �यजनं वामे घृतपा7ं च धारयन।् 

आ:मािभमुखमासीनं एवं �पो हGताशनः।। 

अथा�त ्अिaन दवेता के सात हाथ, चार सZग, सात िज�ाय7, दो िसर और तीन पैर ह।ै व े,स"नमखु 

और म"द हा�ययतु सखुपवू�क आसन पर आसीन रहते हA। व े मषे पर आDढ़ जटाबt, गौरवण�, 

महातेज�वी, ध{ू)वज, लाल ने�वाले, सात rवाला वाले, सब कामनाओ ं को पूण� करने वाले, 

ददेी}यमान, उ)व�गामी rवालाओ ं से य3ु हA। अिaन के दि4ण भाग म7 �वाहा और वाम भाग म7 

�वधादिेव िवराजमान रहती ह।ै अिaन अपने दािहने हाथ6 म7 शि3, अ"न, �क्ु, �वु, तोमर, पंखा 

और बांय7 हाथ म7 घतृपा� धारण िकये ह.ये ह।ै अिaन का दसूरा )यान इस ,कार ह-ै 

           इk ंशि�ं �वि�तकाभीितमु*चै- 

                                 दीघ�द_िभ�धा�रय0तं जपाभम।् 

            हेमाकTपं पvसं�थं ि7ने7,ं 

                                8यायेद् वि�ं वि�मौिलं जटािभः।। शारदाितलके 5.34 

 इसम7 अिaन नारायण का वण�न करते ह.ये कहा गया ह ैिक जो अपनी उंची भजुाओ ंम7 इ<मLुा, शि3, 

�वि�तक, अभय मLुा को धारण िकये ह.ये हA, जपा कुसमु क# तरह काि"तवाले हA, सवुण� के 

आभषूण6 को धारण िकये ह.ये हA, कमल पर बैठे ह.ये हA, तीन ने�6 वाले हA और िजनका म�तक अिaन 

क# rवालाओ ंसे धधक रहा ह ैऐसा �वDप 8ी अिaन नारायण का बतलाया गया ह।ै 

 एक दसूरे )यान म7 अिaन के �वDप को बतलाते ह.ये कहा गया ह ैिक अिaन के दो मखु, एक jदय 

चार कान, दो नाक , दो म�तक, छः ने�, िपंगल वण� और सात िज�ाय7 हA। उनके वाम भाग म7 तीन 

हाथ  और दि4ण भाग म7 चार हाथ ह।ै �क्ु, �वुा, अ4माला और शि3 ये सब उनके दािहने हाथो 

म7 ह।ै उनके तीन मखेला और तीन पैर हA। व ेघतृपा� और दो चंवर धारण िकये ह.य ेहA। छाग पर सवार 

हA। उनके चार सZग हA। बालसूय� के स�श उनक# अqण काि"त ह।ै व ेयdोपवीत धारण करके जटा 

और कु�डल6 से सशुोिभत ह।ै 

  इसी सात�य म7 एक और मह�वपणू� िवचार आया ह ैिक धमू सिहत अिaन को अिaन का िसर जानना 

चािहये। धमू रिहत अिaन अिaन का ने� हA, जलता ह.आ म"द अिaन अिaन का कान हA, काठ से सटा 
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ह.आ अिaन अिaन क# नािसका ह।ै शtु �फिटक से य3ु अिaन rवालाय3ु ह।ै वहां से नाप से चार 

अगंलु ही अिaन का मखु जानना चािहये। 

   इस ,कार अिaन के �वDप के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके 

बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे 

आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै

िजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ1यास ��- उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। 

अधोिलिखत ,s बह. िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गय ेचार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही 

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 

,s 1- स_ह�तTतःु8ृंगः ............... िhशीष�कः। 

क- स_िज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबtो, घ- सव�कामदः। 

,s 2- ि�पा�,स"नवदनः ................ शिुचि�मतः। 

क- स_िज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबtो, घ- सव�कामदः। 

,s 3- मषेाDढो ................ गौरवण\ महौजसः। 

क- स_िज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबtो, घ- सव�कामदः। 

,s 4- ध{ु)वजो लोिहता4ः स_ािच�ः ...........। 

क- स_िज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबtो, घ- सव�कामदः। 

,s 5- िशखािभद�}यमानािभः उ)व�गािभ�त ु...........। 

क- सयतुः, ख- सखुासीनः, ग-जटाबtो, घ- सव�कामदः। 

,s 6- �वाहां त ुदि4ण ेपाKc दवेZ वाम े......... तथा। 

क- स_िज�ो, ख- �वधां, ग-जटाबtो, घ- सव�कामदः। 

,s 7- िव��ि4णह�तै�त ुशि3म"नं ........... �वुम।् 

क- स_िज�ो, ख- सखुासीनः, ग- �चंु, घ- सव�कामदः। 

,s 8- तोमरं Nयजनं वाम ेघतृपा�ं च धारयन।् 

क- स_िज�ो, ख- सखुासीनः, ग-जटाबtो, घ- घतृपा�ं। 

,s 9-आ�मािभमखुमासीनं एव ंDपो .........।। 

क- स_िज�ो, ख- ह.ताशनः, ग-जटाबtो, घ- जटािभः। 

,s 10-  )यायेद ्विnं विnमौिलं:।। 

क- स_िज�ो, ख- ह.ताशनः, ग-जटाबtो, घ- जटािभः। 

2.5 सारांश-  



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   216 

 

    इस इकाई म7 अिaन �थापन िवचार संबंधी ,िविधय6 का अ)ययन आपने िकया । अिaन �थापन के 

dान  के अभाव म7 पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय6 का आयोजन, िवWण ुयdािद अन9ुान6 

के अवसर पर हवनािद का स पादन िकसी भी Nयि3 hारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक 

इसके िबना अिaन �थापन ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै 

   कम� के साधन भतू लौिकक, �मात� या 8ौत अिaनय6 को आ�मािभमखु यानी अपनी ओर करके 

�थािपत करना चािहये। तामार्िद पा�6 म7 पा� से ढँककर अिaन क# �थापना करनी चािहये। अथवा 

शराव यानी िमU�ी के पा� से या श�ु कां�य पा� से या नवीन �ढ़ पा� से अिaन का ,णयन िकया जा 

सकता ह।ै सं�कारभा�कर म7 िलखा गया ह ैिक शराव पा� म7, कपाल पा� म7 या उkमकु पा� म7 रखी 

ह.यी अिaन से अिaन ,णयन नही करना चािहये �योिक उसस ेNयािध एवं हािन का भय रहता ह।ै यहॉ ं

शराव िनषधेक वचन िमलता ह।ै कपाल का मतलब ख}पर, उkमकु पा� यानी पवू� म7 ,rविलत 

अिaन वाला पा�। संपटुपा� म7 अिaन लाकर अिaन कोण म7 �थािपत करके आम`Nयभक्ु अिaन का 

�याग करके  अिaन ,णयन करना चािहये। कुशकि�डका भाWय म7 िलखा गया ह ै िक िजस पा� म7 

अिaन लाया जाय उस पा� म7 ,णयन के बाद अ4त एव ंजल डालना चािहये नही तो यजमान के 

िलये वह भयावह होता ह।ै 

     िजस पा� म7 अिaन को लाया जाय उस पा� का }लावन तरुत करना चािहये। नही तो कता� के मन 

म7 एव ंकराने वाले दोन6 के मन म7 संताप क# ,ाि_ होती ह।ै अिaन िनयम क# NयाXया करते ह.य े

बतलाया गया ह ै िक अरणी ज"य अिaन उSम, सयू�का"त ज"य म)यम एव ं8ोि�यागार क# अिaन 

उSम तथा अपने घर क# अिaन म)यम होती ह।ै सयू�का"त से या 8ोि�य के घर से लायी गयी अिaन से 

`Nयादांश िनकालकर अिaन का ,योग करना चािहये। म"� महोदिध म7 कहा गया ह ैिक सूय�का"त से 

या अरणी से िनःसतृ अिaन को ढँक कर य�न पवू�क लाना चािहये। उसके बाद मलू म"� से उसका 

सं�कार करते ह.ये �थािपत करना चािहये। �याrय अिaन का वण�न करते ह.ये बतलाया गया ह ै िक 

चा�डाल क#, अम)ेय, सतूकािaन, िचतािaन और पिततािaन को िश< bहण नही माना गया ह।ै अिaन 

के �वDप को बतलाते ह.ये कहा गया ह ैिक अिaन के दो मखु, एक jदय चार कान, दो नाक , दो 

म�तक, छः ने�, िपंगल वण� और सात िज�ाय7 हA। उनके वाम भाग म7 तीन हाथ  और दि4ण भाग म7 

चार हाथ ह।ै �क्ु, �वुा, अ4माला और शि3 ये सब उनके दािहने हाथो म7 ह।ै उनके तीन मखेला 

और तीन पैर हA। व ेघतृपा� और दो चंवर धारण िकये ह.ये हA। छाग पर सवार हA। उनके चार सZग हA। 

बालसयू� के स�श उनक# अqण काि"त ह।ै व ेयdोपवीत धारण करके जटा और कु�डल6 स ेसशुोिभत 

ह ै। 

2.6 पा8रभािषक श�दाविलयां-  
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कुया�त-् करना चािहय,े दिaनधमनं - अिaन को धौकना, Nयजन- पंखा, मखुनैेव- मखु से ही, धमदेिaनं 

– अिaन जलाना चािहये, धम"या- धमनी से, वणेजुातया- बांस से, पणcन- पS ेसे, पािण- हाथ ,  शपू�- 

शपू, पट- वH, Nयािधः- रोग, धननाशनम-् धन का नाश, पािणना- हाथ से, म�ृयुमा}नोित - म�ृय ु,ा_ 

होती ह,ै िवफलं - िबना फल वाला, भवते्- होता ह,ै लौिकके- लौिकक, योजयेत्- योजन करना 

चािहये, िवच4णः- िवhान,् अनिच�िष- िबना ,rविलत अिaन म7, जहुो�यaनौ- अिaन म7 हवन करता ह,ै 

NयंगाUरिण- िबना अगंार वाली, म"दािaन- अिaनमा"� हो जाना, स_ह�तः- सात हाथ, चतःु8ृंगः- चार 

सीग7, स_िज�ो- सात िज�ा, िhशीष�कः- दो िशर, ि�पा�,स"नवदनः - तीन पैर ह ै , ,स"न मखु, 

सखुासीनः- सखु से बैठे ह.य,े मेषाDढो - मषे पर आqढ़, जटाबtो - जटा बधी ह.यी ह,ै गौरवण\ - गौर 

वण�, महौजसः- महा तेज, ध{ु)वजो - ध{ू वण� क# )वजा, लोिहता4ः- लाल लाल आख7,  

स_ािच�ः- सात िज�ाय7, सव�कामदः- सभी ,कार के कामनाओ ं को देने वाला, 

िशखािभद�}यमानािभः- जलती rवालाये िशखा ह,ै उ)व�गािभ�त ु - उूपर क# ओर ही जाने वाली, 

दि4ण े पाKc - दािहनी ओर,  वाम े �वधां तथा- बाय7 भाग म7 �वधा, िव�द-् धारण क# ह.यी, 

दि4णह�तै�त ु - दािहने हाथ म7, शि3म-् शि3, अ"नं- अ"न, �चंु- यd पा�, �वुम-् हवनाथ� यd 

पा�, घतृपा�ं - घी का पा�, धारयन-् धारण िकये ह.ये ह,ै आ�मािभमखुमासीनं - अपनी ओर मखु 

करके बैठे ह.ये, एव ं- इस ,कार, ह.ताशनः- अिaन, अथा�त ्- इसका मतलब,    इ< ं- अिभ<, शि3ं- 

शि3, �वि�तक- �वि�त, आभीित- अभय, दीघ�- िव�ततृ,    हमेाकkपं- �वण� के समान, प�सं�थं- 

कमल पर ि�थत, ि�ने�ं- तीन ने� वाले  )यायेद ्- )यान करना चािहय,े विnं - अिaन, विnमौिलं- 

अिaन का सव\Pच भाग, जटािभः- जटाओ ंसे, इ<मLुा- अिभलिषत मLुा, धेन ु4य- गाय क# हािन, 

व`कु�डे- टेढ़ा कु�ड, स"तापा- दखु, िछ"नमखेले- टूटी ह.यी मखेला वाला, मखेला रिहते - मखेला 

से हीन, शोक- दखु, अiयिधके - अिधक, िवSसं4यः- धनहािन, भाया�िदनाशनं - Hी िवनाश, ,ो3ं- 

कहा गया ह,ै  कु�डं यो"यािवनाकृत-े योिन के िबना कु�ड करने स,े क�ठरिहतं - क�ठ से रिहत, िh|नं 

- दगुनूा, Nयासं - Nयास, तयु�िच"ह ं- चार िच"ह। 

2.7अ�यास ��C के उ�र-  

पवू� म7 िदये गये सभी अiयास ,s6 के उSर यहां िदये जा रह ेहA। आप अपने से उन ,s6 को हल कर 

िलये होग7। अब आप इन उSर6 से अपने उSर6 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस ,कार के सम�त ,s6 का उSर सही तरीके से द े

पायेग7। 
2.3.1 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ग। 

2.3.2 के अ]यास Q�/ के उNर- 
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1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-.ख, 6-क, 7-ख, 8-क, 9-घ, 10-ग। 

2.4.1 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-घ, 4-ग, 5-क, 6-ख, 7-क, 8-ख, 9-क, 10-ख। 

2.4.2 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-घ, 6-क, 7-ख, 8-ग, 9-क, 10-ख । 

2.4.3 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

2.8 स!दभ� #!थ सूची- 

1-कु�डम�डप िसिt। 

2-व�ृद वा�त ुमालाः। 

3-वा�तरुाज वkलभ। 

4-शpदकkपLुमः। 

5-आिnक स�ूाविलः। 

6-िन�य कम� पजूा ,काश। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि"त का रह�य। 

2.9- सहायक उपयोगी पाठ्यसाम#ी - 

  1- यd मीमांसा । 

  2- ,योग पाUरजात । 

  3- अन9ुान ,काश । 

2.10 िनबंधा,मक ��- 

1- अिaन का पUरचय बतलाइये। 
2- अिaन का �वDप बतलाइये। 
3- अिaनओ ंके नाम6 को िलिखय।े 
4- अिaन के िज�ाओ ंको िलिखये। 
5- अिaन के िशर, कान, नाक आिद िलिखये। 
6- अिaन �थापन क# िविध सं�कृत म7 िलिखये। 
7-  िह"दी म7 अिaन �थापन क# िविध िलिखये। 
8- अिaन िज�ाओ ंके नाम सं�कृत म7 िलिखय।े 
9- अिaन ,rवालन िवचार िलिखय।े 
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10- अिaनय6 के नाम कम� के अनसुार सं�कृत म7 िलिखये। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   220 

 

इकाई 3   कुश कि4डका 
 

इकाई क� 0परेखा    

3.1 �� तावना  

3.2 उ�
े य 

3.3  कुश किIडका म& �य�ु पा4; एवं व=ृ; का प5रचय 

3.3.1 पा4ािद िवचार एवं सिमधाओ ंका प5रचय 

3.3.2 कुश किIडका कृ*य म& िवशेष िवचार 

अ� यास �
 न  

3.4   कुश किIडका का िवधान 

3.4.1 कुशकिIडकािवधानम ्

अ� यास �
 न  

3.5  सारांश  

3.6 पा5रभािषक श� दावली  

3.7 अ� यास �
 न; के उ* तर  

3.8 स� दभ� !� थ सचूी  

3.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम!ी  

3.10 िनब� धा* मक �
 न  
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3.1 ��तावना 

            इस इकाई म7 कुश कि�डका क# ,िविधय6 का अ)ययन आप करने जा रह ेहA। इससे पवू� क# 

,िविधय6 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म7 अन9ुानािद क# स प"नता हते ुहवन का 

िवधान सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म7 िकसी भी अन9ुान क# पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� 

का ,ारभ अिaन �थापन से होता ह ै। अिaन �थापन के बाद कुश कि�डका िकया जाता ह।ै यिद यह 

कहा जाय िक कुश कि�डका के अभाव म7 हवन काय� हो ही नही सकता तो कोई अितशयोि3 नही 

होगी। 

    वा�तिवक Dप से दखेा जाय तो कुश कि�डका का मतलब ह ैकुश से क# जाने वाली ि`याय7। 

अब यहां ,s उपि�थत होता ह ैिक कुश6 को कैसे �थािपत करना चािहय?े उSर म7 आता ह ैिक िजस 

तरह गmृ स�ू6 म ेिलखा गया ह ैउस ,कार कुश6 को अिaन कु�ड या �थि�डल के चारो ओर �थािपत 

करना कुश कि�डका कहलाता ह।ै पार�कर गmृ स�ू म7 िलखा गया ह ै िक एष एव िविधय�� 

�विचtोमः अथा�त ् जहां कही भी हवन  होता ह ै वहां इस िविध का ,योग करना चािहये। 

कुशकि�डका ही वह िविध ह ै िजसम7 अिaन का तथा अिaन म7 डाले जाने वाले सम�त पदाथV को 

ससंु�कृत िकया जाता ह।ै इस ,कार से िवशषे सं�कार स प"न करने वाले इस कुशकि�डका नामक 

उप`म का स पादन िकया जाता ह ैतो हमारे hारा ,दS आह.ित उस दवेता को ,ा_ होती ह ैिजसके 

िलये हमने आह.ित ,दान िकया ह।ै कुश कि�डका का सं�कार होने के कारण घी क# आrय संdा हो 

जाती ह।ै इसी उप`म म7 िदये ,`म के कारण अिaन स मखु होकर आह.ितय6 को �वीकार करते हA 

अ"यथा अिaन �वाभािवक Dप से अधोमखु होकर पड़े रहते हA। उस समय दी जाने वाली आह.ितयां 

उनके म�तक पर िगरती ह,ै मखु म7 नही, इसिलये उसम ेदोष आ जाता ह।ै अतः कुशकि�डका का 

dान आव�यक ह।ै 

       इस इकाई के अ|ययन से आप कुश कि�डका के िवचार करने क# िविध एव ंस पादन करने क# 

िविध का स यक् dान ,ा_ कर सकेग7। इससे यdािद कायV या अन9ुानािद के अवसर िकये जाने वाले 

कुWकि�डका िवषय के अdान संबंधी दोष6 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा"य जन भी अपने 

काय� 4मता का भरपरू उपयोग कर समाज एव ं राWv के िनमा�ण म7 मह�वपूण� योगदान द े सकेग7। 

आपके त�संबंधी dान के कारण ऋिषय6 एव ंमहिष�य6 का यह dान संरि4त एव ंसविंध�त हो सकेगा। 

इसके अलावा आप अ"य योगदान द7 सकेग7, जसैे - कkपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क 

,यास करना, भारत वष� के गौरव क# अिभविृt म7 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का 

िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

3.2 उ�े
य- 
  अब कुश कि�डका िवचार एव ंस पादन क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग7। इसका उ��ेय  
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भी इस ,कार आप जान सकते हA। 
-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
- कुश कि�डका के स पादनाथ� शाHीय िविध का ,ितपादन। 
- कुश कि�डका के स पादन म7 Nया_ अ"धिवKास एव ं�ाि"तय6 को दरू करना। 

-,ाPय िव�ा क# र4ा करना। 

-लोग6 के काय�4मता का िवकास करना। 

-समाज म7 Nया_ कुरीितय6 को दरू करना। 

3.3 कुश कि?डका म( �यु/ पा7C एवं वृBC का प8रचय - 

कुशकि�डका म7 सव� ,थम ,यु3 पा�6 का पUरचय जानना अित आव�यक ह।ै इसके dान से आपको 

यह पता चल जायेगा िक िकन- िकन पा�6 का नाम �या ह ैऔर उसका नाम �या ह?ै इससे सही 

तरीके से कोइ� भी ,योग करने आ जायेगा। कुश कि�डका के बारे म7 प<ु dान क# ,ाि_ हो सकेगी। 

जो अधोिलिखत ह-ै 

3.3.1- पा7ािद िवचार एवं सिमधाओ ंका प8रचय- 

 इसके अ"तग�त आपको कुश कि�डका म7 ,य3ु होन वाले पा�6 एव ं व4ृ6 का पUरचय कराया 

जायेगा। िजससे आपको कुशकि�डका का स यक् ,कार से dान ,ा_ हो सकेगा। 

चq�थाली- चq�थाली  �ढ़ा ,ादशेमा�ो|व� ितय�ङ् नाित बहृ"मखुी। म"ृमयौद ुबरी वािप चq�थाली 

,श�यते। 
स माज�न कुशा- सDमाज�नकुशानाह बादरायणः -qुवसDमाज�नाथा�य पंच वाथ 7योिप वा। 

Qादेशमा7ा0गृ�ीया:सDमाज�न कुश संFकान।्  

उपयमन कुशा- उपयमन कुशाः सf पंच वाथ 7योिप वा।  

सिमh4ृाः-  

सिमh4ृानाह मरीिचः पलाशः खिदरो ऽK�थ शमी वट उद ुबरः। अपामागा�क�  दवूा�T कुशाTे�यपरे 

िवदःु।  शमीपलाश"यbोध}ल4वकंैकतो�वाः। अK�थोद ुबरौ िबkवT"दन�सरल�तथा। 

 सालTदवेदाqT खिदरTैव यिdयाः।  
qुव- qुवल�णम ् खिदरादःे �वुः काय\ ह�तमा�,माणतः। अगं9ुपव�खातं ति�भाग ंदीघ�पWुकरम।्  

      शमीमयः �वुः काय��तदलाभ ेऽ"यव4ृजः। खािदर�त ु�ुवः काय�ः सव�कामाथ� िसtये।  

�वु ेदवेता िवचारः-  �वुो"तWचतिुव�शः �या�षड्दवेा�त� संि�थताः। 

                 अिaनqLौ यमTैव िवWणःु श`ः ,जापितम।् िवWण�ुथेन च हoयेत एव ंकम� शभु,दम।्  
 qुवधारणफलम-् 

     अbे ध�ृवा त ुवधैNयं म)ये ध�ृवा ,जा4यः। मलेू च ि{यते होता �वु�थानं कथं भवते।् 
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     अbा"म)य�त ुय"म)यं मलूा"म)य�त ुम)यमः। �वु ंच धारयेिhhानायरुारोaयद ंसदा। 
 अरि:नमा7कः qुवः- 

     अिaनः सयू�T सोमT िवरंचरिनलो यमः। एते व ैषड्दवेाT चतरंुगलुभािगनः। 
    अिaनभाग ेअथ�नाशाय सयूc Nयािधकरो भवते।् सोम ेच िनWफलो धम\ िवरं िच:  सव�कामदः। 

    अिनले रोगमा}नोित यम ेम�ृयःु ,जायते।  
शौनकेन िवशेषः उ�ः- 

      खािदरेण �वुः काय�ः पालाशने जहुoभ�वते।् तदभाव ेपलाश�य पणा�iयां हoयते हिवः।  

     पलाशपणा�भाव े त ु पण�वा� िप}पलो�वःै। पलाशपण� म)यम ं bाmम ् म)यमने पणcन जहुोित इित 

8िुतः। 
 qुिचधारणे काAरका- 

          अिaनः सोमो हUरI�Jा वायःु क#नाश एव च। षडंगलुिवभागने �िुच दवेा Nयवि�थताः। 
 qुिच�व�पम्- 

            षट्ि�ंशांगलुं �चंु कारयेद ्खिदरािदिभः। कद�म ेगोपदाकारं पWुकरं तhदवे िह।  

           पWुकराbं षडंश ंत ुखातं hयंगलुिव�ततृम।् अगं9ैुकं �थलूतरे द�डे त�य च कंकणम।् 

अथा�त ्इसको इस ,कार समझना चािहये-   

चq�थाली- चq�थाली �ढ़, ,ादशे मा� उची, ता{ पा� क# या िम�ी क# होनी चािहये पर"त ुअित 

बहृ�खु वाली नही होनी चािहये।  

स माज�न कुशा- �वु स माज�न के िलये पॉचं या तीन कुशाओ ंका ,ादशे मा� ल बा पUरमाण bहण 

करना चािहये।  

उपयमन कुशा- उपयमन कुशा म7 सात, पॉचं या तीन कुशाओ ंका समहू होता ह।ै 

सिमधा- सिमधाओ ंहते ुव4ृ6 का वण�न करते ह.ये मरीच ने पलाश, खरै, पीपल, शमी, वड़, गलूर, 

िचिचड़ी, दवूा�, कुशा बतलाया ह।ै अ"य आचाय�गण6 ने इसके अलावा पाकड़, िबkव, च"दन, आम, 

साल, दवेदाq को भी �वीकार िकया ह।ै  

�वु-खरै के लकड़ी का एक हाथ का �वु अगं9ु पव� के बराबर गड्ढा वाला होना चािहये। खरै के 

अभाव म7 शमी का या उसके अभाव म7 अ"य लकिड़य6 का भी बनाया जा सकता ह।ै सभी 

कामनाओ ंक# िसिt के िलये खरै का �वु माना गया ह।ै  

�वु म7 दवेता का िवचार-चौबीस अगंलु के �वु म7 अिaन, qL, यम, िवWण,ु इ"L, ,जापित ये छः 

दवेताओ ंका िनवास बतलाया गया ह।ै िवWण ुजी के �थान म7 धारण करना शभु,दायक माना गया ह।ै  

�वु धारण का फल- �वु धारण के फल6 का वण�न करते ह.ये बतलाया गया ह ैिक �वु  को आग ेस े
पकड़ने से वधैNय, म)य म7 पकड़ने से स"तान 4य तथा मलू म7 धारण कर आह.ितयाँ दनेे से हवन करने 
वाले क# म�ृय ुका फल ,ा_ होता ह।ै अb एव ंम)य का म)य भाग तथा मलू एव ंम)य का म)य भाग 
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�वु का धारण कर हवन करने से आय ुएव ंआरोaय क# ,ाि_ होती ह।ै अिaन, सयू�, सोम, IJा, वायु 
एव ंयम चार-चार अगंलु के अ"तर पर �वु म7 पाये जाते हA। अिaन से अथ�नाश, सयू� भाग से Nयािध, 
सोम से िनWफलता, IJा से सव� कामना क# ,ाि_, वाय ुभाग से रोग एव ंयम भाग से म�ृय ुक# ,ाि_ 
होती ह।ै आचाय� शौनक ने कहा ह ै िक खिदर का �वु एव ंपलाश का जहुo बनाना चािहये उसके 
अभाव म7 पलाश पS ेसे हवन करना चािहये। पलाश पण� का अभाव होने पर िप}पलािद िकसी पS े
का ,योग िकया जा सकता ह।ै 
�िुच धारण काUरका- अिaन, सोम, हUर, IJा, वाय ुएव ंयमराज छः अगंलु के िवभाग से �िुच म7 

दवेता के Dप म7 Nयवि�थत होते हA। 

�िुच का �वDप- खिदर क# सिमधा से छSीस अगंलु का �िुच बनाना चािहये। एक अगं9ु के बराबर 

द�ड के ष9ांश म7 दो अगंलु का िव�ततृ खात होना चािहये।  

   इस ,कार सामा"य Dप से कुशकि�डका म7 ,य3ु होन वाले पा�6 के िवषय म7 आपने इस ,करण 

म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या 

संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत 

करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1-  �ढ़ा ,ादशेमा�ो|व� ितय�ङ् नाित बहृ"मखुी। म"ृमयौद ुबरी वािप .......,श�यते। 

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 

,s 2-�वुस माज�नाथा�य पंच वाथ �योिप वा। ,ादशेमा�ा"ग�ृीयात.्....... कुश संdकान।्  

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 

,s 3- ..............कुशाः स_ पंच वाथ �योिप वा। 

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 

,s 4- मरीिचः पलाशः खिदरो ऽK�थ शमी वट उद ुबरः। अपामागा�क�  ........कुशाTे�यपरे िवदःु। 

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 

,s 5- शमीपलाश"यbोध}ल4वकंैकतो�वाः। .............द ुबरौ िबkवT"दन�सरल�तथा। 

क- अK�थो, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 

,s 6- खिदरादःे .........काय\ ह�तमा�,माणतः। अंग9ुपव�खातं ति�भाग ंदीघ�पWुकरम।् 

क- चq�थाली, ख- �वुः, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 
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,s 7- ........... �वुः काय��तदलाभ ेऽ"यव4ृजः। खािदर�त ु�वुः काय�ः सव�कामाथ� िसtये। 

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- शमीमयः, घ- दवूा�T। 

,s 8-  �वुो"तWचतिुव�शः �या�षड्दवेा�त� .......। 

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- संि�थताः। 

,s 9-  अिaनqLौ यमTैव ......... श`ः ,जापितम।् िवWण�ुथेन च हoयेत एव ंकम� शभु,दम।् 

क- चq�थाली, ख- िवWणःु, ग- उपयमन, घ- दवूा�T। 

 ,s 10- अbे ध�ृवा त ुवधैNयं म)ये ध�ृवा ,जा4यः। ............च ि{यते होता �वु�थानं कथं भवते।् 

क- चq�थाली, ख- स माज�न, ग- उपयमन, घ- मलेू। 

3.3.2 कुश कि-डका कृ4य म5 िवशेष िवचार- 

 इस ,करण म7 कुश कि�डका कृ�य से संबंिधत िवशेष िवचार िकया जायेगा। इससे कुश कि�डका म7 

आने वाले िवशषे शpदाविलय6 के आते ही उनके ,योग क# िविध का भान आसानी से हो सकेगा। 

आrयािदिवचारः-  उSम ं गोघतंृ ,ो3ं म)यम ं मिहषी भवम।् अधम ं छागलीजातं त�माद ् गNयं 

,श�यते।  

चqिवचारः- ि�िभः ,4ािलतं दवै ेसकृि�प�ये च कम�िण। पा�ासादनकाले च तेषां ,4ालनं भवते।् 

     हिवWयेष ुयवा मXुया�तदन ुIीहयः �मतृा। यथे3व��वसंपSौ bाmौ तदनकुाUर यत।्  

     यवानािमवगोधमूा Iीिहणिमवशालयः। अभाव ेIीिहयवयोः द)ना वा पयसािप वा। 

आrयािदिवचार-  गाय का घतृ उSम, भAस का घतृ म)यम एव ंबकरी का घतृ अधम बतलाया गया 

ह।ै 

चq िवचार-  दवे काय� म7 तीन बार एव ं िपत ृकाय� म7 एक बार पा�ासादन काल म7 चq LNय6 का 

,4ालन होता ह।ै हिवL�Nय6 म7 यव मXुय ह,ै उसके बाद Iीिह मXुय ह।ै यव के समान ग7हo तथा Iिह 

के समान चावल ह।ै Iीिह एव ंयव के अभाव म7 दिध या दधू का ,योग िकया जा सकता ह।ै 

पणू�पा�िवचार-  अकृते पणू�पा�े च िछLयdः ,जायते। पूण�पा�े च संपणूc सव� संपणू�ता भवते्। 

            अ<मिु<भ�विे�कंिचत ्िकंिचद<ौ च पWुकलम।् पWुकलािन च च�वाUर पणू�पा�ं ,च4त।े 

              यावता"नेन भो3ु�त ुतिृ_ः पणू�व जायते। तhराथ�मतः कुया�त ्पणू�पा�िमित ि�थितः। 

              यववैा� wीिहिभपू�ण� भव�ेपूण�पा�कम।् वरािभलिषतं LNयं सारभतंू तदPुयते।  

पिव�करणिवचारः- पिव�े कृ�वा इित सू�म।् ,थम ं ि�िभः कुशतqणरैbतः ,ादशेमा�ं िवहाय h े
कुशतqणे ,िPछ� इित हUरहरः। एवमासादनं कृ�वा पिव�Pछेदने कुशैः। अगं9ुांगिुलपव�iयां 
िछ"�ा�,ादशेसि मतम।् इित अगंिुलरनािमकापव�।  
,ो4णी सं�कारिवचारः- ,ो4णीपा�ं ,णीता सि"नधौ िनधाय त� पा�ा"तरेण ह�तेन वा 
,णीतोदकमािसPय पिव�ाiयाम�ुपयू पिव�े ,ो4णीष ु िनधाय दि4णने ह�तेन ,ो4णीपा�म�ुथा}य 
सNये कृ�वा तददुकं दि4णनेोPछाkय ,णीतोदकेन ,ोYय इित हUरहरभाWयम।्  
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 ,ो4णिवचारः- अथ�व�,ोYय इित स�ूम।् अथ�वि"त ,योजनवि"त आrय�थाkयादीिन 
पणू�पा�पय�"तािन ,ो4णीिभरि�रासादन`मणेकैैकशः ,ोYय असंचरे ,णीताa"योर"तराले ,ो4णीपा�ं 
िनधाय इित हUरहर भाWयम।् काUरकायाम ् पा�ािण `मशः ,ोYय िनद)याSामसंचरे। असंचरः 
,णीताa"ययोर"तरेण ,क#ित�तः।  
 पणू�पा� का िवचार- िबना  पणू�पा� के यd िछL वाला होता ह ै इसिलये संपणू�ता हतेु पणू�पा� 

आव�यक ह।ै आठ म¢ुी का एक िकंिचत ्होता ह,ै आठ िकंिचत ्का एक पWुकल एव ंचार पWुकल का 

एक पणू�पा� होता ह।ै गदाधर भाWय म7 िलखा गया ह ैिक िजतने अ"न से भोजन करने वाले क# पणू� 

तिृ_ हो जाय उतने अ"न को वरा"न कहते ह.ये पणू�पा� कहा जाता ह।ै पूण�पा� यव या wीिह से पणू� 

होना चािहये। 

 पिव� करण िवचार- पिव�क बनाने के िलये हUरहर जी कहते ह ैपहले तीन तqण कुश6 के आग ेसे 

,ादशे मा� छोड़कर दो कुश6 से छेदन कर7। पिव�Pछेदन के िलये अगूठें एव ंअगंिुल से िवधान िकया 

गया ह।ै यहाँ अगंिुल का मतलब अनािमका से ह।ै  

,ो4णी का सं�कार का िवचार- ,ो4णीपा� को ,णीता के सि"निध म7 रखकर पा�ा"तर से या हाथ स े

,णीता के जल से आिसंचन कर पिव�क से उ�पवन कर ,ो4णी म7 पिव� को रखकर दािहने हाथ से 

,ो4णी पा� को उठाकर बाय7 हाथ म7 करके उसके जल को दिहने हाथ से उछालकर ,णीता के जल 

से ,ो4णी का ,ो4ण करना चािहये।  

 ,ो4ण िवचार- उस काय� के िलये ,योजनवान ्िजतने भी पदाथ� वहाँ रख ेगये हA उन सभी पदाथV का 

,ो4णी के जल से ,ो4ण करना चािहये। सबसे पहले ,ो4णी का ,ो4ण करके उसे अिaन एव ं

,णीता के बीच म7 रखकर अ"य पा�6 एव ंपदाथV का ,ो4ण कर7। 

इस ,कार सामा"य Dप से कुशकि�डका म7 ,य3ु होन वाले िवशषे िवचार6 के िवषय म7 आपने इस 

,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार 

बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 

या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से 

,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1- उSम ंगोघतंृ ,ो3ं म)यम ंमिहषी भवम।् अधम ंछागलीजातं त�माद ्...........,श�यते। 

क- गNयं, ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 2- ि�िभः ,4ािलतं दवै ेसकृि�प�ये च कम�िण। पा�ासादनकाले च तेषां ............भवते।् 
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क- गNयं, ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 3- हिवWयेष ुयवा मXुया�तदन ु........... �मतृा। यथे3व��वसंपSौ bाmौ तदनकुाUर यत।् 

क- गNयं, ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 4- यवानािमवगोधमूा Iीिहणिमवशालयः। अभाव ेIीिहयवयोः .............वा पयसािप वा। 

क- गNयं, ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 5-  .......... पणू�पा�े च िछLयdः ,जायते। पणू�पा�े च संपणूc सव� संपणू�ता भवते।् 

क- अकृते, ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 6-  अ<मिु<भ�विे�कंिचत ्िकंिचद<ौ च पWुकलम।् ............... च च�वाUर पणू�पा�ं ,च4ते। 

क- गNयं, ख- पWुकलािन, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 7-  यावता"नेन भो3ु�त ु............ पणू�व जायते। तhराथ�मतः कुया�त ्पणू�पा�िमित ि�थितः। 

क- गNयं, ख- ,4ालनं, ग- तिृ_ः, घ- द)ना। 

,s 8- यववैा� wीिहिभपू�ण� भवे�पणू�पा�कम।् वरािभलिषतं ......... सारभतंू तदPुयते। 

क- गNयं, ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- LNयं। 

,s 9- पिव�करणिवचारः- पिव�े कृ�वा इित .........। 

क- स�ूम,् ख- ,4ालनं, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

,s 10- अगं9ुांगिुलपव�iयां िछ"�ा�,ादशेसि मतम।् इित अंगिुल.................। 

क- गNयं, ख- अनािमकापव�, ग- Iीहयः, घ- द)ना। 

3.4 कुश कि?डका का िवधान- 

इसम7 कुश कि�डका क# िविध का िनDपण िकया जा रहा ह।ै इसके dान से आप आसानी से कुश 

कि�डका ,योग का स पादन कर सकते ह।ै 

3.4.1 कुशकि?डकािवधानम-् 

          दि4णतो IJासनमा�तीय� इित स�ूम ् । त�याaनेद�ि4ण�यां िदिश IJणे आसनं 

वारणािदयdीयदाqिनिम�तं पीठमा�तीय� कुशैः �ती�वा� त� वरणाभरणाiयां पवू�स पािदतं कम�स ुत�वdं 

IाJण ं तदभाव े पंचाशतकुशिनिम�तमपुव�ेय इित हUरहर भाWयम।् तथा चो3ं काUरकायाम ्

अaनेद�ि4णतो IJासनं कृ�वा कुशा�ततृम।् IJाण ंवरयेदिaनमSुरेणगणुाि"वतम।् आसनं IJणः काय� 

वारण ं वा िवकंकतम।् चतरु�ं ह�तमा�ं मलूद�ड समि"वतम।् िhषडंगलुसंXयातो मलूद�डो 

िवकंकतात।् कUरWये अमकु शमा�ऽ ह ं IJा �वं त� म े भव। IJा भवािम चे�य�ु�वा गPछेदaने�त ु

पवू�तः। अपरेणाथवा कुया�दासन�ये4ण ंततः। एकदशे ंतणृ�यािप �वासने चोपव�ेयेत।् 

  उSरे सव� पा�ािण ,णीतादी"यनु̀ मात्। पवूcपौव� िhजाः सवc IJािकमतु दि4ण?े 

 दि4ण ेदानवाः ,ो3ाः िपशाचो रगरा4साः। तेषां संर4णाथा�य IJा ित9ित दि4ण।े 
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WXल�णं- वेदैकिनm ं धम�Fं कुलीनं `ोि7यं शुिचम।् �वशाखाठ्यमनाल�यं िवQं 

कता�रमीिPसतम।् 

WXवरणाथ�मलंकरणमाह  व
युSमं तथाPपूरं केयूरं कण�भूषणम।् अंगुलीभूषणं चैव 

मिणब0ध�यभूषणम।् 

कJठाभरणयु�ािन QारDभे सव�कम�िण। िवQाभावे दभ�वटुमाह  कुशKि0थमयं िवQं 

WXाणमुपवेशयेत।् 

तTल�णं पंचाशता भवेद् WXा तदegन तु िवkरः। उ8व�केशो भवेद् WXा लDबकेश�तु 

िवkरः। 

 दि�णावत�को WXा वामावत��तु िवkरः। 

 Qणीय इित सू7म ् अप इित शेषः। तEथा अSने5Nरतः QागKं कुशैरासन\यं कTपिय:वा 

वारणं \ादशांगुलदीघ( चतुरंगुलिव�तारं चतुरंगुलखातं चमसं स�यह�ते कृ:वा 

दि�णह�तोeृतपा7�थोदकेन पूरिय:वा पिHमासने िनधायाल]य पूवा�सने �थापिय:वा इित 

हAरहरभा�यम।् कम�Qदीपे \ादशांगुलदीघgण चतुरqः सगत�कः Q�थमा7ोदकKाही Qणीता 

चमसो भवेत।्  

कुशकिJडका िविध- अिaन के दि4ण िदशा म7 IJा के िलये आसन यdीय सिमधाओ ंसे िनिम�त 

कर िबछाव7 उस पर त�वd IJा बैठ7। उसके अभाव म7 पचास कुशाओ ंसे िनिम�त करके IJा को 

िबठाया जाय ऐसा हUरहर जी ने कहा ह।ै काUरका म7 कहा गया ह ैिक अिaन के दि4ण म7 IJा का 

आसन रखकर उस पर कुश िबछाव7। IJा का आसन वारण या िवकंकत यानी क�टाई क# लकड़ी 

का होना चािहये। यह एक हाथ का चतरु� हो। छpबीस अगंलु िवकंकत का भी बनाया जा सकता ह।ै 

IJा होऊँ ऐसा कहकर IJा अपने आसन पर बैठे। दसूरे आचाय� गण कहते हA या तो आसन को 

दखेना चािहय।े अब यहाँ ,s उठता ह ैिक सभी पा� उSर म7 ,णीता के `म से पौवा�पय� रख ेजाते हA 

लेिकन IJा केा दि4ण म7 �य6 रखा जाता ह ै? इस ,s के उSर म7 यह कहा गया ह ैिक दि4ण म7 

दानव, िपशाच एव ंरा4स इ�यािद रहते हA इसिलये IJा को दि4ण म7 िबठाया जाता ह।ै IJा का 

ल4ण बतलाते ह.ये बतलाया गया ह ै वदे म7 एकिन9 धम�d कुलीन 8ोि�य पिव� एव ं अपने 

शाखा)ययन म7 आल�य रिहत होकर रत रहने वाला िव, हो। IJवरणाथ� अलंकरण का वण�न करते 

ह.ये कहा गया दो वH, केयरू, कण�भषूण, अगंिुलभषूण, मिणब"ध भषूण एव ंक�ठाभरण कहा गया ह।ै 

िव, के अभाव म7 दभ� वटु बनाने का िवधान िमलता ह।ै इसे कुश ेको bि"थय3ु करके बनाया जाता 

ह।ै इसका ल4ण बताते ह.ये कहा गया पचास कुश ेका IJा एव ंउसके आधे का िव<र बनाता ह।ै 

उ)व�केश IJा एव ंल बकेश िव<र होता ह।ै दि4णावत� IJा एव ंवामावत� िव<र होता ह।ै  

अगला स�ू ,णीय आता ह ैइसम7 अप शpद शषे ह ैअथा�त ्जल। अिaन के उSर ,ागb दो कुश6 को 

आसन के िलये रखकर बारह अगंलु ल बा, चार अगंलु चौड़ा एव ंचार अगंलु गहरा चमस को बाय7 
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हाथ म7 करके दािहने हाथ म7 ि�थत जल पा� से पUूरत कर पिTम के आसन पर रखकर पवू� के आसन 

पर रखना चािहये। कम� ,दीप म7 ,णीता को ,�थ मा� जल bहण करने क# छमता वाला बतलाया 

गया ह।ै 

पAर�तीय� इित सू7म।् अिSनं बिह� मुिkमादाय ईशानािदQागKैबा�ह_म5दIसं�थमSनेः 

पAर�तरणम ्इित हAरहरभा�यम।्  

पAर�तरणQयोजनम ् वेिदका दभ�हीना तु िवनSना Qो*यते बुधैः। पAरधानं ततः कुया�!भgणैव 

िवशेषतः। 

  �थानिनयमः एकमेखलके कुJडे मेखलाधः पAर�तरेत।् ि\मेखले ि\तीयायां तृतीयायां 

ि7मेखले। 

 दभ�सं�या  अिSनं षोडशिभद�भ�ः पAर�तीय� िदशं Qित। Qागादीशानपय�0तमुदIसं�था 

पAर�तृितः।  

एकैक�यां िदिश च:वारो च:वाAर एवं षोडश। त*च QागुदगKैः दि�णतः QागKैः, 

Q:यगुदगKैः, उNरतः QागKैAरित सं�कार भा�करे।  

बिह�ल��णम ्  का:यायनेनो�म ् कुशा दीघा�H बिह�षः। उपमूललूनबिह�षां मुिkबिह�ः इित 

कुशकिJडकाटीकाकारः। 

 पUर�तीय� इस स�ू क# NयाXया म7 अिaनकु�ड के चार6 तरफ मिु< म7 कुश6 को लेकर ,ागb करके 

िबछाना चािहये। पUर�तरण का ,योजन बतलाते ह.ये कहा गया ह ै िक दभ�हीन विेदका को नaन 

विेदका माना जाता ह।ै दभ� वेिदका का पUरधान िवशषे माना जाता ह।ै एक मखेला वाले कु�ड म7 

मखेला के अधो भाग म7 पUर�तरण करना चािहये। दो मखेला वाले कु�ड म7 दसूरी के तथा ि�मखेला 

वाले कु�ड म7 तीसरी मखेला के नीचे कुश6 का आ�तरण करना चािहये। सोलह कुशाओ ं का 

पUर�तरण यानी एक-एक िदशा म7 चार-चार कुशाओ ं को िबछाना चािहये। पवू� िदशा म7 उदगb, 

दि4ण िदशा म7 ,ागb, पिTम िदशा म7 उदगb एव ं उSर िदशा म7 ,ागb ऐसा सं�कार भा�कर म7 

िलखा ह।ै बिह� का ल4ण बतलाते ह.ये कहा गया दीघ� कुशा बिह� ह।ै िजसका मलू िछ"न हो उस कुशा 

को भी बिह� क# उपमा दी गयी ह।ै मिु< म7 िजतना कुशा आ जाता ह ैउसे बिह� कहा जाता ह।ै 
अथ�वदासाE इित सू7म।् याविBः पदाथ�रथ�ः Qयोजनं तावतः पदाथा�न ् \0\ं QाIसं�थान ्

उदगKानSने5Nरतः पHा\ा आसाE इित हAरहरः। अSने5Nरत�तािन आसाEोदिSवलािन च। 

QागKािण यदा पHा:सादये QािSवलािन च। आसादनं तु पा7ाणां Qादेशा0तरके बुधः। 

अंगुल\यमानेन \0\ं \0\ा0तरे 0यसेत।् उNरतHेदुदकसं�थम ् असंभवे QाIसं�थं 

पिHमसं�थमुदक् सं�थमपीितदेवयािFकभा�ये। पिव7ल�णम ्   अन0तगिभ�णं साKं कौशं 

ि\दलमेव च। Qादेशमा7ं िवFेयं पिव7ं य7 कु7िचत।् पिव7Qयोजनम ्  इ0^व�ं हरेH<ं 

ि7शूलं शंकर�य च। दभ��पेण ते 7ीिण पिव7*छेदनािन च।  
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पुरा वृ7वधं Qाfे र�पूणा� वसु0धरा। \ो दभ� देवता 7ीिण पिव7*छेदनािन च। 

Qो�णी िवचारः वारणं पािणपा7ं च \ादशांगुलिव�तृतम।् 

पvप7ाकृितवा�िपQो�णीपा7मीAरतम।् 

आ3य�थाली कां�यमयी य\ा ता~मयी तथा। Qादेशमा7दीघा� सा Kहीत�या अ�णा शुभा। 

आ3य�थाली च कN��या तैजसी ^�य संभवा। महीमयी वा कत��या सवा��वा3याहGतीषु च। 

आ3य�थाली Qमाणं तु यथाकामं तु कारयेत।् सु�ढ़ाम�णां भ^ामा3य�थालp Qच�ते। 

अथ�वदासा� इस स�ू क# NयाXया करते ह.ये आचाय� हUरहर कहते हA िजतने पदाथV क# त�काय� हते ु

आव�यकता ह ैउतने पदाथV को अिaन के उSर म7 ,ा�सं�थ, उद�सं�थ या पिTमसं�थ रख7। दो-दो 

अगंलु6 के अ"तराल पर ,�येक पदाथV को रखा जायेगा। िवhान ्लोग पा�6 का आसादन ,ादशे मा� 

म7 करने का िनदcश करते ह।ै पिव� का ल4ण करते ह.ये कहा गया ह ैिक अन"तगभ� कुशाओ ंके दो 

दल6 के अb भाग स े,ादशे मा� पUरमाण से सव�� पिव� बनाना चािहये। पिव� का ,योजन इस 

,कार ह।ै इ"L के व�, हUर के च` एव ंशकंर के ि�शलू के Dप म7 तीन दभ� होते हA िजससे पिव� 

छेदन िकया जाता ह।ै व�ृ वध के समय यह प]ृवी र3 पणूा� हो गयी थी िजसे पिव� करने के िलये 

दभV क# उ�पित ह.ई। ,ो4णी का िवचार करते ह.ये बतलाया गया ह ै िक ,ो4णी वारण का बारह 

अगंलु िव�ततृ ्होना चािहये। प�प� के आकृित वाली भी हो सकती ह।ै आrय�थाली कां�यमयी 

अथवा ता{मयी ,ादशेमा� दीघा� एव ंिछL रिहता होनी चािहये। िकसी धात ुक# आrय�थाली बनाई 

जा सकती ह ैया िमU�ी क# भी सभी ,कार क# आह.ितय6 म7 आrय�थाली हो सकती ह।ै कामना के 

अनसुार आrय�थाली को बतलाया गया ह ै जो स�ुढ़, अwण व दखेने म7 स"ुदर हो। 

 िनq}याrयिमित स�ूम।् आसािदतमाrयं आrय�थाkयां पTादaनेिन�िहतायां ,ि4}य 
चqTेदच्q�थाkयां ,णीतोदकमािसPय आसािदतां�त�डुला",ि4}य अिध8यण ं कुया�त।् त�ाrयं 
IJािध8यित तदSुरतः �वयं चqमवे ं यगुपदaनावारो}य rवलदkुमकंु ,दि4णमाrयचव\ः 
सम"ताद�्ामयेत ्अt�ि8ते चरौ। hयोः पय�िaनकरण ंकृ�वा दि4णह�तेन �वुमादाय ,ांचमधोमखुमaनौ 
तापिय�वा सNये पाणौ कृ�वा दि4णने संमागा�bैमू�लतो अbपय�"तं मलैूरbमारiय अध�ता"मलूपय�"तं 
स माज�येत्। पनुः ,त}य दि4णतो िनद)यात।् आrयम�ुथा}य चरोः पवूcण नी�वा अaनेqSरतः 
�थापिय�वा चqम�ुथा}य आrय�य पिTमतो नी�वा आrय�योSरतः �थापिय�वा आrयमaनेः 
पTादानीय चqं चानीय आrय�योSरतो िनधाय उ�पयू अवYेय अपLNय�य िनरसनं कृ�वा उपयमन 
कुशानादाय सिमधोiयाधाय ित9"सिमधः अaनौ ,ि4पेत्। लाजहोम े सिमtोम े उ)व�होम े तथैव च। 
ित9तैव िह कत�Nयाः �वाहाकारा अिप �वुम।् ततो ,ो4�युदकेन सवcण सपिव�ेण दि4णचलुकेुन 
गहृीतेन अिaनमीशानािद उदगपवग� पUरिषPय जहु.यात।् आघारादीन ् सं�व धारणाथ� पा�ं 
,णीताa"ययोम�)ये िनद)यात।्  
आrय�थाली म7 आrय एव ं चq�थाली म7 आसािदत चqपदाथV को डालकर अिध8यण करना 
चािहये। आrय के उSर म7 चq को अिaन पर चढ़ाकर जलते ह.ये उkमकु से ,दि4ण `म से आrय 
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एव ंचq का पय�िaनकरण करके इतरथाविृS करनी चािहये। तदन"तर दािहने हाथ से �वु लेकर अधो 
मखु अिaन म7 तपा कर बाय7 हाथ म7 करके दािहने हाथ से स माज�न कुशा के अb भाग से �वु के अb 
भाग का म)य भाग से �वु के म)य भाग का एव ंअ"�य भाग का अ"�य भाग से माज�न करना चािहये। 
इसके बाद पनुः �वु का ,तपन कर दि4ण �थान म7 रखना चािहये। आrय को उठाकर चq के पवू� से 
लाकर अिaन के उSर म7 �थािपत कर चq लाकर आrय के उSर म7 रख7। पिव�क से उ�पवन करके 
आrय का सावधानी पवू�क िनरी4ण करना चािहये। यिद उस आrय म7 अपLNय हो तो उसे िनकाल 
दनेा चािहये। उपयमन कुषाओ ंको बाये हाथ म7 लेकर तीन सिमधाओ ंको अिaन म7 ,ि4_ करना 
चािहये। काUरका म7 िमलता ह ैिक लाज होम म7, सिमt होम एव ंउ)व� होम म7 खड़े होकर हवन करना 
चािहये। तदन"तर सपिव�क ,ो4णी के जल को चलु ू म7 लेकर अिaन कोण से ,दि4ण `म से 
ईशानािद तक पUरिषचंन करना चािहये। आघारादीन ्सं�व के धारणाथ� पा� को ,णीता एव ंअिaन के 
बीच म7 रखते ह।ै 
पार�कर गmृ स�ू म7 आता ह ैिक- 

अिSनमुपसमाधाय दि�णतो WXासनमा�तीय� Qणीय पAर�तीया�थ�वदासाE पिव7े कृ:वा 

Qो�णीः सं�कृ:याथ�वत ् Qोjय िन�Pया3यमिधि`:य पय�िSनं कुया�त।् qुवं QतPय 

समृ3या]युjय पुनः QतPय िनद8यादा3यमु\ा�यो:पूयावेjय Qो�णीH 

पूव�वदुपयमनकुशानादाय सिमधो- ]यादाय पयु�jय जुहGयादेष एव िविधय�7 Iविचeोमः।  

  िलखा गया ह ै िक ,णीता के जल को ,ो4णी पा� म7 तीन बार डाल7। िफर ,णीता के जल से 

,ो4णी का माज�न कर7। तदन"तर ,ो4णी पा� को ,णीता पा� वाले आसन पर रखकर ,णीता का 

जल सभी आसािदत व�तओु ंपर िछड़क7 । तदन"तर यdािaन और ,णीता के बीच म7 ,ो4णी पा� को 

रख द7। पनुः घी को दखे7 , यdािaन के पीछे रख ेघी को आrय �थाली म7 डालकर आग पर घी को 

िपघलाने के िलये रख।े उसके बाद पय�िaन कर7 । पय�िaन का मतलब जलती ह.यी सिमधा क# लकड़ी 

को चqपा� आPय�थाली के चारो ओर घमुाकर िपघला द7। अधोमखु �वुा को होमािaन म7 तपाकर 

मलू भाग से अ"त तक स माज�न कुशा से उसे छाड़कर, ,णीता के जल से उसे अिभिषंिचत कर 

पहले क# ही तरह उसे आग पर िफर से तपाकर वदेी के दािहनी ओर रख द7। घतृपा� को आग पर स े

उतार कर पिव� कर घी म7 कोई अपLNय हो तो उसे िनकाल द7। िफर उपयमन नामक कुश6 को दाय7 

हाथ से उठाकर बाय7 हाथ म7 लेकर आग म7 सिमधाय7 डालकर जल िछड़ककर हवन कर7। जहां कहZ 

भी हवन होगा यही िविध अपनायी जायेगी। 

 इस ,कार सामा"य Dप से कुशकि�डका के िवधान के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से 
जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s 
बनाने जा रह े हA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत 
शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै 
,s अधोिलिखत ह-ै 
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अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 
िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
,s 1- .......... सव� पा�ािण ,णीतादी"यनु̀ मात।् पवूcपौव� िhजाः सवc IJािकमतु दि4ण?े 

क- उSरे, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 2-दि4ण ेदानवाः ,ो3ाः िपशाचो रगरा4साः। तेषां संर4णाथा�य IJा ित9ित ...........। 

क- उSरे, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 3- वदेकैिन9ं धम�d ं............. 8ोि�यं शिुचम।् �वशाखाठ्यमनाल�यं िव,ं कता�रमीि}सतम।् 

क- उSरे, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 4- वHयaुम ंतथा}परंू ............ कण�भषूणम।् अगंलुीभषूणं चैव मिणब"ध�यभषूणम।् 

क- उSरे, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 5- क�ठाभरणय3ुािन ,ार भ े सव�कम�िण। िव,ाभाव े दभ�वटुमाह कुशbि"थमयं ....... 

IJाणमपुवेशयेत।् 

क- िव,ं, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 6- पंचाशता भवदे ्IJा तदtcन त ुिव<रः। उ)व�केशो भवेद ्........... ल बकश�त ुिव<रः। 

क- उSरे, ख- IJा, ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 7- दि4णावत�को IJा वामावत��त ु..........। 

क- उSरे, ख- दि4ण,े ग-िव<रः, घ-केयरंू। 

,s 8- .......... दभ�हीना त ुिवनaना ,ोPयते बधुैः। पUरधानं ततः कुया��भcणवै िवशषेतः। 

क- उSरे, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-विेदका। 

,s 9- एकमखेलके कु�डे मेखलाधः पUर�तरेत।् िhमेखले िhतीयायां ततृीयायां .........। 

क- ि�मखेले, ख- दि4ण,े ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

,s 10-  अिaनं षोडशिभद�भ�ः पUर�तीय� िदश ं,ित। ,ागादीशानपय�"तमदु�सं�था ...........। 

क- उSरे, ख- पUर�तिृतः , ग-कुलीनं, घ-केयरंू। 

3.5 सारांश-  

    इस इकाई म7 कुश कि�डका िवचार संबंधी ,िविधय6 का अ)ययन आपने िकया । कुश कि�डका 
के dान  के अभाव म7 पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय6 का आयोजन, िवWण ु यdािद 
अन9ुान6 के अवसर पर हवनािद का स पादन िकसी भी Nयि3 hारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 
�योिक इसके िबना हवन ,ार भ ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै 
कुश कि�डका का मतलब ह ैकुश से क# जाने वाली ि`याय7। अब यहॉ ं,s उपि�थत होता ह ैिक  
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कुश6 को कैसे �थािपत करना चािहय?े उSर म7 आता ह ैिक िजस तरह गmृ स�ू6 म ेिलखा गया ह ैउस 
,कार कुश6 को अिaन कु�ड या �थि�डल के चारो ओर �थािपत करना कुश कि�डका कहलाता ह।ै 
पार�कर गmृ स�ू म7 िलखा गया ह ै िक एष एव िविधय�� �विचtोमः अथा�त ्जहां कही भी हवन  
होता ह ैवहां इस िविध का ,योग करना चािहये। कुWकि�डका ही वह िविध ह ैिजसम7 अिaन का तथा 
अिaन म7 डाले जाने वाले सम�त पदाथV को ससंु�कृत िकया जाता ह।ै इस ,कार से िवशेष सं�कार 
स प"न करने वाले इस कुशकि�डका नामक उप`म का स पादन िकया जाता ह ैतो हमारे hारा ,दS 
आह.ित उस दवेता को ,ा_ होती ह ैिजसके िलये हमने आह.ित ,दान िकया ह।ै कुश कि�डका का 
सं�कार होने के कारण घी क# आrय संdा हो जाती ह।ै 
    कुश कि�डका म7 अिaनकु�ड के चार6 तरफ मिु< म7 कुश6 को लेकर ,ागb करके िबछाना चािहये। 

पUर�तरण का ,योजन बतलात ेह.ये कहा गया ह ैिक दभ�हीन विेदका को नaन विेदका माना जाता ह।ै 

दभ� विेदका का पUरधान िवशषे माना जाता ह।ै एक मेखला वाले कु�ड म7 मेखला के अधो भाग म7 

पUर�तरण करना चािहये। दो मखेला वाले कु�ड म7 दसूरी के तथा ि�मखेला वाले कु�ड म7 तीसरी 

मखेला के नीचे कुश6 का आ�तरण करना चािहये। सोलह कुशाओ ंका पUर�तरण यानी एक-एक 

िदशा म7 चार-चार कुशाओ ंको िबछाना चािहये। पवू� िदशा म7 उदगb, दि4ण िदशा म7 ,ागb, पिTम 

िदशा म7 उदगb एव ंउSर िदशा म7 ,ागb ऐसा सं�कार भा�कर म7 िलखा ह।ै बिह� का ल4ण बतलाते 

ह.ये कहा गया दीघ� कुशा बिह� ह।ै िजसका मलू िछ"न हो उस कुशा को भी बिह� क# उपमा दी गयी ह।ै 

िलखा गया ह ैिक ,णीता के जल को ,ो4णी पा� म7 तीन बार डाल7। िफर ,णीता के जल से ,ो4णी 

का माज�न कर7। तदन"तर ,ो4णी पा� को ,णीता पा� वाले आसन पर रखकर ,णीता का जल सभी 

आसािदत व�तओु ंपर िछड़क7 । तदन"तर यdािaन और ,णीता के बीच म7 ,ो4णी पा� को रख द7। 

पनुः घी को दखे7 , यािaन के पीछे रख ेघी को आrय �थाली म7 डालकर आग पर घी को िपघलाने के 

िलये रख।े उसके बाद पय�िगन कर7 । पय�िगन का मतलब जलती ह.यी सिमधा क# लकड़ी को चqपा� 

आPयसथाली के चारो ओर घमुाकर िपघला द7। अधोमखु �वुा को होमािaन म7 तपाकर मलू भाग स े

अनत तक स माज�न कुशा से उसे छाड़कर, ,णीता के जल से उसे अिभिषिंचत कर पहले क# ही 

तरह उसे आग पर िफर से तपाकर वदेी के दािहनी ओर रख द7। 

3.6 पा8रभािषक श�दाविलयां-  

दि4णतो- दि4ण क# ओर, IJासनमा�तीय� - IJा का आसन िबछाकर, त�याaनेद�ि4ण�यां िदिश- 
उस अिaन के दि4ण िदशा म7, IJण-े IJा के िलय,े आसनं - आसन, वारणािदयdीयदाqिनिम�तं 
पीठमा�तीय� - वारणािद यdीय लकड़ी का पीठ बनाकर, कुशःै �ती�वा� - कुशा िबछाकर, त�वd ं- 
त�व को जानने वाले, IाJण ं- IाJण को, तदभाव े- उसके अभाव म7, पंचाशतकुशिनिम�तमपुव�ेय- 
पचास कुश ेका िनिम�त करके बैठाया जाय,  अaनेद�ि4णतो - अिaन से दि4ण तरफ, IJासनं - IJा 
का आसन करके कुश ेको िबछाना चािहये, चतरु�ं - चार भजुाओ ंवाले, ह�तमा�ं - एक हाथ का, 
उSरे - उSर म7, सव�- सभी, पा�ािण- पा�, ,णीता- पा� का नाम,  पवूcपौव� - पवूा�पय�, िhजाः - िhज,- 
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िhज,  दि4ण-े दि4ण म7, संर4णाथा�य- संर4ण के िलये, ित9ित- िवराजतान होते ह,ै वदेकैिन9ं - 
केवल वदे म7 िन9ा रखने वाला, धम�dं- धम� को जानने वाला, कुलीनं- उPच कुल वाला, 8ोि�यं - 
विैदक, शिुचम-् पिव�, �वशाखाठ्यमनाल�यं - अपनी शाखा म7 आल�य न रखने वाला, 
कता�रमीि}सतम-् कम� करने क# अिभलाषा वाला,  IJवरणाथ�मलंकरणमाह- IJा वरण के िलय े
अलंकरण कहा गया ह,ै वHयaुम ं - दो वH,  केयरंू - आभषूण का नाम, कण�भषूणम-् कान का 
आभषूण, अगंलुीभषूण ं - अगंलुी का आभषूण, मिणब"ध�यभषूणम-् मिणब"ध का आभषूण, 
क�ठाभरण- क�ठ का आभषूण, िव,ाभाव े- िव, के अभावम7 दभ�वटुमाह- कुश ेका वटु कहा गया 
ह,ै कुशbि"थमयं- कुशा जो गांठ से य3ु हो, िव,ं IJाणमपुवशेयेत्- उसका िव, बनाकर IJा को 
उपविेशत करना चािहय,े तkल4ण ं- उसका ल4ण, पंचाशता- पचास का भवदे ्- होता ह ै ,IJा- 
IJा, तदtcन - उसके आधे का, िव<रः- िव<र, उ)व�केशो- उपर केश वाला,  ल बकेश�त ु- ल बा 
केश वाला,  दि4णावत�को- दि4ण क# ओर आवत�न वाला, वामावत��त ु- वामावत� वाला, ,णीय- 
,णयन करके, अप - जल, त�था- इस ,कार, अaनेqSरतः- अिaन के उSर से, ,ागbं- पवू� क# ओर 
अb भाग हो िजसका, कुशरैासनhयं - कुश6 से दो आसन, कkपिय�वा- कkपना करके,  
hादशांगलुदीघ� - बारह अगंलु ल बा, चतरंुगलुिव�तारं- चार अगंलु चौड़ा,  चतरंुगलुखातं - चार 
अगंलु का गड्ढा, सNयह�ते - बाय7 हाथ म7 करके, दि4णह�तोtतृपा��थोदकेन- दि4ण ह�त ि�थत 
पा� के जल स,े परूिय�वा - परूा करके, पिTमासने - पिTम िदशा म7 आसन रखकर, कम�,दीपे - कम� 
,दीप नामक b"थ म7, hादशांगलुदीघcण- बारह अगंलु ल बा, सगत�कः- गड्ढे को, ,�थमा�ोदकbाही 
- ,�थ मा� जल स,े  शाखा)ययन- शाखा का अ)ययन, मिु<मादाय - मिु< म7 लेकर, दभ�हीना- कुश े
से हीन, ,ोPयते - कहा गया ह,ै बधुैः- िवhान6 के hारा, पUरधानं - वH, मखेलाधः- मखेला के नीचे, 
पUर�तरेत-् फैलाना चािहये, िhमखेले - दो मखला वाले म7, िhतीयायां - दसूरे मखेला पर, ततृीयायां- 
तीसरे मखेला पर, ि�मखेले- तीन मखेला वाले म7। 

3.7अ�यास ��C के उ�र-  

पवू� म7 िदये गये सभी अiयास ,s6 के उSर यहां िदये जा रह ेहA। आप अपने से उन ,s6 को हल कर 

िलये होग7। अब आप इन उSर6 से अपने उSर6 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस ,कार के सम�त ,s6 का उSर सही तरीके से द े

पायेग7। 

2.3.1 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

2.3.2 के अiयास ,s6 के उSर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

2.4.1 के अiयास ,s6 के उSर- 
1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

3.8 स!दभ� #!थ सूची- 
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1-मनोिभलिषतwतानवुण�नम।् 

2-पार�कर गmृ स�ूम।् 

3- अन9ुान िनधानम।् 

4-शpदकkपLुमः। 

5-आिnक स�ूाविलः। 

6-सं�कार भा�करः। 

7-पजून- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि"त का रह�य। 

3.9- सहायक उपयोगी पाठ्यसाम#ी- 

  1- यd मीमांसा। 

  2- ,योग पाUरजात। 

  3- अन9ुान ,काश। 

  4- पSू�कमलाकरः। 

3.10 िनब!धा,मक ��- 

1- चq�थाली का पUरचय बतलाइये। 

2- ,ो4णी का �वDप बतलाइये। 

3- यdीय व4ृ िवचार को िलिखये। 

4- �वु धारण िनयम िलिखये। 

5- �िुच का ल4ण िलिखये। 

6- ,ो4ण क# िविध िलिखये। 

7- कुश पUर�तरण क# िविध िलिखये। 

8- कुश कि�डका क# िविध िलिखय।े 

9- �वु सं�कार क# िविध िलिखय।े 

10- कुश वटु बनाने क# िविध िलिखय े।  
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 इकाई - 4      हवन 

 

इकाई क� संरचना  

4.1 �� तावना  

4.2 उ�
े य 

4.3  हवन म& म.ुा आिद िविवध िवचार  

4.3.1 होमम.ुािवचारः 

4.3.2 कुश किIडका कृ*य म& िवशेष िवचार 

अ� यास �
 न  

4.4   कुश किIडका का िवधान 

4.4.1 कुशकिIडकािवधानम ्

अ� यास �
 न  

4.5  सारांश  

4.6 पा5रभािषक श� दावली  

4.7 अ� यास �
 न; के उ* तर  

4.8 स� दभ� !� थ सचूी  

4.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम!ी  

4.10 िनब� धा* मक �
 न  
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4.1 ��तावना 

     इस इकाई म7 हवन क# ,िविधय6 का अ)ययन आप करने जा रह ेहA। इससे पवू� क# ,िविधय6 का 

अ)ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म7 अन9ुानािद क# स प"नता हते ु हवन का िवधान 

सव�िविदत ह।ै हवन के अभाव म7 िकसी भी अन9ुान क# पणू�ता नही हो पाती ह।ै हवन काय� का ,ारभ 

अिaन �थापन स ेहोता ह ै। अिaन �थापन के बाद कुश कि�डका िकया जाता ह।ै कुश कि�डका के 

बाद हवन काय� ,ार भ होता ह। 

    शाHीय �ि< से दखेा जाय तो हवन का मतलब ह ैआह.ित ,दान करना। अब यहॉ ं,s उपि�थत 

होता ह ैिक हवन कैसे करना चािहये? उSर म7 आता ह ैिक िजस तरह गmृ स�ू6 म7 िलखा गया ह ैउस 

,कार स े िकया गया हवन फलदायी माना गया ह।ै पार�कर गmृ स�ू म7 िलखा गया ह ै िक एष एव 

िविधय�� �विचtोमः अथा�त ्जहां कही भी हवन  होता ह ैवहां इस िविध का ,योग करना चािहये। 

व�ततुः हवन ही एक ऐसी ,ि`या ह ैिजसके अ"तग�त हवनीय पदाथ� को म"� पाठ के hारा अिaन म7 

,दान िकया जाता ह ैिजसके बाद अिaन दवेता उस हिव पदाथ� को िजस दवेता के िलये ,दान िकया 

ह ैवहां तक पह.चाते हA। िजसका फल उस यजमान को ,ा_ होता ह।ै यिद हवन शाHो3 िविध से नही 

होगा तो हवनीय पदाथ� अिaन म7 ही जल कर राख हो जायेगा लेिकन उस दवेता तक वह आह.ित नही 

पह.च पायेगी। इसी ,ि`या को ठीक ठंग स ेजानने एव ंकरने क# ,ि`या का नाम हवन ह।ै आज हम 

लोग अपने आस पास बह.त स ेलोग6 को दखेते होग7 जा हवन तो करते हA, पर"त ुउसम7 ,दS िविधय6 

का अनपुालन नही करते हA। ऐसी ि�थित म7 उनको लाभ सही पह.च7 इसके िलये आव�यक ह ै िक 

हवन क# स यक् िविध का dान होता को यानी हवन करने वाले या कराने वाले को हो। 

       इस इकाई के अ|ययन से आप हवन करने क# िविध  का स यक् dान ,ा_ कर सकेग7। इससे 

यdािद कायV या अन9ुानािद के अवसर िकये जाने वाले हवन िवषय के अdान संबंधी दोष6 का 

िनवारण हो सकेगा िजससे सामा"य जन भी अपने काय� 4मता का भरपूर उपयोग कर समाज एवं 

राWv के िनमा�ण म7 मह�वपणू� योगदान द ेसकेग7। आपके त�संबंधी dान के कारण ऋिषय6 एव ंमहिष�य6 

का यह dान संरि4त एव ंसविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप अ"य योगदान द7 सकेग7, जसैे - 

कkपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क ,यास करना, भारत वष� के गौरव क# अिभविृt म7 

सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान सम�याओ ंके समाधान 

हते ुउपयोगी बनाना आिद । 

4.2 उ�े
य- 

अब कुश कि�डका िवचार एवं स पादन क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग7। इसका उ��ेय भी 

इस ,कार आप जान सकते हA। 

-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 
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-हवन के स पादनाथ� शाHीय िविध का ,ितपादन। 

- हवन के स पादन म7 Nया_ अ"धिवKास एव ं�ाि"तय6 को दरू करना। 

-,ाPय िव�ा क# र4ा करना। 

-लोग6 के काय�4मता का िवकास करना। 

-समाज म7 Nया_ कुरीितय6 को दरू करना। 

4.3 हवन म( मु2ा आिद िविवध िवचार - 

हवन कैसे िकया जाय, इसका उSर हम7 हवन मLुा इ�यािद िवचार म7 िमलेगा। �योिक हवन का 

मतलब हम लोग समझते हA  िक िकसी भी तरह हवनीय पदाथV को अिaन म7 डालना ह।ै लेिकन ऐसा 

नही ह।ै अिaन के ,करण म7 आप दखे चकेु ह ै िक अिaन के मखु का पUरमाण �या ह ैऔर उसी म7 

आह.ित डालने से हवन क# संdा हो सकेगी। अतः मLुा इ�यािद के dान से हवन करने क# िविध का 

ठीक dान हो जायेगा जो अधोिलिखत ह-ै 

4.3.1  होममु2ािवचारः- 

इसके अ"तग�त आपको आह.ितय6 को ,दान करने के िलये िकस मLुा का ,योग करना चािहये इस 

िविध का dान कराया जायेगा। िजससे आप स यक् ,कार से हवन कर सकेग7।  

 होममLुा ि�धा dयेा मगृी हसंी च सकूरी। 
सूकरीसवा(गुलीिभह(सीमु�किनिmका। मृगी किनmतज�0योमु�^ा7यमुदाzतम।् 

यFे शाि0त कTयाणे मृगी हसंी Qकnित�ता। अिभचारािदके होमे सूकरी किथता बुधैः। 

 मयूरी कुIकटी हसंी सूकरी च मृगी तथा। पंचमु^ािवजानीयाeोम^�यKहे बुधैः। 

 0युbजेन पािणना^�यं तज�नी रिहतेन यत।् ि<यते हवनं िवQैम�यूरp तां िवदुबु�धाः। 

 अंगुmयंि7ताः सवा� अंगुTयो तानलि�ताः। हवनं ि<यते यािभः कुIकुटी सा Qकnित�ता। 

 िवकिनिmका तु हसंी मुकुलाभा च सूकरी। म8यमानािमकांगुmैमृ�गी चैवोपलि�ताः। 

 फलमूलयजौ Fेया मु^ा `ेmा िशखिJडनी। जारमारण कN��ये कुIकुटी तु Qकnित�ता। 

 व4यो*चाटनपूवा�णां कम�णां सूकरी मता। शाि0तके पौिkके कायg मृगी हसंी तथोNमा। 

 होम मLुा का िवचार -होम मLुा के तीन ,कार मगृी, हसंी एव ं सकूरी बतलाया गया ह।ै सभी 

अगंिुलय6 के साथ सकूरी मLुा एव ंकिनि9का को छोड़कर क# गयी हवन क# मLुा हसंी कहलाती ह।ै 

किन9ा एव ंतज�नी को छोड़कर अ"य अगंिुलयो से क# गयी हवन क# मLुा हसंी के नाम से जानी 

जाती ह।ै यd म7, शाि"त एव ंकkयाण म7 मगृी एव ंहसंी मLुाओ ंको रखा गया ह।ै अिभचारािद कमV म7 

सकूरी मLुा को �थान िदया गया ह।ै कुशकि�डका भाWय के अनसुार मयरूी, कु�कुटी, हसंी, सकूरी 

और मगृी ये पांच मLुाय7 बतलायी गयी ह।ै तज�नी अगंलुी को छोड़कर "यpुज हाथ से दी जाने वाली 

हवन मLुा का नाम मयरूी िवhान ्लोग कहते ह।ै अंग9ुयंि�त सम�त अगंिुलय6 से दी जाने वाली हवन 
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मLुा का नाम कु�कुटी िवhान ्लोग कहते ह।ै िबना किन9ा के दी जाने वाली हवन मLुा का नाम हसंी 

एव ंमकुुल आभा स�श मLुा से दी जाने वाली हवन मLुा का नाम सकूरी िवhान ्लोग कहते ह।ै 

म)यमा, अनािमका एव ंअगं9ु से दी  जाने वाली हवन मLुा को मगृी कहा गया ह।ै फल मलू6 के 

आह.ित के िलये िशखि�डनी मLुा का ,योग करना चािहये। जार या मारण के िलये कु�कुटी मLुा का 

,योग करना चािहये। व�य एव ंउPचाटन के िलये सकूरी एव ंशाि"तक, पौि<क कायV के िलये मगृी 

तथा हसंी मLुाओ ंका ,योग होना चािहय।े 

शाकTय का Qमाण- यव से ितल हमेशा दगुनूा होना चािहय।े अ"य सौगि"धक पदाथ� गaुगलािद यव 

के समान होना चािहये। ि�काUरका म7 िलखा ह ैयव क# अिधकता से आयु का 4य एव ं ितल के 

बराबर यव क# सा यता से धन का 4य होता ह।ै सभी कामनाओ ंक# समिृt के िलये शाकkय म7 

ितल क# अिधकता होनी चािहये। 
 कोिट होमिवचारः- मा:�ये  

अ�मा*छतगुणः Qो�ः कोिटहोमः �वयंभुवा। आहGितिभः Qय:नेन दि�णािभः फलेन च।  

पूव�वद्Kहदेवानामावाहनिवसज�ने। होमम07ा�त एवो�ाः �नाने दाने तथैव च।  

कुJडमJडप वेदीनां िवशेषोऽयं िनबोध मे। कोिटहोमे चतुह��तं चतुरqं तु सव�तः। 

 योिनव<\योपेतं तदPयाहGि
मेखलम।् \यंगुलाHेित िव�तारः पूव�योरेव श�यते। 

 िवति�तमा7ा योिनः �या:षट् सfांगुलिव�तृता। कूम�पृmो0नता म8ये पा6�योHांगुलोि*�ता। 

 गजोmस�शी त\दायता िछ^संयुता। एत:सवgषु कुJडेषु योिनल�णमु*यते। 

 वेिदH कोिटहोमे �याि\त�तीनां चतुkयम।् चतुरqा सम0ता*च ि7िभव�Qै�तु संयुता। 

 वQQमाणं पूव_� वेदीनां च तथो*�यः। तथा षोडशह�तः �या0मJडपH चतुमु�खः। 

 पूव�\ारे च सं�थाPय बuचंृ वेदपारगम।् यजुिव�द ंतथा याDये पिHमे सामवेिदनम।्  

अथव�वेिदनं त\दुNरे �थापे\ुधः। अkौ तु होमकाः काया�ः वेदवेदांगविंदनः।  

एवं \ादशिवQा�तु व
माTयानुलेपनैः।  

ल�होम िवचार-िबना िदया ह.आ लोभ से लेने पर कुल 4य होता ह।ै कkयाण क# इPछा से 

यजमान को यथाशि3 अ"नदान करना चािहये। अ"नहीन यd करने स ेदिुभ�4 का फल ,ा_ होता ह।ै 

ल4 होम बह. िवS पवू�क होना चािहये। िवधान पवू�क यd करने से सभी कामनाओ ंक# ,ाि_ होती ह।ै  

कोिट होम िवचार-मा��य के अनसुार कोिट होम म7, ल4 होम से सौ गनुा दि4णा एव ंफल कहा गया 

ह।ै दवेताओ ंका आवाहन एव ंिवसज�न पवू�वत ्होता ह।ै �नान , दान एव ंहोमािद म7 व ेही म"� ,य3ु 

होते हA। कु�ड म�डप विेदय6 म7 कुछ िवशषे होता ह ैइसिलये उसका वण�न िकया जा रहा ह।ै कोिट 

होम म7 चार हाथ का चतरु� होता ह।ै उसी के अनसुार योिन एव ंमखेला होती ह।ै दो-दो अगंलु6 का 

िव�तार िकया जा सकता ह।ै िवति�त मा� योिन होती ह।ै छ सात अंगलु चौड़ी कूम� प9ृ के समान 

उ"नत चारो ओर से एक अगंलु ऊँची हाथी के ओठ के समान आयताकार िछL से संय3ु योिन का 
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ल4ण बताया गया ह।ै  कोिट होम म7 उसी ,कार का चतरु� तीन6 व, एव ंविेदयॉ ंबनानी चािहये। 

चार मखु वाला एव ंसोलह हाथ का म�डप बनाना चािहये। पवू� hार म7 ऋaवदे के िवhान को, दि4ण 

म7 यजवुcद के , पिTम म7 सामवदे के एव ंउSर hार म7 अथव� वदे के िवhान को रखना चािहये। आठ 

हवन करने वाले वदे वदेांग पारग Nयि3 होने चािहये। इस ,कार से बारह िव,6 को वH माला से 

िवभिूषत करके पजूना चािहये।   

 इस ,कार सामा"य Dप स ेहवन के मLुा के िवधान के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार स े

जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s 

बनाने जा रह े हA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत 

शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै 

,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1- होममLुा ि�धा dयेा ............. हसंी च सकूरी। 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

,s 2- सकूरीसवा�गलुीिभ..........म3ुकिनि9का। मगृी किन9तज�"योमु�Lा�यमदुाjतम।् 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

,s 3- यd ेशाि"त कkयाण ेमगृी हसंी ,क#ित�ता। अिभचारािदके होम े.......... किथता बधुैः। 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

,s 4- मयरूी ............ हसंी सकूरी च मगृी तथा। पंचमLुािवजानीयाtोमLNयbह ेबधुैः। 

क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

,s 5- "यpुजने पािणनाLNयं ......... रिहतेन यत।् ि`यते हवनं िव,ैम�यरूZ तां िवदबुु�धाः। 

क- तज�नी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

,s 6- अगं9ुयंि�ताः सवा� अंगkुयो तानलि4ताः। ...... ि`यते यािभः कु�कुटी सा ,क#ित�ता। 

क- मगृी, ख- हवनं, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 

,s 7  िवकिनि9का त ुहसंी मकुुलाभा च .........। म)यमानािमकांग9ैुमृ�गी चैवोपलि4ताः। 
क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 
,s 8- फलमलूयजौ dयेा मLुा 8े9ा िशखि�डनी। जारमारण कS�Nये ......... त ु,क#ित�ता। 
क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 
,s 9-  व�योPचाटनपवूा�णां कम�णां सकूरी मता। शाि"तके पौि<के कायc ...........हसंी तथोSमा। 
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क- मगृी, ख- हसंी, ग- सकूरी , घ- कु�कुटी। 
,s 10-व,,माण ंपवू\3 .............. च तथोP¥यः। तथा षोडशह�तः �या"म�डपT चतमुु�खः। 

क-वदेीनां, ख-अaनीनां, ग- दवेानां, घ- वदेानां। 

4.3.2 कामना के अनुसार अिJन वास एवं #ह मुख आहRित िवचार- 
         इसके अ"तग�त ्कामना के अनसुार हवन कब करना चािहये तथा िकस bह के मखु म7 आह.ित 

जा रही ह ैएव ंउसका पUरहारािद �या होगा, इन सभी िवषय6 पर िवचार िकया जायेगा। 
काDयहोमादौ वि�वास�त:फलंच- 

सैकाितिथवा�रयुताकृताfा शेषे गुणेlे भुिव वि0हवासः। 

सौ�यायहोमे शिशयुSमशेषे Qाणाथ�नाशौ िदिव भूतले च। 

सूय�भाि7ि7भे चा0^े सूय� िव*छु<पंगवः। च0^ारे3यागुिशिखनो नेkहोमाहGितः खले। 

अिSनवास�य िवचारः कदा भवेत ्इ:यि�मन ्िवषये K0था0तरे QाPयते - 

अSनेः �थापनवेलायां पूणा�हG:यामथािप वा। आहGितव�ि�वासH िवलोIयौ शाि0त कम�िण।  

अ�यापवादः- 

दगुा�होमिवधौ िववाह समये सीम"तप�ुो�सवे। गभा�धानिवधौ च वा�त ु समये िवWणोः ,ित9ािदष।ु 

म�जीब"धनवKैदवेकरण े सं�कारनैिमिSके। होम े िन�यभव े न दोषकथनं च`ं चव"हरेिप। सं�कारेष ु

िवचारो अ�य न काय\ नािप वWैणव।े िन�ये नैिमिSके काय\ न चाpद ेमिुनिभः �मतृः। अ� सं�कारेष ु

गभा�धानािद षोडशसं�कारेष,ु वWैणव े िवWण,ुित9ािदष,ु िन�ये िन�यहोम,े नैिमिSके मलूशा"�यादौ, 

आिpदके यगुािदिनिमSहोम।े जपा�गंहोमऽेिप न िदनं शो)यं त�य �वतं�काल�वाभावात।् 

 का य होम म7 अिaन वास एव ंउसका फल- श�ुलप4 क# ,ितपदा ितिथ म7 एक जोड़कर वत�मान 
ितिथ को भी जोड़ द7। उसम7 चार का भाग दनेे पर तीन एव ंश"ूय के बचने पर भिूम पर, एक शषे म7 
�लुोक म7 एव ंदो शेष म7 भतूल म7 अिaन का वास माना गया ह।ै भतूल पर अिaनवास का फल सखु, 
� ुलोक म7 वास का फल ,ाणनाश एव ंभतूल म7 अिaन वास का फल अथ�नाश बतलाया गया ह।ै सयू� 
के न4� से तीन- तीन न4�6 को वत�मान न4� तक िगनने पर `मश सयू�, बधु, शु̀ , शिन, च"L, 
मगंल, गqु, राह. एव ंकेत ुके मखु म7 आह.ितयां जाती ह ैऐसा जानना चािहये। द<ुbह6 के मखु म7 जाने 
वाली आह.ितय6 को ने< माना गया ह।ै अिaन वास का िवचार कब करना चािहये इस ,s के उSर म7 
b"था"तर म7 यह िमलता ह ैिक अिaन �थापन के समय या पणूा�ह.ित के समय अिaन वास का िवचार 
करना चािहये। इसके अपवाद का वण�न करते ह.ये कहा गया िक दगुा� जी के होम म7, िववाह म7, 
सीम"त सं�कार म7, प�ुो�सव म7, गभा�धान म7, वा�त ु शाि"त म7, िवWण ु ,ित9ा म7, म�जी ब"धन म7, 
वKैदवे कम� म7, सं�कार म7 एव ं नैिमिSक कम\ म7 अिaन वास का िवचार नही िकया जाता ह।ै 
शाि"तसार म7 िलखा गया ह ैिक सं�कार म7, िवWण ुकाय� म7, िन�य कम� म7, नैिमिSक कम� म7 एव ंअpद 
कम� म7 अिaन च` का िवचार नही करना चािहये। यहाँ सं�कार6 का मतलब षोडश सं�कार, िवWण ु
काय� का मतलब 8ीिवWण ुजी क# ,ित9ा, िन�य यानी ,ितिदन, नैिमिSकािद यानी मलू शाि"त आिद 
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और अNद कम� यानी युगािद कम� से ह।ै जपािद अंग होम म7 भी िदन के शोधन क# आव�यकता नही 
ह।ै 

 दैवाTोमकरणे शाि!त िवचारः- 
<ूरKहमुखे चैव संजाते हवने शुभे। शाि0तं िवधाय गां दEात ्WाXणाय कुटुिDबने।  

आयसp Qितमां कृ:वा िनि�पेNामधोमुखीम।् गोमू7मधुग0धाEैरिच�तां Qितमां ततः।  

6lे िनधाय संपु3य त7 होमो िवधीयते। होमारDभे Qथमतो गणपतये hाहGितदgया।  

 गणािधपतये देया Qथमा तु वराहGितः। अ0यथा िवफलं िवQ भवतीह न संशयः। 

 आघारवा3यभागौ तु आ3येनैव यथा<मम।् एकैक�याहGितं हG:वा अ0यहोमं ततः परम।् 

 केवलं KहयFं च सव�शा0:यािदकेषु च। QणवािदH तिTलंगः �वाहाकारा0त एव च। 

 जुहGया:सव�देवानां वेEां ये चोपकिTपताः। 

  अ0ते पूणा�हGितं हG:वा समु^ादूिम�सू�तः। स0ततमा3यधारा0तां पूणा�हGितमथाचरेत।् 

  मूeा�नि0दव म07ेणावशेषघतृ धारया। दEादु:थाय पूणा( वै नोपिव4य कदाचन।  

 होम करण म7 शाि"त िवचार- `ूर bह के मखु म7 आह.ित जाने पर शाि"त करके कुटु ब य3ु IाJण 

को गाय का दान करना चािहय।े िजस bह के मखु म7 आह.ित जा रही हो उस bह क# लोह ेक# ,ितमा 

बनाकर अधोमखु रखकर गोम�ु, मधु, ग"ध इ�यािद से उसक# अच�ना करना चािहये। कु�ड म7 मिूत� 

को रखकर पिूजत कर होम करना चािहये। होम के आर भ म7 ,थम आह.ित गणशे जी को दनेा 

चािहये। अ"यथा वह हवन काय� िवफल हो जाता ह।ै आघार एव ंआrय भाग क# आह.ितय6 को 

यथा`म से दनेा चािहये। तदन"तर अ"य हवन करने चािहये। सभी ,कार क# शाि"तय6 म7 bह6 को 

आह.ितयाँ दनेी चािहये। आिद म7 ¬ एव ंअ"त म7 �वाहा बीच म7 तिkलंगक म"�6 से आह.ितयाँ दनेी 

चािहये। वदेी पर आवािहत सभी दवेताओ ंको आह.ितयाँ दनेी चािहये। अ"त म7 समLुादिुम�स3ू से 

पणूा�ह.ित दनेी चािहये। स"तत आrयधारा"त पणूा�ह.ित दनेी चािहये। अवशषे घतृ क# धारा मtूा�नि"दव 

म"� से दनेा चािहये। कभी भी पणूा�ह.ित बैठकर नही दनेा चािहये। 

      इस ,कार हवन म7 कामना के अनसुार अिaनवास का तथा bह6 मखु म7 जाने वाली अह.ितओ ंके 
िवधान के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी 
होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 
और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Uर3 
�थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 
िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन  
आपको करना ह-ै 
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,s 1- सैकाितिथवा�रयतुाकृता_ा शषे ेगणुे� े..........वि"हवासः। 
क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा"L,े घ- िवलो�यौ। 
,s 2- सौXयायहोम ेशिशयaुमशषे े,ाणाथ�नाशौ .......भतूले च। 

क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा"L,े घ- िवलो�यौ। 

,s 3-  सयू�भाि�ि�भ े........ सयू� िवPछु`पंगवः। च"Lारेrयागिुशिखनो ने<होमाह.ितः खले। 

क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा"L,े घ- िवलो�यौ। 

,s 4- अaनेः �थापनवलेायां पणूा�ह.�यामथािप वा। आह.ितव�िnवासT ........... शाि"त कम�िण।  

क- भिुव, ख- िदिव, ग- चा"L,े घ- िवलो�यौ। 

,s 5- दगुा�होमिवधौ िववाह समये सीम"तप�ुो�सव।े गभा�धानिवधौ च .......... समये िवWणोः 

,ित9ािदष।ु 

क- वा�त,ु ख- िदिव, ग- चा"L,े घ- िवलो�यौ। 

,s 6- म�जीब"धनवKैदवेकरण ेसं�कारनैिमिSके। .......... िन�यभव ेन दोषकथनं च`ं चव"हरेिप। 

क- भिुव, ख- होम,े ग- चा"L,े घ- िवलो�यौ। 

,s 7- सं�कारेष ु िवचारो अ�य न काय\ नािप वWैणवे। .......... नैिमिSके काय\ न चाpदे मिुनिभः 

�मतृः। 

क- भिुव, ख- िदिव, ग-िन�ये, घ- िवलो�यौ। 

,s 8- `ूरbहमखु ेचैव संजाते हवने शभु।े शाि"तं िवधाय गां द�ात ्IाJणाय कुटुि बने।  

क- भिुव, ख- िदिव, ग-िन�ये, घ- िवधाय। 

,s 9- आयसZ ,ितमां कृ�वा िनि4पेSामधोमखुीम।् गोम�ूमधगु"धा�रैिच�तां ,ितमां ततः।  

क- आयसी, ख- िदिव, ग-िन�ये, घ- िवलो�यौ। 

,s 10- K� ेिनधाय संपrुय त� होमो िवधीयते। होमार भ े,थमतो गणपतये mाह.ितदcया।  

क- भिुव, ख- संपrूय, ग-िन�ये, घ- होम।े 

4.4. हवन 

इसम7 हवन एव ंहवन स ेसंबंिधत िवषय6 को आप जान सकेग7। इसके dान से अपको हवन से संबंिधत 

सभी िवषय6 क# जानारी हो जायेगी।  

4.4.1 हवन म(  आहRित िवचारः- 
 अधोमखु उ)व�पादः ,ा¤.खो हNयवाहनः। ित9�येव �वभावने आह.ितः कु� दीयते। 

 सपिव�ा बहु�तेन बnेः कुया�त् ,दि4णाम।् हNयवाट् सिललं �<्वा िवभिेत स मखुो भवते।् 
 आघारौ नािसका dयेा आrयभागौ च च4षुी। व��Tोदरकु4ी च कटी Nयाjितिभः �मतृा। 
 िशरौ ह�तौ च पादौ च पंचवाqणकाः �मतृाः। ,जापित ि�व<कृतं 8ो�े h ेपUरक#त�ते। 
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  सधमूो अिaनः िशरो dयेः िनधू�मT4रेुव च। rवल�कृशो भव�ेकण�ः का9मaनेम�न�तथा। 
 अिaनrवा�लायते य� शtु�फिटकसि"नभः। त"मखु ंत�य िवdेयं चतरंुगलुमानतः। 
 ,rवलो अिaन�तथा िज�ा एतदवेािaनल4णम।् आ�या"तजु�ह.यादaनेिव�पिT�सव�कम�स।ु  
आह.ित का िवचार- काUरका म7 अिaन के �वभाव का वण�न करते ह.ये बतलाया गया ह ैिक अिaन का 

मखु नीचे रहता ह,ै पैर ऊपर क# ओर रहता ह ैएव ंिदशा उसक# ,ाङ् मखु होती ह।ै ऐसे �वभाव वाले 

अिaन को आह.ित कहाँ िदया जाय? उSर म7 आता ह ैिक सपिव�क जल से अिaन क# ,दि4णा करने 

पर हNयवाट् अिaन जल को दखेकर भयभीत होकर स मखु हो जाता ह।ै आघार संdक आह.ितय6 को 

नािसका , आrय संdक आह.ितय6 को आखं तथा Nयाjितय6 को मखु, उदर, कुि4 एव ंकिट माना 

गया ह।ै पांच वqण संdक म"�6 को िशर, हाथ एव ं पादकुा कहा गया ह।ै ,जापित एव ं ि�व<कृत ्

आह.ितय6 को दोन6 कान माना गया ह।ै सधमू अिaन को िशर एव ंिनधू�म अिaन को च4 ुमाना गया ह।ै 

म"दrवाला को  कण� एव ंका9 को अिaन का मन माना गया ह।ै जहाँ अिaन क# rवाला शtु �फिटक 

के समान हो उसके चार अगंलु के मान तक को अिaन का मखु माना गया ह।ै ,rविलत अिaन एवं 

िज�ा को अिaन का ल4ण बतलाया गया ह।ै िवhान ्Nयि3 को सभी कमV म7 इसके अ"तग�त हवन 

करना चािहये। 

कण�होमे भवे\यािधः ने7े ऽ0ध:वमुदाzतम।् नािसकायां मनः पीड़ा म�तके च धन�यः। 

 अिSनकणg हGतं दEात ्दुिभ��ं मरणं �ुवम।् नािसकायां मनो दुःखं ने7े Kामो िवन4यित। 

 अ0वारDभे कृते होमे WXणा दि�णे करे। बहGः काmैसिमि0धीयादि*च��म0तं ि<या �मम।् 

 qुवेणा3यं गृही:वाSनेः Q:यगुNरदेशतः। आर]यिदशमाSनेयीमा3यधारां ऋजंु हरेत।् 

मनसा सं�मरेत ्�वाहायु�ं चैव Qजापितम।् नैऋ� ितं िदशमाि`:यमैशानp पूव�वि:�पेत।् 

तदे0^ायपद ं�वाहायु�ं चोपांशुकं भवेत।् �वाहे:याघारयेदेतावाघारािवित भािषतौ।  

Qा*यौ वा जुहGयादेतावृजूसंततमेव च। जुहGयादSनये �वाहा सोमायेित तथापराम।्  

QथमेशानकोणाKे ि\तीयाSनेयकोणगा। सुसिमeे ऽथवा व�ौ होत�या चोNराहGितः। 

भूरािदनवसु ि�वkकृते चाEचतुkये। अ0वारDभो भवेNेष ुसो ऽ0वारDभः कुशेन वै। 

   अिaन के कान म7 हवन करने से Nयािध, ने� म7 करने से अ"ध�व, नाक म7 करने से मन म7 पीड़ा एवं 
म�तक म7 करने से धन का 4य होता ह।ै अिaन के कान म7 हवन करने से िनिTत Dप से दिुभ�4 एव ं
मरण क# ,ाि_ होती ह।ै नािसका म7 करने से मन म7 दःुख एवं ने� म7 करने से bाम का िवनाश का फल 
बताया गया ह।ै सं�कार भा�कर म7 वण�न िमलता ह ैिक अिधक का9 को ,rविलत करके दािहने हाथ 
से हवन करना चािहये। �वु से आrय bहण कर अिaन के ,�यग ् उSर क# ओर से हवन करना 
चािहये। आaनेय कोण से आर भ कर सीधी आrय धारा दनेी चािहये। ,जापित को आह.ित दतेे समय 
मन से �मरण कर �वाहा करना चािहये। नैऋ� �य िदशा से ईशान तक आrय ,4ेपण करना चािहये। 
इ"L के िलये उपांश ुवाचन पवू�क हवन होना चािहये। �वाहा कहते ह.ये आघार िदया जाता ह ैइसिलये 
इस आह.ित को आघार क# उपमा दी गयी ह।ै अथवा पवू� िदशा म7 भी ये आह.ितयाँ दी जा सकती ह।ै 



� तो� पाठ एव ंहोम िविध                                                                            BAKK- 301 

उ� तराख� ड म�ु त िव� विव�ालय   245 

 

आघार संdक आह.ितय6 के अन"तर अिaन एव ंसोम के िलये आह.ितयाँ दनेी चािहये। इसम7 ,थम 
आह.ित ईशान कोण के अb भाग म7 तथा दसूरी आह.ित अिaन कोण म7 होगी। सुसिमt अिaन म7 
ि�व<कृत ्नवाह.ित एव ंचारो आह.ितयाँ दनेी चािहये। 
      इस ,कार हवन म7 आह.ित िवचार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार स ेजाना । आशा ह ै
इसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA 
िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया 
ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

 अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1-........... उ)व�पादः ,ा¤.खो हNयवाहनः। ित9�येव �वभावने आह.ितः कु� दीयते। 

क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- कटी, घ- 8ो�े। 

,s 2- सपिव�ा बहु�तेन बnेः कुया�त ्,दि4णाम।् ........... सिललं �<्वा िवभिेत स मखुो भवते।् 

क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- कटी, घ- 8ो�े। 

,s 3- आघारौ नािसका dयेा आrयभागौ च च4षुी। व��Tोदरकु4ी च ............ Nयाjितिभः 

�मतृा। 

क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- कटी, घ- 8ो�े। 

,s 4-  िशरौ ह�तौ च पादौ च पंचवाqणकाः �मतृाः। ,जापित ि�व<कृतं ......... h ेपUरक#त�ते। 

क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- कटी, घ- 8ो�े। 

,s 5- सधमूो ............ िशरो dयेः िनधू�मT4रेुव च। rवल�कृशो भवे�कण�ः का9मaनेम�न�तथा। 

क- अिaन, ख- हNयवाट्, ग- कटी, घ- 8ो�े। 

,s 6- अिaनrवा�लायते य� शtु�फिटकसि"नभः।............ त�य िवdयंे चतरंुगलुमानतः। 

क- अधोमखुः, ख- त"मखुं, ग- कटी, घ- 8ो�े। 

 ,s 7- ,rवलो अिaन�तथा .............. एतदवेािaनल4णम।् आ�या"तजु�ह.यादaनेिव�पिT�सव�कम�स।ु  

क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- िज�ा, घ- 8ो�े। 

,s 8- कण�होम ेभवhेयािधः ने�े ऽ"ध�वमदुाjतम।् नािसकायां .........पीड़ा म�तके च धन4यः। 

 क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- िज�ा, घ- मनः। 

,s 9- अिaनकणc ......... द�ात ्दिुभ�4ं मरण ं�वुम।् नािसकायां मनो दःुख ंने�े bामो िवन�यित। 

क- अधोमखुः, ख- ह.तं, ग- िज�ा, घ- 8ो�े। 

,s 10-अ"वार भ ेकृते ........ IJणा दि4ण ेकरे। बह.ः का9ैसिमि"धीयादिPच�Wम"तं ि`या 4मम।् 
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क- अधोमखुः, ख- हNयवाट्, ग- िज�ा, घ- होम।े 

4.4.2 हवन म(  िविवध िवचार- 

इसम7 हवन से संबंिधत िविवध िवचार6 का ,ितपादन िकया जायेगा। िजसके कारण आपको हवन 

करन7  क# सवा�गीण िविध का dान हो सकेगा। 

 अिaन पजूा िवचारः-   म)येऽ िपग"धपWुपादीन ्द�ादaनेन�संशयः। बिहन�वे�ा�ं त ुदातNयिमित िनTयः। 

 Nयाjित होमिवचारः-   आrयेन Nयाjितह.��वा भभूु�व�वUरित `मात।् पंचवाqणकं तhद"ते चैव 

,जापितः।  

,ा¤हाNयाjितिभः ि�व<कृद"यPचेदाrयाtिवः  ।  

अ�याथ�ः हUरहर भाWये ,ा}यते य� होम ेआrयाद"यtिवः �यात।् अ� हिव शpदने चqरेव हिवः। य� 

चqः �यात ् त� महाNयाjितिभः ,ाक् ि�व<कृ�वित। अ"य�ा"तेऽ पीित भाWयकारः। ि�व<कृtोमः 

सव�होमLNयैः काय�ः।  

 अ"वाधानिवचारः- यदि्प यजषुाम"वाधानं गोिभलहUरहरगदाधरािदिभन\3�वात ् �मातc कम�िण 

ना"वाधानं तथािप िश<चार,ा_�वात ्सव�होम े,�याह.ित �याग�य कतु�मश�य�वाद"वाधानं काय�म।्   

 अिaन पजूा का िवचार- अिaन क# पजूा हते ुअिaन के बीच म7 ग"ध पWुप िदया जा सकता ह ैइसम7 

संशय नही ह।ै नैव�े बाहर रखना चािहये ऐसा िनTय िकया गया ह।ै 

 Nयाjित होम िवचार- भभूु�वः �वः के `म से आrय से Nयाjितय6 का हवन करना चािहये। पाँच 

वाqण म"�6 से एव ंअ"त म7 ,जापित को आrय से आह.ितयाँ दनेी चािहये। महाNयाjितय6 से पहले 

ि�व<कृtिव होनी चािहये ऐसा पार�कर जी ने िलखा ह।ै इसका अथ� करते ह.ये हUरहर जी भाWय करते 

हA जहाँ होम म7 आrय से अ"य हिव हो वहाँ। यहाँ हिव शpद का अथ� चq िकया गया ह।ै जहाँ चq हो 

वहाँ महाNयाjित से पहले ि�व<कृद ्हवन िकया जाता ह।ै ि�व<कृtोम सभी ,कार के LNय6 से िकया 

जा सकता ह।ै 

 अ"वाधान का िवचार- अ"वाधान के बारे म7 गोिभल, हUरहर एव ंगदाधर ने नही िलखा ह ैिफर भी 

�माS� कम� म7 अ"वाधान िश<ाचार ,ा_ ह।ै स पणू� होम म7 ,�येक आह.ित म7 �याग के िवधान क# 

असमथ�ता के कारण ऐसा समझा जाना चािहये।    
शाकTयिवचारः- ितला�तु ि\गुणाः Qो�ा यवे]यHैव सव�दा। अ0ये सौगंिधकाः ि�नSधाः 

गुSगुलािद यवैः समाः।आयु�यं यवािधIयं यवसाDयं धन�यम।् सव�कामसमृद्8यथ( 

ितलािधIयं सदैव िह।  

 ल�होमिवचारः-अददTलोभतो मोहात ्कुल�यमवाPनुयात।् अ0नदानयथाशि�ः कN��यः 
भूितिम*छताः। 
 अ0नहीनः कृतो य�मा!ुिभ��फलदो भवेत।् ल�होम�तु कN��यं यथािवNं भवे\हG। 
 यतः सवा�नवाPनोित कुव�0कामाि0वधानतः। इित ल�होमः।  
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 सू�पाठिवचारः- पवू�वदप्जूये���या वHावरणभषूणःै। राि�स3ंू च रौL ंच पवमानं समुगंलम।् 

 पवू�तो ब�चृः शाि"तं पठ"ना�ते mदुaंमखुः। शा"तं शा`ं च सौ यं च कौWमा�डं शाि"तमवे च। 
 पावये�ि4णhाUर यजवुcिदनमSुमम।् सुवण�मथवरैाज ंआaनेयं qLसंिहताम।् 

 rये9साम तथा शाि"तं छ"दोगः पिTम ेजपेत।् शाि"तस3ंू च सौरं च तथा शाकुनकं शभुम।् 

 पौि<कं च महाराrयमSुरेणा}यथ�िवत।् पंचिभवा�िप होमः काय\ऽ� पवू�वत।् 

 �नाने दाने च म"�ाः �य�ुत एवऋिषसSम।् अनेन िविधना य�त ुकोिटहोम ंसमाचरेत।्  

 सवा�"कामानवा}नोित ततो िवWण ुपद ंwजते।् 
 सू� पाठ का िवचार-    इस अवसर पर  राि�स3ू, रौL, पवमान स3ू6 को एवं शाि"त म"�6 को 

उSर क# ओर मखु करके पाठ करना चािहये। शा"त, शा`,सौ य, कौWमा�ड एव ंशाि"त स3ू दि4ण 

hार वाले को पढ़ना चािहये। सवुण�, वरैाज, आaनेय, qLसंिहता, rये9साम एव ंशाि"त म"�6 को पिTम 

hार पर पढ़ना चािहये। शाि"तसू3, सौर, शाकुन, पौि<क आिद स3ू6 को उSर hार पर अथव� वदेी को 

पढ़ना चािहये। अथवा पॉचं6 स3ू6 से पवू�वत् हवन, �नान दानािद करना चािहये। इस िविध से जो 

कोिट होम का आचरण करता ह ैवह सभी कामनाओ ंको ,ा_ करके िवWण ुपद को ,ा_ करता ह।ै 
िविधहीनाSनौ हवनिवचारः- 

�ुतृट्<ोधसमायु�ो हीनम07ो जुहोित यः। अQवृeे सधूमे वा सो अ0धः �या3ज0मज0मिन। 

�वTप 5�े �फुिलंगे वामावNg भयानक। आ �̂काmैH सDपूणg फू:कारवित पावके। 

कृ�णािच�िष सुदुग�0धे तथा िलहित मेिदनीम।् आहGितज�हGयाE�तु त�य नाशा भवेद्�ुवम।् 

िविधहीन अिSन मt हवन िवचार-  

जो पqुष भखू, }यास से Nयाकुल तथा `ोध य3ु होकर म"� रिहत, पणू� Dप से न सलुगी ह.यी अथवा 

धयू7 से Nया_ अिaन म7 हवन करता ह ै वह ,�येक ज"म म7 अ"धा होता ह।ै जो पqुष �वkप Dखी 

िचनगाUरय6 से भरी, िजसक# rवालाय7 बायZ ओर लपक रही ह6, जो दखेने म7 भयानक ,तीत होती 

हो, जो गीली लकिड़य6 स ेभरी हो, िजसम7 फुफुकार का शpद हो रहा हो, िजसक# rवालाय7 काली 

हो, िजसम7 से दगु�"ध िनकल रही हो, जो rवालाय7 भिूम का �पश� कर रही ह6 , ऐसी अिaन म7 

आह.ितयां डालना नाश का कारण होता ह।ै 

      इस ,कार हवन म7 िविवध िवचार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ै

इसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA 

िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

 अ1यास ��- उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। 

अधोिलिखत ,s बह. िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही  

ह,ै िजसका चयन आपको करना ह-ै 
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,s 1- .......... िपग"धपWुपादीन ्द�ादaनेन�संशयः। बिहन�व�ेा�ं त ुदातNयिमित िनTयः। 

क- म)ये, ख-आrयेन, ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 2- ........ Nयाjितह.��वा भभूु�व�वUरित `मात्। पंचवाqणकं तhद"ते चैव ,जापितः। 

क- म)ये, ख-आrयेन, ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 3- ,ा¤हा................◌ः ि�व<कृद"यPचेदाrयाtिवः । 

क- म)ये, ख-आrयेन, ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 4- ितला�त ु ............◌ः ,ो3ा यवiेयTैव सव�दा। अ"ये सौगिंधकाः ि�नaधाः गaुगलुािद यवःै 

समाः। 

क- म)ये, ख-आrयेन,ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 5-आय4ुयं ............यवसा यं धन4यम।् सव�कामसमदृ)्यथ� ितलािध�यं सदवै िह। 

क- यवािध�यं, ख-आrयेन,ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 6-अददkलोभतो ........... कुल4यमवा}नयुात्। अ"नदानयथाशि3ः कS�Nयः भिूतिमPछताः। 

क- म)ये, ख- मोहात्,ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 7- अ"नहीनः कृतो य�मा�ुिभ�4फलदो भवते्।  कS�Nयं यथािवS ंभवhेह.। 

क- म)ये, ख-आrयेन,ग- ल4होम�तु, घ- िhगणुा। 

,s 8-  पवू�वदप्जूये���या वHावरणभषूणैः। ............. च रौL ंच पवमानं समुगंलम।् 

क- म)ये, ख-आrयेन,ग- Nयाjितिभः, घ- राि�स3ंू। 

,s 9- ......... ब�चृः शाि"तं पठ"ना�ते mदुaंमखुः। शा"तं शा`ं च सौ यं च कौWमा�डं शाि"तमवे च। 

क- पवू�तो, ख-आrयेन,ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

,s 10- पावये�ि4णhाUर यजवुcिदनमSुमम।् सवुण�मथवरैाज ं........... qLसंिहताम।् 

क- म)ये, ख-आaनेयं,ग- Nयाjितिभः, घ- िhगणुा। 

4.5 सारांश-  

    इस इकाई म7 हवन िवचार संबंधी ,िविधय6 का अ)ययन आपने िकया । हवन िविध के dान  के 

अभाव म7 पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय6 का आयोजन, िवWण ु यdािद अन9ुान6 के 

अवसर पर हवनािद का स पादन िकसी भी Nयि3 hारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै �योिक इसके 

िबना हवन ,ार भ ही नही होगा तो हवन कैसे िकया जा सकता ह।ै 

    हवन का मतलब ह ैआह.ित ,दान करना। अब यहॉ ं,s उपि�थत होता ह ैिक हवन कैसे करना 
चािहये? उSर म7 आता ह ैिक िजस तरह गmृ स�ू6 म7 िलखा गया ह ैउस ,कार स ेिकया गया हवन 
फलदायी माना गया ह।ै पार�कर गmृ स�ू म7 िलखा गया ह ैिक एष एव िविधय�� �विचtोमः अथा�त् 
जहां कही भी हवन  होता ह ैवहां इस िविध का ,योग करना चािहये। व�ततुः हवन ही एक ऐसी 
,ि`या ह ै िजसके अ"तग�त हवनीय पदाथ� को म"� पाठ के hारा अिaन म7 ,दान िकया जाता ह ै
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िजसके बाद अिaन दवेता उस हिव पदाथ� को िजस दवेता के िलये ,दान िकया ह ैवहां तक पह.चाते 
हA। िजसका फल उस यजमान को ,ा_ होता ह।ै यिद हवन शाHो3 िविध से नही होगा तो हवनीय 
पदाथ� अिaन म7 ही जल कर राख हो जायेगा लेिकन उस दवेता तक वह आह.ित नही पह.च पायेगी। 
इसी ,ि`या को ठीक ठंग से जानने एव ंकरने क# ,ि`या का नाम हवन ह।ै 
मा��य के अनसुार कोिट होम म7, ल4 होम से सौ गनुा दि4णा एव ंफल कहा गया ह।ै दवेताओ ंका 

आवाहन एव ंिवसज�न पवू�वत ्होता ह।ै �नान , दान एव ंहोमािद म7 व ेही म"� ,य3ु होते हA। कु�ड 

म�डप विेदय6 म7 कुछ िवशेष होता ह ैइसिलये उसका वण�न िकया जा रहा ह।ै कोिट होम म7 चार हाथ 

का चतरु� होता ह।ै उसी के अनसुार योिन एव ंमखेला होती ह।ै दो-दो अगंलु6 का िव�तार िकया जा 

सकता ह।ै िवति�त मा� योिन होती ह।ै छ सात अंगलु चौड़ी कूम� प9ृ के समान उ"नत चारो ओर स े

एक अगंलु ऊँची हाथी के ओठ के समान आयताकार िछL से संय3ु योिन का ल4ण बताया गया 

ह।ै  कोिट होम म7 उसी ,कार का चतरु� तीन6 व, एव ंविेदयॉ ंबनानी चािहये। चार मखु वाला एवं 

सोलह हाथ का म�डप बनाना चािहये। पवू� hार म7 ऋaवदे के िवhान को, दि4ण म7 यजवुcद के , पिTम 

म7 सामवदे के एव ंउSर hार म7 अथव� वदे के िवhान को रखना चािहये। आठ हवन करने वाले वदे 

वदेांग पारग Nयि3 होने चािहये। 

   भभूु�वः �वः के `म से आrय से Nयाjितय6 का हवन करना चािहये। पाँच वाqण म"�6 से एव ंअ"त 

म7 ,जापित को आrय से आह.ितयाँ दनेी चािहये। महाNयाjितय6 से पहले ि�व<कृtिव होनी चािहये 

ऐसा पार�कर जी ने िलखा ह।ै इसका अथ� करते ह.ये हUरहर जी भाWय करते हA जहाँ होम म7 आrय स े

अ"य हिव हो वहाँ। यहाँ हिव शpद का अथ� चq िकया गया ह।ै जहाँ चq हो वहाँ महाNयाjित से 

पहले ि�व<कृद ्हवन िकया जाता ह।ै ि�व<कृtोम सभी ,कार के LNय6 से िकया जा सकता ह।ै 

4.6 पा8रभािषक श�दाविलयां-  

सैका- एक सिहत, ितिथवा�रयुता- ितिथ और वार को जोड़कर, कृता_ा- चार का भाग दनेे पर, शषेे-

शषे गणु�े े- तीन या श"ूय, भिुव - भिूम पर, वि"हवासः- अिaन का वास जानना चािहय,े सौXयाय- 

सखु के िलये, होम े- हवन म7, शिश- एक, यaुम- दो, ,ाणाथ�नाशौ- ,ाण एव ंअथ� का नाश, िदिव- � ु

लोक, भतूले - पाताल लोक म7, सयू�भात्- सयू� के न4� स,े ि�ि�भ-े तीन तीन न4�, चा"L-े वत�मान 

न4�, सयू� - सयू�,िवत्- बधु, छु`- शु̀ , पंगवः- शिन, च"द- चनLमा, अ�ार- मगंल, इrय- गDु, ग-ु 

राह., िशिखनो- केत,ु ने<- न इ<, होमाह.ितः- हवन क# आह.ित, खले- पापbह6 क मखु म7, अaनेः- 

अिaन के, �थापनवलेायां- �थापन वलेा म7, पणूा�ह.�यामथािप वा- अथवा पणूा�ह.ित म7, 

आह.ितव�िnवासT- आह.ित औ अिaन वास, िवलो�यौ - दखेना चािहये, शाि"त कम�िण- शाि"त कम� 

म7, अ�यापवादः- इसका अपवाद, दगुा�होमिवधौ - दगुा� होम िविध म7, िववाह समये - िववाह समय म7 

, सीम"तप�ुो�सव-े सीम"त सं�कार म7, प�ुो�सव म7, गभा�धानिवधौ - गभा�धान िविध म7 वा�त ुसमय े- 

वासत ुशाि"त म7 िवWणोः ,ित9ािदष-ु िवWण ु,ित9ा म7, म�जीब"धनवKैदवेकरण े - म�जी ब"धन म7, 
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वKैदवे करण म7,सं�कार- सं�कार6 म7, नैिमिSके- नैिमिSक कम� म7, होमिेन�यभव-े िन�य हवन म7,  न 

दोषकथनं - दोष कथन नही िकया गया ह,ै च`ं चव"हरेिप- अिaन च` का िवचार भी,  सं�कारेष ु- 

सं�कार6 म7, िवचारो अ�य न - इसका िवचार नही, काय\ - करना चािहय,े नािप वWैणवे- न ही िवWण ु

काय� म7या व�ैणव के यहां,  िन�ये - िन�य काय�, नैिमिSके काय\ - नैिमिSक काय� म7, न चाpद े- न 

वािष�क काय� म7, मिुनिभः �मतृः- मिुनय6 के hारा �मतृ ह,ै गभा�धानािद षोडशसं�कारेष-ु गभा�धानािद 

षोडशसंसकार6 म7, वWैणवे -िवWण,ुित9ािद म7, िन�ये -िन�यहोम म7, नैिमिSके -मलूशाि"त आिद म7, 

आिpदके - वािष�क कृ�य म7 यगुािदिनिमSहोम-े यगुािद िनिमSक वन म7, जपा�गंहोमेऽिप- जपािद 

अगं होम म7 भी, न िदनं शो)यं - िदन का शोधन नही करना चािहय,े त�य �वतं�काल�वाभावात्- 

उसके �वतं� काल के अभाव के कारण, `ूरbहमखु े- `ूर bह के मखु म7,  शाि"तं िवधाय- शाि"त 

करके, गां द�ात्- गाय दनेा चािहये, IाJणाय- IाJण के िलय,े कुटुि बने- कुटुि बय6 के िलय,े 

आयसZ - लोह ेक#, ,ितमां कृ�वा- ,ितमा करके, िनि4पेSामधोमखुीम-् अधोमखु करके कु�ड म7 

डाल7,  गोम�ू- गो म�ु, मध-ु मध,ु ग"धा�रैिच�तां- ग"ध इ�यािद से अिच�त ,K�-े गड्ढे म7, िनधाय- 

रखकर, संपrुय- पिूजत करके, होमो िवधीयते- हवन का िवधान करना चािहय,े होमार भ-े हवन के 

आर भ म7,  ,थमतो- पहले, गणपतये - गणपित के िलये, आह.ितदcया- आह.ित दनेा चािहय,े ,थमा - 

पहली, वराह.ितः- 8े9 आह.ित, अ"यथा- नही तो, िवफलं - िवफल, भवतीह - यह होता ह,ै न 

संशयः- संशय नही ह,ै आघारवाrयभागौ - आघार भाग, आrय भाग, त-ु तो, आrयेनैव- घी से ही, 

यथा`मम-् `म के अनसुार, एकैक�याह.ितं ह.�वा- एक एक आह.ित का हवन करके, अ"यहोम ं - 

अ"य होम, ततः परम-् उसके बाद, केवलं - केवल, bहयd ं- bह यdा, च- और, सव�शा"�यािदकेष ु- 

सभी ,कार क# शाि"तय6 म7,  जहु.या�सव�दवेानां - सभी दवेताओ ंको हवन करे, व�ेां- वदेी पर, ये - 

जो, चोपकिkपताः- आवािहत �थािपत, अ"ते - अ"त म7, पणूा�ह.ितं- पणूा�ह.ित को, ह.�वा- हवन करके, 

समLुादिूम�स3ूतः- समLुादिूम� स3ू से, स"ततमाrयधारा"तां- लगातार घी क# धारा, आचरेत-् 

आचरण करना चािहये। 

4.7अ�यास ��C के उ�र-  

पवू� म7 िदये गये सभी अiयास ,s6 के उSर यहां िदये जा रह ेहA। आप अपने से उन ,s6 को हल कर 

िलये होग7। अब आप इन उSर6 से अपने उSर6 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस ,कार के सम�त ,s6 का उSर सही तरीके से द े

पायेग7। 
4.3.1 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-क। 

4.3.2 के अ]यास Q�/ के उNर- 
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1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-घ। 

4.4.1 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-घ। 

4.4.2 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-क, 10-ख। 

4.8 स!दभ� #!थ सूची- 

1-मनोिभलिषतwतानवुण�नम।् 

2-पार�कर गmृ स�ूम।् 

3- अन9ुान िनधानम।् 

4-शpदकkपLुमः। 

5-आिnक स�ूाविलः। 

6-सं�कार भा�करः। 

7-शाि"त- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि"त का रह�य। 

4.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम#ी- 

  1- यd मीमांसा। 

  2- ,योग पाUरजात। 

  3- अन9ुान ,काश। 

  4- पSू�कमलाकरः। 

4.10 िनबंधा,मक ��- 

1- अिaन का पUरचय बतलाइये। 

2- शाकkय का �वDप बतलाइये। 

3- िविध हीन अिaन म7 हवन िवचार को िलिखये। 

4- कोिट होम का िनयम िलिखये। 
5- अिaनवास का िवचार िलिखये। 
6- bह मखु आह.ित िवचार िलिखये। 
7- पापbह मखु आह.ित का पUरहार िलिखये। 
8- हवन म7 मLुा का िवचार िलिखय।े 
9- हवन म7 आह.ित िवचार िलिखय।े 
10- कोिट होम िवचार िलिखये।  
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इकाई - 5    बिल िवधान एवं पूणा"ह:ित 

 

इकाई क�  संरचना  

5.1 �� तावना  

5.2 उ�
े य 

5.3  हवन म& म.ुा आिद िविवध िवचार  

5.3.1 होमम.ुािवचारः 

5.3.2 कुश किIडका कृ*य म& िवशेष िवचार 

अ� यास �
 न  

5.4   कुश किIडका का िवधान 

5.4.1 कुशकिIडकािवधानम ्

अ� यास �
 न  

5.5  सारांश  

5.6 पा5रभािषक श� दावली  

5.7 अ� यास �
 न; के उ* तर  

5.8 स� दभ� !� थ सचूी  

5.9 सहायक उपयोगी पाठ्यसाम!ी  

5.10 िनब� धा* मक �
 न  
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5.1 ��तावना 

     इस इकाई म7 बिल िवधान एव ंपणूा�ह.ित क# ,िविधय6 का अ)ययन आप करने जा रह ेहA। इससे 

पवू� क# ,िविधय6 का अ)ययन आपने कर िलया होगा। कम�का�ड म7 अन9ुानािद क# स प"नता हते ु

बिल िवधान एव ंपणूा�ह.ित का िवधान सव�िविदत ह।ै पणूा�ह.ित के अभाव म7 िकसी भी अन9ुान क# 

पणू�ता नही हो पाती ह।ै इस काय� का ,ारभ अिaन �थापन से होता ह ै। अिaन �थापन के बाद कुश 

कि�डका िकया जाता ह।ै कुश कि�डका के बाद हवन काय� ,ार भ होता ह।ै उसके सम�त हवन 

करके बिल िवधान कर पणूा�ह.ित ,दान करने से अन9ुान पणू� होता ह।ै 

    शाH कहता ह ै िक पणूा�ह.�या सवा�न ् कामानवा}नोित अथा�त ् पणूा�ह.ित से सभी कामनाओ ं क# 

,ाि_ होती ह।ै संसार के सम�त मानव अपने अपने मनोकामनाओ ंक# ,पिूत� के िलये िविवध य�न 

करते रहते हA िजनम7 कम�का�ड के सहारे भी लोग मनोकामनाओ ं क# पिूत� का ,यास करते हA। 

शाHीय िविध को गीता म7 सव�8े9 िविध कहा गया ह ै इसिलये भारतीय मनीषा पौरोिह�य के दवे 

पजूनािद कमV का स पादन कर धम�, अथ�, काम और मो4 क# ,ाि_ का ,य�न करती हA। अन9ुानािद 

कायV को शाHीय िविध के अ"तग�त इसिलये रखा गया ह ै�योिक इनका एक `म और िनयम होता 

ह ैजो ग�ृस�ूािद b"थ6 से ,मािणत होता ह।ै िकसी भी कम�का�ड का आर भ जब हम करते ह ैतो जब 

तक पणूा�ह.ित नही हो जाती ह ैतब तक वह अन9ुान पणू� नही माना जाता ह।ै पणूा�ह.ित के अन"तर ही 

अन9ुान पणू� फल दनेा ,ार भ करता ह।ै इसिलये यह परम आव�यक ह ै िक पणूा�ह.ित क# स यक् 

िविध का dान ,ा_ िकया जाय तथा स यक् िविध से उसका स पादन िकया जाय। इसके साथ साथ 

बिल भी दनेे क# पर परा ह ैजो दश िद�पाल6, नवbहािद 4े�पालां को ,दान िकया जाता ह ैजो 

अिनवाय� ह।ै            

       इस इकाई के अ|ययन से आप बिलदान एवं पणूा�ह.ित करने क# िविध  का स यक् dान ,ा_ 

कर सकेग7। इससे यdािद कायV या अन9ुानािद के अवसर िकये जाने वाले बिलदान एव ंपणूा�ह.ित 

िवषय के अdान संबंधी दोष6 का िनवारण हो सकेगा िजससे सामा"य जन भी अपने काय� 4मता का 

भरपरू उपयोग कर समाज एव ंराWv के िनमा�ण म7 मह�वपूण� योगदान द ेसकेग7। आपके त�संबंधी dान 

के कारण ऋिषय6 एवं महिष�य6 का यह dान संरि4त एवं सविंध�त हो सकेगा। इसके अलावा आप 

अ"य योगदान द7 सकेग7, जसैे - कkपस�ूीय िविध के अनपुालन का साथ�क ,यास करना, भारत वष� 

के गौरव क# अिभविृt म7 सहायक होना, सामािजक सहभािगता का िवकास, इस िवषय को वत�मान 

सम�याओ ंके समाधान हते ुउपयोगी बनाना आिद। 

5.2 उ�े
य- 

  अब बिलदान एव ंपणूा�ह.ित  के िवचार एव ंस पादन क# आव�यकता को आप समझ रह ेहोग7। 

इसका उ��ेय भी इस ,कार आप जान सकते हA। 
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-कम�का�ड को लोकोपकारक बनाना। 

-बिलदान एव ंपणूा�ह.ित के स पादनाथ� शाHीय िविध का ,ितपादन। 

- बिलदान एव ंपणूा�ह.ित के स पादन म7 Nया_ अ"धिवKास एव ं�ाि"तय6 को दरू करना। 

-,ाPय िव�ा क# र4ा करना। 

-लोग6 के काय�4मता का िवकास करना। 

-समाज म7 Nया_ कुरीितय6 को दरू करना। 

5.3 बिलदान एवं पूणा�हRित म( िविवध िवचार - 

बिलदान एव ंपणूा�ह.ित कैसे िकया जाय, इसका उSर हम7 पणूा�ह.ित  इ�यािद िवचार म7 िमलेगा। �योिक 

पणूा�ह.ित का मतलब हम लोग समझते हA िक िकसी भी तरह पणूा�ह.ित को अिaन म7 डालना ह।ै लेिकन 

ऐसा नही ह।ै पवू� के के ,करण म7 आप दखे चकेु ह ैिक अिaन के मखु का पUरमाण �या ह ैऔर उसी 

म7 आह.ित डालने से हवन क# संdा हो सकेगी, उसी म7 पूणा�ह.ित भी डाली जाती ह।ै अतः इसके के 

dान से पणूा�ह.ित करने क# िविध का ठीक dान हो जायेगा जो अधोिलिखत ह-ै 

5.3.1 होमा�त कृ4य िवचारः- 

इसके अ"तग�त आपको हवना"त कौन से कृ�य ह ैिजनम7 बिलदान एव ंपणूा�ह.ित भी सि मिलत ह ैको 

बताने का ,यास िकया जायेगा।िजससे आप स यक् ,कार से हवना"त कृ�य कर सकेग7।  

होमावसाने कृत ् तयू�नादौ गqुगृ�ही�वा बिलपWुपधूपम।् आवाहयेkलोकपतीन् `मेण 

म"�ैरमीिभय�जमानय3ुः। 

पणूा�ह.ितमथो ह.�वा बिह�होमािदकं चरेत।्  
बिह�हG:वा Qा�ाित इित सू7मि�त। सव�होमं हG:वा शेषं Qाशनिमित का:यायनेनो�म।् अ�य 

सू7�य �या�यायां `ी हAरहरेनु�ं सवgषामाहGतीनां होम^�यं qुवेऽ वशेिषतं संqव:वेन Qिसeं 

पा7ा0तरे Qि�Pयते त:Qा4यम।् 

 ऐशा0यामाहरेB�म qुचा वाथ qुवेण वा। अंकनं कारयेNेन िशरः कJठांसकेषु च। 

 नारदः- `ेयः सDपाE दानं च अिभषेको िवसज�नम।्। िवQिशषः Qगृ�ीयाNाि0मkा0नेन 

भोजयेत।् 

 WाXणभोजनसं�या- 

  शा0तौ वjये भोजयेत ्होमाि\Qा0दशांशतः। उNमं तBवेद् कम� त:वांशेन तु म8यमम।् 

 होमा*छतांशतो िवQभोजनं :वधममं तु तत।् शा0तेि\�गुिणतं िवQं भोजनं �तDभने मतम।् 

 ि�गणु ंhषेणोPचाटे मारण ेहोम सि मतम।् 
 एकं एकाह.तौ िव,ं होम ं�व"नेन भोजयेत्। अ�यथ\ म)यमTािप िव,मकंे शताह.तौ। 
 सह��याह.तेव�कं जघ"योऽिप ,भोजयेत।् अ"यथा दहित ि4,ं तLाWvं ना� संशयः। 
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 अतो दातुं अश3ो यो दि4णां चा"नमवे वा। जपै ,णामःै �तो�ैT तोषयेSप�ये�qुन।्  
 दि�णािवचारः- 

 यdो दि4णया साt� प�ुेण च फलेन च। किम�णां फलदाता चे�येव ंवदेिवदो िवदःु। 
 कृ�वा कम� च त�यैव तणू� द�ाPच दि4णाम।् त�कम�फलमा}नोित वदेqै3िमद ंमनेु। 
 महुoSc समतीते च भवेPछतगणुा च सा। ि�रा�े त�शगणुा स_ाह ेिhगणुा ततः।  

मासे ल4गणुा ,ो3ा IाJणानां च वt�ते। संव�सरे Nयतीते त ुसा ि�कोिटगणुा भवेत।्  

क म� त�जमानानां सव� च िनWफलं भवेत।् स I��वापहारी च न  कमा�ह\ अशिुचन�रः।  
होमा0त कृ:य िवचार- 

 होमावसान म7 पWुप धपूािद से बिल क# पजूा करके लोकपितय6 को आवािहत कर बिलदान दनेा 

चािहये। तदन"तर पणूा�ह.ित दकेर बिह�होम करना चािहये। स�ू म7 बिह� हवन करने के बाद ,ाशन करने 

का िवधान िदया ह।ै इसक# NयाXया करते ह.ये हUरहर जी ने िलखा ह ैसभी आह.ितय6 का होमावशेष 

सं�व के Dप म7 जो पा�ा"तर म7 रखा गया ह ैउसे ,ाशन करना चािहये। �िुच अथवा �वु से ईशान 

क# ओर से भ�म धारण िशर, क�ठ एव ंक"धे म7 करना चािहये। नारद जी कहते हA उसके बाद 8ेय का 

दान स पािदत करके अिभषेक एव ं िवसज�न करना चािहये। तदन"तर िव, से आशीष bहण करके 

उनको िम9ा"न का भोजन कराना चािहये। IाJण भोजन संXया पर िवचार करते ह.ये कहा गया ह ैिक 

हवन का दशांश IाJण भोजन कराना शाि"त के काय\ म7 उSम माना गया ह।ै चौबीसवाँ अशं म)यम 

एव ंशतांश अधम माना गया ह।ै  शाि"त कम� का दगुनूा �त भन कम� म7 IाJणभोजन का िवधान ह।ै 

hषेण, उPचाटन एवं मारण म7 ितगनूा क# Nयव�था बतलायी गयी ह।ै एक आह.ित करने पर एक 

IाJण को भोजन कराना चािहये। सौ आह.ितयॉ ंदकेर एक IाJण को भोजन कराना म)यम प4 ह।ै 

एक हजार आह.ितयाँ दकेर एक Iा� को भोजन कराने का प4 जघ"य प4 कहलाता ह।ै ऐसा नही 

करने पर वह राWv न< हो जाता ह।ै दि4णा अथवा अ"न का दान दनेे म7 जो असमथ� होते हA उ" ह7  

चािहये िक जप से, ,णाम से, �तो� से अपने आचाय� को त_ृ कर7। 

   सदि4णा वाला यd प�ु एवं फल को दनेे वाला होता ह।ै मिुन लोग कहते ह ैिक कम� स प"न कर 

तरंुत दि4णा दनेी चािहये। एक महुoS� बीत जाने पर सौ गनूा बढ़ जाता ह।ै तीन रात बीतने पर दश 

गनुा, सात िदन बीतने पर उसका दोगनुा, एक मास बीतने पर लाख गनुा, एक वष� बीतने पर तीन 

करोड़ गनुा दि4णा हो जाती ह।ै यजमान का िकया गया कम� सब िनWफल हो जाता ह।ै वह यजमान 

IJ धन का अपहता� और सम�त कमV  के िलये अपिव� माना जाता ह ै। 

  इस ,कार हवन म7 अि"तम कृ�य यानी हवना"त कृ�य िवचार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 
िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 
कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या 
संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत 
करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 
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अ�यास ��-  
उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 
िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
,s 1-  होमावसाने कृत ्तयू�नादौ गqुगृ�ही�वा ..........। 

        आवाहयेkलोकपतीन ्`मणे म"�ैरमीिभय�जमानय3ुः। 

क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

,s 2- पणूा�ह.ितमथो ........... बिह�होमािदकं चरेत।्  

क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

,s 3- ऐशा"यामाहरे��म �चुा वाथ .......... वा। अकंनं कारयेSने िशरः क�ठांसकेष ुच। 

 क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

,s 4- 8ेयः स पा� ......... च अिभषकेो िवसज�नम।्। िव,िशषः ,ग�ृीयाSाि"म<ा"नेन भोजयेत।् 

 क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

,s 5- शा"तौ वYये भोजयेत ्होमािh,ा"दशांशतः। ......... त�वदे ्कम� त�वांशेन त ुम)यमम।् 

क- उSमं, ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दानं। 

,s 6- होमाPछतांशतो िव,भोजनं �वधमम ंत ुतत्। शा"तेिh�गिुणतं ........... भोजनं �त भने मतम।् 

 क- बिलपWुपधपूम,् ख- िव,ं, ग- �वुणे, घ- दानं। 

,s 7-ि�गणु ंhेषणोPचाटे मारण ेहोम सि मतम।् 

क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- होम, घ- दानं। 

,s 8-एकं एकाह.तौ िव,ं होम ं�व"नेन भोजयेत्। अ�यथ\ म)यमTािप .......... शताह.तौ। 

 क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- िव,मकंे। 

,s 9-सह��याह.तेव�कं जघ"योऽिप ,भोजयेत।् अ"यथा ........ ि4,ं तLाWvं ना� संशयः। 

 क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दहित। 

,s 10-अतो दातुं अश3ो यो दि4णां चा"नमवे वा। जपै ,णामःै �तो�ैT तोषयेSप�ये�qुन।्  

 क- बिलपWुपधपूम,् ख- ह.�वा, ग- �वुणे, घ- दातुं। 

5.3.2 पुर8रणीयानु9ान�य िवचारः- 

 आदौ भमूेः पUरbहण ंकुया�त।् bामा�`ोशिमतं �थानं न�ादौ वा �वPेछया चयनं कृ�वा त�य 4े��य 

क#लनं कुया�त।् त� िविधवतं 4े�पालािदकं ,पrूय िदaपितiयो बिलं द�ात्। परुTरणकता� �नानािदकं 

कृ�वा हUर�मरण ंकुया�त्। 
 शयीत कुशशैयायां Qाथ�ये\ृषभ8वजम।् भगव0देवदेवेश शूलभृ\ृषवाहन। 

 इkािनkे समाचjव मम सुf�य शा6तः। इ:यािदिभः िशवं Qाoय� िन^ां कुया�ि0नराकुलः। 
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 �वPनं �k ंिनिश Qातगु�रवे िविनवेदयेत।्  आदौ कुया�द्�तं म07ी देहशोधनकारकम।्  

पुरHया( ततः कुया�त ्सम�तफलभाSभवेत।् पुरHरणमादौ च कम�णां िसिeकारकम।्  

�वा8याया]यसन�यादौ Qाजाप:यं चरेि\जः। केश4म`ुलोमनखान ् वापिय:वा अPलुतः 

शुिचः। 

 ितmेदहिन रा7ौ तु शुिचरासीत ्वाSयतः। य�य क�यािप म07�य पुरHरणमारभेत।्  

�याzित7यसंयु�ा गाय7p चायुतं जपेत।् नृिसंहाक� वराहाणां ताि07कं वैिदकं तथा। 

 िबना जP:वा तु गाय7ी त:सव( िन�फलं भवेत।्  

पुरEरणीय अनु3ान का िवचार- परुTरण हते ुसव�,थम भिूम का चयन करना चािहये। गाँव से 

एक कोश दरू का �थान या नदी का तट इ�यािद �वPेछा से चयिनत करना चािहये। चयिनत 4े� का 

क#लन करके िविधवत ्4े�पालािद को बिलदान द।े परुTरण कता� पवू� िदन म7 �नानािद करके हUर का 

�मरण करे, कुश क# शयैा पर भगवान िशव क# ,ाथ�ना करके सोव।े राि� म7 यिद कोई �व}न दखे ेतो 

उसको गDु को िनविेदत करे। म"� िसिt करने वाले म"�ी को पहले wत करके दहे शिुt करना 

चािहये। उसके बाद परुTरण का फल िमलता ह।ै परुTरण के पवू� िकये जाने वाले कृ�य िसिtकारक 

होते हA इसिलये उन कृ�य6 का स पादन िनयम पवू�क करना चािहये। �वा)याय का अiयास करते ह.ये 

,ाजाप�य wत का आचरण करे। बाल, दाढ़ी व नख इ�यािद कटवाकर पिव� होकर वाणी पर संयम 

रखते ह.ये िदन एव ंरात िबताव7। िकसी भी म"� का परुTरण करना हो महाNयाjितय6 से संयु3 गाय�ी 

म"� का दश हजार जप करना चािहये। निृसंह, वराह, सयू� आिद दवेताओ ंका )यान एव ंपजून तथा 

भिूमगाय�ी म"� के जप के िबना सब कुछ िकया ह.आ िनWफल हो जाता ह ैइसिलये गाय�ी म"� का 

जप भी करना चािहये। 

   िनWकृितन�िह वदेानां म"�ाणां किलदोषतः। किलदोषिनव�ृयथ� गाय�ीमा8येिhजः।  

गाय�ी म"� िसद)्यथ� गाय�Z �ययतंु जपेत।् सवcषां वदे म"�ाणां िसद)्यथ� ल4कं जपेत।् 

  ,ातq�थाय िशरिस )या�वा गqुपदा बजुम।् आव�यकं िविनव��य� �नातुं याया�सUरत ्तटे। 

 दिेशको िविधवत ्�ना�वा कृ�वापौवा�ि"हक# ि`याः। यायादलंकृतो मौनी यागाथ� यागम�डपम।्  

गहृhारमथाग�य hारपजूां समाचरेत।् hारमHा बनुा ,ोYय गणशे ंचो)व�तो यजते।् 

 महालYमी द4भाग ेवामभाग ेसर�वतीम।् पनुद�4े यजेिh|नं गंगां च यमनुामिप।  

पनुवा�म े4े�पालं �वः िस"ध ुयमनेु अिप। पनुद�4े त ुधातारं िवधातारं त ुवामतः। 

तhि"निधशखंप�ौ ततो अचchारपालकान।् hारपजूान"तरं म�डपं ,िवशते।्  

अच�नमि"दरे ,ा¤.खोद¤ं.ख ं वा प�ासनासीनो भ�ूवा सवा�न ् स भारान ् �वदि4णे सं�था}य करयोः 
,4ाkय घतृदीपान ् ,rवालयेत।् ततो कृतांजिलपटुो भ�ूवा वामदि4णपाK�योः गqंु गणशें च न�वा 
भतूशिुtं समाचरेत।्  
किल के दोष के ,भाव से वदे म"� भी गाय�ी म"� का आ8य करते ह ैइसिलये किल दोष क#  
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िनविृS के िलये गाय�ी का आ8य करना चािहये। गाय�ी म"� क# िसिt के िलये तीन अयुत गाय�ी 
म"� का जप करना चािहये। सभी वदे म"�6 क# िसिt के िलये एक लाख जप करना चिहये। ,ातः 
काल उठकर 8ी गqुचरणकमल6 का )यान कर आव�यक काय� का स पादन कर िकसी नदी के तट 
पर �नान करके पौवा�ि"हक# ि`या का स पादन करके अलंकृत होकर मौन पवू�क यागम�डप म7 आवे। 
याग म�डप के गहृhार पर आकर hारपजूा का आचरण करे। hार पर 8ी गणशे जी क# व"दना करके 
दािहने भाग म7 महालYमी एव ंबाय7 भाग म7 महासर�वती क# अच�ना करनी चािहये। पनुः दािहने गगंा, 
यमनुा एवं बाय7 4े�पाल, िस"ध ुएव ंयमनुा का )यान करे। दाय7 बाय7 `म से धाता एवं िवधाता क# भी 
व"दना कर7। उसी ,कार िनिध एव ंशंख इ�यािद क# पजूा करके hारपाल6 क# पजूा कर7। hारपजूा के 
अन"तर पजूा म�डप म7 ,ाPय या उिदPय मखु होकर प�ासन से बैठकर सभी सामिbय6 को अपने 
दि4ण भाग म7 �थािपत करके ह�त,4ालन पवू�क घतृदीप का ,rवालन कर7। तदन"तर अजंिल 
बनाकर बाय7 एव ंदाय7 भाग म7 गqु एव ंगणेश जी को नम�कार करके भतूशिुt का आचरण कर7। 
 देवं भू:वा यजे!ेवं नादेवो देवमच�येत।् देवाचा�योSयताQाP:यै भूतशुिe ंसमाचरेत।् 

 भूतशुिe ंिवधायैवQाण�थापनमाचरेत।् भूतशुिeिवहीनेन कृता पूजा अिभचारवत।् 

 िवपरीतफलं द�ादभ��यापजूनं यथा। भतूशिुtं कृ�वा कूम�च`�य �थापन पवू�कं दीप�थापनं कृ�वा 

म"�ाणां दशसं�काराः कुया�त्। 

दवेता बनकर दवेता का यजन कर7। अदवे बनकर दवेता क# अच�ना न करे। दवेाचा� क# योaयता ,ाि_ 

के िलये भतूशिुt का आचरण करना चािहये। भतूशिुt का िवधान करके ,ाण�थापन करना चािहये। 

भतूशिुt के िबना क# गयी पजूा अिभचार के समान होती ह।ै अभि3 पवू�क पजून करने से िवपरीत 

फल क# ,ाि_ होती ह।ै भतूशिुt करके कूम�च` क# �थापना करके दीप �थापन पवू�क म"� के दश 

सं�कार करने चािहये। 

     इस ,कार परुTरणीय अन9ुान6 के हवन म7 कृ�य िवचार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 

िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर 

कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या 

संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत 

करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ1यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1- ......... कुशशयैायां ,ाथ�येhषृभ)वजम।् भगव"दवेदवेेश शलूभhृषृवाहन। 

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 2-इ<ािन< ेसमाचYव ....... स_ु�य शाKतः। इ�यािदिभः िशव ं,ा]य� िनLां कुया�ि"नराकुलः। 
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क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 3- �व}नं �< ंिनिश ,ातगु�रव ेिविनवदेयेत।् ........ कुया�दw्तं म"�ी दहेशोधनकारकम।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 4-परुTया� ततः कुया�त ्सम�तफलभाaभवते्। परुTरणमादौ च .......... िसिtकारकम।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 5-�वा)यायाiयसन�यादौ ,ाजाप�यं चरेिhजः। केश�म8ुलोमनखान ्वापिय�वा ......... शिुचः। 

 क- अ}लतुः, ख- मम, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 6-ित9ेदहिन ....... त ुशिुचरासीत ्वाaयतः। य�य क�यािप म"��य परुTरणमारभते।्  

क- शयीत, ख-रा�ौ , ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 7-Nयाjित�यसंय3ुा ......... चायतंु जपेत।् निृसंहाक� वराहाणां ताि"�कं विैदकं तथा। 

क- शयीत, ख- मम, ग- गाय�Z, घ- कम�णा�। 

 ,s 8- िबना ........... त ुगाय�ी त�सव� िनWफलं भवेत।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- आदौ, घ- ज}�वा। 

 ,s 9- पनुवा�म े4े�पालं ....... िस"ध ुयमनेु अिप। पनुद�4े त ुधातारं िवधातारं त ुवामतः। 

क- शयीत, ख- �वः, ग- आदौ, घ- कम�णा�। 

 ,s 10- तhि"निधशखंप�ौ ततो अचchारपालकान।् hारपजूान"तरं ........... ,िवशते।्  

क- शयीत, ख- मम, ग- म�डपं, घ- कम�णा�। 

5.4.1 पूणा�हRित िवचारः- 
 चतुगृ�हीतमा3यं त�ृही:वा qुिच म8यतः। 

 व
तांबूलपंूगािदफलपु�पसमि0वताम।् 

 अधोमुखqुव*छ0नां ग0धा�तसमि0वताम।् 

 पूव� दि�णह�तेन पHा\ामेन पािणना।  

अKम8यमम8य�तं मूलम8यमम8यतः।  

पािण\येन होत�य पािणरेको िनरथ�कः। 

 गृही:वाथqुवं कता� शंखसि0नभमु^या। 

 वाम�तना0तमानीय नािभमूला:qुचं ततः। 

 सfे:यनुवाका0ते मखे सू�ाि0वशेषतः। 

 `ावये:सू�माSनेयं वै�णवं रौ^मै0दवम।् 

 महावै6ानरं चािप चमकािन ततः पठेत।् 
  िववाहािद ि<यायां च शालायां वा�तुपूजने। 
  िन:यहोमे वृषो:सगg न पूणा�हGितमाचरेत।् 
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 पणूा�ह.ित िवचार- �िुच के म)य म7 आrय रखकर उसम7 वH, तांबलू, पूंगीफल, पWुप समि"वत 
पणूा�ह.ित रख।े उसको अधोमखु �वु से आPछ"न करके ग"धा4त से समि"वत करके दािहना हाथ पवू� 
म7 एव ंबाया हाथ उसके पTात ्होना चािहये। य ेहाथ �िुच के आग ेएव ंम)य के म)य म7 तथा मलू 
एव ंम)य के म)य म7 होना चािहये। हमशेा पूणा�ह.ित दोन6 हाथ6 से दी जानी चािहये। एक हाथ से दी 
गयी पणूा�ह.ित िनरथ�क मानी जाती ह।ै शखं के समान मLुा बनाकर �िुच को वाम�तना"त तक रखना 
चािहये। स_ते अनवुाक्, आaनेय स3ू, वWैणव, रौL, ए"दव, महावKैानर एव ंचमक म"�6 को पढ़ना 
चािहये। िववाहािद ि`या म7, शालापजून म7, वा�तपुजून म7, िन�यहोम म7 एव ंवषृो�सग� म7 पणूा�ह.ित 
नही दी जाती ह।ै 
     इस ,कार पणुा�ह.ित के कृ�य िवचार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा 

ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA 

िजससे आपका dान इस िवषय म7 और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया 

ह ैिजसके आग ेिदये गये Uर3 �थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ�यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 

िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 

आपको करना ह-ै 

,s 1- चतगुृ�हीतमाrयं त�हृी�वा ........ म)यतः। 

क- �िुच, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- पािणना।  

,s 2-वHतांबलूपूंगािदफल.........समि"वताम।् 

क- �िुच, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- पािणना। 

 ,s 3-अधोमखु�वुPछ"नां ........सा4तसमि"वताम।् 

 क- �िुच, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- पािणना। 

,s 4- पवू� दि4णह�तेन पTाhामने ........।  

क- �िुच, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- पािणना। 

,s 5-अbम)यमम)य�तं ......म)यमम)यतः।  

क- मलू, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- पािणना।  

,s 6- पािणhयेन .......... पािणरेको िनरथ�कः। 

 क- �िुच, ख- होतNयो, ग-ग"ध, घ- पािणना।  

,s 7-गहृी�वाथ�वु ं......... शखंसि"नभमLुया। 

 क- �िुच, ख- पWुप, ग-कता�, घ- पािणना।  
,s 8-वाम�तना"तमानीय नािभमलूात.्....... ततः। 
 क- �िुच, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- �चंु।  
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,s 9-स_े�यनवुाका"ते ........ स3ूाि"वशषेतः। 
 क- �िुच, ख- पWुप, ग-मखे, घ- पािणना।  
,s 10-8ावये�स3ूमाaनेयं ....... रौLम"ैदवम।् 
 क- �िुच, ख- पWुप, ग-ग"ध, घ- वWैणव।ं  

5.4.2 पूणा�हRित म( म!7 सं�कार- 
 म07ाणां सं�काराः-  

 म"�ाणां दश क]य"ते सं�काराः िसtदाियनः। जननं जीवनं पTात ्ताडनं बोधनं तथा। 

 अिभषकेो िवमलीकारणा}यायने पनुः। तप�ण ंदीपनं गिु_द�शतैा म"�संि�`याः। 

 म"�ाणां मातकृाय"�ादtुारो जननं �मतृम।् ,णवा"तUरता"कृ�वा म"�वणा�जपे�सधुीः। 

 एतrजीवनिम�याह.म�"�त"�िवशारदाः। 

 म"�वणा�"समािलXय ताडयेPच"दना भसां ,�येकं वायनुा म"�ी ताडनं तददुाjतम।्  

िविलXयम"�ं तं म"�ी ,सनैूः करवीरजःै। त"म"�ा4रसंXयातैह�"याhातेन बोधनम।् 

 �वत"�ो3िवधानेन म"�ी म"�ाण�संXयया। अK�थपkलवैम�"�मिभिषचेंिhशtुये। 

 संिच"�य मनसा म"�ं rयोितम��ेणिन��हते।् म"�ेमल�यं म"�ी िवमलीकरण ंि�वदम।् 

 तारं         Nयोमािaनमनयुaुद�डो rयेितम�नमु�तः। कुशोदकेन ज_ेन ,�यण� ,ो4ण ंमनोः। 

 तेन म"�ेण िविधवदतेदा}यायनं मतम।् म"�ेणवाUरणा म"�तप�ण ंतप�ण ं�मतृम।्  

तारमायारमायोग ेमनोद�पनमPुयते। ज}यमान�य म"��य गोपनं �व,काशनम।् 

 सं�कारा दश सं,ो3ाः सव�त"�ेष ुगोिपताः। या"कृ�वा स ,दायेनम"�ी वांिछतमsुते।   

61- म"�6 के दश सं�कार- म"�6 को िसिt ,दान करने वाले दश सं�कार बतलाये गये हA िज"ह े

जनन, जीवन, ताडन, बोधन, अिभषके, िवमलीकरण, आ}यायन, तप�ण, दीपन व गिु_ के नाम से 

जाना जाता ह।ै  

जनन सं�कार-   मातकृाओ ंके बीच से म"�6 का उtार जनन कहलाता ह।ै  

िवशेष- भोजप� पर गोरोचन आिद से समि�भजु िलखना चािहये। पिTम के कोण से ,ार भ कर उसे 

सात समान भाग6 म7 िवभ3 करना चािहये। इसी ,कार ईशान एवं आaनेय कोण से भी उसे सात- सात 

समान भाग6 म7 बाँटना चािहये। ऐसा करने से इसम7 49 योिनयाँ बन जायेगZ। इस च` म7 ईशान कोण 

से आर भ कर पिTम तक अकार से हकार पय�"त सम�त वणV को िलखना चािहये। उसपर मातकृा 

दवेी का आवाहन कर च"दन आिद से उसका पूजन करना चािहये। िफर उसस7 म"� के एक-एक वण� 

का उtार करना चािहये। इस ,ि`या को जनन सं�कार के नाम से जाना जाता ह।ै 
जीवन सं�कार- 

,णवा"तUरत म"�वणV का जप जीवन के नाम से जाना जाता ह।ै म"�वणV को िलखकर च"दन एव ं
जल से ताडन िकया जाता ह।ै म"� जप कता� उस म"� को करवीर के पWुप6 स े िलखकर 
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म"�ा4रसंXया के अनुसार बोधन करे। म"� क# ऋण संXया के िहसाब से अK�थ पkलव6 से िवशिुt 
हते ुअिभषके कर7। rयोितम�"� से दोहन कर िवमलीकरण करे। उसी तरह आ}यायन, तप�ण, दीपनािद 
करके म"�6 का िकया गया  
कलौ िसिeQदा म07ाः-  

िसिeQदाः किलयुगे ये म07ा�ता0वदाDयतः। aयण�एका�रो अनुkGप ्ि7िवधो नरकेसरी।  

एका�रो अजु�नोनुkGप ्ि\िवध�तुरगाननः। िच0तामिणः �े7पालो भैरवो य�नायकः।  

गोपालो गजवI7H चेटका यि�णी तथा। मातंगी सु0दरी 4यामा तारा कण�िपशािचनी।  

शबयgकजटावामा काली नीलसर�वती। ि7पुरा कालराि7H कलािवkQदा इमे। 

शापरिहता म07ाः- भी�मपव�िण या गीता सा Qश�ता कलौ युगे। िव�णोः सहqनामा�यं 

�तो7ं पापQणाशनम।् 

गजे0^मो�णं चैव तथा का5Jयकः �तवः। नारिसंह ंतथा �तो7ं �तो7ं `ीरामसंFकम।्  

दे�याः सfशती �तो7ं तथानामसहqकम।् �ोकाkकं नीलकJठं शैवं नामसहqकम।्  

ि7पुरायाः Qसादा�यं सूय��य �तवराजकम।् पै7ो5िच�तवो यH इ0^ा�ी�तो7मेव च।  

वै�णवं च महालjDयाः �तो7िम0^ेणभािषतम।्। भाग�वा�येन रामेण शfा0य0यािन कारणात।् 

62- किल म7 िसिt,द म"�- म"�महोदिध म7 कहा गया ह ैिक किलयगु म7 जो िसिtदायक म"� ह ैउन 

म"�6 का वण�न इस ,कार ह।ै निृसंह का �य4र म"�, एका4र एव ंअन<ु.प ्इस तरह के तीन ,कार के 

निृसंह म"�, एका4र एव ंअन<ु.प ्दो ,कार के अजु�न म"�, दो तरह के हयbीव म"�, िच"तामिण म"� 

तथा 4े�पाल म"�, भरैव म"� ,य4राज म"�, गोपाल म"� , गणपित म"�, चेटका यि4णी म"�, 

मातंगी म"�, स"ुदरी म"�, �यामा म"�, ताराम"�, कण�िपशािचनी म"�, शबरी म"�, एकजटाम"�, 

वामाकाली म"�, नीलसर�वती म"�, ि�परुाम"� एव ंकालरा�ी म"�, ये सभी किलयगु म7 इ< ,दान 

करने वाले म"� बतलाये गये ह।ै शापरिहत म"�6 का वण�न करते ह.ये बतलाया गया ह ैिक भीWम पव� 

म7 जो गीता ह ै वह किलयुग म7 ,श�त ह।ै िवWण ु सह�नाम �तो� पापनाशक ह।ै गजे"Lमो4, 

कार�यक�तव, नरिसंह�तो�, 8ीराम�तो�, दगुा�स_शती �तो�, सह�नाम �तो�, 

�ोका<कनीलक�ठ, िशवसह�नाम�तो�, ि�परुा,साद�तो�, सयू��तवराज, पै�यqिच�तो�, इ"Lा4ी 

�तो�, िवWण�ुतो�, इ"L,ो3महालYमी �तो� ये सभी शापरिहत ह।ै इनके अितUर3 अ"य परशरुाम 

hारा अिभश_ ह।ै 
पूणा�हG:यादौ मु^ा िवचारः- 

 आवाहनािदका मु^ाः Qवjयािम यथा<मम।् यािभिव�रिचतािभ�तु मोद0ते सव�देवताः। 

 सDयक् संपूAरतः पु�पैः करा]यां किTपत/जिलः। आवाहनी समा�याता मु^ा देिशकसNमैः। 

 अधोमुखी कृता सैव Qो�ा �थापनकम�िण। आि�kयुगला Qो0नतांगुmयुSमका। 
 सि0नधाने समुद्िkा मु^ेयं त07वेिदिभः। अंगुmगिभ�णी सैव सि0नरोधे समीAरता।  
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उNानौ \ौ कृतौ मुkी संमुखीकरणी �मृता। देवतांगे षडगंानां 0यासः �यात ्संकलीकृितः। 
 स�यह�तकृता मुिkद�घा�धोमुखतज�नी। अवगंुठनमु^ेयमिभतो lािमता सती।  
अ0यो0यािभमुखाि�k किनmानािमका पुनः। तथा च तज�नी म8या धेनुमु^ा समीAरता।  
अमृतीकरणं कुया�Nया देिशकसNमः। अ0यो0यKिथतांगmुा QसाAरत करांगुिल।  
महामु^ेयमुिदता परमीकरणे बुधैः।  योजना:सव�देवानां ^ावणा:पापसंहतेः। 

 त�मा0मु^ेित सा �याता सव�कामाथ�सािधनी। कुDभमु^ा- द�ांगुmे परांगुmे िखP:वा 

ह�त\येनच । 

 सावकाशामेकमुिk ं कुया�:सा कुDभमुि^का। कूम�मु^ा- वामह�ते च तज�0यां दि�ण�य 

किनिmका। 

 तथा दि�णतज�0यां वामांगmु ंिनयोजयेत।् उ0नतं दि�णांगुm ंवाम�य म8यमािदकाः। 

 अंगुलीय_जये:पृmे दि�ण�य कर�य च। वाम�य िपतृतीथgन म8यमानािमके तथा। 

 अधोमुखे च ते कुया��दि�ण�य कर�य च। कूम�पृmसमं कुया�त ्द�पािणं च सव�तः।  

 कूम�मु^ेयमा�याता देवता8यानकम�िण। 

 यथा `म से आवाहनािद मLुा का वण�न कर रहा हo ं िजसके िनमा�ण करने से सभी दवेता मिुदत हो 
जाते ह।ै दोन6 हाथ6 से अजंिल बांध कर दोन6 अगठू6 को अपनी -अपनी अनािमकाओ ंके मलूपवV 
पर लगाना चािहये। इसे आवाहनी मLुा कहा जाता ह।ै इसह आवाहनी मLुा को अधोमखुी बना दनेे स े
�थापनी मLुा बन जाती ह।ै दोन6 हाथ6 से म¢ुी बांधकर दोन6 के अगंठू6 को खड़ा कर दनेे से 
सि"नधापनी मLुा बनती ह।ै कहा जाता ह।ै इस मLुा क# मइु्िठय6 को उपर घमुा िदया जाता ह ैतो 
संमखुीकरणमLुा बन जाती ह।ै दवेताओ ंके षडंग"यास म7 सकलीकृत ्मLुा भी िदखानी चािहये। बांये 
हाथ क# मइु्ठी बांधकर तज�नी को अधोमखुकरके उसे िनयिमत Dप से आग ेपीछे करने से अवगुठंन 
मLुा बनती ह।ै दािहने हाथ क# अगंिुलय6 को बाय7 हाथ क# अगंिुलय6 पर रखकर दािहने तज�नी को 
म)यमा के म)य म7 लगाव7। बाय7 हाथ क# अनािमका को दािहने हाथ क# किनि9का से लगाये।इसी 
,कार सभी अगंिुलय6 को योिजत करने के बाद हाथ6 केा उलट दनेे से धेन ुमLुा बनती ह।ै इसी ,कार 
अमतृीकरण भी िकया जाता ह।ै अमतृीकरण के समय अमतृ बीज वं का उPचारण भी करना चािहये। 
दोन6 अगंठू6 को एक दसूरे के साथ bिथत करके दोन6 हाथ6 क# अगंिुलय6 को ,साUरत दनेे से 
महामLुा बन जाती ह।ै जो साधक को साधक को सभी दवेताओ ंसे जोड़े तथा पाप6 के समहू6 को 
िवन< कर द ेऐसे सव�काय� सािधनी ,ि`या को मLुा कहा गया ह।ै दाय7 अगंठेू को बाय7 के उपर रख।े 
इसी अवसथा म7 दोन6 हाथ क# मिु¢यां बाधे। दोन6 मिु¢य6 के बीच म7 थोड़ी जगह होनी चािहये। इसे 
कु भ मLुा कहते ह।ै बाई ंतज�नी को दािहनी किनि9का से िमलाय7। पनुः दािहनी तज�नी को बाय7 अगंठेू 
से िमलाय7 और दािहने अगंठेू को उपर उठा दे। अब बाय7 हाथ क# म)यमा और अनािमका को दािहने 
हाथ क# हथेली से लगाय7। दािहने हाथ को कछुए के पीठ क# तरह बनाय7। दवेता के )यान कम� म7 
,य3ु होने वाली इस मLुा का नाम कूम� मLुा ह।ै 
द��य तज�नी म8ये स�ये करतले ि�पेत।् अिभघातेन श�दः�याद
मु^ा समीAरता। 
म:�यमु^ा- द�पाणेः पृmदेशे वामपािणतलं 0यसेत।् अंगुmौ चालये:सDयक् मुदेयं  
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म:�य�िपणी।  
शंखमु^ा- वामांगुm ंतु संगृh दि�णेन तु मुिkना। कृ:वोNानं ततो मुिkमंगुm ंतु Qसारयेत।् 

वामांगुTय�तथाि�kाः संयुताः सुQसाAरताः। दि�णांगmु �पृkा Fेयैषा शंखमुि^का। 

ग5ड़मु^ा- िमथ�तज�िनके ि�kे ि�लkावंगुmौ तथा। म8यमानािमके तु \ौ प�ािवव 

िवचालयेत।् 

एषा ग5ड़मु^ा �याि\�णोः संतोषविध�नी। 

योिन मु^ा- म8ये कुिटले कृ:वा तज�0युपAरसंि�थते। अनािमके म8यगते तथैव िह किनिmके।  

सवा� एक7 संयो3या अंगुmपAरपीिडताः। एषा तु Qथमामु^ा योिन मु^ेित संिFता। 

 ,ाथ�ना मLुा- ,सतृांगिुलकौ ह�तौ िमथः ि�<ौ च संमखुौ। कुया���व ेjदये सेयं मLुा ,ाथ�नसंिdका। 

 पंकजमLुा- संमखुीकृ�य हसतौ hौ िकंिच�संकुिचतांगलुी। मकुुली त ुसमाXयाता पंकजा ,सतृैव सा।।  

 दोन6 हाथ6 को बाण के समान फैलाकर तज�नी और अगंठेू के घष�ण से चटुक# बजाने को अH मLुा 

कहते ह।ै बाई ंहथेली को दािहने हाथ के प9ृ भाग पर रख ेऔर िफर दोन6 अगूठं6 को हथेली को पार 

करते ह.ये िमलाये। यह म��य मLुा ह।ै बाय7 हाथ के अगूठें को दािहनी म¢ुी म7 रख,े दािहनी मिु¢ी को 

उ)व�मखु रखकर उसके अगंठेू को फैलाय7। बाय7 हाथ क# सभी अगुिंलय6 को एक दसूरे के साथ 

सटाकर फैला द7। अब बाय7 हाथ क# फैली उंगिलय6 को दािहनी ओर घमुाकर दािहने हाथ के अगठू7  

का �पश� कर7। यह शखं मLुा कहलाती ह।ै दोन6 हाथ6 के प9ृ भाग को एक दसूरे स ेिमलाइये। अब 

नीचे क# ओर लटके ह.ये दोन6 हाथ6 को तज�नी और किन9ा को एक दसूरे के साथ bिथत क#िजये। 

इसी ि�थित म7 दोन6 हाथ6 क# अनामा और म)यमाओ ंको उkटी िदशाओ ंम7 िकसी प4ी के पंख6 क# 

भाित उपर नीचे क#िजये। यह गqड़ मLुा कहलाती ह।ै दोन6 किनि9काओ ं को तथा तज�नी एवं 

अनािमकाओ ंको बांधे। अनािमका को म)यमा से पहले िकंिचत ्िमलाय7 और िफर उ"ह ेसीधा कर द।े 

अब दोन6 अगठू6 को एक दसूरे पर रख ेयह योिन मLुा कहलाती ह।ै दोन6 हाथ6 को फैलाये ह.ये jदय 

पर रख ेयह ,ाथ�ना मLुा ह।ै दोन6 हाथ6 को स मखु करके हथेिलयां उपर करे, अगंिुलय6 को ब"द कर 

म¢ुी बाधे। अब दोन6 अगठू6 को उगिलय6 के उपर से पर�पर �पश� कराये।  

   इस ,कार पणुा�ह.ित म7 म"�,  उनके सं�कार तथा िविभ"न ,कार क आव�यक मLुाआ◌ें के कृ�य 
िवचार के िवषय म7 आपने इस ,करण म7 िव�तार से जाना । आशा ह ैइसके बारे म7 जानकारी हो गयी 
होगी। अब हम इसको आधार बनाकर कुछ ,s बनाने जा रह ेहA िजससे आपका dान इस िवषय म7 
और ,ौढ़ हो जायेगा। इसम7 ,s6 या संबंिधत शpद6 को िदया गया ह ै िजसके आग े िदये गये Uर3 
�थान को िदये गये िवकkप6 से ,पUूरत करना ह।ै ,s अधोिलिखत ह-ै 

अ1यास ��-  

उपरो3 िवषय को पढ़कर आप अधोिलिखत ,s6 का उSर द े सकते हA। अधोिलिखत ,s बह. 
िवकkपीय ह।ै ,�येक ,s6 म7 िदये गये चार िवकkप6 म7 से कोई एक ही सही ह,ै िजसका चयन 
आपको करना ह-ै 
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,s 1- म"�ाणां .......... क]य"ते सं�काराः िसtदाियनः। जननं जीवनं पTात ्ताडनं बोधनं तथा। 
क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

,s 2- अिभषकेो िवमलीकारणा}यायने पनुः। तप�ण ं....... गिु_द�शतैा म"�संि�`याः। 

क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

,s 3-  म"�ाणां मातकृाय"�ादtुारो ......... �मतृम।् ,णवा"तUरता"कृ�वा म"�वणा�जपे�सधुीः। 

 क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

,s 4- म"�वणा�"समािलXय ताडयेPच"दना भसां ,�येकं वायुना म"�ी ...... तददुाjतम।्  

क- दश, ख-दीपनं, ग- ताडनं, घ- बोधनम।् 

,s 5- िविलXयम"�ं तं म"�ी ,सनैूः करवीरजःै। त"म"�ा4रसंXयातैह�"याhातेन .........। 

 क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

,s 6- �वत"�ो3िवधानेन .......म"�ाण�संXयया। अK�थपkलवमै�"�मिभिषचेंिhशtुये। 

 क- दश, ख-म"�ी, ग- जननं, घ- बोधनम।् 

,s 7- संिच"�य मनसा......... rयोितम��ेणिन��हते।् म"�ेमल�यं म"�ी िवमलीकरण ंि�वदम।् 

क- दश, ख-दीपनं, ग-म"�ं, घ- बोधनम।् 

,s 8-  तारं Nयोमािaनमनयुaुद�डो rयेितम�नमु�तः। कुषोदकेन ज_ेन ,�यण�......... मनोः। 

 क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- ,ो4णम।् 

,s 9- तेन म"�ेण िविधवदेतदा}यायनं मतम।् म"�ेणवाUरणा म"�तप�ण ंतप�ण ं�मतृम।्  

क- दश, ख-दीपनं, ग- जननं, घ- तप�णम।् 

,s 10- तारमायारमायोग ेमनोद�पनमPुयते। ज}यमान�य म"��य गोपनं �व,काशनम।् 

क- दश, ख-दीपनं, ग- गोपनं, घ- बोधनम।् 

5.5 सारांश-  

    इस इकाई म7 बिलदान एवं पणूा�ह.ित िवचार संबंधी ,िविधय6 का अ)ययन आपने िकया । इस 

िविध के dान  के अभाव म7 पिूण�मा आिद के अवसर पर हवन िविधय6 का आयोजन, िवWण ुयdािद 

अन9ुान6 के अवसर पर हवनािद का स पादन िकसी भी Nयि3 hारा ठीक ढंग से नही हो सकता ह।ै 

�योिक इसके िबना हवन क# पूणा�ह.ित  ही नही होगी तो अन9ुान का फल कैसे ,ा_ िकया जा सकता 

ह।ै 

 शाH कहता ह ैिक पणूा�ह.�या सवा�न ्कामानवा}नोित अथा�त ्पणूा�ह.ित से सभी कामनाओ ंक# ,ाि_ 
होती ह।ै संसार के सम�त मानव अपने अपने मनोकामनाओ ं क# ,पिूत� के िलये िविवध य�न करते 
रहते हA िजनम7 कम�का�ड के सहारे भी लोग मनोकामनाओ ंक# पिूत� का ,यास करते हA। शाHीय 
िविध को गीता म7 सव�8े9 िविध कहा गया ह ै इसिलये भारतीय मनीषा पौरोिह�य के दवे पजूनािद 
कमV का स पादन कर धम�, अथ�, काम और मो4 क# ,ाि_ का ,य�न करती हA। अन9ुानािद कायV 
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को शाHीय िविध के अ"तग�त इसिलये रखा गया ह ै�योिक इनका एक `म और िनयम होता ह ैजो 
ग�ृस�ूािद b"थ6 स े,मािणत होता ह।ै िकसी भी कम�का�ड का आर भ जब हम करते ह ैतो जब तक 
पणूा�ह.ित नही हो जाती ह ैतब तक वह अन9ुान पणू� नही माना जाता ह।ै पणूा�ह.ित के अन"तर ही 
अन9ुान पणू� फल दनेा ,ार भ करता ह।ै   
 पणूा�ह.ित म7 कहा गया ह ै िक �िुच के म)य म7 आrय रखकर उसम7 वH, तांबलू, पूंगीफल, पWुप 

समि"वत पणूा�ह.ित रख।े उसको अधोमखु �वु से आPछ"न करके ग"धा4त से समि"वत करके 

दािहना हाथ पवू� म7 एव ंबाया हाथ उसके पTात ्होना चािहये। ये हाथ �िुच के आग ेएव ंम)य के 

म)य म7 तथा मलू एव ंम)य के म)य म7 होना चािहये। हमशेा पणूा�ह.ित दोन6 हाथ6 स ेदी जानी चािहये। 

एक हाथ से दी गयी पणूा�ह.ित िनरथ�क मानी जाती ह।ै शखं के समान मLुा बनाकर �िुच को 

वाम�तना"त तक रखना चािहये। स_ते अनुवाक्, आaनेय सू3, वWैणव, रौL, ए"दव, महावैKानर एव ं

चमक म"�6 को पढ़ना चािहये। िववाहािद ि`या म7, शालापजून म7, वा�तपुजून म7, िन�यहोम म7 एवं 

वषृो�सग� म7 पणूा�ह.ित नही दी जाती ह।ै ि�वWकृtवन के बाद बिल दने7 का िवधान आता ह।ै उसम7 

िद�पाल6, नवbह6, 4े�पाल6 को बिन ,दान िकया जाता ह।ै   

5.6 पा8रभािषक श�दाविलयां-  

होमावसाने - हवन के समा_ हाने पर, कृत ्तयू�नादौ- तरुही इ�यािद वा� य"� क# )विन करत ह.य,े 

गqुगृ�ही�वा- आचाय� bहण करके, बिलपWुपधपूम-् बिल, पWुप आर धपू, आवाहयेkलोकपतीन ् - 

लोकपितय6 को आवािहत करे, `मेण- `म स,े यजमानयु3ः- यजमान से य3ु होकर, पणूा�ह.ित- 

परूण करने वरली आह.ित, ह.�वा- हवन करके,  बिह�होमािदकं - कुशा इ�यािद, चरेत-् आचरण करना 

चािहये, ,ाsाित - ,ाशन करता ह,ै इित - यह, स�ूमि�त- स�ू ह,ै सव�होम ंह.�वा- सभी होम करके, 

शषे ं,ाशनिमित - शषे का ,ाशन कर7, का�यायनेनो3म-् का�यायन के hारा कहा गया ह,ै अ�य- इस 

का, स�ू�य- स�ू का, NयाXयायां - NयाXया म7, 8ी हUरहरेन3ंु - 8ी हUरहर जी के hारा कहा गया ह,ै 

सवcषामाह.तीनां - सभी आह.ितय6 का,होमLNयं - हवनीय LNय, �वुऽे वशिेषतं - �वु म7 अविश< रह 

गया ह,ै सं�व�वने- सं�व के Dप म7, ,िसtं पा�ा"तरे - ,िसt पा�ा"तर म7 , ,ि4}यते - छोड़ा जाता 

ह,ै त�,ा�यम-् उसका ,ाशन करना चािहय,े ऐशा"यामाहरे��म- ईशान काण से भ�म लेना चािहय,े  

�चुा वाथ- �िुच से अथवा, �वुणे वा- �वु स,े अकंनं कारयेSने- उसस अकंन करना चािहये, िशरः- 

िशर का, क�ठांसकेष ु - कंठ एव ंक"धा का, 8ेयः स पा� दानं - इसके बाद 8ेय स पा� का दान 

IाJण6 के hारा यजमान को िकया जाता ह,ै  अिभषकेो- अिभषके, िवसज�नम-् िवसज�न, 

िव,ािशषः- िव, के आशीष स,े ,ग�ृीयाSाि"म<ा"नेन -उस िम9ा"न का bहण करे, भोजयेत-् भोजन 

कराव,े IाJणभोजनसंXया-Iाहमण भाजन क# संXया, शा"तौ - शाि"त कम� म7, वYये - बोल रहा हo ँ,  

होमािh,ा"दशांशतः- हाम का दशांश, उSम ं - उSम, त�वदे ्- वह हाता ह,ै त�वांशने- चौबीसवां 

अशं,   म)यमम-् म)यम, होमाPछतांशतो - होम का स�वा अशं, िव,भोजनं - िव,भोजन, �वधमम ं- 
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तो अधम, शा"तेिh�गिुणतं - शाि"त से दगुनूा, िव,ं भोजनं - IाJण6 का भोजन, �त भने - �त भन म7, 

मतम-् िवचार, ि�गणु ं- ितगनूा, hषेणोPचाटे - hषेण कम� एव ंउPचाटन कम� म7, मारणे- मारण म7, होम 

सि मतम-् होम के बराबर, एकं - एक, एकाह.तौ - एक आह.ित म7, �व"नेन- अ"न स,े िव,मकंे - एक 

िव,, शताह.तौ- सौ आह.ित,  सह��याह.तेव�कं - एक हजार आह.ित म7 भी एक, जघ"योऽिप- अधम, 

दहित- जल जाता ह,ै ि4,ं-शीघ, तLाWvं - वह राWv, ना� संशयः- इसम ंसंशय नही ह।ै अतो दातुं - 

दनेे म7, अश3ो - असमथ�, यो- जो,  दि4णां - दि4ण, अ"नमवे वा- अथवा अ"न, जपै - जप से, 

,णामःै- ,णाम स,े �तो�ैT - �ता�6 स,े तोषयेत्- संत<ु करे, तप�ये�qुन-् आचाय� का त_ृ करे , 

दि4णािवचारः- दि4णा का िवचार, दि4णया- दि4णा स,े महुoSc - दो घटी, समतीते - Nयतीत हो 

जाने पर, भवPेछतगणुा - सौ गनूा हो जाती ह,ै सा- वह, ि�रा�े - तीन रात म7, त�शगणुा- उसका दश 

गनूा, स_ाह े िhगणुा ततः- सात िदन म7 उसका दगुनूा, मासे - एक महीने म7,ल4गणुा- लाख गनूा, 

,ो3ा- कहा गया ह,ै IाJणानां- IाJण6 क# दि4णा, वt�ते- बढ़ती ह,ै संव�सरे Nयतीते - एक वष� 

Nयतीत हाने पर, ि�कोिटगणुा- तीन करोण गनूा , भवेत्- होती ह,ै क म� - कम�, त�जमानानां - उस 

यजमान का, िनWफलं भवते्- िनWफल हो जाता ह,ै IJ�वापहारी- IJ धन हरण कता�,  न  कमा�ह\ - 

कम� के योaय नही होता ह,ै अशिुचन�रः- अपिव� मनWुय। 

5.7 अ�यास ��C के उ�र-  

पवू� म7 िदये गये सभी अiयास ,s6 के उSर यहां िदये जा रह ेहA। आप अपने से उन ,s6 को हल कर 

िलये होग7। अब आप इन उSर6 से अपने उSर6 का िमलान कर लीिजये। यिद गलत हो तो उसको 

सही करके पनुः तैयार कर लीिजये। इससे आप इस ,कार के सम�त ,s6 का उSर सही तरीके से द े

पायेग7। 
4.3.1 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-घ। 

4.3.2 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ख, 10-ग। 

4.4.1 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-घ, 5-क, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-ग, 10-घ। 

4.4.2 के अ]यास Q�/ के उNर- 

1-क, 2-ख, 3-ग, 4-ग, 5-घ, 6-ख, 7-ग, 8-घ, 9-घ, 10-ग। 

5.8 स!दभ� #!थ सूची- 

1-मनोिभलिषतwतानवुण�नम।् 

2-पार�कर गmृ स�ूम।् 
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3- अन9ुान िनधानम।् 

4-शpदकkपLुमः। 

5-सं�कार िवधानम।् 

6-सं�कार भा�करः। 

7-शाि"त- िवधान। 

8-सं�कार एव ंशाि"त का रह�य। 

5.9- सहायक उपयोगी पाठ्य साम#ी- 

  1- यd मीमांसा। 

  2- ,योग पाUरजात। 

  3- अन9ुान ,काश। 

  4- पSू�कमलाकरः।   

5.10 िनबंधा,मक ��- 

1- पणूा�ह.ित का पUरचय बतलाइये। 

2- IाJण भोजन संXया िवधान बतलाइये। 

3- दि4णा िवचार को िलिखये। 

4- परुTरण का िनयम िलिखये। 

5- म"� सं�कार का िवचार िलिखये। 

6- आवहनािद मLुाओ ंका िवचार िलिखये। 

7- पणूा�ह.ित िवचार िलिखये। 

8- बिलदान के बारे म7 िवचार िलिखय।े 

9- होमा"त कृ�य ,काश डािलय।े 

10- पणूा�ह.ित का मह�व िलिखये। 
 


